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རྩཿ་ཐག་ཏ རླ ཊུ་སཅུ་རཾ་ ། སུས་ཧཱམ་ཧཡུ་ནཱསྐུ་དྲུ། དྭ 


་ །། རགས་ད ད། 
པད་སྐད་དུ་ །། འཛགས་པ་ ད་བཞན་གཤེགས་ ལའཡེ ་ ཀ” ཕྱག་རྒྱ་ རཿ འི ཏ ཧང་ངེ་འཛོ་དདྷཆེསྭ་ང ག་བཿ ཐེག 2: 'ཆེནཿ ཕེའམང་ རར 


སརསྤ་གས་དངྲ་ཤང་ནུ་གསེམས་ \ [རན ༨ ཤག།འཆོཡ་ལེ། ཀའདེ་སྐད་བདག། གས་ཐས་ པཱགྱུཿས། ཅིག་ན | 
པའ།ཁབ་ན་འདམའ་ཚལ༔ ་བྱ་ཀ་ལསྟནད་ཀྭཧུཾ་གུངྦཧུ ། དགེ་སཱང་སཱང་ཿ ཉསེ་ བྱ 


ཆོམ་ལྡུན་འདསྤ་ཧལ། 
གའམ ཧཱུཊི་འཧུན་ཆེན་པེ་དུང་ ། ཤརང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་བ་ཕྲ གསུ (མྱ་ཏུ་ཐུམས་ཅད་ 
ཀྱར་གཟུརས་ཐྲབ་པ་ ། རླུབས་པུ་ཐུགས་པ་ཡྱེད་པ་ ྨ་ ཏང་པ་འཛུནད་ཐབོ་བ་ ། སྐད་པ་ཉེདཀ ༡་ཏཔའ་འཛྲནད་ 
ཅག་ལ ། མཚན་སྱ་བུད་བོའི་ཕེདཡུ་པ་གུ་ ། སནོ་ལམ་བཅས་མུ་མ་ཡན་པ་ { སཱེན་ད་པྱ་ཨེད་པ་ལ་གནས་ 
། མཉམ་པ་ཉདདུ་བཟོད་པ་ཐབ་པ་ ། 


པ་ བཅས་ ཊེ ཚོ 
སོད་ལམ་ ས་པྱ་སེད་པ་ ། སྒེ་མཐྲའ་ཡས་ཕའ་གཟུཿ རས་ཐབ་ལཔ།་ 





་ས་་` ÷~ ཚ ་༢༣༥འའ་་ ༧ 


¥ 


མང 


་ྨ 


བར་བོའི་མཆག་དང་ ། མཆེག་མ་ཡཿ 





























ཡངྱཔཾ་སཱང་ ། ནམ་བཟའ་དངནམ་བཟྡེ པཚན་ཝ་ཡངྱ་ལི་སཱང་ ། བདན་དུང་བདན་གི་མཚན་མ་ཡདོུ་སང་ ། གཟམས་བ་དངུ་གཟིམས་ཆའིམཚན་མ་ཡང་མེ་སང་ ། འཇག་པ་དཔའཆག་བའི་མཚནམ་ཡང་ཡི་སང་།ཐཞཔ། 
ཏྲོ £ ° སྨུག་ཉཛི་དཱང་། རྫ ཀཀ བ་ཡ་སཱང་ རར འགབ་པ་འི་ངྱངངེས་དུང་། རན་པ ༨ ་ རང བཞུགས་ བ་དང་ག པའ་མཆན་མ་ ཇས ༽ དཔྱ 
_ མཆན་མ་ཡད་ཡ་གུག་ག། །ད་ནས་ཏེངང་འཛུནདདེའི་མབུ་དང་། སངསྦྱ་སསྤྱ་གླེ་བཞད་ཀསྲརབས་ཀྱསེ་ ། སྟེངག་སུམ་གེ་སང་ཆན་པོའི་འཇེག་ཉན་གི་ཁམས་འདྲེ་སང་བ་ཆེན་པསྦ འབ་ པརྱསུརད་ད། ། འདྲིལ་བུའས་ 
]གྱས་སྣང་བརབྱས་སྟེ་ ། འུན་དེས་སྟངགསུམ་གི་སྟངརེན་པོ་འིག་ ཏིདད་གི་ཁམས་འདིན་ ། ཟླུ་བཞེ་དྲོ༡ངྱལི་སཱད་ ། ཉིལ་དང་ ༼ ༽སྐང་མུ་དང་ ༽མེ་དཔདེང་བུ་དད་ ། གློག་ག་འེད་ནམས་དང་པཱ་ང་ 
གཡུ་ནཔ་བདུང་། འཕའདང་། འདྲུད་བན་ཅུད་པ་དང་། ༈ གསུགས་ན་སྟོད་པའི་ཉ་ན ཡསུ་དུང་། ནང་ལ་ནཔས་དང་། ལཱའགཞས་ལེད དཱ་ཁངགེ་འོད་ཀརམཱ་ལང་། ༄༅ིནཔཔཆངས་པ་ད་། 
འདིགི་ཏིན་སུང་བནམས་ཀེ་འོདྱ་ཀདྱ་མཾ་སཱཔཔོ། །སངས་གམ ལྲེ་བནེདྱ་ཀེསྣ་དབས་དང་། ཏིང་པའཛིན་དདེའི་མཐུས་ ཀའ བོའ །སེང་གསུམ་གེ་སང་རན་པ་འདིགེད་ག།མས་འདེ་ 
ངཱ བམསཅད་ལཱའི་དཱུ་ལས་ཤནེད་ཧུ་འདས་པའྲིདསྲདེངབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བས་ས་། །འཇིགཏེནད་གོབར་ཟུགས དོ་ས་བརྱས་དོ། །ཁར་ཡུག་གིར་དེང་ཁ་ཡུག་གེརི་ཆེནཔོ་ཡང་སུང་བརུ་བུས་། རངབ་རླང ཆེ 
„ དེམ་ཡེན་པའིའའྱི་སལ་པོ་གཞན་དག་དང་ ། རནག་པོ་དག་ཀཔ་སྣང་བརྱ་གནད་ཏེ་ ། ཤོསན་ས་མསཅན་གངག་དབང་པོ་ཡང་སུཔ་བརམ་གྱུརད་ཏོ། །ཉོག་སུམ་གཱསོངེ་པ་འདུགེཏདདགེ མ་དད་པ 












= ˆ (9; ཾི ཅི་ལླི་དར་ཤོརཔ་བ སིར ཀེ ལ༽འ ༣ རཾ རཾ ཆེ བཤོ བེ 
འི་མ ་༽ །སསྤྱུ་ཧྲས་ཀྱ་ངྱ་ས་མཆེད་འདེཐམ་སཿདདུ་ཡང་དང་གེ་ལ་ལྲ་བས་ཤད་ཕག་སདནས་སྦསྱྱ་བིས་བ གས་ལྱ་སེ་ཏག་སྣ་ཚོགས་བཀམ་བརྒྱ་གརད་ད། 
ཀྲས རེར་དང དདག་མསཅདཔ གའཟབནནསཉས་པབག་ས་་བམ་་ར་་་་་ 
༡: - བབ ་ ཤོ འདགང་བུདཏ། །དནས་གརུད་ཕོགས་སུ་སངས་རསྱྱ་ཀུ་ཞེང་གར་གཞིཀླུང་གྱི་པ་པ་སེད་དག་ད་༽ བྱབཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའའེ ཅུ 
£ ༢ རགས་ཀྲབུ་དག་འཇཾཀ་ཏེ ས་ཡེ བའགོས་བལྟ། ཟོ མྱེ་ད་པ་ ། གངསྤ་སེད་པ་དཔག་ཅུ་སིད་པྱ་ས་སཾང་ནམས་ཀང་། སསོའེསཔསྤྱ་སས་བཅོས་ལྔན་ཁདསདེ་དག་གོས་བསུལ་ཏེ ཿི 
ཤུ་གཞས་ལམ་སོ༡བྟཏོག་་་ ཅད རང་ར དེབུཞན་གཤགས་པ་དགའ་བཅུམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛགས་པོའ སངསྱ་སས་ཤག་ཀྲཐུ་བོཞིས་ཀ་བད་ཉར་ཡར་བཞུགས་ ཀཾ 
་སལདསེམསདཔའན་པགསིདེགནིནགག དཔ་ད ནདཔདུག་ལ་སུན མ་ལགས ༽ ཉང ད་ད 
= ཛོ མང ནམསྐ་ཀིཉང་ཧནཡ་ས་བཅལ་ལན་འདས་པདེ་དག་ལྱ་ཤག་འཛོལཏ ༽ སྙད་ཅིག་ཟང་ིག་ཡུདཿམྔའི 
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×: ཧང ༢ ་ ཤཿ འི 3 ˆ སས 





ཟྭ་གཱ་ལ་བདང་། དྲབསྱ་ཀྲི་གར་བཞ་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། འཛམྤ་ུའི་ཀླཡ་གལ་པར་ རྒྱལ་ 



























རོ ཡེ གཁམ་ 
སྩམ་སྣར་བར། ༡ བདངྱ་གི་མངོན་བར་ཤེས་ བའ་ འཕྲུལྱ་ཟ ཐབས་བསྩེདྐཔས་ ཅོ མཿ ་མ དྲ་ཀི་འཛིག་ཏེ་རག ཅུ ( 
༨ 'རཔ་། བརོ་ ཀ་ཀནས་ ༣་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ དེ་བཞིན ཤིགས་ པ་ངག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེས ངུས་རྒ ཤཀྲ་ཀྲ་བྲ་པ་པ་ 
འངས ཏེ་ ༦ སན རི བཅམ། ཆལོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ ངྲག་བཅམ་ པ། ཨཔ ཞོག པར་རྫིགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤག་ཀ་ ཀྱ་ཐུབ་ བཅྲུའུ་ཅིས་ ལ༣་འག་བས་ཕག་ འཚལ ༦ ཅཾ 
ཟྱས་ནསྦ་ལེགས་ཅགེ་དུ་འཁོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་གནང་ནས་ ར་དག་ཟམསཿད་ར་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ ཀི་བུད་མ་ཆེན་པོལ་དཀས་མོ་ ༩ ཀྱམ་བུཅས་ཏེ་འཁེར་དོ། ༽དེ་བཞིན་ནུསུར་ཏེ་ ། ལཱཱ་ཕྱེགས་དང་ 


རྩ རེ ད་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་ རང་ ། ཤྱེགས་མཚམས་དང་ ། ཉེ་བ དང་། བྱུར ཀླུ་མྭཅས་སྤྱ་ཆས་ཀ་ ༡ ཞིངགབགའི་གྲུང ཤེ ༦ 
འྱརྦ་རབྭ་སེ་བུཉོག་གེས་ཐོག ཟོ ༽ ཚདྱ་སེད་པ་ 'གངས་མ་ མྱེད་པ་ ། དཔག་ཅུ་མྱིད་པ་ ༽ག རྒ་སྟེ་རནཀ་སཾ་ཛ ོད འེ 

ཙོམ་པ་ པཅུ་ག བརྡཛགས་པའི་མངེས་སས་ཤག་ ཀྱ་ཐུབ་པ་ ཞེསུ་བུ བ་ ཧག་ལཱུ་ཉང་ཡང་ཟའུ་གསུ་ཏཱ 
འཛིནདལ་སྙེམས་བར་ཞུགས་ས་ ། ཐང ]ཀྱ་བ་དག་ཏིངབ་འཛིནདདསིང 


'ནུབ་ཕྱེགས་དང་ ། རྱང་ཕྱོགས་དང་ ། 'འོཀ་སོགས་དང་ ། སྟེདྨུ་ཤྱོགས་ 
སྭེད་དག་ན་ ། ཤྱརྡ་རཱབ་ སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་མུན་ཕྱོ་བུནྱ་པིད་པ་༥ ་ཡར་ད་ག་ པརྡ་ཛགས་ བྲ 
རབས་བ ཁྱད་འཇགེ་ཉེནད་གེའམས་ཡི་མཆེད་དུ་དེང་ཤིག་ ། ཡེ ཐུས 


ཚེ བཞེས་ ལརོས་སྭནད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདྭ་ཀ༢ཡུལ་ ༣༥༨ ཧླངོག་ པའི་གཟུུརས་ ཀྱ་སྒོ་དེ་བཞན་གཤེགས་ ་པའི་ལེ་ཤེས་ -/ ཀྲ ཤུག་ཞེས་བ་ £ ་བའི་ ཏངརེ་ 











རཿ ;ླ ཆེ ཅའ: ཊཾ ¥ 
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ཾ ཁོབས ་གསྭ་ཀང་ ང ཤྱར་ཧཱབ' བྷ སུདཔ་ཅོནབསུ་ ཀྱེ་གཅེས་ ་སྭསཿ ་བེད་པར་འགུར་ཏེ་ རྐ །ཌཿཧྲཱ་ཡུཏཱས ་པ་ ཨྱད་ཡེ། ཤིལ་བང་བམཡདཔ་ བྱས་སྙཾང་དུ་ དུ་བ་རཡད་ངྱ་པནེད་པྲ་ད དག་ལ སྙུདཔ་ནི་དེ་ཉར་མ་ ཡནྤ་གྲ་ས་ ཆུ = 
ངུ འཐད་ེ་ཉན་དདེཤག ། ཧི་ནས་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ནབ ལ་སོ་ས་དེ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ དག་གཱ་ལར་མཉན་ནས་ ། ་བཅམ་ལྔན་འདས་ར་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ། སྐད་འོག་ཐང་ཆིག་ཡུད་ཙལ་གཅོག་ལ་ 
;ཤ ཿ སངསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཞེར་དེ་དག་ནས་མ། ༦ ནཿ་བརྱ་གུདད་དུ་ ། རྱཀི་ཐྲ་དོད་ པ་ངོན་པར་ཤིས་ པའྱ་ཐུ་འ་ ལཿ ཀསེབས 'གསྱེད་པས་ རི རྱེ་མདེད་གེའ་དྲཾགཏནད་ག། །ཁམས་ག་ལ་བ་ ངོ ༽ དུབུས་ ་ཀྱ་གྲིཔ་བཞི་བ་ག་ལ་བ་དང་ ཡོ 
3 བུའུ་གེང་ག ས་དང ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ གང་ཊར་ཆེན་པ་ག གོ་ལ ( པབ དང་ ། ུར་ །ཧ་ བཀ་ལན་འད་ཀའི་གནམ་ ་ག'ལ་བ་དང་ ། བཅེམ་ ལནའདས་བཞིན་གཤེགས་ པ་ དག བཅབ" ལཱ དྡ 
བཀ གོས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཤུག་ ཀྱ་ཐུཐ' ་པ།ལ་བ་དེང་འཇས་ , ལྷུགས་ནས ༦ ། བཅམ། མ་ལཱན་འདས དས་དེཿ་བཤིན་གཤེགས་ ་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡར་ དག .. བུགས བའི་སརས་ 'རྒྱས་ཤཀ་ཀྱ་ཐུཐྲ་ པའི་བ 
བར ་ཿ ཙགོས་ཅོག་ཏུ་འཁོད་དབུམོ་ལྡན་འདས་ཀས་གནང་ནས་ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅདརེནེ་མཆེ་སཱ་་ཚོགསྤ་ཀི་དད་མ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱིལ་མྲོ་གུམ་བཅས་ཏེ་ ། འཁད་དེ་ ། །སངུགྲསུཔ་ གི་སངེན་པའི་འདུ 
ཡས་འདེན་དག་སླང་ག ངོ་གང་། ་ཏན་ཐསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་ ། ར་པསངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཐེག་པ་ལཿ 'གནས་། ཡུལ་ས་ལོན་རྱུ་ཞེ་དོང་བ་དེ་དག་ཐུམས་ཅདྲ་ཀང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡམཐུའ་དང་ སངུསྤ་སསྤྱ་ཀཱ་ནྱེ་སསླརབསྦཀསེ་ ༽ ཤཿ 


“ ° ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དད་འདས། "ཏེ་ལངས་ནས་ ། བཅམ ལཱན་འདས་གར་དུ་ཡངམ་མཐེང་ངོ། ཧཱ ཐིཾ་གི་ཐི་ཧཱཝ་ཨཾཧྱ སྩར་དྱེ་ཕག་འཆལ་ལ། ་ལ། ། འདེ་ལར་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་ པའེ་ཡེཤེ 









































|༣བ་འདིའ་གྲ་གིབྗདྱཡིྱབུམགྣཅིག་བཆིག་ཕུདམ་དེ་ཉིད་ལ་འདོ་མའིཚལྱ་བཀ་ལན་དྲ་ཀྔ་གནས་སུ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀེས་འཁོར་གིངྱ་ལེལ་འཁེར་ །༅པཆབསེཡས་དྲདུསེ་ཁྲབ བབ 
ད་ད ུན་ཟས་འྱུས་བག་གསུམ་ཡར་འཅལཔརྱས་ཉ ། འཁད ༽ སགསམག་བཟནཕོལ་འཇག་ཏེནད་ག་ཁམས་འདི་བྱམ་བིནདང་། ཙང་ས་པདང་། འཇིག་ེནྱ་མངབ་འདང་། དངང 
_ གཙརམའེསྱ་ཀ་འྱིབུ་ནམས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་ནམ་མདང་། ཀུཐམས་ཅད་དང་། གེུ་དབང་པོ་ནམས་དང་ ། གནད་སུན་དུ་ཟམས་ཅད་ངང་། གནོད་སླེན་གོ་དབང་པོ་ནམས་དང་། 
བིབའི་དབང་པོ་ནམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་ཟ་མསཿདདང་ ། ལྷམ་ཡིན་གི་དབར་བོ་ནམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱརེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱབག་དབང་ཕོ་ནམས་དང་། མཱུ་འམཚ་བམསཿ་དདང་། ཆི་བམ་ཆིའི་ 











༤ ཏཱ་ཁྱ༅ཆེན་པོ་ཡཿམས་ཅད་དང་། ལྷ་འྱསེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་ནམས་༼ དང་། འདབ་བཟངས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འདུབ་བཟངས་ཀ་དབང་བོ།  ནམས་དང་ ཤ་ཟམས་ཅདས་སྒོའྱི་གླམགོ། 

གག ཧང་མཔ་བོད་ ། འདོམའི་ཆོལ་གྱི་བ་ཀ་ལན་འཕཀ་འེགནས་ག་ལ་བ ་རང་། ཟཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེར་འངས་ཏེ་ལགས་ནས་ ། བཅོམ ་ལྔན་འདས་གར་དུ་ཡང་ས་མཐེ་བདོམ་མཐོཔནས་ཐལ་མ་ ཌྷ་ཧི་ཕུག་འཛུལོ། 
ཧུ དའི་ཡདབང་ཆུབ་དབང་མེབརགགས་བའྲི་བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་སེམམ་རཕས་ཆེན་པོདང་ ། ཉན་ཟསཝཆ་ནམོ་དུབ། ལྷ་དང་ཀུརང་གནད་སྙན་དང་། རུ་ཐེ་དུང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཔེ་དང་༽ སྱི་འམ་ཆི་དངནི་ལོའཔརེ 
རྤ པ་དབ་། མ་དངྱ་ཡེ་མ་ཡན་པ་དང་། དགེ་སཱང་དང་དགེ་སླང་མ་དང་། དགེ་བསེན་དང་དགེ་བསྙན་མ་དག་གསེ་སྟང་གྲསམ་གོོ་སེང་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེན་གེ་ཁམས་འདེ་སེང་དྲུ་མིང་པའེཅེ་མོ་མན་ཅད་ནས་སྲ་ཕགས་གུང་ཡངམ་གང་ག་ 




















རྨང །ཨྱེདད་ །ཐན་སཱའ་མོའི་ཆགཞག་པ་ཙམ་མ་གང་བྱ་སེདཔརྦ་གརད་ཏོ། །དེནས་གཉནཀ་ར་ཏིའྲིབུ་ང་། མེའུ་འགལ་གུ་བུ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཉན་གསུམ་བོ་མོདང་། ཀ་ཧའི་བུཆེནཔོ་དང་། འདྲ་མངས་ཆེ་པོ་དང 
ཆུ ཏྲཱཾ  ན་བཟུམས་་ ཕའབུ་གང་པོ་དང་། །ནས་། བྱ་ཧུ་ཧུ་དང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་འཇུམ་དཔུལ་གཞེན་རུརྱ་གུརད་པ་ག་ལ་བ་དང་དང་སྟེ་ཕོནད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུར་བ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྦུས་སཀ 
༈བམ་དབལདེ་བཞནེ་ག་ཤེགས་པ་ད་ཝར་གན་བཞུགས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསུའི་ཚུལ་འདི་ི་འྲད་དའ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུག་མདེཆི་འདྲ །དེ་ནད་ཅེས་ཟླམ་པ་དང་། འདམ་དབལ་གཞན་ནུར་གུརད་པས་ ། ཏན་ཐོས་ཆན་པྲདི 
ནཱི ¢ _ ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨུས་ས། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁད་ཐམས་ཅས༡པཉ ནཐས་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབ་དང་ལཱན་པ་ ། ཛུ་འྲཕུ་ལ་ཉེན་པདང་ལྡན་པ་ ། མཐུ་རེ་བ་། དབང་ཆེ་བ་ ། མཁས་བཅེན་པོ་། ཉེང་འཛིནད་ལ་དབར་ཐབ་ 
_ = ་བ་བེདོས་ཚངས་བའི་སཱད་པ ད་པ།་ཡན་ན་ །རེ་དང་ལན་པ་དག། ་ས་སདོས་ངཔའཤརལ་སེམོས་།པརྡ་འགེས་ལ་། རེ ལི ་རཔ་ ༨ལ་འེས་ ལའ མ་མ་བོག བས་འ 
ཀཀ འའ ཏག ༨ ནས་ཏར་ང་འཛནདལ་སྭམས།བར་ཞུགས་ལ་ ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའྡཾ་སཱ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤེག་ས་པའི་སཞུགས་པ་ཡངས་སྦ་ཚོཁ་ཅགེ་ 
། སས་བྱི་དེག་ལ་འདོ་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་གུདེ་ཤིཞྲད་བ་དང ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཞུགས་བཅི་འདད་བ་ཡངས་སུ་ཚོལ་ཅོག་ ། དེནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་སོ་དདག་རང་རང་གེཏངང་འཛིནདྲ་སབས་པར་ཞུགས་ནས་། 
ླ་ གླ སགས མས་བམས་ཅདད་བཅགས་ཏེ་ ། བཏགས་ྱདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ། ཡང་མ་སཐོང་། དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་གཞུགས་པ་ཨངས་མཐབཔོ། །དེ་ནས་ཉན་ཕོས་ཆེ་ན་སྗོད་ད 
® ཱ སྲ འུ ྨ ཏེན འངགི་ཏེ་ནདག།ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བརགས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི་སྐུ ཡང་མཐེང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་བཞུགས་པ་ཡར་མ་མཐོང་ནས་ ། རང་དང་གེ་ཏིར་ད་འཛིན་ 
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། ཡང་འད་ས་དབལ་གཞོན་ནུདྱ་སུརད་པལ་འདྲི་མདེས་སུས་སུ། །འཇལ་དཔལ་ཁུ་བཅོག་གེས་ནི་ \ དེ་བཞུན་གུ་ཤེགས་པའི་སུ་རང་ ། དཔཞེནག་ཤགས་པའི་བཞུགས་པ་ཡངམ་མཐངང། ་ཀདེ་སདཾས་ཟ་བབ་་ 
དཔལ་གཞེན་ནུདགྱུར། ཡས་། ཉན་ཐྲེས་ཆཱེན་པོ་ ་དག་ལ་འི་གདཅེས་སྣམ་སོ། གན སེཆ་དང་ལན་བཏནསོ་ཆེནཔཁིད་ཅང་མ་ཟླས་པེང་ཐ་ལ་ཡོ་ཧུང་ལ་སེམས་ཙེ་གཅི་གརུ་དེ་བཞརག་ཞིགས་བསའད་ གས་ཏ ' ; ་ 
དེབཞིན་གཞེགས་པའྱི་སདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་པ་ཡངམཐེབ་བར་འརགརརོ། །དེནས་བཅེམ་ལན་འདུས་བདབ་དང་ས།ཉནད་བཞིན་དྲ་ཏང་བའང་དད་དཔས་བཞངས་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏའེ་པའཇིན་དངེ་ 

གཞངས་མུ་ཐགྱཅུ་། སྟངོ་གསུམ་གི་སྟང་ཆེན་པ་འིའཇིག་ཏེནད་གཏཁམས་ འདནམ་པ་དུག་དང་ལས་བཅོ་བྱ་གདྲ་གམས་ །རབྭཏ་གཡོས་ཀྱུརྭཏཱར ༤ བྲང་གཡེས་ས། འགུལ་ཀུ་ནྱང་རབ་དུ་འགུལ་ཀུར་ཏུརབ་ཅུ་འགལ་ཝ་། ལེག་ 
རབཏྭལལག་ཀུན་བུར་ཏྭལགུ་ག། འྔའགས་རབ་ཅུ་འཁུགས་ཀུདྟཿ རབ་ཏུ་འ་འགས།། འུང་འུང་ ་རབའ་འུར་འུང་ཀྲུསཡུརབྱཏ་དྲྱུན་ འར །ཆེམ་ཆེམ་ནག།་ཆེམ་ཆེ་མ་ཀུན་ཇུརབ འཆེལ་ལེ་བ་ཡིད་ 

ཤྱྭ་ཉམཨེ། ཤནེདཏཱཏ་ལེ།གཞྱེར་ལངཔངེ་འ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་མཆདཔ་ཞྲ་ལར་ལཱའྱིསེ་ཏོག་གེ་རར་མངེན་པར་བཟངེ་ལཱའི་སལ་སྐན་དང་། ཀླ་དབརས་ཀྱར་ལནདཏོ་ ། །དནས་ཚེ་དང་ལརུ་པ་ག་ར་དཏིའྲི་བུ བྱས 
༠ ༢ འུ།ཟརཏས། ༡༩༨༨ ༣༡༤༨ བཅམ་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བ་རལ་གས་སུ་ཟལ་མོ་ ཿ་བ་བཱུད་ནས་༽ བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཆེས་གསལདཏོ༽ །བཅེམ" 
འདས་ཏང་རེ་འཛིནད་གང་ལ་ཞྲུགས་པས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྱིས་ཤནཐས་ཆན་ ནོམསྱ་ཟོས་ཤེས་རབྱ་ཀརྱསོག་གསྦ་སོ་མཐོང་བའི་ཏང་ངེ་འཛིནཔ་འདི་ཆེའད་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་དེ་བཞིན་གགེགས་བའི་བཞུགས་པ་དེ་མེའད་། བོ 



















"༨༨༥ ༢༨༨ `་༨རའ`རབའ་བབད་རཁ་ལ་ང་༢་བཁ་་བརརལ འ 















༢ ངང ལད་པ་དཔ་ ། བཅེ་མོ མེལཱན་ཏུདུས་ཀསཊ ་ཚེ་ ངང་ལཱན་བ་ཤར་དྲྭ་ཏེ ཉིའི་བུ་ལ' 'འདེསདཅེས་ ་བ ཡཏ ་ །ཐ ར་དཱ་ཏེ འེབ བུ་ཧང་ང་འཛནདམིཉམ་ཐསོ་ 'དར་རཔ་སངས སྤྱ་ཧྲས། ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས། ཡེན་ཤྲི༽ 
„ (5 ལི་འདི་ད་བཞེད་པཀགས་བཟུ ་ཡའེསཿ སེ ། སཾ སངས: རྒྱས་ཀྱ་ནཿ ནམ ་བདུའུ་ཟུལ། པ་དང་། ཆོ་ ཡྲབསུཆེན་བའོ འདིན ཟསས་གྱེས་མྱེ། །ཁྱཐ་པོའ་༽ འོནྱ་ཀུང་ག་ར་ དུ་ཏེའི་བུ་ལེ་གས་བཔངབ། ཅུཉོན་མ་༠ ་ཡད་ལ་ ་ཟུཿ་ཤག་དང་ ། 
ཀག གེགས་པའི་སུའྱི་པཾགཿ གས་ཙམ་ཞག་ ༣ ཁུདལ་བསྟནད་ཏེ། ང བཅུ་བ ཝཱནའ འདས་ལ ལེགས་སཞུས་ ཐགསུ་ལེད ། ཚེ་དང་ ད་ལྡན་པཤ་པད་ཏེ་འི་བུ་བཅོམ། 'ཡཱན་འདསྱ་ཀ་ ཀཡུར་ཉན་པ་ དཔ་། ད་ཟ 'གཅོམ་ '་ཡཱན་འདྲསུ 
> ཟ ཀྱས་འདེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཡདཏ། |ར་དྭ་ཏེའི་བུ་དེབཞིན་ གཤེགས་ པའ་སཱ་ཡང་དག་ བདེུག་ ཐམས་ཅདྱ་༧་ལ་མ་ལ ས་ ་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཆརས་པ་ ་སཱ་ པ་ ཅཨ་ 
ལོ ¡ རྱི ་ ཡོ པེ ། མུ་ཕུང་བ་ཡར་དག་པར ཚ་གུང་བ་ ཐྲ བཤུངཱཐབོ། 'པྱྱྱེད་པ་ ༈ །གདགས་ བས .རཔ་མ་ཞུགས་པ་མངན་པར་མཿ 'གུབ་བ་ ། མཐའ་མེད པ་། མུ་མྱེད་པ་ཞཾབ 
ཱ ¦མིཕང་མ་ཡེན་པཅེ་ ཡད ཀཀ ཡོམནེ་བུཿ ནམས་པར་རགེ་པམེད་པ་ ། ཀུན་ཧཱའབུར་ ཅང ] རྱྱ་བརྱར་པ་། རབ་ཅྲུ་ུབ །ཧེད་པ་ ། ཙུད བ་། ཤནེད་ཅུ་ན་ བརུདག་པ། 
ཚེ ནམ་འཤགིས་བསར ཙཿ ། སྲ ¥ ། བླཔབཡྱེདཔ་ ། ཀཿ ་ ལོ སྙོད་པྱ་ཡིད་པ་ ། ཏནདྱ་སད་བ་ ། མྩས་ ་བ། ། མྲ་བུར་བ་ ལས་ཡྱེད་པ། རཿ ནམ་ པར་སཱུནེད་པ་སེན་པ་ ། མ་མཐོར་བ་ཅ 
གས་པ།། མབཅངས་བམ་གལ་བ་ ༣ ཡད་པ་མཔ། ཡནེ་པ་། དཱན་པ་མ་ཡནེ་པ ` ། མ་བསྣཕས་པ་ ། མ་ཕྱངས་པ་ ། མ་མཐང་བ་།ནམ་ བཅི འད་ལུ ནམ་བརརགེ་པྲར་ 


° 
ཌཱ 


བིག _འ ཱེ ཿ & < ༩ 
༢: སར སཿ རོ ཚོ ༡ འེ ཟཔ ༢ :#2འ ཚོོ 












ཐ་ བྱ་སེན་པ་མ་ཡོན་པ་ ་མ་ཡན་པ་ ་། ཟད་པྲ་སེད་པ་མ་ཡན་པ་ ཡྱེད་པམ་ཡན་པ་། ན་ ཡེ ཡེ ཐཱ 
ཆ །གསྱཿསེདའས ནན > = ཀ་ ཟི ཡན་པ་། འཆི་འབྱཔེདཔས་ཡན་བ་ ། ཞོ་བརྱ་བ་བ་མ་ཡེན་བ་། མཚན་བྲ་མདཔ་། མཚནམ་སད་པམ་ཡེན་པ་། དཔགྱབ་དུ་ 
ངུ བར་པ 4 ཞུ ངཱ བབ ར་ ད གཾ སུ་ཡྱེནཔ་། གཤུསེ་སུ་ཡུད་བམ་ཡན་བ་། རྩུཤགེས་ཕྱ་པེདཔ་། ཆུཿཡོད་པ་ཡེན་པ་། ཕ་རོཡད་མ་ཡནེ་པ་ ། གཞེ་སེད་བ་ ། གནས་མེད་བ་ །མུའབྱང་ 
ཤོ ཨཨྱདགདཔས་ཞགབ་།འཆག་གག་་མ་་་སོང་། ལནད་བཅེད་པ། ། ་དདོ་བཅེན་བ།། མཚན་ཉོདྱ་པད་བ་། མཛན་ཉོད་དཔྲབལབ་། མཛན་ཉོདེམ་ཡནོ་བ མཚན་ཉོད་མངོས་སུ་སངས་པ་། ལས་བེད་པ 
ཌྷ མཆོག་དུ་དགའ་བད་ཤེད་པ་།ེ་མཆེད་ ༅ཊཔ། བཅ་བྱ་དབས་ཡྐད་ཞ་། གཡུན་གིས་བྱར་དབལ།སྒེ་ཅེདཔ་། སཆེགས་བཅགས་བ་དུང་བལ་བ་། དུད་བཟླ་ཧེད་པ་། སང་བཅེད་པ་། སུར་བ་དདགལ་བྲ་ླ་བདུ་ཧོད་ 
ཌན ། ༥ དྲ་གུལས་བམ་བད་ཤེད་པ་། ད་བཞེན་ཉིདྲ་ཀསེ་རབུ་ཡེ་བ་། དེ།བན་ཉོདདེ་བཞིན་ཉེད་སེམསཅ དན་ནམས་ཨསལ་བའྲ་ཚུཁྱ་ཅེས་གྣེལུ་བསེམས་ཉན་ནམསྤ་ཧྲེ་གཞུཁའི 


ཅཆ.འགཀའ་་ ཚར 
༨༥ 

ཨཿ ༩ 

ཌོ 


རཱལྱ་སི་འགྲོལཿསམས་ན་ནམས་ཡངས། ཅྱསསདོབ་། ༡ འཡའ་འདམལས་བཡེ་པ པའི ཟི འེརུ་ལྱ་བེཿ ་ྭ 
“༥༥༥༨ ༨༩ ཅིསས་སོདབ་། སཡས་ཅནནསས་ལྱ་ལྱི་སབ་པའི་ཙུལ་གེས་སབཔ་ ། གཉེསྭུ་སེད་ བའིཆུ་ལྱ་ཐིསམསཅུར་ནམས་ལ་ཆོས་སྣོནདཔ་ ། མཉམ་བྲ་སེད་བའི་ ་ 
ཧཱཿ ླ མུ གཡིད ། དད་ཿ ༤ ཆ་འཇེབ་དང་། མཉམ་པ།༽ ནམ་མ།ཁའ་དབམཉམ་པ་། ག ནས་མད་པ་དང་། མཉམ་བ་ ཤན ;མཉམ་བ་། མསྩེས་པ་། སྩེ་བཆེད་པ་དང་ མ་ཕྱ་མཱ་ངྷ་ཡེ ས་པ་ 

¡བསད 'དང་མཉམ་པ་ ། མ་ཞ་བ་། ཞཐེ་དང་བྲལ་བ་ ། ཞ་བ་དད་ཉམས་པ་ བ་རབ ཞི་བ་ ཞེ་བརྡ་ནྲི་ ཆེ ༤༨ ཟ་༡ ནཏུ་ རོ ༡ ཧྱ ངི ་ ༥ 
་ེ ། ཞི་ེ་རབ་ཏུཞི་བ་ ། ཉེ་བརཞེ་བེ་ ། འདམ་ཕ་མཉེན་པ་། གནེད་ཅུ་དསྱེ་བེད་པ།། ཀནེད་བཱ་དུལ་བ་། དྷན་བའམ་ཡིན་པ་ ། ཆད་པར་མ་ཡནེ་བ་། ། 
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ག་བ །ལྡག་བྱ་སེདཔ་། རེས་བར་འདེགས་ཕལས་ལག་པ་ ། པརེལིོག་པ་ ༽ འཛནེད་བཐམས་ཆད་གཅོདཔ་ ། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་བ་ ། གསཁ་པ་བ་དད་པ་མེད་པ༽ གཉིསྲེ་སྦུསིདབ་༽ གཉིས་དངབལ་བུ་ ། གཉེས་སྦྱེདབ་པ 
བསྙནདཔ་། མྱ་བས་པའེང་བོ་ཞིད་ ། རང་བཞིནྲ་གིས་འདགསལ་བ་ ། ཤདེདང་ཨནྱཧཱབུབབྱེ་ཅུང་བ་། ནཔ་བར་གོལ་བའྲིརཔ་གིས་འུདཔ་མསྦ་ནང་བརྲད་ཡབ་ འབུབྱསིདབ་༽ བལ་བྱསི་དཔ་། རིང་བོམ་ཡན་ཕྲ་བྱཿབུ་པ་ཡེནྲ་བ། 
ཟླུས་པོམ་ཡཞེཔ་ ། གུ་བཞིམ་ཡནེ་པ་། ཀུ་ཏུདྱཀིལ་འཁེརམ་ཡྔན་པ་། སཱམབམ་ཡེན་པ་ ། ཕུང་བོས་རབྱཅྲ་ཝེ་བམ་ཡན་པ་ ༽ ཁམས་ཀམ་རབ་ཇཱ་བ་ཡ་ཡ་དང་། སྩེ་མཆེདཀྱེསེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་པ' ཡ་པ ཅུཅས་ཟྱིས་སྐུ་དམ་བར་བཏག་བྲ་བ་ཞེའ་ 
ཙི དསལུ་བྱབབསམ་ཡནེན། །འཐེལ་བཧད་བ་ ། འགེབ་༼ བྱུསདབ་། ཚགོས་བཅེདབ་ ། པྲ་སྲས་པ ། བས་ཡཔས་མབང་ མཐོས་པ་ ། ནམ་བར་མ་ཤེས་པ་༽ ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་འབ་ 
མ་ཡནེཔ་། མསྱེས་པ། འཆོ་འཕེ་བམ་ཡན་པ། ། འཇེག་ཏེནད་དང་ ] ལྷན ཤགེ་པ་མ་ཡནེ་པམ་ཡན་བ་དང་ ། ལྕན་ཅིག་མ་ཡནེ་བ་འཇུམ་ཡེན་ མ་སྭ་། ལྲུསདནགཡོ་བ་ཕེད་པ་\ འ,་ལདཔ་ེད་པ་། གད་བ་འ འི 

རྒྱ་བརྐྱད་པ་། ནམ་པར་རྱུབ་ཡྱེད་པ་གླཾམ་པ ་བྡ་པ་ ། སྒམ་པ་དངྲ་བལ་བཡ་ཡན་བ་ ། འབུང་བཡ་ཡེན་པ་། འཇཾགས་པ་མ་ཨནེཔ་། བབཏད་མ་ཡན་བ་ ༽ ཛབོ་ཉོདྱེསིད་པ་འཕམ་ཡནེ་པ་༽ སམས་བྱ་སེད་བ་ ། སེནད་བྱ་པར་བ་འྲ་ 
སྒྱུས ས་མང་པོ ན་པ འདནོངགས་སེདཔ་་ནེ་བ། ལ་ལས་ཡ་ མངན རནལས་འདབསལན་པ། གྲག 
ལས] གས ་ལོད་བམ་ཡནེ་པ་སྟ་ ། ཀརྦད་ིའི་བུནབཞནེག་ཤེགས་པའྲ་སུའི་གནས་པདི་ལྟ་བུཞིལཚ་ནམ་ལ་གནས་པའསེས་ཅན་ལྟ་བཀཉིས་སྱུ་བད་པ་གར་གེས་ཀབཤེས་བརྡདས་སམ་ ། ཤ་ར་དཱ་ཏའེ་བྲུས་གསེའང་ 


༤༠༨ རེ 
རར སི ནི 
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ད ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་གནས་མ་ལགས་ཏེ་ ། པསཔས་མ་མཆེས་སོ། ིའིམད་དུ་ེན་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སླུ་ནཔ་ཚན་ལ་དང་ ། བཅཾད་ དདངང་འབུ་ལནའུ་སེ༽ །བཅཞ་དུང་ 
ཏཱ ཆ ཀྱསེ་བཀའ་སུཡདབ་། ཤར་ད་ཏེའི་བུ་དདབཞན་ན། །དེ་དབཞིན་ཏེ་ ། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པའེ་ ཤེམཆན་མ་དང་ བཟྲདཤི་ོག་སེ་ དའ་ས་བང །གནས་བཅེམ་ལཱམ་འདུས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཕགྱཔའི་ཏེང་ རུ 
ྫ ± ངེ་འཛིནད་འདྱི་རམ་པར་བསྟུནད་པ་དང་ ། ཤནདཏྱ་མས་པ། ་ཡངྒ་རཆེར་ཡངས་སྡུ་རགོས་ ་པརྒ་བའྲི་ཕཾར་ ། དེའི་ (ཤགས་རུ་བཅད་པ་འདི་དག་བུཀ་ང བསྩཡདཏ། ཡར); འ་ལ་་ ཟུ 
སུས་བརམ་ཁམ་མ་བུཤིག་ཏད་བརྱརད་པ་འདསེན།། །རོས་ནམས་ གདན་འངྲཀུནངུལྱསདྱསེ་ལནསཱན་། །བདེབརག་གེགས་ ཕཔ་རམས་ཀྱེ་ལཱ་དདེ་ལུར་གདགས་། །འདུམེད་འྲབསབསེན་ 
༼ གནས་ཨུད་ཛས་ཀན་ཨེད། །མ་བཟཟབས་གལ་མཏམ་བྱ་སེད་ཅརརདེབ མེད །བཅེན་པྱ་སེདཅབ་ཐགསྤ་པེད་ི་ལ་འངགནས་ཕྱ་སེད།། བདེ་བར་གགེགས་པ་ནམཔྱ་ཀི་ ་སུ་ནདེ་འདང་བསནད་། །བཟུང་བཅེད་ 
སྭ་ས་གནས་ིདཅི་ཡངམད་། །གཟུགསྤ་སེད་སེམས་སདགཉིསེམ་ཡནེ་ཞཔེགཆིགྱ་ཀངྒསན་། །དཔེོ་མད་དངོས་མུད་མ་ཡནེས་བུངམེད་པ་སྟེ་། ཡང་དག་ཧདེ་དུ་མལ་བའྲིག་དེའདེ་འཕའོ། །སྟ་བོདྱེསེད་ཏམས་རུངས་ལེན་ 
བཅད་པ་འདཧེད། །མ་བཤདས་བུབ་ཀནཞུས་བུང་ཞགེ་པ་འསད་། །ཟཐོ་བྱསདཿརནཱ་ཡཙ་མ་དག་ གཔག་གགྱིམདད་  །རུལ་ཡེད་ནམསྤ་ཀླདེད་འདང་ཤེས་པར་བ།། །མ་མོངམ་མཐོས་ལྱ་ནམས་རེག་པར་འགུར་བྱ་བིད་། 
[༥ ི་ྱེ་ཐས་བཏགས་ག་མར་ལབ། །སག་མགས་མཐངནས་རབཀ་འཛནདཔས་སེམས་ཀུབནངས་། །འེནིསངས་རྒས་ནམས་ཀྱ་གེའགུབ་བསེནདཔ་འོ།།།ང་པོིད།མས་ཡན་མ་འཛུན་བདེནསེ། ཟའ 
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རྩ 


















ནམ་ ལརདག་མནདཔང་ ཕོས་ཡ་ལག་ ཟྭ །ན་ ཏིག་ལྱ་པདོང་ནཔ་ པར་ཨེ་ཏོག་ུ་ཟུ་འད་། ! ཉནེ་ན་ཀུད་པུ་བ ཟུ ཞྷཱཨཱ་འདཱ་བ ལྟ་བར་སུ་འདེདཔ་། །སྐུ་ནངྱུ་དང་ཧ ེ་ནད་ལས་གརད་ཏེརང་ བཞིན་པེད། ལབ ལེསཡ་འགགས་སོང་བསུད་འེ་ 
འབཔས་པ་འདྲསེད་། །བཏགསན་འཇིག་ཏདད་གསུམས་སུ་མ་བཞིན་རྲུསང་། །ཆལ་བ་ནམས་ཀྱཱན་ཡ་ཏག་དའདར་ལུས་། །འ་ཡེད་རབ་ཞི་ཡ་ ནེཞྲི་བལ་ཧང་བུ་འདཡེད། །ཆུགསྦ་སེད་རསས་བེད་འདེན་བ་ངབྱ་མདོད།བཞིན་ 
!  ཡང་ན་པབོ་ཉིད་ཀེསནམ་མཁལ་ལཱཧུ་སེ་ ། བ་ནི 'རྒས་མཆེད་ང ་བ། ནུ །འདེནམསྱ་བིབ་ ཤྱ་བ་སྭང་ཝག་ཅི༦སྲ་ཕེགས་ ནཿསཧ། །མེད་བའེེ་མོ་ ་མེ་ ་བབདུ་རགྱེད་གང་བ་དོག་ ིེ ངས སས; ༦ ༥ བི 
) མདྱཔེ་ཡའེ་ཡཐར་ཕུལ་བ་། །ཉིན་པ་དེན་མདོ་ས་འདེ་ཕུས་ཆངལོ་ཡད་། །ཀྱ་གའུ་པ་ཧླེང་བ་པ་ཡདབའུྟ་གང་བུར་ཡུང་། །འགེ་ལ་ཧེ མས་པུའེསེམསྤ་གསྦ་བམས་པ་སམས་བབས།། །ནབཞེག་མེ་ཤེེ། 
¦ གཿ ར་་འདདདས༤གཡ་ས་ 'བ་། །ཆུལ་ཁྲིམས། ག་བཟོ ཾ ཆདྱཔེ་ལད་། ཛུ 'སཱན་གཾ་འཁར་བ་དག་ན་མཐའ་ཡས་པ།། དུ་དུང པ་ལ ཀུན་ལ་ཏག་བཟོད་པས་། ། 
རྩལ་འའྲི་བཱགྱ་པ་ འདེ་ལ་དད་པ་གཅགེ་བསེད་ན། །འདིད དན་བསུ་ སཔ ཤའ འབྲུ་བཞནེ་ རཾ མ་འཇུག་ཉེ་ནད་གསུམ་ཿ གུསེམསཿ 'ཅན་ནམས་དང་ སྩེམ་། །དེ་དཀ་མྱ་ཀར་བ བྲུད བདེང ་ཐེགས་ཞིབ། ༽ 
ཨུས་ཀྱང་ཉོམསནམ་དུ་ཡང་གཡོ་བྱ ས་ཉད་པ་།༈ །བཅན་འགུས་དནེ་བཟད་པ་འདེ་འིརརྦ་པ་ཕད་། །ཞར་བྱ་སའྱི་ི འར 'ལྷག་པའྲི༽ བ་བ ན་ཡ བུར རཏདུདདཱ་ཛང་༽ མདོའི ིན་ཞུག་ 
གཅགེ་མ་སྩོར་བ་ཡང་། །བཅོད་ནས་དེནེ་བཟད་པ་འདེའེ་དཔེར་མརུང་། ། །རྡུལ།འམས་ དེ་ཧེད་པའིས།ཡད་པ་ གས་མེད་པང་།།།ེས་པས་མཚོ་གཏུ་ཝ༨ས ལ་མངེན་ དོན་པར་བོན་པ་པས་། །གང་གེས་ཛི་ གེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེགས་ གེ ། 














ཾ 


ས་དེ་ཡརྦཾ་ཧ་མཚོད་བནེ་རུའ་ཐགས་བཞོན་། །རྒལ་བ་ལ་ནི་ གས་དང་མཚན་མང་ཡ་ ཤེ ། བྱེས་པ་ལྟ་བུར་བདེ་ ར་གུ་ཤུགསབ་ས་ །གང་གིསངབ་འགུུ་བ་བད་མབདོར་ད 

¡ .ཁཁ་་་་ ས་བཅས་ལ ད་ཀམཐག་ས་ཅདཔདགན་གཞུངས་གས། །ཡང་གནས་གཏནགངུ་དགའི་བུལ་འདི་སྐདེབྲགལ་དཧོ། །ཟུད་ཊིའའ་འཞིངཀགས་པ་ཡེང་། ྨ 
ཤཱ རགྱུ་པའཏང་ེའདིདའདན་ལགོས་བཅུའེ་འདགེཏདདས་ཁམས་ཀེ་བབཆབ་སེམས་དཔའ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀླ་པ་མེདཔའི་ཡགེས་མཐེང་པ་ཡངོས་སྲུ་གས་པར་འགུར་བའོ། །ག་ར་དཱ་ཏེའྕཐུ་གབཞིག་སངས་ཧས ཆེཿ ༣ 
-*ཾ མཐད་བར་འདེད་ན་ ག་པའིབསམ་པས་ཏེཔའཇེནད་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་སུར་བའི་ ཐི ཆྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་པས་ལཱཔབ་ནེ་ཉིགེ་གཞག་ ངཱ གོག།ལནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཐང་བར་འྱགུརཔ། ། གར་ད་ི་ ཇེ 

ཌུ ད་ག ས་པའ་གོས་བྱ་བ་སངསྱ་གསྲ་ལེ་ར་ཐམ། སུཿ་དྱུ་ཁེ་སངསྦྱ་རམ་བཅོ་ལཱན་འདམ་ནམས་མཐངཔར་འདོ་ པདདེ། ཧང་པའནད་འདིལ་ཉིན་མཚན་དུ་སངབར་བུ་ེ་ ། ལག་བའི་ 
བསུམ་པས་འདུག་པའྲི་བར་ཆུབསམས་དཔའན་ཡགས་བྱཅའི་སངས་ རྱས་ཀྱེ་ཞརེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀསངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཐང་བརའ པར། ། ཤ་རད་ཧེའ་བུདེ་བཞ་ག ཤགས་པའི་སཤུས་འིལ་གྲ་སའ་ཏིངང་ ེ 

འདུནད་འདིནི། ཟུང་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་ནམསྦ་ཀྱ་ག་མཐའ་ཡས་པ་བ བ་པའི་ཆོས་༡་གཟུངས་ཀཆོས་ཀྱི་ཆུལ་སྒྲུབ་པར་གྱུརད་པའ། །འདེན་གཟུངས་ཀི་ས་ན་མསྭ་༡་ནས་ས་འེད་ལས་གྲཟས་ཀྱ་སེནམས་འབྱུརུ་ ཏོ 

7 གན དྱནཁསེམས་དཔའ་ནམས་མ་བ་ཆེནཔའིམཚན་སུམ་བྱརཚ་གཉིས་ལདོས་སུའགུབ་པར་འྱར་བདང་ །དཔེའ་བད་བཟངཔོ་བྱབྱམཡངས་མུལྣ་འགས་པརའྱགར་བདང་། བངདུབ་༣ 
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སྦ་གུང་ལངརག་ ་པར་འདའརོ། ཟིའི བ་དང་ བཅས་པ འབེབ ཞེན་གུ ཤེགས་ བཡལ་བསྟེན་བ ལུརཅེང་ ན༽ 
ཧེན་མེར་དོ། །ངག་གཱ་ཡས་གང་ཨེ་ཡེནཔ་ད་དག་ 










ཡད་མོང་རྦ དག་བ། འཐུབ་པ་ ༽ །བདུདྱ་ཀྱི་ལས་ ་ཐམས་ཅང་ལ་ 
| སཱོར་བནི་གར་ཅ་ི ཅསས་པ་དེ་དག་ ཐྲམསཿ ད་ཐོ པཿ ཡྱེད་དེ། །པེི་ལུསྭ་ཀ '®ྱ་ལས་ ནྤ ཅ༥ཡན་པ་རེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
། ཐམསཿཅད་ཀྱང་ ༡བཀྐུན་འཱ འའབུར་བྱ་སེད་དོ། དཱ ཡདྱ་ཀིལས་གཔ་ (ེབ་དྲཐམས་ཅད་ཀར་ཀུདནས་ཉོན་བངས་ ་བྱ་སེད་དོ༽ ཁུ ཧཱ ་བུ་གཅཐསངས་ བི ་ ༥ ༩༧ དབ ཞིན་ག་ ཞེག ་པ་ནམས་ སྲཱ་ཀྲ་ལེས་པ་ པེ་བགུ།འང་ ངོ 
-ཤུཆྙུད་པར་འདད་པས་། ཏངརེའད་ འཛིནད་འདེལ་སུ་ ར་བར་བའ་། །ཆེས་ བསྙནད་པ་ ཁརཅུཆཱད་པར་འདད་པས་༡ ༡རེ་ང་འཛིནད་འདེ་ལ་ རྩ; བྱ་འེན །ཆེས་ཀྱེེའཚམས་ 'སུར་ བ ཅས དྲ ༽ །ཅཾརཾ་དེ་ 
འཇནད་འདེ་ལ་ ་སྭར་བརྡ་བའ་། །བདན་པར་ཛཁྲ་ཅད་པར། / འདཾདཊཱས་ ། ཏེངངེ་འཛུདད་འདི་ལ་ ཡཱ་ཧཱར་བར་འ།་ ༩ ཅུ དུག་པའེམམའ་ཡང་ཕྱབ་འཟ མའདདཔས་༽ ཧིང་བཞརདད་འབིལ་ 
རྩྱང་བབབའོ། །རན་ཅཔ་འབེལད་བར་ཁབུདུ་པད བབའདདབས་ ། ། ཏརད་འཇིནད་འདི་ལ་ བྱབར་ཤའོ། སེ་འབྲུ ཐས་་ཛི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་གེས་ ་བརྡ་ཤ་བར་འདོད་པས་ ། ཉེངཔའཛནད་འདེ་ལ་ ྱད་བུར་འི། རང བྲེལ་བ། ཆུ 
བཞུན་དུ་སངསྱ་རས༔ ཧ་ཞྱ་གི་སེན་ཧན་བཀེད་ཕུནགསུམ་འ རོ ་པ། བསུ་བ རཿ ཏརང་འཛིནད་འདི་ལ་སུཌ ཡུར་བར་བའེ། །འུད་ཕུན་གསུམ་ང་ ་འཚོགས་པ་ བ་ཐང པར་འདོདཔས་ ༽ ཏངང་འཛནད་འདེ་ལ་རུཌ སཱམ་བརླ་སྐད། 

འཁོར་ཕུན་གསུམ་ འཚོགས་ ལེ ར་དགོས ། ཏིབེང་འཛོནད་འདེ་ལ་ སྦར་བར་བའོ། །མེ་ཕུན་སཱམ་ འཆོགས་ 'ཡཡངས་ས་ སགས པར་འདོད་པས་ ། ཏེངའི་འཛིནདའ ཡེ ༽ི༠ ར་བའོ |) བ་ཀད་བྲ་ལུནསྲུ་པ་ 

° འཚོགས། 'ཡརས་སུ་ཛགས་པང་འདོད་པས་ ། ཏངང་འཛེནདྲལ་ 'རང་བརྲ་བའོ། ། བསྙནད་པ་ ཕུན་སུམ་ འཚེག ས་པ་ཡངས་ས་ ས་ཇོགས་པར་འདད་པས་ ༽ ཏརང་འཛི་ ནད་འདེལ་ རསྩར་བརྡ་ཡའ། ། །ཐར་ཆུབ་སེམས ; 


།དཔའཱ་ཧང་བ་འ འཐནད་འདིལ་རབ་ཏུ་བྱ་མར་བའེ་ལསྦ་ཀླ་ནཔ་ བསཿ 
སན་པ་མ་ཡཱ་ནེ ཨ་ནེ, བྱ་བརྙབ' 'སེམས་ དའི་ཁྲི གའན་ 
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ཅེན་ར་། ་བའྲོ། །ཞེ་ཞངཞི་ཁ་ལྭའྲི་བིདུཔ་། །མཛེམ་ པཿ ་བྱེད་དང་བདུགུཿུ་ བསཱང་། །སརསྤ་རས་ "གཟུངས་ ཀྱེ་ཕ་གྱ་རུ་འདི་ བ་ག ༽ ༽དཔའ་པོའིམརར་ཧེས་ བརུདམིརབ་ངུ་ ཅུ་བཅྩོས། ། །ཤེས་བའི་མགོར་ གས་ རཾ ༽༽ 
བྱེདཔ ། །མེམ་འགུར་གནས་༥གེས་འབེ་ེསརབ་ ། །འེས་དདྡ་ མརོ་ཡདམཐའ་ཡས་ཏེ། །མདྫོས་འཕེདེ་ ༡༡ ས།འྱཐུབགནས་ | ༨༣ འསྐང་། གཉིས་ ་གཅདཔ་ ༽ ར་ཐང གྲོ ཤཱ 
གཉིསཀྱ་ལྟ་བ ཀ་བ 'ལྩེང་། ]རྱལ་བོའིསྣེ་སྟེ ཅམ ཆེ་ཟབ་པརའྱཐུར། །འདེནྲསུམ་ བྱཿ་ཅ་ གཉས་མཚན་འབུུངགནས་། ། ༽ །བྱར་ཆུབ་གིནདངྲ་བངཆབ་བངཆུབམ བུན། །མ་ སེགས་ཞས་ང བ ཉདྱབཔཆུགྱ་སཱ་ ཞེས་བེད་། དབང འེ་འདིནི་ 
གཉད་ཁགུ་སདྱ་ཟེད་པ། །བྲཔྲཧྲབ་ཆུལ་འ་ འདངམཐའ་ཡས་ ཟདསྟ་གས། ་: །ཆསྱ་ཀྱ་ནུལ་ཿ འ་བ བརམ་ ་པར་སྒོམ་ཀ ཅ་བསྔ་ཿ ཡས་ཿ ལའི ཀགཟུགས་ནམ ཟས་བདུ་ རེར །ཧྭེབས་བཅུ་ནསས་ ཀེ ཀྱ་སྤོས་ལཱཿ | ལེ 
འདུག་པྭ་སེ་། །གཟུགས་འདེཏདེནྱེ་མཔཚྟོལ་བུའོ། །འདིནྱ་བེ་ (པའི་ཕ་བསད་བནེད་པ་གུབ་། །འདེན་རུལ་འམེས་ ཟུར @ ་ད་དང་བཟོད། །བཅོནང འྭུས་འཕམ་གཏད་གསརབྲལ་ བདད ་ 
དརེ་གནས་ལ་རཡདྱ་ཕནེད་ལ་ཕུན་སུ་ཡ་ འཚོགས་ ། ཡའ སཿ ་དང་ཉེན་མངས་པ་ ་ལ། འཇཾགྲ་བ་ བྱས །ཟླ་ གློ་གྲེས་ངན་པའེ་བདུདཀྱསེ་ཡ་ འཇེགས་ཤིག་༽ རང དར འདེལ་ ; བརུ་དུ་གཅོདྱཔིདདེ། ་ ༽ །ི་ཉངབསཿ སམས་ བཞནྲེ་བུང་ རུ་བ་ངའཛང་ 

- རྱ་། །མདྩོས་འདེན་ཡངོསས་བཟུར་བའི་ཝར། །ཟགས་བྱས་གང་ལུགས་བ་ བྱརབྱས་བུར་སྐཾདཾ། །སས་ནམས་དག་ནེ་བྲསལ་ ་པ་བཟཔ་འདུལ་༽ །བྭདུག་པ་དེ་དག་དཔུད་དྲུ་གརད་པ་ ཡན། །འདེནེ་འདས་པའི་མུངས་རས་ 
ནམས་ཀྱ་ ༡༥༥་མ་ ། །མདོ་སྡེ" འདེནམ །ཧན་ནམས་ཀྱ་ཡུམ། དལ བསྲབ་དའ། ད་ལས་ ༣ ཧཱ དའཡོརྦ་བལ་བའི་ རླུ་སྐ་ནཡས་ ང་བ །རཀཔ་དས ་མདོ་འདེའེཿ དུང་བགེད་་བ་ །དད་གད་བཞིན་གཞེགས་ 








ཧྭ ± ` 
རེ ཟླ །བའུ་ན་བཾ་གུརང། །ཡུསྱ་ཀནབ་དགུ་ཧེད་པཛོ་ློས་བང་རྱརར། །ཆི་ལྡུགས་ཐབ་འདབ་ལས་སལ་བརའུང་། །བཅར་ ལཱན་འདུསྱ་ཉེས་ཆོས་ེནམ་གས་འདེ་འཞད་པ་ས། །བུང་རབ་སེམས་ དཔའག་འིག་གླགཅང་ ཅི 
ཛོ བཱ ཆ གའེ་ཀུང་གུམ་བ ་བཅའྱ་པེ་པ་ སྟེདཀྱེས་ཏ ཏང་པའཛིནད་འདེཟབ་བ་ པ། །ཤྱཧ་ཧུབ་ །སེམས་ སྱ །ཟྲག་དུག་ '་ཀྱཿ་ཆ་ བྱསདགམལབ་ བྱ་སྟསཔནས་ བསུགས་ པའལས་ ཀ་ས པཿ དྲ་མ ༽ །ཟཱནྱ་སེད་པ་ ཡང་དགུ་པརྡ་རྲད་ པའི་ཤོང་་ རུ 
ངཿ ཤྲ ཐ་ལས་ཆུན་ཤོ་ལོག་པརྱ་གུརད་ཏོ། །དེདག་ཐམས་ཀེས་གྐད་ཡཱ་ཕད་པ་གབ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཐེབེ་བ། །ལྷ་དདཔ་ མི འྱི་སེ་ད་ དྭ དཀགས་པ་ཕག་དུག་བྱཅ་ ཕོག་པདུག་སཱནླག་ནྱ་སེར་པ་ཡ་ ངདག་པརྡ་ཕགས་པའེབརརབ་དསེམས་ 
མ་སྐད་པདེ་དགུ་བམསཿདན་། ཟནྱ་སེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་པའ་ཤང རྲུབ་དུ་སེམས་སྩེན་ནས་། །ཐམས་ཅུད་ཏེང་ང་འཛིནད་འདེལ་ཇེས་ །སུ་ཡྔེ་རངངོ། །དདག་ཏངེ་པའ་ཛནདད་ལྔ་རེས་ས་ཕྲ་རང་པ་དཔྲལ་ནཔའི 
༧ དབར་བདས་། ཟནད་པ་མངདག་པརྡགས་ ས་པའིཡབྲ་ལབ་ལས་ ཕརྱ་ལོ་ལཱག་པརྦ་སུརདནས་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅམ་ལནའ དྭས་ཀྱི་ཁལ་པ་འབུམ་ཕག་སུམ་བུཟུད་། འདིགས་ བཅེད་བྟླ་ཙ 
བུ ¦ བའིདིབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲས་ བཅམ་པ་ཡར་དག་པརྡ་ཛོགས་ པཞིསེངསྤྱ་ཆས་སུ་ སུ་འྱགརར་ཞེས་ལུང་བསུནད་ཏེ་ །དེདག་ ལས་ཁ་ཆོག་ ཡུན་ར་ཐོནས་ སྣན་ལམ་ ་བཏབ་བ་དགུནུབབོདཔ་ཇིབ། ཐབ་པ་ པེ །ཁཁཅིག་སླནལམྱ་བར་ཱ་འདེབས་པ་ | 
དདགནི། །སངསྱ་གས་ཀ་ཞངྷཾས་ཚོགས་སྲུ་བ་ྭ་མེདཔ་ ་ཡཔ་དཀ་པར་ཇོགས་ བའྱི དྷཧ་བསདོན་འརྡར་གྲོས་ ་པར་འཚྱ་སྭསེ་ཐམསཿཅདྱ་ཀང་འདིའདེ་ལ་སཱ་། འྲེགྲས་བྱ་པེད་བ་ཞེསྱྱ་བ་བརྡསྔེ་མུན་པར་འགསར་རོ། །དེནས་བཅྟོག་ཡུནའདས་། ཤོ 
ཀྱས ཐམས་ཅདདཔ་ལཱན་པའའཁརལ་ནམ་ 'པརགཟེགས་ནས་ ། ཤཊ་ཁིད་ཨ་ུད། 'བཀའ་སུལད་པ་། འཇམ་དཔལ་རེལྟ་ ་བས་ནྱའཾ་པཾ་རྱཾསགེས་པལྕིརླ་དདགནས་གིང་ རྭ ཟེས་བྱ་སེདཔ་ལ་ དགའ་བསྦ སགནས་ ལུ ཏྭ 
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ལཱ ཱུ ས་ཤི་མདས་ལ་ ་བྱ་བ་ཐ་མ་ལ་། དམ་ བཅིཅས་ཡབོག་སུ་བཟུང་བུའི་མེམས་བུས་ ས་སམས་ཞིག་ ། འགྲི་ཁདྱ་ཧི་ལས་ ་ཡནད། །དེནསྲ་བངྱརུབ་སེ སེམས ས་དབའ་སུབས་ ་དབབ་ཆེན་པྱོ་བམས་ བཿ དད ༥ལརས་ནས་༽ ཟ་གོས་ཐག་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ དེར ཐུསི་གསས་པའ་ང་སལ་ ཅུ ། བཅོམ། 884 ་ག། ཡྲ་བད་བགོས་སུ་ཟ་ཡོ་ སྙང་ ་བཿ བྱདདྭནས་ ། ཟཅམ་ལུན་འད་ ལ་ '་འདྲ་གད་ཅེས་ གསལད་ཏ་ རོ །|བཅཆ ཅོམ 'ལཱན་འདས་ ད་ ་བའི་ཆོས་ཡངས་ སུ ཟྲུར་ བའི་ 
ཐཐ །དལ་ ས་ཞགས་ས། ལྔ །ད་སྐད་ཅེས' ° །དང་ རཿ བཅོམ་ ལན ཧེ ེསྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའཆ་གཔྱ ྲམས་པ་ལ། འདྡཾ་སདཅས་ ༥བཀའྱལ་པདཏོ། །བྱམས་ ་པ་ཀྱར་ཅུབ། སེམས་ 'རཔའ་སེམས་ དཔའ ེ 
༧ བྱ་ར་ཕུག སུམ་བྱ་ པོ་འད་དག་གེ་ནད་ན་ ། བརད་སྟུངདེ་དམ་པའི་ཆོས་འ ཛིནད་པ་༽ རྩུ་བྲའི་སོ།  ཡངས་སུ་འཛིནད་པར་གནས་ 'པར་འྱ༅ རཔ། །ཤར་རུབ་ སེམས་ དབའུ་ལཱག་མ མའཱཡཱན་ ། དྭམུ་ནོདདསེགས་ 
པདུ་འཛིནད་བ། པ་ལ་མདེན་པར་ཞེན་པ་ ། ° པའི་རེས། འཛཾནད་པ། ནེབ  ་འགྱུར་ཏ་ ། དདགྱ་བ་འིའེ་ ཤིམའིདུས། ལྔ་བྱ་སབུ ཐ་མའལ། བསྲིབནྱ་སེད་པ་ ཡང་དག་པ པརྡ་རགས་ བའྲི་ཤར་རུ་བ་ ་སྣཡད་པ་ ྲངསཧེན 
བྲ་ཝེ བྲ་ཁག་ཟིག་བྱས་སེངད་སབས་ ་པ་འདི་ ེང་བར་འྱགུར་འགལ། །བད་ཤེད་གུང་འགྱུར། མི་སྟདད་པར་འགྱུར་ཏེ ཧཾ མའ ཛིནད་པར་འགུར་ཏ ར ། རབ་ཅུ་འཛིནད་པུར་མེ་ ཐའགུར་རོ། །དཅི འྱ༅ཾབཞེན་ ། ཐམས་པ་ ། ནཔབ་བ་ བ་ རེ རཆ 
༧ འབ ་དཔའ་ཤརྱརབྱདུ་སེམས་སུད་ད། །བདུན་གང་ཞེན་ ། འདྷིལ་ སྟེ སངས༔ ཙུ བཅམ་ ཅམི་ཡིདདདུས། ཐུས ཀསཤར ཅུབ་སེམས་ ཐདཔའ་བང་རུབ་ཅུ་སེད་བདུང་ ཀླ དམ་པའི་ཆས་ ནབ `; ༨དཡ་ འདང་ཧ ཱ 
དཿ བྱཡིནི་ཤླད་ས་མས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བྱས བསྐེད་པཿ རཱ ། སུག་སཱལ་སྣ" 'ཆོགས་ཀྱེས་ཡོངས ་སུ་གཟར་བཞིསེམས་ ཅན་གིཁམས་མཐོང་ ་མཐོང་ནས་། ཧིངཇ་ཆན་བོ་ཀྐེས་ཏ ཧེ ཟྱ་བཆྐུབ་སེ མས་དཔའ་ཧྦྱརབྱཊསེམས་ སྱེདཔདབ། ༦ 





༼ 










ཅ་འཕོབྱབིད་པླ་དང་ །བརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིདྱ་པརྱཆུབ་ཚུསེམས་བསེདཔ་དང་༽ ལི་ཡུལ ཅི 
སྱོབ བབ་སེམ་ས 'དཔའ་བང་ཆུབ་ཅཱསེམས་ བསྐྱེད་པ དང་། དེ་བཞན་ ་གཤེགས་ པའི་སྩུཌ་མཚན་དང་དཔའུ་བད་བཟང་པོའྱིསནྭ་ས་ཆོགས་ ཀྱིས་ ཐོབ ཧན་བསགས་པ་ 'ཡངས་ སུ ཛགས་པ་ ༨ཐཨརས་ ། བྱང་ཆུཐསེ མས་ངཡའ་ བཅབ ཅཱ སེམས་ ། 
 པསྐེད་པ་ལྟེ ། ཙཾ ཐ ནབ བཅུནཔོ་དེ་དག་གས་བརྱ་རབ་སེམས་ད དཔའབར་ཅུབ། $$ 'བསེད་ད། །བམས་ པ་དེལ་གངྱ་བར་རུབ་སེཔས་དཔའ་ རྒངས རྒྱས་ ་བཅེམ་ ལྱུན་འདས་ནམས་ ཀྱེས རྷ་ཆུགཏཱསེམས་ ས་བྱསེདཔ་ ཅེར 
ྲ 'དང་ ། ཨ་ཨ ` པར་འཇོག་པའི་དྲས་ན་། དབབའིཿསུ་ད ཡོང་ སྲསུསུངབྭ། བ་པར ལེ དབའ་བང་ཆུབྱཅུསེ་ཡུས་ བསེད་པ་ ཧང ཡོནཔ་ ངང་། ནངསླུ་གཟྭ་བཱལ། ལུམ སཚིས་ ངོས་གུགཞིརཱའི། ¬ 
སེམས་ཅན་གི།ཁམས་མཐོང་ནས་ རཿ གེནབསསུང་ད་ “ཧངརེ་ཆེ་ནཔོ་ /སེས་ཏེ་ ། ཟརརཱབསེམས་ དཔའ་བབྲ་བྱད་སིབས་ བསྙེང་ ད་པ་གང་ ཡུནབ་ དྲུང ། བཟ་བཔ་སེམ་པ་ བསྩེདཔ་ འདེག་བུཔ་དེ༽ སརངས་ཧས་ + 
བཅེ་མ། པ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱོསྤ་བར་ཆུབ། །སང་བ། པན་ཏེ ། ཨུ བསེདཔདོག་པོགས་ འུ བ་ས པེར་མ ི་ལོག་པརའྱ་རངོ། རྲེ བ་སམས་ །བྱསདཔ་ །དེ་དག་ལས་ ལྭག་མ་ ཟི ྱི་་རར་བསེམས སྭདིདྲམུ། སྐད་དང བརྒུ : 
འཛིནདབ་པ་ཡེན་བར་འྱུར་བའོ། ། ཤམས་པ་ 3 ཙས ད་ཆས ལདཔྲ་ལན་ནནྲེབརྡེ་མ མེ་ལ པའི་ཆེ ཆས་སུརགེ་པརྡ་བའོ། །ལ་གཡེར་འདྙིལ་སེ་ པཔ རེཔས་ཅན་བྔབདལ་ངེ སེམས་ ་མཉམ་ བྲ ཡར ༨༽ ཕརེཡདྱཀིཧིདཱ 
དང་བཀུར་སྙི་ལ་འཕྲ་ དེག་མྱེད་པ་ ་ཡན་ ། སྲོག་རྒྱེ་ཕྱེར་ཡམདམ་ 'བའིཆས་ ཅོས་འཛིནད་པའི་དགེ་སངནམས་ཀིས་ བསགས ་པ་མ། ཨནེ་བྱ་ཡྱེ་སཱ་བཡན་ ། ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱེ་དང་ཉེད་པ་ དང་བཀུར་སྙཾ་དེང་ ། ལི སྩ་བཅད་པལ། རྒྱ་ཆགས་པ་ཡནེ་ ཏི ཟབ་མ། 


།རིརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བུངརབྱ་འསེམས བྱསདུ་པ་ད་ ་དང་། མུ བསྙང་བུ་བྱས་ ཏཏེཿ ་སྩན་པ་བ གཟར་པོ་ཡར་ 





ཟེ རྲི །མེས་བ་ལད་ཏེ་། འཇིག་ཏནགྱ་བ་བམཚོགས་ཁམས་པ་ལནྱེ་ེ། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཆོས་ཐྱམ་ས་ཅན་ལ་ཆོས་ཟབ་མ་དཔྭལ་ན་པ་ཡེ་དཏ་ ༽ཟམས་པ་ ༽ གཿ པྲོ རའི ་ ཡ་པ ཡེ ༽ 
ཆེ སླ་བཿའོ། སྐུབ ། བབར་བསེམས་དཔའ་ཆོསྲོལ་དང་ལགན་། བརླུརབསེམས་དཔའ་དཔུར་གོདངག་བདཧའོ། །ལཱ་གཔའཞེ་ནའདྷེ་ལུ་སེ་ ། ། གྲབིབྔངདཆུཔཞུངབཀའྱ་བོ་བ་བདེ་བཅི་ཡིད་༽དམན་མ། ངུ །བཔས་དོ་ 

4 མའི་ཆེས་སྙེནད་པ་ཡེན་ ། ཤེས་ཀྱཁྱ་དང་ །རྙེད་པ་དང་ ། ༥ རེ་འ །སྱ་ ”དང་ལཱན་ཞིང་གཡྦོ་བད་བ ཡནེ །ཧཉྟེད་ཡངག་གེ་ལྔམ་། ལྦུང་ལེན་པསྔ་པི་དད་བ་ཡེནཏེ། ཉམས་པ་༽ པོཾ་ 

ཆོ ཅབ་སེབག་དབའ་ཆོས་ལྔ་བྲདཊ།དང་ལནནད་གདོང་གེ་བདའོ། །༼ ༡ རྱམས་པ་། བབྱརཔ་སེ་པས་དབའ་རོས་ལ་དང་ལདུན་ ། ཤིརྦསེ་ལྕོག བའིཆེས་སུརག་པརྦ་པའོ། །ལཱ་གཡུཞེ་་འདྲེ་ལ་སེ་༽ བདྱིསེ་ཡིགས་” 

@ །ེ་བདུག་ཁྱེ་སྟད་པ་རང་། སེམསཅན་ཕྱེ་དམྱེགས་བདུང་། ཆོས་ཀྱཤེ རས་ནམ་པརཏགལར་ཡ་སན་པདང་། བརྱརབྱཔ་རམིགས་བདང་། ༽ ༩དིགཞེད་གཞེགས་བའྡིད་ གཟུགསྭ་ཀི་མཱཆན་མངྦ་་ཱ་བ་སེ་ །བབས་པ། 

༩ ཅུདྭ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ལ་བོ་དེ་དག་དང་ལནད་། བླ་གྱེན་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའེཕྱརུབ་ལས་ཟིར་ལྡག་པའིརོས་སུ་ངགེ་པར་བའོ། །དནས་བཅམ་ ོལགའད་འེས་དགེསེ་རིགས་མུབཅད་བ་འདེདག་བླཔལ་དཏེ། ། །ཕྲག་དགོ་ད་་ 
ཤིས་ཁ ། །གནེད་བེ་དབའཆས་དང་ུ་ཐ་དང་ །སྲ་བཙ་མ་དང་དཔན་བཞེཆུ་ལཅན་གྱིམ་༽ །བདེཔ་གཤེགསྲ་བརྲ་ུབ་འདནིསུབལི་ནུས་1༈ །བས་མཐར་དགའ་ཞིང་དྲགྱསེནསླད་ཕུལ་བ་། །ཅེགཙས་ཡནེ་ཐབམོ་བཟོདཔ་དང་། ༽ 
ཟས་ལྟ་བུ་དབཞེས་ཁྱ་བདེ་ཕྲངས་བ) ། །དེ་ནྱིབ་རྱརབ་འདིགལ་པརའགྱུརབ་སུང་། །ཚོགས་ལས་བསྲེངས་གཔེརབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས་། །རག་དགས་ལྟ་བུར་འ འཇིགས་ཞིབགནས་སྦ་སུ །ཨ་བ་གཞིས་སྱེལ་ ཧྲ ་ 

















།རྒྱལ་ པའི་ཆས་འཛིནད་ཡེན་། །ཡུས་ཨུ་ལྷ་སྲུག་དོད་བྱ་གཉེང་་། །ཤེས་རབྱ་ཁས་ཁེ་འདད་པར་ག་ལ་འགུར་། །བྷཾོ་བཅ་བྲབ་ གདག་གས་མ་ཡནེཅ་ཡ་དམེན་། །དེ་ནི་མ་འས་དུས་ནྲ་བྲ་སད། ྱི་མདོདཱསནསམས་ཅན་འབུང་པ་ི་༽ ༈འ་དོ་ 

ཧཱ་བབྲརབ་ལ་དི་སུད་ངས་འཇུད་། །དེ་དགསེམས་གུད་ཚུལ་འཆས་ཉེནམངས་བཅེས། །དེདག་ནམས་ཀྱས་ཆོས་འདི་སུརྒ་ལདས་། །འདྲེན་པ་མངྱ་པེམཛུདྱ་ཀིཕ་པ་དྱ་ཧེ༽ །བསལ་པ་དགན་ལེང་ཕགྲ་བེ་བན་། །སངས་རམ་གུའི་ཏགཅ་སྱ་བ་བྱ་བུ་། 
འགུ་བནམས་ལ་ཏིརའཛིན་འདེ་བཞད་༽དུ། །རམ་བ་དེནའཏུས་བ་དངཔ་ནི། །བེསཱ་ལགབ་ལྷོཀ།དག་ཁག་བྱར་བྱ་ཉི་། །འདུས་པ་གཉོས་པ།ཁག་ཁྲག་བཅུན་བྲར་ཡན། །འདུས་པ་གསུམ་པ་བདུནྱར་གསུམ་སེ། ལ་མཁས 
བྱུ་བེ་བ་མང་། །འོ་ཀྱང་དབག་ཚདུ་དུགཅུར་གསུམ་པ་། །དགེ་འདུན་བེབ་ དྭག་བྱར་ཙ་དགུ་སེ། །ཐམསཿ ཅནུངུག་བཅོམ་དབང་ལཱན་ཆུདད་བའོ། ། དེའིཚེ་ནྱ་གལ་ང ཟུར་བཅྲོ། ༽ །འའྲལྭ་ཆུ་པའི་བཱནཱདགོས ༽ 
རཕུགསྐ་ཤིསྦབ་། །འཛམ་བྲུ་གང་འད་འཅལ་ཅྱུ་གུརད་པ་ན། །མུཆུ ༡སུ་པུར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕག་ཏེའོ། །གྲཾང་བཞེ་ན་མསྱི་ཆདཀྱ རདེ་བཞན་དོ། རླ པའ ཕས་ཞི་བེ་བ་ རཿ པཿ ༈བླུ་དྲཾས་ང་ཐ་མ། 
བ་སྟེ་ཏུརམ་ཡན་། །རྱལ་བའི་ཕྲ་བང་དགའ་བའི་བེདེསྲ་བ་། །གྲེང་ཁྱེར་དེ་ ག་ནྱ་བབ་བྱ་ྔརུར་འྱང་། །བམམ་ཅད་སེདམས་ཆུཁྱ་ཧས་མཛེས་བར་༨ གནས་། རི ལེགས་བདུ་ཞུར་དགའ་བ་སེ ༣ ཀེཟ་ལརར་ཆ་་གྲ་སྒུ་པ་ 
ནམྱ་ཧུལ་ཁར་གནས་འདུ། །རྒྱ་ལ་པོས: ཆེམ་དུནྷིབ་བའེ་ཏེག། །སངས་རམ་འགུང་ངོའེསན་ཐེས་འགགརནས། །གཡེག་འཁེར་བྲ་བ་བྱཧ་ཝ་ ཟུགརུགྱཿ་དང་། རྱཡ་པའླིདུབ་དེ་བར་སབན་སན། །དེནེཏིང་འཛ ཛནདཟབ་མྭ་གལ་ བའྲིཀླ། ༽ ཆ་ཅ 
དཾ སུ །སྙན་པརྒྱལ་བཅེ་ ཧིུར་གཞེད་བཞིན་སུདགསལོ་ ལོ་ཞེས་། །རྒྱམ་སྭདེ་ཐམས་ཅ་དསརསཧས་དེལ་ཕུལ། །གྲོང་ཏེར་ཀུན་དུ་དེབཞན་གཤེགས་ ་པའི། ཀགྱུཿ ཛཱག་ལ་གཏའར་དེན་དནྱརཱ་ས་སཐས༔ །ཤས། ཀྐ རཿ 











"་ཆ `་་"་"་་ལ་འ་་༡༧“་་"འ་ཁ་་་"་་་ེར་༡༡""-༡”་ཀ"”ྱ”ཁ་པདཡ་ཡཨཾརརས རོ མོ སོས ཁོ་མོའ་ི ལོ་་ 












!༠།† །གེས་ནྲི་བམསཿད་ཙོ་ངོད་བཟས་ལ་ཕུལ།། །འཆགཔའས་ནིགསརསེ་གམ་ཕག་གཡགས། །ལོནི་སེང་ཕྲག་བྱ་བླ་ཚང་བར་ཡཔ། །རྒྱལ་ཕོ་ལས་གཞན་མྱི་བེད་མཆོར་པྲ་ཟེར་༽ །རྒྱལ་བོནམ་དུ་ཡརྡ་མུགས་དཔགཌད་ 
ཉིསྱད། །འདདས་མི་འདུདསལམདྲེ་པདམ་ཡན། །ཏོབ་འཇིནད་འདངབ་ཇུའདདིཧོ་། །དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ཉེ་མརརཞང་། །བཀོད་པ་གངདག་ཕུས་བརྩསརད་པ་ནི། །ཟུ་པས་ཅད་ཚག་གས་བཀད་བདཆནུས་སོ༽ །ཞོག་དསེང་ནསཏུ་ 
ལོ  བ་དགག་འད་མཆོགྱ་འགྱ་ཆ ། བར་ཟིང་འཛོནད་པས་ས་ཤེས་ཕགྱ་མའི། །ཏང་འཛིནད་འདུནི་མུབ་པརྱའི་ནུས་སྟམ་། །དེནརབ་འྱབངྱསལ་སེད་ཐམས་རད་སྲངས། །ཤ་ན་ཀའེརས་གན་གསདསེམས་སུད། ༣ 
/ ལ་ནྷ་སུད་ཕུགྱ་ཀྱུར་ཚང་བར་སར་། །གཤུདྱ་ཀེས་མ་ནན་ཏཔེར་འཛིནད་སམ༡ མོ །སྐབས་རེང་སརསྤྱ་རསྱ་ཀས་ནཅིཅ་མ་གང་། །རབཧུབཤད་པའི་ཆས་ནམས་དེས་བཟུངནས་། ༽བདེག་ཞེགས་ཡཇས་སྤུ་ས་པན་འདྲས་འོག་དེས་། །ཿ 
- ཞྱིང །རན་བབསྒདོས་བརྡ་དས། ༼ཤིངམཛེསྭ་བས་ཁའི། །གརུགསན་ལ་བྱས་ཀུན་ལ་རབྱཏུ་ཕུལ་།། -ཾ ཀུན་ལ་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བརྱལ་ནམས་དང་། །མརྦ་ྭསབྲཕག་བྱུ་མའ་།ད རྲི 
ཀིག ༽ངས་བསྲོ་སགུནས་ནས་སུ།། །ལོནྷ་ི་བྲ་ལགསྙང་བཞུནུགསུམ་། །ཟང་ཟིངྱ་སེན་པའིསེམསྦ་འེས་གནས་ནས་ནི། །ཏེང་པེ་ འྔད་འདི་འཁོར་ཡརསཅུབགད། །ལེགས་ཏ་མཤེསྱ་བ་བ་འཇྲ་འདོད་བམ་འད། 
།པར་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ ༥ལཆོས་པར་བཞའོལསམ་པ རེབ རོ ཅང ` ༤༨ ༤༣ ུ \༤ 
ཁུ ་ ་ ་ དུ ག་འ །འགནཅུ་བོས་པ་ཐམུསཿ་དྲནམ་པར་སངས་༽ །དེ་བཞིན་ག གེགས་པྲཔ་བ་བྱ་སྱརུ་དང་། །ཟགྲ་འིག་བདུན་བྱ དེ་ནི་མཉེས་པར་ཤས་། །ད་དག་ཀུན་ལྭ་བད་འདབ་ཀོད 
| །ཐམསཿད་ལས་ཀྱངཏད་འཇིནད་འདིབྲབ་བ།ཿདཀ་ཧངཆུབ་འདྡིསུང་འདེནཔ་། །དེ་དག་འདོད་པ་མྱེདའཕེསོས་པ་དང་། །གཡའཡིད་ལག་པའོ་བསམ་པས་བསམས་པ་ཡས། །རལ་པ་ད་འད་བརནེ་བླསབ་པར་བསས་། །ཅོས་ 
# ༥ ངོ (9; 


3 


་ 


༦ ༡༣༦༠ 


&›$ 


འར 










ཡོ ༤།བཅུནགེ་ལེཏག་གི་མེཏག་ས་ུ་ལ་བྱངས་ཀར་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་མངེན་པརགཏནས་འདྲི་གདཅས་གསཡང་ཏ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདགཿག་གཉིས་སད་མའིངུས་ལཱ་བྱ་ཐལ་ལ་ ཉིང་ེའཛིནདདཀོནམཆོགདདེ་བ་པའི་ 
ཆ འྱུརཏེ། །ཕེད་ཆེས་བར་བྱས་། བཟུང་བདྱ་གོ། བཅང་བར་བྱསི བཀག་བར་བྱས༽ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱུབི། གཞན་དག་ལ་ཡརྱྱ་པ་ཅེར་ཡང་དག་པར་བྱའ་བསནད་པར་བྱ་སིའོ། །ཆོས་སྨབ་མདས་འདྱ་ལ་བུ་འདི་འཛནདཔའི་གངབགུདད 
ཤཱ  མསརབདཀཔ་ཀགས་དང། མི་ད ༽་ ། ན་ཟའི་གསོ་འལ དདང་། ཡཾ ས་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་ བསྙེན་བཀུབདངངརེས་ཟར་བཅིད་པང་འོ། ཀསེམསཿནནརས་བཱ་ནཔེད་བ་ཡངདུག་བརྡ་རོགས་ ཕཤཤངྱརུ་བ་ ཡས་ལརས་ས་ར་དི 
ཧཱ །ཏོང་བ་ཉིདའངས་པ་དེ་བྱབ་། ནན་ཏན་གིས་བླ་ག་པར་བྱསི ༽འོ། །བཅོམོ་ལགའདས་འདས་ཡུམ་དང་སག་ལ་ལུ་བརྩལི་བྱབདེན། སླད་བསོ་ཉེས་དངོས་པ་ནམས་སློས་ཀྱངཆི་འཚལ་ ནཾ བཙནམོདམ་པའདེཀཏི 
ླཾ ཊསསབལ་ཕན། ] རྱལཔོ་གཟུགསཅན་སེང་པོའི་དའར་བུདད ༼རྱ་སྙུང་སྟན་ད་ལས་ཡངསནས་ ། ཐལ་ཡེ་སྩར་ གངྱ་བཱ་ནཱ་ཡིད་པའ་ རཾ ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བཅྱརགྱ་ཡ་བདུག་པར་ཞུགས་བདེ་དགནཏུངང་ ་ཱ 
འི་ད་ྔ་རེསས་སེངཔོ།།རེས་སུ་ལཊཔནས་ཀང་འདྲགདཅེས་ལཱས་སོ། །བཿོ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གས་ུངསདམའ་ཇི་སད་མའི་དུས་ལ བྱུའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའིཿས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བརུསའོ། །ཡུ་ལཡ་གཏུའི་དེག་བཅེན ་ 
_ ཨཱ་ཡཱལ་མ་ཀུ་ཏའནའ་ཁད་པདགྲ་ཁ་གརདགྲ་བ་ནྭསེད་པ་ཡར་པརྡ་པོགས་ བཞི་བདརབ་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་བད་དགུན་པེ་འཇིདདའདི་ལྔངསསུ སདངཔོ། །ཇེས་སུ་སེའཔ་ནཔ་ཀབཇིག་འུདི་གདས་སུད་པའིང་སུདམའེུས་ལུ་བསའ 


ད བཨའ་ ༤ ་པའི་ཆེས་ ཟུར་བསྣཁོ་ཞིས། ་གསལེད་ཏེ། 3 'ཝཱན་འངས་ཀྱསེའདུམ་པམཛ་དད། བེ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉདེད་། གངག་མེའཛུ་བ་མཛདཔ་དེའིཚེ་ ། བཅོམ ༣༩ ྲ 


ི 





| བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདབུའི་གཅུག་དུ་རུབ་པབ་འྱརརོ། །དེནས་དངལ་བཟངས་དཔ་། ཆེ་བ་ལྔན་གྲོ་བུ་མོ་གསེངམཆག་ལཱན་གཉོས་སྙནདཔས་ལངས་ཏེ༽ གེས་ཕག་པ་གཅིག་དུ་གཟརནས་༽ བུས་མོགཡས་བའྱི་།ངས་ལ་བྱ་ཤགས་ཏེ། 









གྱཿཞལ་གླེ་གནས་འདཐ་པ་ཐོ་ོཁ་དོག་དུཔ་བ །ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་  ཁ་དེག་བྱསསེབ་ལན་པ་འདྲི་ལ་སེ་ ༽ སེན་པོདང་ ། སེར་བོདང་། དམར་པོདང་། དཀརཔོདང་། ལེབ་ནྒན་དང་། ཤེལ་དང་། རྲབས་གི་ཁ་དོག་ལཱ་བུརྱ་བུཔས། །དནག་ 
ཞལ་གྱི་སནས་ཀང་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་།མཐའ་ཡ་ས་ཡྲུ་པེད་པར་སཱང་བརྩབས་ཏེ་། བཅུདྱ་ཊི་གནས་ཐམས་ཅད་སབཀོངནམ་ ། ཚངས་པའེ་ཡང་གཙུ་དདག་བར་ནུམནཔར་འཕགམ་ཏུ། །ཉེཡ་ང་ཟུ་བའ་འད་ཁཁེ་དུ་བླནག་བདྲ་ངས་ནས་ 
སེམས་ཅད་དམལ་བརབ་ ། དད་འགོྱིསེ་གནས་དང་ ། གཤ་ངེ་འེའཇོགཏན་དཔུ་སེས་པ་ཐམས་རདྡྱ་ཀྱི་ཕུག་བྱསལྱ་གི་ཆོརབ་ཐམས་ཅ་དང་བཅཞི་བེབས་ཏེ་སུང་ལེགནས་ ། བཅོམ་ལྣརར་འདས་ལ་ལན་བྱ་སྐུཡར་བསྐར་བྱ་བས་ནག 


བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདལགས་སྲུཐལ་མོ་ས་བ་བུདནས་། ཆིག སྲ་སུ་བཅད་པའིདབརས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོདཔར་སྙེད་ཏེ་། འཛུམ་པ་མཛད་པའེ་དནཞུས་པ་ ། །མི་མཆོག་ཡོན་ཏནམརའ་པ་སེ་ 

གསུམ་ན་མཙུ་ས་ཐ་མཆཾས་།།ནམ་མཁརྨ་ཐཱ་བ་འྭདཱ་པ་ཡནོཏན་བྱས་ནམས་ཤིནེད་་ ྱུཆས།། །རབཅྭ་བཞདཔ་ལེགས་པར་མཛེས་པཿམཆོག་ཅུ་སྐན་པའིག སུང། །བསྙེབས་བྱཔཇྲཾ་སང་མཛུས་པ་མ་ཛད་པའཇིན་བཀའ་སཱལད་གསཝད་ 
སེམསཅན་དམ་པའླི་བའྲར་བའི་ཞལ་ནངབ་འཇུམ་འཇིགྱརནྱཔཾགསཱན་པ་ རོ །ཤཾཞེན་ཏུ་མཛེས་ཤིཔ་མཆགྱ་དྲུ་པཔེད་ཚངས་པའི་དྲ་བངས་དཔ་ །།འཇམ་པའྭ་ས་དཔདཤངས་༽ །སེམས་ལ་སུམ་ཞིངལུས་སམ་པབདེབས་སེམས་རེརང་ 
མཛད་པ་། ]མྱའི་དམ་བ་སེང་གེ་མཛུམ་མཛད་དེའྱི་ཧན་འདེན་པས་ལུང་བསནདགསལ། །འཁྲུགས་ཕམྱ་མཕའམ་དཔམ་བརྟོགས་མཚང་མི་མངལ་གྲསུང་། ། ཤནེད་ངུ་ལཱན་ཞིངརབ་ཏཱ་ལུན་ལ་མཆོག་ངུ་མཛེས་པར་སན་། །ད 





གྲ །སཱདཔའིུལ་ནྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སདག་ནམ་པར་འེད་། །ངིའི་སྐདརུ་ཡན་ཧན་མཛའ་བ་འདུམ་མཛད་བཀའ་སུལ་གསེལད། །གསུཔནི་བྱསདདང་ལཱན་ཞེང་ཡན་ལག་རུགྱྭ་རུ་ནམས་དཔྱལན ༽ ཀྭ དནི་བདུད་བྱ་བདག་ན་ 
ཆ ཡིགེ་ཧི་བདུག་བྱར་ཝྡན་། །སངསྱ་རས་གསུངགེ་འགེས་བྱ་བ་བྲག་ཁིག་བྱམ་དང་བྱམདྱར་སེ་། །འཛུམ་མཛད་དོན་གྲི་གང་གཞི་པག་ཅུས་མཆེས་བཀའ་སུལ་གསེལ། །རེ་ཐམཆག་དང་མཚུརས་འདུ་ལ་མོཐདཛོགསྤ་ཀྱསྣ་ཚུགསོ༔ 
ཛར ༤༨ 


§ བ། །ཆྩུལ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཧེད་ཅེང་ཡེད་གཉིས་རྣམ་པར་འཕོར་མཛད་པ།། །སེད་པའིསྲུག་བྱསལ་ཞཾ་བརམཛད་བའྲགོལ་བདྲ་སེནཔ་།། ཛཾ་ཉར་གསུག་པ་འཛུམ་མཛད་སྤདཔ་ཇཾ་བཞིན་དབེ་བར་གསལ་། །གསེང་གི་རི་ལཱར་དག་ཞིཔཔེན་རེར 


- རྐཀསཾཔའད་བའྱིས། །ཞལརས་ཕདམ་འདྲ་བའི་འས་འདེགླའང་ །རདགས་ དབར་པའླིག་སྨིགས་སང་གའེ་ནམ་གནེན་སྙེབས་ལན་པ་། །རབཏུ་ ¬ བཞུད་བ་བཞད་བའེདན་གིས་རག་པ་ལུང་བསྣན་གསེལ། །སཾདཔ་གྲསུམ་ 
་ ` 


ཌ དུ འུངས་པམ་མཆིས་འགསམེསི་མངའ། །མངེས་པརཅད་པས་སྲེད པརྱྱསདག་ཉེ་བརའི་མཛདདགའ་། །ཏདྱ་ཅེས་འཛུས་མཛད་པ། ཅྱགས་བྱར་དག་བྱུར་ཆེར་གསལ་། །བདུ་ྔཕནཔ་སེལ་བྲ་མཐཔང ༩ 








༦ ་ཨགསུ་ས་། །པེརྡ་པ་ྱདགི་སདགསམདའ་བདང་། །སྱ་འམ་ེ་དངཀ་ལ་ིདག་དཔ་བུབག་དང། །ངང་པུ།འ་དཔདྡིཛ་ར་ཕེག་དབ་ནམས་། །ནུས་ཡགེ་སང་བཔྱ་ཆིས་ཀར་སངས་རྱས་གསུང་གེ་བྱསའིཅར་ ༡ 


༥ ཙིགས་བྱས་དགནས་ལུགས་པདྱ་གནད་པའི་འཁར་ཡངས་འདི་དག་ནི། །མང་འཛིནད་བྲ་གས་མང་འདྲེ་སྲ་གས་ངན་པར་ལུངབ་སྟ་། །སིནས་འབས་བཅས་ནུལ་ཞུགས་གཟནས་ཕགས་ཕགས་མརེའྱུར་བར། ཅི 
| 12 འའལབ་ཐདྲ་འ་གྲསངས། །བྱ་བ་ཞེ་པན་ "ལྕགས་པ་འཁེར་གདམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱེགས་བརམའམཆེག་དག་གས་ཆས་འདོད་པ་དགརཔ་དེག་བལ། དེ་དག་་ས་དཔ་གབ་ཐིབནམ་གཀ 











ར་བའོ ིའཛུམ་པའི་གླེང་ །ཞིཆཾས་ཆར་དབབ་ ཊགསལ་། །དེནས་བཅེམ་ ན་འདསྱ་ཀས་རྒལ་པོ་ཁི་བརུརམོ་དཔལ་བཟངས་དང་། །གསེངམཆོག་དཔལ་སྱུང་ལ་བུ་ཅགསབ་བ་ དད་ག ཀདནཔ་ 
དྩནཀ ད་ར 
མདས ཡིད་ག །་ ོ་ོདབསབགཉོསབཞི། བད ོཞས ་ལ་ཊ་་མགས་པོན་བར་ཧ་།།ཆོས་འདདང་པལའྱི་ེབརཇོྱོར་ཟས། དེ་འབད ཧ་ 
དག་དང་གཞན་ཡང་ན། །བྲཀགས་ཕག་སུམ་བྱཿའིཆས་ཆུལ་མཐུན་པར་སྲས འདྲུགས་དེར་བསུངས་ཏེ་། །མ་འཇས་འཇུ་གཏན་འགེན་པྲ་་ཀྱས དས །ཅ་སྱ་ལལ་ཏ བ་འི 
འགྱུར་། །མེར་བུདེ་དང་དནིེད་མཐན་སེམས་ཅན་དག་འརྱུཔབ། །རྱལ བོའཁུགས་ཡེད་ཤིས་རབ་ཁ་ལེ་སུར་བའྱིརང་སརྱ་གཱང་།། །རསྦ་པ་ ༼ངས་བས་ནྱ་ ལ་མའདུས་ན་བུདྲ་པེདདངོས་བངས་ཏེ་། །འདེ་བརརར་ད་ 
གཤགས་པ་མྲབའ་ཡ་དེའང་འྱུསཔ་། །རོ་བཞིན་འདེང་བགཞན་ཡར་ཇི་སེདདེ་དག་མྦ་ཐུན་པར་དེ། །ཟད་འྱགར་རུས་ནྲ་བརྱརབྲ་སང་བར་བསམ་བྲ་ཟག་བར་ཞུགས།༽ །བདེ་བཅད་དུ་པད་པ་འདབམ་བྱསདུ་པར་འདུག་པའི༽ །ཆཝ་པའྲེ་ ཅུ 

པོམཚན་ནམས་སུམ་བྱས་དག་གསེ་བྱན་པར་འྱྭགར་ ། དེ་དག་དེད་དཔནས་ནི་གུས་པར་སེདད་པ་མཆོདྱ་བས་ནས་༽ །ཟྷསམ་པ་དགུད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་རགའ་ནམ་ས་པེང་པར་ལ་། དེདག་ཟམས་ཅད་དེདྲེ་བར་འབ་རམ་བ་འཚདྱ་པར་འྱགུར། 
ལམྱའི་སྱེ་དགུ་དགྱང་ཆེས་སྒྲབ:ཕྱརེན་གནས་པར་འགྱུར་ ། ཞངད་ནན་བདུདྱ་ཀུ་ལས་ནམས་ཐམསཅད་ཡོར་མེདཅར་། །དའིདུས་ན་ཏན་ཐས་ནམཔ་གངས་མེདཿང་། ལས་སྙན་མྱེདཅིང་པད་སར༅ེད་ལ་སྲོག་ཆགས་མངལ་གནས་མྲད། ཏི ཟོ ཡོ 
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༠ །དེར་ནི་ཏག་ཏྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་འདུ་པར་འགུམ། །གང་ཞིགྱ་མལ་བནམསྲ་ཀྱ་ཤར་རབྲ་སང་བའྲ་ཤེར་ལུས་བར་ཏེ་། ། ཤེསྱ་ཀྱི་ཁེདའདོད་མེདཅེང་སག་ལ་འང་བྱལ་བརཡིའ་གུར་བ་༽ དེནྱིཡུརྦཱ་ཐང་རུབ་དམ་པ་འཚོབ་ ཏི 
ཆ རའདའེ་གནསནས་། བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་འདུདཔས་ཐམས་ཅད་སུངསྱ་ཆས་ཞིང་ནམས་ཀུན་བུའསོ། །དེ་ལ་བསན་འཐབ་ཡོ་ཆེན་པའ་ཚེ་འབཕན་རུ དད་\ །མཐུནྱ་ཅོམ་སངསྦ་རས་དགའ་སེདགུས་བཅས་དྲེལག་དོགྱུ་སེད་པར་དེ༽ །ངའི་བརྡྱ་རུབ་ 
ཤྭ ཟུས་གག་ཕམེའ་དུས་ན་ཡང་། །གར་དགད་ལ་བརྐམ་པ་དེདག་རེས་སུ་མ་སྤེབ་ཤོག་། །གཔདོན་སརསྱ་རས་ཆོས་ཚོལ་བྲ་ནྲི་གཝ་བྱ་ཟེ་བར་དེ། ༽པའཱིརང་མཱཱ་བཱཿསྱ་བལ་སདེའགྱོ་པོག་བཏུང་། །འེོས་དངགས་པྱ་པཾ་ལཱན་དེདཀཏེད ཀཱ ཡེ 
£¿ རས་འདུགྲ། །ཤིས་༡ཁདངཉེད་པའེ་ཕན་ཙན་ཞྲ་སདིད་པར་འགྱུར་།། ༽ བདྱ་རུརད་དུས་ན་བསམ་པ་ཐག་པསྱ་བརརབ་སྲཔ་བའ་ཕར། སརགཿེ་བ་བྱསྩར་མཆི་མའི་ཀྱུགས་པར་འགུམ། །སབགྲསཔ་གུང་ལཱ་ ཇི 
༢ སས པོང དེདག་ཉེད་པང་ལེགས་པར་བརྙེད་། །ཤགས་བྱརའི་འདེན་བྔཇིསེད་པུའ བདགའ་བརྩ་སུརཔ་ཡན། །ལྷ་ནམས་ཀྱུསེ་ཀུཔདེདག་སྔགས་འཕྲང ! ཏི ི 
ཟིལ ར་གོས། གས དོཐསྐོ་མའབད་པ་། །དདག་ནུཔས་ལ་ལུ་ཡང་མཆད་ཕྱད་གནོད་ཕེན་མུར་བྱ་བེད། །གང་ཞིགསསྱྱ་ཆསྲ་ཀོས་ནགངགའེལབ་སེདྱསིནམས་། ལ་ར 
ཿ  ཾཿ ༢༡ མ་སི ལི་དང འདོ་ལྷ་དདྲངས་འབངཔ་པུལ་འདྲུ ༡ ་་་  ་ 
© རྱ ཧེདཿང་། །ད་ལྟེང་མདོའ་སྣ་ ཀཔབ་འདེསྔ་རས་བླུ། དདབ་གདྲབ་། །དྭ་ལྟང་སྩང་བའ་ངངེ་པརསཾ་ཐགས་འཇེག་ཏེན་འགོན་པོར་འསུར་། །གང་ཞོག་སརསྤྱ་གསདམ་པྱྭ་གཆེན་རེག་འདོདཔ།། རྨ 
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རཾ ཨི ིི་ ༩ ཐར་བསྡམས་ཏེ་ \ །སྔོམ་པ་གསུམ་གས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུང་འདུ་ཞེསནས་༽ །ཡང་དགྲ་ཞྱ་བ་དུན་ཐུས་དུཔའ་དང་སྟོན་པའི་འད་ཞེས་སྙེད །གཔ་ཞིག་ཡེ་ཞེས་ཐག་རའིཏིང་འཇེན་ 
ེ་བགྲེ་ས་། །།་ཞིངསྟནལ་མགཙངག་བཞིག་གཞན་ལ་རབ་འཆད་པ།། །དེའིབསེད་ནམས་ཡུང་བོདཔག་རེདཿངེབསམ་ལ་ཡང་། །རྒལ་བའེསས་པ་བདེ་བཅན་གི་འཇུགེན།ཁམས་ས་འོ༽ །དདུས་བཅམ་ལུམ་འདང 
ལྱ་བབྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བོམས་པས་འདི་ནྐད་གསལདཏེ། །བྱཙན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་མས་ཅནགང་དག་སདཔའིས་ལ་བྱ་སབ་པ་ལ་ ། །དབཞད་གཤགས་པའི་ལེ་ཞེས་པགྱ་མའི་ཏརེར་འཛིནདའད་ཡངས་ 
སུ་འཛིདད་བརའགྱུར་བ་དང་། །ལེན་བུར་འྱུར་བདེ་དག་དང་། ཛིཉྭད/༼ ` གཅིག་འབུངབརའུར་ ། དེསནེས་གསོལ་དཔ་། བཅེམ་ལཧུ་ ཞདས་ཀེས་བར་རཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཉམས་པ་ལ་འདི་ ༣ 
སྒད་ཅས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། །ཅེ་ཡའིའ་ཤོ་མའྲིཧསནཱ་། ཐུག་བམལ་ 'མཆེགུ་རུག་བྱ་མལ་བ ། གཟྲུ་ཡུམས་ཅན་མཚགྱཅུ་གླཟུཡུམ་ ེབ་ཟདེ་རད་ཀའ་ཁ༽ །མས་བར་དཀའབ་། དགེ་བའྲི་བྲ་ནམ་པར་འག། 
' བརྱ་ཟད་པ་འུ་བཟའྱགར་མོ། །ཆམས་པ་། གལཏེམ་འེངས་པའཚེ་ ། མ་འཇས་པའཅུས་ན་ ། བར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁསྐ་ནམ་པར་འཇུག་པཟོའགར་བའིཆེ་འད་བ་འབུང་བརདེཐམསཿ་དྲ་བུད་ལ་བསྐུནད་ཀུང་། དེ་དགྲ་ཐོས 
བཏ་ཁྭ་ཨང་བརི་འྱསདོ། །དྲ་གདུས་བཀའ་སུམད་པ་དང་། བཅོ་ལུན་འདས་ལ་བཟུཆབ་སེ་པམ་ད་ འསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤམསྤ་འསན་ཅེས་གསཁད་ཏོ། །བདག་ཆག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བཅེ་བར་དགངས་ཏེ །བཅམ་ལུ 
འོས་པོ །བདེ་བར་ག་གགས་པ་བ་ཀདུ་གསམ། བཅོམ་ལན་འདས་བརྲརབ་སེམས་དབའ་གར་དག་ཡང་དག་པར་སབ་འཚལ་བར་འགྱུམ་བ་དེ་དགའི་ཐསནས་དེ་བཞན་ནདེ་དྲ་མབ་བར་འགུར་ཞིང་ ཁཞའ་ཏའི་ 
ཡེ ཧཱུ 














་༡༧༅་་མ་མཁའ་  ། ལབས ཟུ 
ད ལྭ 


ཀཱ སཿ སཿ ༣ བ་ལ་བ འའི་་བམ་པལས་པབོ་ས་སཏམས་བར་མིའྱས་པ་བདྲ་ར་བླསཔ་པར་འྱ་གར་རོ། །དེ་སདེས་གསོལ་པ་དཔྒ། 
ཨུ། །བླསས་ེཤི་ྱཏ། ནས་མི ཉམས བ་པོ ན་གསལ 
‡ ླསམསགསུ༨པ༨༨༥།༥ྣ༥ྣ ི་ོ པ་་ྲ༨༽ི་པྣིྨཔ་ྣཾི༨ི༨པ༨ྤ་ 
དདགནིམའའེ་ྱིདཱཿངྦཆུབྱཀསེམས་ཏམས་བརུ་འྱསར་ཏེ།ཤནེདྱཾས་པད་ལ་ཡངཡོ་ཡོས་ཤིང་སང་བར་འྱསརར། །བམས་བ་སེམསཙན་གད་དགྲུ་མནག་སངསྱུས་སེང་ལ་ལབ་སྱ།་ ཡི་ག ཧཱ 
བཞི་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བདེ་དག་ནི། །ཕི་མའིར་ཕེ་མཁིནཱ་སན་ ༢ ཟངརབྱཀིསམས་སྒྱེ་ཡར་ཤོན་ཅུབས་པར་སྲང་པར་འྱགུརྱ་སོ༽ །མོས་པརྨ་པ་འགྱུར་ ། ཡ་གཡད་བར་འཆུད་། འབད་བ ཡར 
"= ཏུ ྨྦ ུ རྨུ ཞན ་ བིསོ་བང་ ཆྱབ། 'སེམས་བསེ་ ཅཔ་དག་བའྱཅ་བཡང་བསད་པར་འགྱར་བ་དད༽ རི 
།ཀགཾེྲེིྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾྣཾྣནན །།་ིས༼༼་་་དག་་ མ་པ 
.དྱ་ཡའ་ཚ་ལ་པའ་དྲ་ས་ རྭ་ཆུབ2་སམས་ སཱེ་བར་འབྱང་། ་ །རོཿས་པ་ཏལ་ཡར་མས་པར༔། ༨ ། ཧྭ་སངབ་ལང་ལ ཾ ད 
ག་ད བབ ད་འཆང བདདའ་་ འ།གཞ་འ་་ཅོུ། གོ་བ 
རྩ རྒྱསབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྒྱདཅ་པདག་བའིཿ་བ་བསྐྱདྐཔ་དེདག་དེ་། ཧམའམྲཾ་ཕ་མལཾདཱས་ན་ ། བྱར་ཆུབཀྱེ་སེམས་བསྐྱད་པར་འགྱར་ ། གགཧུ་རྱ་ རྲིག ྲྲྲ++&+ 
འཆད་ཟར་འཕུང་ ། མོས་པརའྱུར་། ལུབནེདབར་འུར་། དེནོགབརའུརུང ། བངྱརུབ་ལ་བཟོད་པརྒ་སི་འྱགར་། ཏེངཔ་འཇྲིནད་འདི་ཐོབ་བརྩཔ་འགུར་ ། སབས་པར་སིའྱགཔགོ །བུམས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སས་༡ 
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ེ་བསུམ་བྱུའ་ལྲ་བབྱུབ་ཏུ་སམས་བསུདཅིངདགེ་བའ་༧བ་ཡང་བྱེད་པར་འྱགཿདཔ་ད་དགཞྱལ་ཡ་འིཆེ་ཡ་ཡའིདུས་ན་། བརྡ་རུབྱ་ཀེ་སམས་སླེ་བར་འྱུ་། ཤོནེ་ྱ་མས་པར་ཡངྡ་ས།པར་འཕུར་ ༈ མ་སོ་ལྔའྱསཁ།ས་གེརའདེ 
ཁཱ བརྭའྱགུར་ ། འཛིནདམཐའྱསར་། ལུ་བདོད་པར་འྱརར་ ། བཟོད་པར་འྱསཔ་ཡང་ཏངང་འཛནེད་འདྲེ་བབ་པར་མེ་འགུར་། སྔབས་པརྡ་པེ་འགུར་རོན །ཟྱམས་ལ་སེམས་ཅན་གར་དག་སརསྤྱ་རས་ཤེ་བ་སུ་ཡ་བྱང་ཁྱ་བཟྱརབ་ུ་སེམས་བཕྲེ 
ཅེརདག་བཞེཿ བཞི་བསྩེད་པརྱྱ་བརད་པ་དདག་དྱ་མའི་ཕྲ་ཙིམ་འིདུསན་། ཟངཆབ་ཀེ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་། ཤེནདད་ཧུ་རྱས་པར་འཡང་ཐོས་བར་འགྱུརེ) སེས་པར་འགུར་ཞེང་སཱོར་པར་ཕྱེ་འགྱུཡ་ཡ། ཡེད་ཆེས་པརའྱརཧང་། འདོན 
པར་འུར་། ཡཾ་གེརའད་བར་འགྱར་ ། ཀློག་བརའིྱུང་། ཁ་དེན་བྱེད-“༥ པར་འཨར་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་བེད་པལའྱབུང་། འཇིནད་པར་འགྱུར་༔ དོད་ཡང་ཏེགས་པར་འརྱུར་། གཞན་དག་ཡ་ཡརྱཾ་བཆར་པང་དག་པར་རབ། ལི 
ཤཱ་སྙེནད་པརའགྱབ། བཟད་པ་ཡར་ཐེབ་པར་འགྱར་། ཡར་དེ་བཞན་གཤེ /གས་པའི་ཡཤས་ཀྱཕགྱྱ་བའི་ཏང་ར་འཛིནད་འདྲེ་བེབ་པརྱ སིའུ ར་། སྲཾང་བར་མེ་འགྱུ་རག །ྱམས་པ་།སེམས་ཅན་གང་དགས་སྐགས་ པའ རོ 
ཤེ་བྲ་ཝག་བྱཅའ་ལྱ་བརྱརབུ་སེམས་བསེད་ཅིས་། དགའ་བའིཿ་བ་ཡང་བྱ་ཧེད་པར་འགྱུར་ཛོ་དི་དག་ལ་། སབསྤྱ་གསྦ་བེ་བ་ཝག་མང་ཕྱོཉལས་དེཊཞིན་གཤེགས་པའ་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱིཕགྱ་མ་འིཏིངངའཇིདད་འད་ཐབ་པར་འགྱུར། ། ༣ 
གཟུང་ཀུན་ཅུ་གཟུང་བརྒྱགརད་པ་དེདགནི། ཚི་མའིའ་ཕོ་ཡའི་དུས་ན་། བབྱ་རབ་དུ་སེམས་བྱ་སེབར་འྱགར་ ། ཤནེད་ངྱཱ་སས་པར་ཡང་ཐོས་གྱུར་། མས་པརའགཔ་། ཡད་ཆེས་པར་འུར་ཞང་། སར་བརྱ་པི་འྱང་ལཾ༽ །འདོད་ 
པར་འྱྱུར་། དད་བརའྱགང་། ༼བ་དེན་བད་པར་འྱགུང་ ། ཡེ་ག་འདྲི་བར་འགྱུར་ ] ཀླག་པར་འཁྱུང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཐེད་བར་འགྱུར་།། འཛེནད་པར་འགྱམ་། ཀུན་འཛིནད་པར་འསར་ ། དེགྱོ་སར་ཏོགས་པཔའ.་གུར་ ། གཞན་དག 
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༢༠༢ །ལ་ཡརྦ་་ཆེར་ཡང་དུག་པར་རབ་ཏུ་སྣེནད་པར་འྱུགར་། གམ་པར་འརྱར་། ཟརྒྱ་རུབ་ལུ་བཟད་པ་འང་ཐབ་པར་འགྱུར་༽ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཀྱ་ཕགྱམུའིཏངེང་འཛིནད་འདེཡང་ཟེབ་པར་འྱགང་༽ ཐི ུ ཅི 
ཆ ཐམསཅད་དྭཔརྱ་པེདཾཔདསགས་སྤུ་ཡིདངྩབེགས་སྲུ་སདཔས་། སརསྤྱ་རསྱ་ཀྱིབང་ཆུབ་སྙནད་པར་འགྱུམ་། བརུདྱ་གིལསྦ་ཀསྱེ་པི་འཕྲེགས་བརའྱགང་ ། ཆེསྱ་ཀྭ་གབ་པས་པུ་འཐགས་པར་འྱསརཔ་། །དདགགས་ 
£ སྐལད་པ་གྲངས་མྱེད་པར་གང་སྡེག་པའི་ལས་མདེན་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱརད་ཕད་དག་གེ་དེ་ཡང་ཤེ་མའི་མེ་མའཾདུས་ན་ ། སླད་པན་བཙམ་རྱེས་ཐམས་ཅདྱ་པར་བརའྱ་སར་། སེམས་ཅན་ཏུམ་ང་སྱ་བས་ཐམས་ཅདྲ་བརབང 
ངོ འགྱུར་། བླསུརད་པ་བཏབ་བཿམྱ་གོས་ཐམས་ཅངདྱ་བར་བར་འགྱུམ་ བརཏས་པཙམྱ་ཧཾས་ཐམས་ཅདྲ་བར་པཔའྱ་གུར། ཏཾངྱཾསདྱ་བས་པ་ ཅུས འཅུར་། པང 
ཅཿ བནའྱགུར་། ཉེད་པ་རུངས་པས་ཐམས་ཅད་པཿབར་འགྱུར་། སྱེ ༼གཅག་ཁུནས་ཐམས་ཅདྲ་བར་བར་འྱགུར་ངོ། །ཟུམབ་གུང་དག་ རི་ཡའྱི་ཕཊས།། ཆུངབྱ་གིསམས་སྨིད་ལག་པརསིའྱསས་ཞེདཤ ༥ 
རའ བསམ་པ་ཝག་བནས་འཇྦརབ་ས་ཞུགས་བྲོ་བར་བསེམས་དབའ་དེདག་ནེསརསྱཅས་བརྲ། ཡེདཔ་དདག་མང་པལ་བསྟེན་བཀུརགས་པའ་ཡ ཊ། །བྱམས་པྱ་བརྲརུབ་སེམས་དུབའ་དདག་ སཾ 
ཚཾས་དན་སེྦཔུཔ་བཔའྱ་གར་བའི་ལས་གཔའདུས་བས་བདེ་ཡང་། ཆི་མའིཿ་ཕི་མའདུསན་དབཞེན་གཤེགས་ལ་འབྱུང་བཅསྱ་གེས་བཔཔར་འགྱུར་། གནུལ་དཀའ་བཡམ་མྱེས་ཁར་བར་འྱ་གར་ ། ནདམང་བཅམྱ་གིས་ཟང་བར་ 
རུ་། གཟའ་བཛད་ཅུང་བས་བང་བརའ་རྱུད་ ། དྭ པའེ་རགེས་སྦསས་པས་བང་བར་འགགུར་ ། མགགས་པའི་དགེས་སྱུ་སེས་བསྱ་པར་བར་འགྱར་། ཁདདུ་བསད་པའེརེགས་སྲུ་སེས་པས་བར་བརའྱ་བུང་། དབུ་པོ་འིགིས་ ཊི 
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ཟྱ་བཅོར་ཅོཡེང་ཆ་ ༣ འཁབྱ་ཀུ་ བ་འདེགེས་སུ་སྨེས་ ་པས་བང་བར་འགྱུར་རོ། །རན་པའིརགས་སྲུ་ཧེས་བས ཐར་བར་འགྱུར་] འཕེངས་ པའིརགས་ སུ་སྩེས་ ཟགྲ་བང་བརུ་འུ་ ཡི £ བཡེརགས་སྲུ་སུས་ 
ཐུས་ཁང་བ་འགུད་། རན་པོ་དཔ་། ཟན་མོ་དང་། བླེན་ ེ་ཞགགམ་སྐུ་སེས་ ་པས་ཐར་བར་འགྱང་། སེམས་ཅན་བསཡ་ བ་ མེ་མམ་ ཟདཔའཕད་བསང ཐར་བར་འགྱུར་ ༽ འཕགས་བ་མ་ ་ཡེན་པའ་སམས་ཅན་དཔ་འཕྲད་པས་ཤཿ ཀད ཤ་ 


- སེམས་ཉན་མ་པན་མང་བསྱ་བར་་འྱགུར་ ། རལ་སད་འཁུགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁུགས་པདང་། ལྗོངས་འཁུགས་པ་རང་། མུཔ་དཔ་སེར་ཁེར་དང་། གང་ནལ་དང་། ཡུལ་འཁརདཔ་། རྱལ་པོའི་ཕོ་བང་འཁོར་འུགས་བརུང་། ཏིས 


| འཁྲུགས་པ་དབ་། སྣུག་པ་དངྲབུལ་བུའའུགས་བ་དང་། བུ་གས་འ ཁུགས་པ་དང་ ། དགེ་བི་བགས་ཉེནྱ་སཱ་ཡཐོངབ་དུང་། མུནུད་རོ ས་ན་པཞེམཐེང་བརཔ་། གོས་དང་ཟས་དུངམལ་མ་དང་།ན་ཐའི་གསོའ་ 
སུན་དང་། ཡ་ཤ་ནམས་ ཡུན་རཔ་པར་རྟད་པ' དཔ་། ངན་པ ཉེད་པ ཏད ` /ཡུངུ་ཏེད་པ་དང་། སྩེ་པོ་ཕལ་པ་ པ་དགའ་བ་དཔ་། ཅྱིག -* མ་མེས་པ་དང་། དགའ་བའེཅབ་ལ་ བཅནུ་བཞི་བརཆདྱ་བུང་བདབ་།་ ༥ 
རོག་པྲ་རཱབཔ་ 'དང་ ། བསམ་ 'གཏན་ལ་སེམས་ག གླིས ལཿ ཐཔ། སེམསཀྱེ ` གནས་ ཉིད་བ རཿ ། ཤུངྱ་ཆུབ། "2 ས་འ རྣམས་མཿ པ་ཆེད་བ་ ཆུ ། ཆོསྱ་ཀ་མཚམས་སཱར་བ 'སཱར་བས་ ཁར་ཧུ་ཇུད་པས། ས་གླ་ཞིབ་པ། ་པ་ རྩེབར་བར་འྱམཔོ།། 
།བ་ཱཱི་ ཐེ 'མཐོར་བ་ཆོས་ བསྲུ་༡ར་ལསྱ་ཀ་ཐབ པ འ་པ ། ལས་ཀྱེ་སཱིབ་ ་བ་དྱ་ཉེས །པར་ཧད་པ་ན༽ བདུད་སྣེཾགཅན་ ཟལདྱ་གོསཾ་ ཉས་གནོན་པར་འྱུསརབ་། །རེ་དག་ བདུད་ཐོགཅན་གི་ནན་བརྒ་གརང་ནདེ། བདུད ། ངན རར 
ཀྱ་སྐྱན་རྟགས་པར་མྱེ་འགྱུར་ར། །དེ་དག་བདུད་ཀྱ་སྐྱན་ཁརདུ་མཆུད་པས།། དེ་ལ་གང་དག་རྟེན་པ་དཔ་ལཱན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རྟད་པ་དག་བརྙས་སཾ། །གང་དགམེངས་པརྒ་སརད་པ་དདག་ནི་མཛེས་པམ་ཡནཔ་དག་ལ་བརྟས་ རར 
















ཆེ སྲ ཀཀ 

༠།༤༧ །གག་བལྟན་སྩུག་པརྱ་གརཔ་ད་དགནི་ ། བལྟན་ཡྱི་ཕུག་པ་དགལ་བརྟས་སོ་། །གར་དཀམཐོང་ན་དགའ་བརྡ་གརད་པ་དེ་དག་མི་མཐེངན་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགལ་བརུས་སེ༽ །གངདག་མངདུ་ཐོས་པརྱསུ་རདཔ་དདག་མམང་ 
ཆ ཁྲུ ཤེ ཧུ རོར ཤུ བ་རད་བད་དགའ་རབས་པ་དང་ལེ་ལནཔ་རག་ལ་བམས་ས། །གང་དག་གཏོན་པ་ལ་ཐོམ་བརའགུར་བདེདག་དེསེྲས་རནདག་ལ་བླརས་སེ་ ། གང་དགཚུལ་འམས་ད་ ཙ 
ཟྭ ཅུཐས་པམ་ཡེན་པ་དདག་ལ་བརྟས་ས། དགངདག་སབས་པ་དང་ལཱན་བརྩསུརད་པ་ད་དག་ནྲས་བས་པ་དདལེ་ལན་པ་རག་ལ་བརས་ ཟརྐཉརྟརཀཐརཉྒི་ཝ་ ེས་པར་གྱའ་བྲ་ད་དགན་ ཡུ ནུད་ག ེ ཡི ཤི 
` །ངཱ་བྒུས་གཔ་དདགའ་ངབ་ངན་པཅན་དག་ལ་བཏངས་སོ། །གངདག་བཟེན་ བཙམ་བརྟེདབརྱསམདཔ་དདགའིགནོདམུམས་ཅན་དག་ལ་བཏས་ས། །གང་དག་བཅོན་འྲགས་དང་ལན་པརྱསརབདེ་དག་ལེ་ལོཅདདག་ལ་བརས་ས། །གཔདཀའཕམ་ 

_གཏན་ཤེདཔརྱསུཿད་པ་དེ་གན། སེམས་གཡེརབ་དག་་བངས་ས། །གར་དག་ ཤེསངབ་དངལཱན་པརྱ་ཧུརད་ པདདག་ན་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ལ་བརས་ས། །གརཱ་བུབས་ལ་མྭཁས་བརྩྱསརཔ་དིདཊདཾ་བཾསཱཧུ་མཁས་པ་དྲ་ པ་ན 

དྲ ༽ ༠༽ ༥ ` ༨ ༨ < = ¬ ¬ 7 རང ས་བ 'ཿ །་ 
ཤཱ ༼གཏུས་སཾ། །ངདགཆོས་ཡིདདུའངབ་གང་དགུངཧེད་བཟྒྱ་པརདཔ་དདག། ༡དྱཱ་ལེས་གཞནལ་བརྟས་ས། །ཟུམས་པ་གདག་མཐུན་བདྲ་གསད་ ནས་ལ་གཅིགེ་རབབརྦ་སེདཔས་ ༽ སཱནསརས ྱ་ཐས་བྱར་ལ་དེགའ་བེུུ་བུ 
1 བརྐེད་བདེ་དག་ཀྱང། ཤིའི་མའིདཱཔན་ ། འྱིབརྱ་གུརདདདེལས་གཞན་ པརའ་བསམ་པ་མཉེས་པའི་།དགེ་བའིཝ་བམ་བསྐེདཔ་ ། ཟློ་རྒོད་པ་ནས་ ཕྭ་ལྟ་སྔེས་ཀང་2ེ་དགེས་ཏེ་། ཟམས་པ་། དྷེ་ྱཕས་འཇིག་ཏེནྱེབས་ 
¡ ར་ྱསསི། །ཆམསབདེལགན་། བངྲའབ་སེམས་དཔའ་ེདརམ་གེ་རེནཔ་ཤདཊ བག་བདབ་ ། ལག་བའེ་བསམ་བས་བླསས་བདྡདང་། བཟེད་པའྙི་སེབས་དབལན་པརྦབ་། ཆོས་ཟབསལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཞེས་ལ་མཁས་པར་ 
= -. ཤ་། རྱགས་པའཕྱད་པའལྟ་བཅན་ཧུ་གྱརད་པར་ཐའ། །སམས་ཅན་བརྟན་བདཔ་། བཅོན་འགྲུས་བརན་པར་། བླརཱ་ལབ་བཏན་བརྩ་བ་ ། སུང་བ་གཏན་བར་བ། ། རྱ་མའིིཉྱམེའུདཱསན་ ། དམ་པའིཆོས་ཡརས་སླ་བང་བདར་ ། དམ་ 
-ྷ 7༢ སཱ ཏཾ ར ཧོ 
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ཡཿ ›་ྔ་༡0༩༼་ཆ་ཆ་ ༢" 





ཟིབ་ ཁེ ོ ༢ ༠་༦ལ༠་བྒགྡསག་ 
ཏུ ངཿ ¦ ཆི 
༅ 1 ཅ་བ ལེ ༣ 


རར 











བཞིཆས་ བྱཟུང་བ་དང་། དཔ་བའིཆས་ཀུནྱང་བྲསང་བ་དང་། དམ་པའེ་ཇོས་ཡུན་རངྱུ་གནས་པརྒ་བ་བ་ལ་སཱ་བདཾབ། ། བཅོན་འྲགས་བརམ་པརྡ་བ་བཅེན་པར་བ་༽ གཞུནལ་ཡང་གཟུད་བརྡ་བཌེ། །དེམཆོག་དུངགའ་བའྱེརལ་མོང་༽ འཇམ་ ། ; 
དཔའ་ལ་ཀྱགས་པསེམས་ཅན་དཔེའནག་ བྱ་དང གམས་པ་དང། ས་གར་བྱུདྱབ་བམལབབཟངབདི་དུབསམས་དབའསེམས་དམའ་ད་ལ་ེམས་ིས་  བཅལ་ལུ་འདམཀདམཔའརོ་ཐམས་བྲ་རང་བ 
་རྟ་དད་པ་འདི་ཐསནས་། ཐེ་མའིའྡེ་ཕེ་མའིདུས་ན་དམ་བའིསོ་བཟུང་བར་སློབརྱསུརད་ཏེ་། དདག་གིསུ་བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདི་གདངས་གསལད་ཧོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཆིག་བུན་པར་གཡོདང་། ཟུ་བམས་ཅད་སངས་ཞེང་ 
¡ཱ ངལ་དང་། ཆགས་པ་དུང་། དགས་བཐམསཅད་སུངས་པ་དགའ་བ་དང་། ཙི་དགའ་བདང་། མདབ་ ཐམས་ཅདཔམེལེ། ཟབ་སྱེཧྲི ཤིགས་པ ༠ ལ་མམཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤ་ཅས་ཀྱིབརརབ་ཟཿས་བླན 
ཀཀ གགས་པ །ཀཔཔཔདག་བརྒུསརརལ་བདུག་བརབསནདའངབཅོ་ཤིང་། བཛོགིངང་ 
&ཿ་: ¿ ྱ་བྱ་མ་དབ་གོལཡོ་ུ་བརསསྱ་སེས་ཀིཡརབའདི་ལ་ཱནཏཱ་བྲས་ བར་ཟྱཧལཾ། །དེནས་བཅམ་ལྔནའདས་ཀས་མཆག་ཏུ་དགའ་བའྱེ་རལ་བོདང་། འཇམ་དཔལ་ལསགས་པ་ ། སེམས་ཆན་དབེའྱ་སེད་པ་དག་བྱར་རང་། 
ཧུམས་བ་དབསེདག་དབུ་སབ་གམ་བ་པསུལ་བ་བཟང་པོའི་བ་རབུ་སེམས་དཔལསེམས་དབའ་ཆན་པོདེད་གྲརེམ་སུ་བསུནད་བའྲེཤོས་༽ ཚིགས་སུ་བཅུད་བ་འདོ་དག་བཀའ་སུལདཏོ། །གསཔེདྱསྭཱ་སེད་དམེད་ཐ་བཟེད་ ༽ །རཱན་ནློ་ 
ཀས་ལན་ཞིང་གནསྨ་བེད་གནས་། །ཟབ་མ་བཟོདཔ་པགེ་གསརལགས་གནས་ཏེ་། །སྙབས་བྱ༧་ནརའདེངབ་ཅུ་སུང་བར་རྱེས་༽ །ུ་སྱེན་གཟམ་གྱེད་འདེོ་ྱད་ངམྱེད་དང་། །གཟུང་མེད་དགའ་དང་ནམ་ པར་འཇིནེདྲ་བལ་དང་། ཿ 


ཅེ 










རྭ བ་ ¡ཉད དེྟར་སུདབའཉུརི་འད་འད་ཟབ་བ །ཧགབངྱངབླ་བུད་པ་བཏན་བྱུ་གིས་། །ཟབ་མྱོ་སལ་བ་དགུ་གི་ཚུལ་ལྭ་སྒམས་། །ངགའཀུན་ལྲ་དེས་བྱ་པེ་ལྟན་། དེས་དེ་ཏིང་འཛིདད་འགོན་ ཝི 
༨ ཨ་་ག་དྱ་ཡིདག་ སེང བསུས་སུང། །སེ་བུམཆོག་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའེ༽ \ འདུ་ཤེས་བརྒྱེད་ཅབ་དགའ་བྱ་ཉག་དགའ་བ་། །སནྱི་པརྱུ་ཏིང་འཛནན་འདི་ཉགས་སོ། །སྣང་བ་ཟུད་་ཤས་པ་མཆོག་གི་གཏེང་།། 
དར ༥༠ ཀླ ཅོ 1 ཁི་དོའ་ུ་ངོས་སྱས་ལྱད་། ་ །སུ་འདག་པའིཚུལ་ན་འདེའེ་བཛྔད་དོ། །ཉཾ་མཐཱ་བ་དཔད་སྒཔམ་དང་། །ད་ལྟརས་དང་གརསཀྱིརི་བོ་དང་། །གླིང་བཞི་བདག་པོ་བརྒྱའ་ཐིནཚངས་པ་དང་།] ལོ 
་ ལ་ ༽ སེསསད་འདིནི་ལས་མདབེན་།། འདྲ་ནྡི་དད་ཆེ་དི་ནི་བནདའདུལ་བ་། །འདེནེ་ཕར་མམས་ལདྲང་འ ༨ བས་རྔཡིགས། །འདེ་ནེ་སེསཿཞཐམས་དཏོགས་ཐད་སྣ།། །འདིདྡིལལ་པ་ ༤ 
ཆེ ཀའསེཿ གོ་དྟེ་ཤསཿ། དྲན་པ ས་དཔ བོད གོས ངཿ ས་ཤ ྱ་ས་འདིན་བདད་གཞགས་སྟེད་། །དེ་དང་ལཱན་པའི་ལག་དྲུ་བར་ /ཆུབ་སེམས། །འདྲི་ལར་སྣང་ཏད་རང་བཞིན་འདེར་གནས་པ་། །དྭལ་པ། 5 
ར་ བ་སོ །གཏཱངས་སུསར་སན་ཆས་འདིད་ས། །བནྙིམརནའདསེཿས་ལ་ཞེག་། །ཆོས་འདྲི་འིཡལ་ལྭ་བུབལ་ཞས་ཟེར་། །གབེཆེ་མ་ཤུངསུསཅིངམ་ ཡོ 
ག་ལས་ན་ོསའད་སས་ས། །༣རེས་འུཔན བཟས བསག །ས་མམེངས་ཡམས་ཡ་འཕཔནན་། །འྲེས་གནས་བདག་ཆག་སང་ཞདེ་གས་བྲསཔསཤེས་།།འབེབབདེདགའོས་ཌ་དཔམ་ད། ། 
| ཙཿ ཡསྦབ་པརབ་གཡས་ནས། །དེནིབརྱརབ་པིདས་ལྡུགཅེས་འཛང་། །ཙ་ནེས་བསགས་པ་མ་ཡནེ་བྱ་བ་དག་སྲ། །མ་ངབས།ཁྲམེདནང་ཡངཟདདས་ན། །བདེབའི་ཡིད་དུད་དག་ངབ་འར 


1 





༡༡༥ 


རྗོ 





ཿ ལེ མེ རེ འེ ༣ ར་ལམ 
འ 1: ༥ ངེ ; 
པས ྦ|ྦ|ྦྦ རཿ རེ རི 





[ཧེ །ཅུན་བ་འདི་བ་ འའུ་ཀུནཏྲེ་པཊ༽ །དྭ་ལའྲི་ཝས་ནབས་ལ་ཡང་སཱབབར་བེད་། །རབརབ་དོདགཉེ་ཁུ་ཆོག་འདིང་བའབུང་། ]བངརབ་སྣ་བབྱརབ་གནསམ་ཡནེ། ]་མཚོའ་ཚུ་མཐའ་ཕ་མ་ཐའ་རངཔ་ལང་། །འདིབཡངཔ་བྲས་མཔ། ངཱ 
༄བྱརབ་ད་བཞིནདེ། །ཉེད་དཔསཛའ་བྱ་ཏིམ་ལ་སུད་བའྩེ་ཚོང་། ཀབདགྲ་ཐ་ངདག་རབཅུའབུར་བ་སྟ༽ སཱོད་ལམ་དགནབས་རབ་དགྱརང། །མཁུན་པོ་དཔནེ་མཛའ་བས་དགཅེསའཇེར་། ༽གང་དག་བའེ་བསསན་འདེངརབའབུང་དས་༽ ཤད རོ 
ྱར་ལྟང་འདིགཏུག་ཆོས་གནས་ཏ་། །ཅུལ་འདེད་བཞིནམདྲས་འདེ་བཙེནཔ། ཀདེ་དག་ངའི་ཤབྱརབ་ཡང་དགྲ་གུང་ །མཆོགྱ་ད་དགའ་བའྱི་སལ་པྲོ་ཁད་བྱ་སན་གིས་༽ །སོ་ངདད་དག་ལཱ་བུར་བྲསབ་མྲ་བ་། །ནད་ཏནྱ་ཐིས་དིསངསྦ་རུམ་ལ་ནཧྭན། 
པས་ག ཅས ག་པ དི གག ལེད ས་བའི ཀ་འ 
ཐབསྲ་ཀྱ་བུ་བ་བྱ་སཆེན་པ། ། ཅུད ད་བཅུང་ ཙམནུས། མི །ཇི་སཱད་ཞིང་ནམས་མྲཐའ་ཡས་རབ་འདས་ཤའེ། ]གཅོགཅེསྲ་བ་ ` ༅་ །པྱལའིུལ་གས་སྔ་མབད་བའི། ། 

བྱེ་མ་དག་དཾཐམས་ཿད་ཟན་གུར་པ་། དེཿྤ་གི་སནྲི་ཡིགས་བྱརའི་འཇིག་སེད པ། །ཞབནམསྦྱ་ཧལ་བ་ནམས་ཀས་ཡངས་གངལ་༽ སངས་རམ་རེརའངདེ་སྟེདདབང་རརཧེ༽ །དབུ་ཀུར་ལ་འཇདསེང་ཝཱགསྱ་ཧུརད་ལ༽ ཐཱ ཤ 
ཝ་ག །མདྦར་ འཐ གནམཧེའི་བསགས་བད་ལང་།།ཇརཝ་ཡངསའྲག་སམ་ལ།ཁྱམ་ཚམདང་ ། །མརལའི་ཐོགསཆག་བཕསཔ་འཞན།།དེཉུདེ་ད་ཏན་ཇདརདཔ་། རས ༦ 
སྙོང་། །དེནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཅུརྱ་གརད་པ་ལྕསོགས་པ།། །སེམས་དཔའ་དཔའ་མེད་པྲ་དག་བྱམ་དང་། །བྱམས་པ་རང་། སེང་གེརབ་སྣང་ལསུགས་པ་བསལ་བཟང་པོའྱ་ཧེར་རུབ་སེམས་དཔ ཐི 








ཧཾ 


༥༤༤༥ །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེདག་གསབཿོཝནའདས་ལ་འདྲེ་ནདཅེས་གསདཏོ། །བཅམ་ལཱནའདས་རོས་ཤེས་བྱག་བའིར་ས་དཆོས་གངག་ཚོག་གདགས་ལགས་། །དེ་སང་ཅེས་གསལད་པ་རང་། །བཅམ་ལདའདས་ཉེས་ 


ཆ མུཆོཤཏ་དགའ་བཅྫོ་བ་བོ་དུབ་། ཁུ པ་གས ས་དང སེངག་རབ་སྣར་ལྕགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་བངྱརཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོདེ་གྲ་དདེ་དད་ 


1 ཙེས་བཀའ་སུཁདཏོ། །རེགསྤ་ཀབ་དག་ཚས་ཆས་ཞས་བའིཆསདདེ་འགུར་བྱསནཅངནམབར་ཏགེ་བསེད་པའ་ངོག་གདགས་ས། །གསལད་པ་། བཅོམ་ལནའདས་འྱགརབ་པ་མཆིས་ཤཇེ་ནམ་པརཏོག་ཕྲུསསང་གང་གཆོགྲ་གདགས་ལགས་། 


རཾ 


༧ བརེམ་ལུགའདསསེ་བཀའ་སུབད་པ། །རགསྤ་ཀྱ་བདག་འཆུར་བམེདཅི ང་ནམ་བརྡདག་བྱམེདཔ་ཞེསྤ་བ་བདུནིཾཡིགས་པྲ་པེདཔའ་ཆིག་བླ་དགས་ ༢ སོཀ།གསེལོདཔ་  བཅེོ་ལན་འདས་དྲགས་པ་མཆེས་པ་དེ་མངགཔགེཆེག་ག 


གས་ལགས །བོམ་ལཱནའད་ཀེས་བཀའ་སལད་པ་། །རིགསྱ་ཀབུབ དག་རཔགེས་བྱསེད་པ་ཞེས་བ་བདེནྱ་ཟད་པའིཚོག་གདགས་ས། ། གགསའད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡི་བསྲརེནེ་གང་གི་ཚིགྲ་བདགས་ལགས་། 
་མ། ཐེ རུ 


༡ བཅ 
རཀ ཆེ རིག ® ༢༦༡༦ ` = ཅཧྱྲ། རར ཅཱ སརཔ་ཡེར་ ` 
ཤཿ ང་ཁྱ་ ༤ །ཅོ་།ས་ས། །གསཁད་པ། བཅོམ་ལན་འདབ་སུད་བ་མཆིས་བད་གང་གིའཛིག་བདགས་ལགས་། །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལད་བ༽ །དགསྤ་ཀི་བུ་དག་བུདབྱ་སན་བཞེས་ 

༼ ༥ ས་བབང་གྲེདའིཝ་བ་དགས་ས། །གསཔོདཔ་། བཅོ་ལྡན་འདས་ཡངས་སྲ་བཟུང་བས་མཆེས་པད་ཡར་གརགིཿག་གདགས་ལནས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིམ་བཀའ་སུམད་པ་།རགེསྱ་ར་དག་ཡངསས་བིངསཡེདཔ་ཞས 


་ 


24 ལོ རེ 32 ༡༡ ༤༠༨༥ ༽་ ` ༦༢༨༨ ༠ ༨ རར ༡༣ པུ ེགཉི་་"ི་ོ 
རགདམ་ས་བཀའ་སུལ་དབ་། རགས་ཀུདྱ་མཀིབཞས་བ་བནྲིཔ་འགོག་པའུ་ཆོག་བདགས་མ། །གསཡད་པ་༽ བཅམ་ལཱན་འདས་བུ་འགོག་བདེགར་གླིང་དགསལགས་ །བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཉམ་བཀའ་སུལད་པ་། །དགསྱལ་ 



























༽ཤ་ཐད་ནི་གནས་་པེད་བའི་ིགླ་བ་དགསས། །གསཁའ་པ་། བཅེམོ་ཝན་འདུས་གནས་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་བུ་རག་ས་ལགས་། །བཅེམ་ལམའདས་ཀོས་བཀའསུལད་པ་། རིགསྤ་ཀྱི་བརག་གནསྤ་པད་པ་ཞེས་བ་བདི་འྱུང་བཅེད་པའི་རིག་ 
བླ་དགས་སཾ༽ །གསཝད་པ་། བཅསོ་ལཱན་འཇས་འྱགསུར་བམ་མཆིཡབ་དེ་ཡང་གངགེ་ཚིག་བླ་དགས་ལགས་། །བཅམ་ན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ རེགེསྱ་ཀྲབུ་དགུ་འྱུག་བྱ་པར་བུ་ཞེས་བ་བ་དན༽ འདུས་མྲ་བསཀ་ཆིགྱྭ་བ་དགས་སཾ༽ །གསལད 
བ་ཐཅེམོ་ལཱན་འདས་འདུས་མ་བྱགསེ་ནེ་ཡར་གང་གཚོག་བུ་དགས་ལགས་། །མཅེམོ་ལན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལདཔ་། རགེསྱ་ཀེ་བུདག་འདུམ་མུ་བས་ཞེས་བ་བ་དརྲི་གངས།ཐ༥་པའིཚིགྲ་གུ་རགས་ས། །གསལང་པ་བཅོམ་ལུན་འད་གངས་དང་བལ་བ་ 
དེ་བངགགིཆིག་བླ་དགས་ཁགས་། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསེ་བཀའ་སུཁད<- པ་། །རགསྦའི་བུདག་གརས་དང་ཐལ་བ་ཞེས་ཤ་བདེནི་སེམས་མེད་པའི་ ཆིགྲུ་བདགས་སེ༽ །གསཁད་པ་། བཅོམ་ལན་ཡདས་སེམས་མ་མཆེས་པ་ད་ཡངགང ཚ་ 
` གེ་ཆོག་བླ་དགས་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལད་པ་། །ངེ  གསྦ་ཀེ་བུ་དག་སེམས་མད་པ་ཞེས་ཤ་བ་དེ་ནེ་ནམ་པརངེག་པྲ་མེད་པའི་ ཆིགྭ་བུ་དགས་ས༽། །གསལད་པ་། བཅོས་ལཱན་འདས་ནམ་པརངིག་པ་བམཆས་ པ་་་ 
དེ་ཡང་ ཏཱཾ ་གང་གི་ཚིགཾ་བ་དགས་ལགས། །ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱམེ་བཀའསུལརཔ་། །རགེས་ཀྱིབུ་དགུ་ནམ་པར་རིག་པྱ་མེདཔ་ཞེས་གབདནི་འདུབཆེདཔའི་ཛོག་བདགས་ས། །གསལད་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་འདུམ་མ་མཆོས་པ་དེ་ཡང་ གང་ སི 
གཚོགྱ་བ་དགས་ལགས་། །ཟཅམ་ལཱནའཐུས་ཀས་སལདཔ་།། རགེས་ཀྲདག་འ་བྱ་མདབ་ཞེས་བབདེནྲི་བལ་བ་ཆེདབའིཆགྲེ་བདཀམ་མ །གམཁད་པ་བཅུམ་ལཱན་འདཔ་བལ་བཅ་མ་མཆོས་པ་དེ་ཡངགང་གིཚོག་བུ་དགས་ལགས༽ །བཅསྷ་་ 
_ ལྗནའདསྱ་ཀམེ་བཀའ་སུལད་པ་། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དགྲ་ཐལ་བྱ་ཅདཔ་ཞས་བ་བ་དེནིསཉས་པ་ཏེདྲ་ཀེ་ཚོག་བ་རགས་ས། །གསཁར་པ་བཅམོ་ལཱན་འདས་མཏམ་པཉཾདེད་ཡང་གར་གི་རོག་བདགས་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལདཔ་།་ །ཡེས་ ལོ 
ཇྲི 












ཟེ - ཡོ །ཀྱ་བུ་དག་ བབ ཉིད་བ བདྲེཤི་ཏམ ་བྱ་པད་བུའིཚིགྲ་བདགས་ས། །ཿ །གསེལད་པ་ བཅམ་ ལཱམའདས་མྱོ་མཉམ་ ་པ་མ་མཆེ་ས་ ་བཞེས་བྱ་ཆ བ ཆྱ་བ་དེ་དགམི་གངག་ཚིག་བ་རགས་ལགས་༽ ༈བཅམ་ལྔནའདས་ ཁྱས ་བཀའ་སུལད་ - 
' རཆ པ། །དགེསྱ་ཀྱབུ་དགྲ་མཡམཏམ་བྱ་མེད་པ། 'ཞསཿ །ཤ་བ་ད་ནེ་གནས་ ་པ ཡིད་པའིཚོག་གདགས་ སོ [བཅུ་དང 'ཀནས་པ་མ། མཆས་ ་པ་ཞེས་ བྱེ་བ་ ཤན་ཡར་གུར་གེཚིགྲ་བ ཟླདྭགས་ 'ལགས་༽ །བཅེམ་ ་སམ་འདས་ཀྱ ཀས་ བཀའ (ཀེ ཱུ 

/ཌཾ ད་པ་། །རགསྱ་ཀི་བུ་ནག་ག གནས་ ནས་བྱ་སེད་བ་ཞེས་བུ་བདུནའི་ ནདམསབྱ་ཧན་པའིཚོག་གུ་དགས་༽ ། །གས་དང་བུཅ དྲུད ཅས་ཐོ་མམཆས་པ་ཞེས་བྱསི ཨི་བ་ནེ་ཡངྭགཱར་གི་ གི་ཚིག་གདགས་ལགས་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀན ་ 

7 ལཁད་པ། །རེསྱ་ཀ་བུ་དག་དངསཔྱསེན་པ་ཞསབ་བདན་ང་པོ་དུད་ ༼ ༽མེདཔའིཚོག་བ་དགས་སོ། །གསཁད་པ་བཅམ་ལཱན་འདུས་པབ་ཉདེ། མ་མཆིས་པ། ཞེས་བྱསབ་དེ་མང་གང་གིཚིག་མདགས་ལགས་། །བཅེམ་ཝན 
འདས་ཀསཿ ཿ (སུན་ཐ། །རགས་ཀྱི་བུ་དག་ རཕ་ྱསད་པ་ཞེ སྭ་བ་བདེདྲཀུན་གཞྱི་པདཔའི་ཚག་བུ་དགས་ས། ་པ །གསོལྟོདབ་བུང་ ལ། ནྭའདབ་ཀུན་གཞི་པ་ ་མཚོས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེག་ངགི་ཚིགྲུ་ཐཱ་དགས་ལགས་ 

¿ བཅམ། ལྡན་འདས་ཀྱོས་ གཀའ་སུཁད་བ་། རྡིགསྱ་ཀ ་བུ་དག། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དནི དནྱ་སཱ་རན་ལས་འདས་ ་པའི་ཆགྲ་བ་དགས་ས༽ །དེནས་ཁནགྱོངུདགའ་བའྱིས་བའོ་དོང་ ། འཇམ་དཔལ། ༥ལྭསཱགས་པ་ ༽ སེམས་ རབའ་དབེ་མད་པ་དུག་ར་ ། ± :ོ 
དང ། ཤམས རྗ སེངག་རབ་ སུང་ སོགས་ „རང་ག རྲི དི 'ལཱན་འདུས། འདྲི་སདཅེས་ ་གསལད་ཧོ། ཟོ ཅམ་ལཱན་འཕས་ སཁཏེ་ཚེས་ ན་ཏེ གསན ངཿ 
 ཅས་ལྡན་འདས་འད་ོས་ནུབ་བརའྱུར་བཞོ་གར། པཀ།་། ཅཅ བ་ ༣ ་གསེཁད་པ་ 'རང་ ། ། བཅམ། བཀནཏནས་ ་ཀཾསམ ཆོག་ཏཱ་དགའ་བའྱ་ཧལ་ཕད་ ལ་དང་ ༽ འཇམདཔསལ་། ཡསུགོས་ཧཱ། (བྷ་ལུས་ དབཡད་ མཆེད་པ ། ༩ 


པཱ 














ངུ ༥ 
/ ˆ ༩ 


ུག་ཟྱས་ད་། །ཟམས་པ་དང་། སེངགུརབ་སཱང་ལྕསགས་པ་གལ་བ་བཟབཔོའི་བངརབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་ལ་འདྲི་ནདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །རགསྤ་ཀེབུ་དགྲ་ིས་པ་ས་སོའི་སུ་བའ་ནམས་ནེ་ཆོས་སུ་འདུཤེས་ཤིབ་༽ཆོས། 
སུཏོགས་ེ་། ཆོམས་ཟླུ་ཁན་པདདོ། །དེ་དག་ཆས་སུ་བཏུགས་ཆས་སུ་བོས་བགཉིས་སྲུ་སནད་ཏ། །གརདག་གཉིས་སྲུ་སོནད་པ་དདག་ཆས་དཔ་གའ་བར་ཞུགས་ས་ཡིནམདྩོ་ཧ༽ །རགེསྤ་ཀེ་ྲུ་དག་དོན་དམ་པརས་འདིལ་ཆོས་སམ་༽ ཆོས་དང་ 


གསི ེ ནི་གརགས་མྲ་བས་བཤིག་པ་སེད་། །མ་མཐེངམཤེས་སུ་དངཉེ་བ་ རཿ འདཾན་། 
རྙཾང་ཞེས་ཛིག་དྲུ་ས་། །གང་ཞིག་སྟོངསེམས་དན་རེགས་ཕྱེན་ཏ། ། = འདི་ལྟར་དའེས་སྱེ་མེདབརྟགསྦྱ་པིརཔ། །ནམ་ཏེག་ཐམས་ཅདབ ཤུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སེ།། །འགྱརྦ་སཾདམོསྤ་ཀྲི་ཕགྱ་ས་ཞེས་པར་། །སྱེར་པའི་ 


ོ་ དེ ཅེསུ་། །ནམ་པུར་དུག་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆ་འྲད་། །ཟོས་པ་དདུག་གཉོས་སུ་མཛོནད་པས་ཇག་། །ཤེས་ 
བརབ ཛཾབ་དགེ་ལ་བྲསནད་ནས་འདི་ ད་ལེ ༨ ལོ པར ཆོ 2222 ༤༨ ༤ 
དསས གོ་བཅུད། །ཤུནང་བདུག་ལ་བླས་དད་ནས་འདིབསནདཏ་༽ །འདེ་ལ་ཤེས་དཔགས་ལྔནྱཔིངྱལེགས་སོ།། །གལཏ་ཆོསྤྱ་ཀ་ངབོ་འགྲ་མདུན་། །དེའི་འཇིགྱོ་པར་ཆད་པྱ་མརན་འད། །གལཏེ་ལོ་སནམས་ 
པ་བདགྱ་ཤིས་སངས་དངད་བཞིན་ཐེབ་། །ཟས་བསྲ་པ་པན་འདས་བས་མཚན་ཉོདྱ་སད་། །བདག་དུ་དཾགས་པ་ནགནི་འདུ་ཤེས་མེད། །མཁས་ཡེད་ 
དཱུ ( 


ཏཱ 
9 


མཱཿ = ོནང་རུསངདི་འུ་ོ དེ །དེནགཉིས་སུ་བརེན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟླ། ༥ །འགོག་པ་ཡརནྱིརུར་ཟར་ 


།རཱལཱའི་ཐབས་ཀྱུས་བདེན་པར་གུར་པ་ མན །སངསྤ་བས་ ས་ཡེ་ཤེསྱ་རང་ཟདམ་ཉེདད་། _།བསྟེནད་པའིརསྱོ་ཀབཅང་ཟད་བསནད་པཆེད། ཁཱ གསོས་༡ ཀྱརསོས་ 


3 བདེན་པ ཤན །སངསྤྱ་ཧས། ཐམས་ཅད་སུ་བཞེརས། ཡེན་ཏེ་། 
ཁོ 1 བྱམད་། དི་ལྟུར་མདས སྤ་མ སེཾསརསྱ་སས་ སྭ 


གཡཉེ་འདེནརར་བཞིན་པ་རན་འདས་། །རྒྱལ་མོ་ཉན་ཐེས་བཅས་པ་དེ་- ཉིད་འགའ། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནྱི་ས་རར་འད་མ་ཡན་ བྱ་ཡདབནམས། 
ཧཾ ༠ ྱ་ཁུག། །གངགས་སེམས་ཅན་དན༔ ཕུ་མཐེཕ། དི ུ རེ ཅེ ཅི ཅ ཅི ༽ སྨོ 


།ལྕར་འག་ཉན་ཀུན་ཇྫོབབུསནད། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་ར་བྷོའྲི། ཅོ །དེ་སྩིས་པན་འདའ་པ་བཞྱི་སེད་གནས་། །གང་དག་འདེལ་ 
།སྱེ་བསེད་བ་བདེན་པ་གཅག་ཡནན། །དེ་ལ་ཁ་ཅོག་བདེད་པ་བཞེ་ཞེས་ མཛེར། །བྱརྲབསིང་བུརྒོ་ཱནད་ནས་བདེན་ཅིག་ཀང་། །གྲུབ་བརམ་ ། 


།པའི་བསྟན་པ་ནམ་པར་འཇེག་པན་པད་། །དགེ་དཔོད་ཡེན་ཏན་རོལ་བར་འདེད་པ་དག་ ཏུ་འཛེན་འདེ་ལ་རབ་ཅུ་སང་བའྲེ་ཤོརེ་། །མ་བསམས་ནམས་ 
།བསེ་ལྟ་བུཊནཾ་དགན་པར་གནས་པརྡ་བ་། །ཀྐར་གཉིས་དམ་པྱ་པེ་བབྱ་སྱར་ལོསེ ལྷན དཊ་། ཤ་འད། ཧཿ ། རེ 


ཅབད་དཱ་ ་དཔ་། ། ཁ་ཅགེ་མེད་འགོག་ལམ་ན་བདད་ཞེས་འཇེ འཇཾར། 


` དུ་ཉར་སྲ་གས་ མར་རབ་འབྲང་: 
དཔ་འདེས་ཕྲ་སདྱ་པས་ཏ། འེ ༦ 


།དངྱ་སིད་པར་འཐུ་ཤེས་པད་། །རག་དཔལ་རུག་གེུ་ག་གཉིས་སྲུ་པད་། །ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་དྲེལ་སྭཿ རབྱ་སེད་། །སུབས་བ་མཚུནམ་སུད་ཕུ་ལད་དག་དེ། །དངུས་བུ་གཞན་ཕུརྦ་སུ་པད་འདས་པ་བླ༽ །སམས་ | པབ ¡ཱ 
 ཆ ས་སེུསྭ་ཀནྱིཕིཤེྲར། །ར་ཉདྱ་ས་སེམས་ཀརྦ་སགས་ཏ 


` 


།འག་ལ་རབ་ཏུ་སུང་ཁ་དགངས་པ་མཛད་། །གངདག་བདེན་པ་ལེབབའི་ལཱ་མང་པ། །ད་དག་ཉེན་དང་མཚན་དུ་དེ་ལ་སྲུཔ།། , 





ལེ 
༩ 


སྒྲུབ་པ པ་འཇུག་པའི་སཔ་འདུག་སྱན་པར་འྱུཔ་། །དེ་ནས་ བཅེབྲི་བློས་ལཿ ཀྱས་འང་ ཿ་ ལེ 
། བུྱའབསོམ་ 


[གབུདག་ཏེང་འདོནད་བལ་དགའ་འདྲི་ཞེམ་ལ་། །སངས་རྱས་ཀསན་དའྲ་མོ་ལམ་ང། །སྦུང་པ་གསལ་བུམཐའ་ལས་པ ཟད་པ་། 
- གཞེན་ནུར་རྒྱ བཅཿཀོའུ་ཟན་བ་ རར ་ འཇམ་དཔལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔིད 'སརསྐྱ་ཆས་ ་ཀྱེ་ར་ཆཱབ་མ པོན་པར་ཛིགས་པ བ༤ཿ༩ངྲུ་བབདོ་ཊ་ས་ ཧིངངེ་འཛིནད་འདེལ་ཿ ་བཙོ། ཛོན་བར་ ཧོ 
དང་པོངནོ་ད་དཔི་ཌད་ཟངབོ་འོངསུ་བབྲུ་གཟ་བ་བའདད་པས་། ། ཏེང་ང་འཛིནད་འདེ་ལ་ ཅུས ད རྱདཆྲབ་ "སེམས་ །ད་བའ་སངས་བྲས་ ཀྱེ་ཆས་མ་འ: འདས་ ་བ་བཅོ་བ རྒྱ་དཐབ་ རོ ོ ཏང པཔ་འཛིནད་འདེལ་ ་བ རོན་པར་བྲའོ།། 
ཤར་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་སྙེབས་དང་མྱ” 'འཇེགས་པ་ འ་འ །ཤམས་པ་ ¦ ཆེན་པོདང་སྭངྡ་པཆེན་པོ་ཐོ་ 'ཐེབ་ ཐོབོ་པར་འདུདཔས་ཏྲིང་འཛིནད་འདེལ་ བ་༩ ཚེན་པརྱ་བའོ། ེ བཿ བར་ཆྭ་བ་ཿ སེམས་ རདཔའ་སརངས་རྱྱས་ ་ཀི་སུན་དང་། དྲ ) 
རང་འབྱུར་ཏིད་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ ཀྱེ་ཞིར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དངཔ་། རེ 'ཕུན་སྦུམ་འ འཚོགས་ ་པ་དང་། བཀད་པ་ ་ཕུན་སུམ་ 'འཚོགས་པཔ བ་པར་འདད་པས་ ཏེངངེ་འཛིནད་འདུལ་ ་བཅོན་བརྩ་བའ་། །བྱརཆཱསསས་ 
༡དཔའ་འཁུར། ར་ཕུན་སུམ་ འཚོགས་ པཿ རྩ ཧྭ གཟུགས་ ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ །དང་ ། ཤང་ཆུབ་ སེམས་ ་དབའ་ཡུན་སུམ། 'འཚོགས་པ་དང་། ཏན་ཐས་ཕྲན་སུམ་འཚོགས་ ་ £ ཧོཾ །ཏདངེ་འཛིན་འདི་ལ་བཅོན་བད་བའོ། ། ༣. 
-ཤརརཱ་བ་ 'སེམས་ 'དཔའ་སྣང་བ་དང་ ༽ ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུརས་དང་ ། སེམས་ རོ སྐད་ཅིག་བདའ་དང་ ། རོགས ་པ་ ཅཅ དཱ ཆུལ་དང ངཱ ནྡ་ཐུབ་ ༈ ་ ཏརེ་རེ་འཛིདད་ལ་ བཅད་བཤུའོ། ༽བྱརཆཱ་བ་ སེམས 'དཔའ་ལམ་ལ་ 
སྨ འཇུག་པ *དང་ ] འདལུནགསུམ་འཚོགས་པ་དང་ ། སཾསོ་མང་དཀ་ (རེ 'ཨྱེད་པ་ ལ་མཁས་པར་འདོད་པས་ ཏེང་པའཛནད་འདེ་ ལཿ བཅོན་པར་བའོ། །ཟངརྭབ 'སེམས་ 'དཔའ་སེབས་པ་ ཕྲུ ན་སམ། 'འཚོགས་པ་ ་དང་ ༽ རུ 








ར་ 


¡ ཆ་། ཉཉི་ུ་བུན་འདི་བམས་ཅད་ཐབ་བ། ཱི་ྱ་བད་དབ་སེལས་དབའ་ཡནཉནྱཅེ་ཕན་ཡན་དང་ལུན་པའི་ིསརསྦྱ་གས་ཤེས་བའོ་། །འདེན་པ་ཞེསྲ་བའོ། 


བྱའི ཅབ ལག་པ་ཿ 'དང་ ། རྨ ་པ་ ཉིད་ཉུག་པ་ཁརྭརུ་ཆུད་པར་འདེད་པས་ ། ངཔེའ་ཛན་འདེལ་ བཙོན་པརྲ་བལོ། ༽ 
།ནམ་པར་འདུན་པ་ཞེས་བའོ་། 


།དེཅེའེ་པོབཞེན་ ༽ འདྲེ་ལྟར་བྲུར་ཐ་སེམས་དཔའ་ཏང་པ་འཛིདཝ་བཅན་པནི། ། 


།ཡངས་སྲུ་འདྲེད་བ་ཞེསྱ་བའ་། ། 
འ༽ །མཉམ་པྱ་མདབ་ 


ཟྱ་སིདཔ་ཞེས་བའོ། །ཅཱཱེ་ཨྲོ་ 


; །སྙེནོཔ་ཞསུ་བའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 'ཞེས་བྱའ། །རྒྱལ་བ་ཞས་བྱའོ་། ། འཇུག་ཏན་འགན་པ་ཞྱ་བའ་། །རབྱ་བུབཞེས་བའ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ། 'ཞེསྦ་པའ་། །ཇི་ལྟར་སཱཱས་ཕད་ ཞིནྱ་བེདཔ་ཞེསྤ་བའ༽ 
ཤཱ 6 ༅་ཏལ་བ་དང་པཏམ་བུདང་ མཚུརས་པྲ་པད་པཞེས་བའ་། ཞེས་བའོ། 
རཱུ ་པུདང་ ། ཡིད་བཞེས་བུལོ། ། མཆེག་སླུབ་། ཡང་དག་པར་སླ་བ་། བདན་པར་སྨུ་བ་ ། དུས་སུ་ སྲུ་གུ་པ་ཞེས་ ཤྱའོ་། 8 
ཀསད །དའའི་ཡིར་ཞེན་ ༽ འཇམ་དཔལ་ཏང་པེ་འཛྲན་ འདེ་ཡ་གནསནས་ ། བཅམ་ལན་འདམ་མརེ་ཡང་ དེགཞིད། ། གུཤེག་བྱ་བོམ་པ་ད འིབངཅབ་ཐབ་བ། །འདྲསདྨ་ག 
¡དཔུ གལཏེ་བཅམ་། ལཱན་འདས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་མར་མེ་མ དད་གཟགས་མ་ཐགྱཅྱ་བརྡུརབྱ་ནེས་དས་། བཅམ པ་ལཱན་འདས་ཅའྱེས ན་པ་ག ༡པར་ལུའོངསདྨ་ནུརོད་ ། བ་བོ 


འདསྱ་ཀེསཿ [དྭ ཟླད འདམ་དཔལ་སངས: རྒྱ་ས2' ཀ་ཞ་བ་བ་བེན་ར་སེམས་ཅན་པང། ངས 'སུ་སཱན་པརྲ་ཧ་པ་ ་དང་ །སཱན་གེ སཱེན་ལམ་ ཕུམ་སཱམ། འཚོག ཟུབ ཐེབ་པ་ བའྱི 


ངེ འཁར མཱ རཱ -- 
ད ཐི འ ། འོན་ཀ འདམ་ 1 དེ་ཉཾདདཱ་ཡརསྲ་སྭ་མ་པན་ལ་ས་ 'འདས་ ཤུ །དེནས་ བཅོམ། "ལཱན་འདས་ སེ 'དེན་འདེ་ ཉདྱ་ཧ་ བར་བསྙནང་པའྲཔར་། 


སྒ ་བྲགརུས་བེད་པར་འཛེར་བ་ན་ 
། དེའཚེ་ ཚེགས སྭཧཱ་ཏཾ།ཾ འདི་ 








] ་དག་བཀའ་བུ་ཡད་ཏ། །འདེ་དཔ་ལ་བ་འདེན་བྱསར་ཏྱ་སྲོ་གོས་ཡ་ཆག། །ཟིགས་ བྱསལས་རསྤྱ་བྲ་བ་བ་ག་བྱ་མང་པ་དགྲུ་ཟེས་དགོངས་པར་འབུར་། །མདྦ་ས་བྱ སའེ དག་ཤེནཱཏ་ཅཱབ་ བབསམ་ཡས་ 
' ་དཔགྱ་མེད་དེ། །མདྭོས་འདེ་ལརབྱདྭ་སངསགྲཟགས་ཐབ་པ་ཏེད་པར་ པའྱིགར་ རྭ རོ འདེནཡེ་ཤེས་ཏང་ འཛུནནཔ་ ་པར་གདན་མོ་བ་བ་ནད་ཀུནྱཾངུ་བྭདོ་ ཟུབ ༩༥ །ཱ་ཏོགས་ ་དང་ནམ་པར་གྲལ་ སལ་དངཆགས་ ་ཉེད་འཛེད་པ་ 






^ _ ཟམས་ཅད་ཞེ་། ཀྱམ་སྩེ་བདཔ་འགག་དང་གཞེ་མེདྱ་པ་པན་འདས་དཔར་མས་ནད་པེད་། །ཧབས་ དཔམཚན་དང་དཔ་འྲ་བད་བཟང་དབྱ་;པལ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཏུདྭབ་མབ་པ་༽ ། དབུངསྤྱ་ཆུ་ཡན་ཁག་ཀུ་དཔྱས་རོགས་མཐའ་ཡས་ལད་ 

ཐྲ ༩ ། ནུམས་ཡུངས་ག་སེང་། །ཇཱསྭ་པཱ་ཧོགས་དང་ཚོམ་ [བད་དི །ཿ སུང་དང་འཛོནེ་པ ་ཐམས་རདྲ་བ་པ༽ ཡེ › །གནཧུ་ནམ་ ་པ་ ཟུ པ་ །དུང་གདན བརེ ་ཐམས་ཆ་དབད༽ ། | 

=] ༈ མདྦས་འདེ་ལ་རབ་ཏཱ་སང་བྲ་བཟར་བྲདུང་ བྱཿཐངབ་ཡིནྲ། ཚེག ཤཿ ཅོག་ ་ཡཱདྱ་ཀཱས་ ་མདུན་གསུམ་དུན་འདོལ་ཚུལ་ བཞནརབ་ རོང སློ (འི གཞད་དང་ལ་ ཡོ་ར བུ ་བེདགེས་ ཀྱེ ཀྱ་།ཟེ་བར་མཛོན་པར་དགའ་མ་ཤེད།༽ ༥ 
༨ ོ ཏག་ཧུ་ཚུལ །ཁྲམས་གཏེ ཉན་དང་ཝ་ དགྱ་པེད་དུད་ཤམས་པའ་ཡོདུའུས། ༢ དགའ་བའ་ངང་ཆུལ་ བདང་ ༤་བཅས་ ་པས་ཏིཔའཛེན་མཆོག་ ་འདེབརེས་ བངུ་ཙུང་། ། མཉམ་སེམ ས་ཤུན བགས ཟབ རང་སྐོཏ་གཅུ་ན་མ་ ཙཿ 


ཟུར་དགའ་བ་དང་། ། གནམྱ་བདའདེས་མེད་ཤེས་ཀལེ་དཔ་བདེའ་ལ་བད་ཡྱ་རུ་བཞིན་བོས་། །བེ་ལྕང་བྱ་བཞེདདེམྱེད་མོས་པ་བཉན་ ཞིངསེད་དཔགཡྲོ་པེད་པ།། །༢དེནྱེ་ཕི་མའིདུ་ས་ནགཟུགས་མཆོགྱ་མལ་ 
་ ་ཕཀའདེན་ཐེབ་པར་འགྱར། ། ༈ ི་ཨག་འས་་ཀསི་བླག་ཉོབ་བཁོ་བ་ 'ཐད་། ། ནམ་མཁའ་ལ་ན་གོས་དངྲ་ཕེ་སྲ་བག་བྱ་ཧལ་མཚན་མ་༽ ¡མཛས་འཐེབའགུཡྱ་བདནར་ཟུ་གགློང་ 
| 







¡ 


རླ 








དུ པོ ཅུ རཿ ཟོ ཐའ ང་ ་ 
“འོ རྲ་དཱབ་དག་བ ནབབཐླ་མུ་ཏེག་དབུང་སྱན་གྱྭགྱ་གནསར་ནུབ་སྣ་ཚགས་འཐེར་བར་བེད། །ལྷཿ ཡྱ་དང་ལཱའི་བུམོ་ མ་ཀྲུ་དང་དུ་ཐ་འདབ་བཟརསཿ ཁྭ 
། རང་༢ ཡ་བ དེག གྱ སྤ ནར་བ ད་ སཱ །རང་ གི གས དག་ རཔ་སྩི་སད་ནབས་ ཕུལ་ །ནས་ ཅུ་དབ་སེམས་ བསེད་དྲ༽ \ཆེས། བའདེ་ཞེད་ | 









„ ར་ ད་ལྭ་ལེནདབང་བ་དོག་བསནདགེ་སངབྱིསམར་དང་། །དེ་བཞིནདགེ་བསྟེནད་དགེ་བསེན་་དཡང་པེདགུ་འགུར་ལངས་། 

ཞཧུ་བསྟག་ཚསེམས་ཅནཔང་པྱ་བྱརབ་ཞུགས་པ་དང་། །ཁ་ཀྲ་ིར་སི་ག་པ་བསན་རཔཛད་བྱུབཅུས་ཡ་ཡན་། ། ངག་བཅེམ་ཏོད་དུ་བྱས་བརྒ་གུརདཔ་གངམཐའ་ཡས་དྲེ་ཐེམ་སེད། །འདེད་པ་བཀྲ་ལ་ ཕྱེརཞེང 
7 རེབྱས་དཔ་ལུགས་པ་དདག་དགའནས་དེབ། ། བཅ་ལན་འདམ་ ཤས་ཆུས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདེ་བ་གབྱུན་སེམས་ཅན་ ངས་མེད་པ ༠ གྱ་བླམད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རགོས་པའྱ་བརྱརབྱའ་ཡར་དག་པརནུགས་ 
གླ ] ཅབྱ་རབ་སེམས་དཔལཁགཁུག་ཕག་བྱུར་བྱསའིནྲིགནསེད་པ་ཡང་དག ' པར་ཛྲེག་ གས་བའྲུ་བར་ཆུབ་ལས་ཚོངི་ཝེག་བདྱ་ཧུརད་ཏོ༽ ༨ རར ཕག་དུག་བྱུར་དང་ ། འབྲུབ་ 


དགེ་སེངས་དང་། དགེ་བ་སེད་དང  དེག་བ་སེད་མ་དཔག་ཏྲ་མེརཔ་ ། 


6 ཟག་གསུམ་ནདེ་བཞུན་གཤེགས་ ་བཁེ་ཡེ་ཤེས་ ཐིབ འིཏེད་ང་ ང་འི པ༽ ། དགེ་སཱཾང་ ཐང་དང་ ༽ 
འདུས་ པའྱཔརྱརཱ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ལི་ནི དད་ག ། 


རི | ནང་། ། སེམས་ཅནཚ་རྩམེདཔ་དག་ ་གསན། ] ངག་བཅམ་པ་ །ཉད་ཐེབ་པེ་། །རྱཾགས་བ ཅུལ འཇིག་ཏེད་ག༔ )ཁམས་ནས་ ། 





དྲུ ཟམ་ས་ཧདྱ་ཉེས་དེབཞད་ག་ཤགས་པའི ། རེ་ཁེ ཉཔརའཛིནདད་འདའབ་བ༽ ༈ཾ རཟཙཝ་ ཅམ་ལཱ་ནའདསྱ་ཀྱེས་དྲ་སདཅེས་ ་བཀའ་སུལད་དས་། །ཉན་ཐས་ཆེད་པ་དདག་དང་། མཆག་ཏུ་དགའ་བའལྕེ་ཧུལ་ ། 









ཟླ ]ཱ བཀང་ རེ བུ་བདངལ་བཅུགས་པ་སེ་བབཅན་དཔེའིདབདགབྱ་ང་ ། ཧཾ ཐུ་བྷ་ཀཱཿ འི སིད་གི་བྱ་དཔདཔྱ་ནིདས་བུག་བའེ་བང་ལས་བ་ བསོགས་པ་ ། བའདབབ་བབའ་བབུ་ཅི་བབད་འ 
རེ | ° སམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅ་དདང་ ། ཟྱགས་བཅུའི་འདུག་ཏེན་གི། །འམསནས་འུས་པའྲི་བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པུ་དང་ དཱ རྱལ་ཕོའི་ འིབྱཙན་པོདཔལ་བཟངས་དང་ བི གསེཿམཆག་སཱར་དཔ་། བོུ 
| ཟོམས་ཅད་དཔྲ་འདུཔཞ་འའེདདདུག་དང་ ཛྭ ལྟ་དཔམྱ་དང་ ། ཧི 'ཡེན་དང་ ། དུཟར་བརས་པའའཇེགེ་ཏད་ཡད་རང་ = ས་ཏེ ། བཅོམ་ ལཱནའདསྱ་ཀས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་པར་ ། ༧ 
བསྟེད་དེ། །འཕགསྤ་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ ། ཏུ དཱ / ཡེ་ཤེས: ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེཏང་ངེ་འཛིདད་ ། ཞེས ཤཿབའྲཐག་ བལི་ནཡའི་འདོའ། -; ༽ ཡྩོ ཌཱ ངེ 
། 9 རྫིགས་སཾ་།། ༽ 


༢༩ 9༥༥༥༠ཉ༡༥ ༨ 

















] 1 །ི ་ ཨཿ་སུ་ལ་ཀུ་ཆ་ཏིད་གུ་བ་བརཕད་ཝ་ ] ༨ ་ཡ་འསུ་བ།། །བདོ་སདྱཧཱ་ ། འཁགས་བ་ལཱའི་བུ་རབ་བཅལ་སེམས་ཀིས་ཞུས་བ་ 
འ ཆ ཞེ་སྲ་བ་བ་་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད། ཀསརསྦྱ་ཆས་དད་བརཆུབ་སེམས་དུབའ་ཐམས་ཅད་ལ་པ ཕག རཐ་ལག་ །འཛྲི་ནད་བདག་གིས་ཐས་ ་པའི་དུསྣ་གུ་ན་ ། བཅམ་ལད་འདམ་ མཉནྷ་ཱ་ཨེདཔ་ན ། ཧཿ ཧྱལ་བུ་ 
རྱ ཆུ་ག་ེདྱ་ིཚ་། ་གགན་ཆུད་བས་ཡིན་གི་གུ་དག་ར་བ་ན་ ོད དགེ་སཱཾར་ཊ སུང་ག དགེ །ུན་ཛད་པོ་དོང་། འཇིག་ཏེ ཏན་བ ༈༈ད་ །ཉཅ་༤༤་ པྱ་པར་ཆུ་བ་ ་སེམས་ དའ གང གར་བ་ཏུ་ ཊཱ་སང་པ་ བོ་དོང་ ། འདེད 
ུད་པ་དང་ ཀུ་ ཀ གྲ་ཐུགསན་ཚུད་པའི་ལུའི་བུ་ནམས་དང་ ང་ ། དལས་- གཞན་བའི་ལཱའི་བུ (རྱ 55 ཅུ ། ཀྱུའི་རྱལ་ པཾ རྒྱ་མཚོའ་ལས་ སེ གས་ཿ ་པྭ་ཀུཡ་འབར་མར་པྲོདང་ ། གནད་སྱར་གྱི་ཧལ། ཡའ པ་ལས་ འུ 
བོ གནོད་ལཱན་ཁོར་མ་བ་པདང་ ཀ ང ཧོཿ །འག་ཙྱརས་ པ་སྟེབས་ཆེན་ལས་སྔོགས་པ་ ༽ རདམ་ མཁའ་ཝར་གཁ་རཡར་བོ་མྫུབ་དོང་ རེ ཆུས ཡེརྱ་གི་དབྱུང་ 
ཅེ བྱ་ག་གཅན་ལས་སུགས་པ་། ལྕ་ཡ་ཡིནྱ་ཧི་འཁར་མང་པྲ་ནམས་དང་ ཧོ མིའ་ འམ་ཨིའྱླི་ཧལ་ པོའོ འང་ ། མི་ འམཙིའའའརོ་མྲིའ་ བ་སུངང་། ± = 
¢ ་བྲ་  ལྟོ་འྱབྱ་ཆེན་པོའི་འཁར་མང་པོ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞིའིའུཁེར་དང་ཁས་པ་ནམས་ ཡམི་ ལྕའི་དབང་པོྒྱ་ཉིན་ལཱའེ་བུ་སུཔ་ཕྲག་མང་ཕོ་འི་ འི་འ།ཁེར་དཔ་བཅས་པ་དང་ རད ཅྱཾ་མངེདཀི་བདག་རྫཅ་བསྲ་བ་ བཱ 
ྭའི་བུ་བགཅུ་མའི་ཁ་དབ་བཅསབ་དང་། ཡ་ལ ཝྭ་གུ་མ་རཔབཿསྟ་བཱ་ནྷཾ་ཀཱ ཆོམ འའ རང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་བཞུགམ་ཏ་། དག་ལས་ 












/ 
༡ ྩགས་པ་འཁེབ་བཞི་མང་པོ་ནམསྱ་ཀས་ལངོས་སུ་བསརཅེཔམདུསྦྱགས་བལྟས་ཏེ་ཆེས་སྟནད་ཏེ་། །པཿཚམ་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནནུརྒྱ་གུརད་པ་འཁརརཉདང་འདུས་བརྩ་སརད་ཏེ་འཇུག་གྒོ། །ལུའི་བྱུ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་ ༢ 
སེམས་དཔའ་ཆེག་པོོ་བན་མེད་པ་ཡཔ་དགྲ་པརྡ་ཛིགས་པའྲི་བརྱ་རུབ་ལས་པརམི་ ཤུ་བ །རབྱར་ལ་སེམསྱ་ཀཔ་འཇུས་བརྩསུརད་ ཏེ་འདུག་གོ། །དེནས་ལྟའི་ཐུ་རབྱཙ་ལ་སེམསྤྱ་ཀིས་འཁུང་ ཟལ་པོ་མེདེ་འབུས་ 
བརཇིགཞས་ལྟནད་ལས་ལངས་ནསྲ་བ་གེས་ཁྲཕག་བ་གཅོག་ཏུ་གཟར་དཔྲ་ཡུས་མ་གཡམ་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། །བཅེམ་ལུམ་འདས་ཡ་བ་དེལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སུང་བ་བཏུདནས་ ། བཅེས་ལདུ་འདུས་ལ་ 
 འདྲིསད་ཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་རེ་ལྟུན་བྱང་ཆུཕ། :སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་པ་ཆེན་ཕྱེ གཞན་གྲུ་དང་ རྩ་འཇེག་པ་ནམས་ལགས་ ། ཇིཝཱརནྱ་བརྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཙེན་འགྲུས་བཏན་ བ་ར གྲེ་བ །ང་ཙང་ང ད་པ །ཁ་འབུ་ཡུས་ འཆདཔ་རསདོནཐང་རལ་ ལ་པ ངི 
ལགས་། །རི་ལྟཕན་བྱབརྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེཤེས་ཉས་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པར་སྩོད་པ་ནམ་ས་ལགས་ ། །ཇི་ལབནྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱཀིས་ཡུན་པ་དང་བལ་ 
ཟ་ནམས་ལགས།་ །ཛྷི་ལབནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་འཁེར་ནམས་ཀི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ནམས་ལགས་། ཇཱ་ཉརནྱ་བ་ཆུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐོས་པས་དནལ་ 
རེནབྲ་ནམས་ལགས་། །ི་ལྟཔནྱཾ་བརྙཾརཔ་སེམས་དཔའ་སེམསརཔའཆེན་པོ་ཐོས་པས་པོན་ལ་ཧེན་བ་ནམས་ལགས་། །རེ་ལརརྱ་བཔྱརཱ་གྣཆནིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇེག་ཏེན་གྱཚུལ་གྱེས་ཆོས་སནད་ 









ད ༽ ` 
།ངི་ ཨུ་པནྱ་བབྱཅཱ་བ་ སེར་་ཡསིཿ 


` །པཿ ནསསྣ་པྲག་ཝ་ ། །ང་ བིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ 'སེམས །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས རྒྱས 'བཅོམ། 'ལཱམ་འདས་ནམས་ (ཀྱིས' གསུས་པ ་བཞིན་པུ་སླ་བ། ནམས་ཡགས། 
.ི 7 ཆན དུཔའ་ཅེན་པོའ ་སེམས་ཅན་ནམས་ ལབད་ །དི་ལུརྱ་བྱ་ཆུབ་ཛ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ཕོ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ཀིས་མངོན་པར་འཕགས་ བ་ནམས། ཅས། །ཇིལ་རུན་བྱང་རུབ་ སེམས་དབའ་ 
ཟ་ །ཇི་ལརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཤཿ སེམས་ དཔའཆེན་པོ་བ བདུད་ཐམས་ཅདཀྱིས་བུུཉད་པར་དཀའ་བ་ ནམས་ལགས་ ཏད །ཇི་ལྟཔནྱ་བང་རུབ་ 'སེམས་ ་དཔའསེམས་ དཔུའཆནཔྲོའ བྲེས་ ཐོསོ་གཏེང་དཔག་དཀའ་པ་ནམས་ལགས་ ། ` 
ཤྭ , དབ་འཆན་པོ་འདིགཏེ ཏེན་གཆས་ བྱ་དདྲ་ཀྱས་པེ གས ` གསཀ།་ ` །བ་ལར་ནྱ་བྱང་རུབ་ ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གཏིང་དཔག་ དུཀང་ཞིང་བཟའོ་ཡཅུ ན་ཐོ ་ལགས་། །ཇི་ལཱ་པྦྱ་པུཔ་དུབ་ - / 
6 སེམས་དཔའ་སམས་ དསཞཆེ་ན་བོ་ོཊ། མཿ ནོ དབང་མོ རལ སྱ པཿ ནམས་ལགས་། །དཱ་ལསནྱ་བརྲཱ་རབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོའྱསཡ །ས་དངམ་ འདེས་པས་ ཧཿ ལས 

༧ ནམས་ལགས་། །དྷི་ལར་ན་བངརུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལྕག་ པའི་པྱ་པལ་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་སད་ཏུ་སྣལ༔ སཱལྭ།ཞིང་སྣུབ་ ་པ་ལ་མཁས་° ་པ་ ནམས པ་ལགས་། །ཇི་ལྟར་སྦ་བརྱརཱ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམསས་ དཔའ་ནན་ ཀ 


|  པོ་ལེསཏ ཀིབ བྲམསུཿད་ཀྱི་རྱྱ་ལ བལ་ ལགས་༣ ངཱ །བིལ་པན་བྱང་ཆུབ། །སེམས་ །དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེད་པོ་? ༡ ་བའི་ནིམ་པ་དངྲ་བལ་ 'ཞེན་ ེནཅིང་འབིལད་པར་འྱབང་བ་ལ་ ་ལ་མ།བས་པ་ནམས་ལགས་། །དེ་ལྟར་ན་ ལེ 
ཅབྱར་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སམས་ཅན་ཡེངས། ཨུ་སྩཱནད་པར་བགྱི་བ: 'དག་ལ་མཁས་པ་ནམས་ལགས། ། ཇི་ལྟ་ར་ན་བྱ་པཆུ་བ' 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངས་ 'སྭུདགཀཿཔས་ ་བཅུལ་གྲུགས་ སྤབ་ ན་ཁ ། 
\ ` ྱ ངྫོ ' 








ལགས ཀུཇི་ཤུ་རྦ་བབྱཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེ་འདས་པའི་སེམས་མ 'མཆིས་ཤིར་བཟོད་པའི་སྟེབས ཏན ནམས་ལགས་། །ཇི་ལཱ་བན་བཾརྱརུ་ཐཱ ་སེམས་ རྟབ ཧོབ ཆོ་ཐ་འཕོར་ཅུཅིནདབི་ 
ཤལ ་ 'ཀེ་ཕ་རེལཿ 5 © ་ནམས་ལགས། ཛྲི་ཉཔནྱ་བང་ཆུབསེམས་ དྲལ་བྲསིརབ་ ངདབའརནབོ་ ཐོ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཀཱ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ ་ནམས་ལགས། །ཇི་ལྟ་པན་བྱང་ཆུབ་སེཡས་ དཔའསེཔས དཔའཆར་པོ་ 
འཇུགཉཏེན་ཐམསུཿདམདོན་པར་འདུ་ འདཱ་བར་འགྱར་བ་ནམས་ལགས་ ། །ངིལཱཔན་ "གརྦ་རུབཿ སེ 
སེམས་ དབའ་ཆེ་ནབུ་དོ 'དག་ པུ ་ཐམསཿཅད་ལ་སཱས་པཡ་ 'མཆས་པཿ༔ ་ནམ་ སཱ། 'ལགས་། 
ཆུབ་ ་སེམས། དྲ་ཐིཿི་ རང་ོ་ ་ལ་དབང་སྨུར་བས་དབང་ཧུག་ རྱ ཧུ་ྱརད་པ་ རད །ཇི་ལྟ་པན་བྱང་རཱ་བ་ 'སེམས་ དཔའལསེ \ ུ 
ཡགམ། །དི་ལྟ་་བྱངུཆུབ་སེཡས་ དོ ཅ་པ དཔའ་ཆེན་པོ གྲུར ཕ་བ་མ་མཆས་ ཤང་སེན་ན་ོ་ ༣ཐཅཆ་འདདྲུ་དྲབ་ མའི་ རཿ །པྲེ་སད་ཅེས་ གསལ ཡདཔ་དང་ ། བཅོས སད ཤྱེས་ལུ ལཱའ་བྲུ 
རབཙུ་ལ་སེམས་ལ་འདྲི་གདཅེས་བ ག་ཤུའུ་ཏེ ། [རབརལ་ སེམས ་ལེགས་ 'ས་ ། ། ཡིགར་སོཿ ། ། ལའི་གུ་ཁདྱ་བདྲུརབ་སེམ་ས་ དཔའ་སེམས་ཿ 'དཔ་ དབའ་མིན་པོའུ ་པོ་འདིག། ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངེན་པར་འཕགས་པའི་འཇིག་ཉེནཔ་སོངས་ 


།བཾལྟརན་ བྱངརུབ་ ་སེམས་ རའོས་ས་དཔ་འེད། མོ་ཤེས་རབ་ དག་༢ ་ལ་ ཅ་ཅ བ་ནམས་ གསུ ༽ །དེ་ལ་བཧ་ 
ཡསཿ བོ་ བྱི་བ ་ཐསས༦ར་ལ་ སྲེབ་ ཐཟ་དཔོན་ཅྱུ་ཆུ་རད་པ་ནབ་པ་ 
༤ 


སུ་འདེནདཔ་ ། སྐད་པ་གྲཔས་གྱེད་པར་གཆ་ཐགོས་པ་ ]རཤཿེནའགྲུམ་གི་ནདཏུ་བཏན་པ་ །དདད་པོནཆན་པོ་ ། སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་དནྱ་བད་པ་། སེམས་ཅན་དདགྱངྱསེ་དབ་ཐང་བདེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདཔ་ལ་གཁས་པ་ ། 


མས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ། པྲ་མཾག་ཆགས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས༔ མགས་ བུར་འྱག་དབནཔམ། ལགས། རཱ ཇི་ལུཔནབྲདྲབ་ས་ཡས་ དཔའ ` 


སེ ` 
¡ འེ ° # རྟེ 
༢ | $ ་ 





༩ 





÷ = རེ་ ༨ ༣ = `: <= ང་བར ༄=¬ ¬ ¬ ངད ༽ པཔ ༨ ,། 

རད །ཡེན་ཏན་དཔ་ག་ཏྱུ་མེད་པ་དང་ལྔན་པ་ནམསྱ་ཀེདོན་དུ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངོས་སྲུ་ཞུ་བ་ན་ཡང་ཁད་ཡགས་ས་། ཟི རེབདྲག་བཟད་ས བབ་ཡད་པ་བུགི་དང་ ] དྭ་ལྟར་ནྱུ་བརྱར་བམས་ 

ྦ ༡ར་ རྣོ ཡས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནཔས་ཀུས་ཡེནྐཏནྱ་བཾཁད་པར་ད་དག་དང་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཐེབ་མམའྱགར་པ་ངས་དལ་བཤད་པར་ཡརྒ་བ། ། ངཾ་བུ་བཅང་བྱེཡགགྱིམ་བཅོབ་ལུན་འུདེ་ཤུང་འཇདུ་ལ་ཞྲས་གསའདུཏོ། ། ཟླབ 

ལྭ ཤཱ བབམོ་ལུན་འུདསྱ་ཀི་ུར་སཱ་ཏན་པ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་འདྲ་གདེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། །ལཱའི་བླུ་ཁདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཕའ་ཆེན་པོ་རོས་བཞིདང་ལྡནན་ ། ཐ་དད་པའི ངོག =. 

° ད་འཏ་། བཞགུང་ཞེན་ ། ཐབས་མཁས་བས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ༼ ` ༢ ས་རབ་དང་ ། སྭཾངྡཛ་ཆེན་པས་མ་རོན་པར་སླ་བས་པཞྲིབ མས་པ་དང་། དནདུངཆས་སུ་མངོན་པརྒསྨ་བས་བའི་ཟླབོག བུ་དུང་། ཟེ 

@ ཛཱཾ་དཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་གནམ་པར་མཛུན་པར་སྦབས་བའེམ་ངོན་པརཤེས་ _ “ཕ་ལཱ་པོ་དག་སྙེ་། ལྷའི' ་བྱར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པཆོས་བཞེ་ཕོ་དེ་དག་ལནན་ ། ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་གཞན་ག་དང་ 

མ་འཇེག་པནམས་ཡིིནན། འདར་བ བ་ལེ ཧེ དང པཾ ངི ` བརར་རོ ། ཅྭ 

་ | །ཏད་ནདཿ་སྦ་བ་སྟེ་ ། ཕབས་མཁསྦ་མུ་ངོན་པར་སྨྲུ་བ་པར་བྱད་པའི་ ། བཿཾདཱིཤས་འཱཉོགས་ཏུ་བྷྫ་དཾཧཱདྱཛུཔདཧང་། །བ་སཏདཾཿ་བུངྱ་ཧཱདཱང་དྷཀང་ཡུང་་ཡ། ༩ 

༡ མམན་བརྡ་མབ་བར་བེད་འྱགར་ལ་། །དན་དངཆས་ལ་ཤུན་ཏུ་མཁས་པྱ་སུརད་པའི་། །སཾསོ་ཡང་དག་ངག་པ་སེབས་པ་ཐབྱ་གུརད་ལ་། ༈ཅབྱ་ཊཊ་ལབ་གཡསང་དོའ་སདུག།ས་ནས་ང།  པ་ ། 
གོ་ལ ]ལྷའབུ་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་ ། བར་མ་པ་ཐམསཅད་ལ་བཅོན་འགུསྟ་ཏན་པ་ནམས་ཡེན་ཏེ་ ། བཞིགང་ཞེན་ ། ཆིར་ལྭེ་ཐུག་" 


།བཟིཅོན་འཐུམ་དཔ་། གསས་པདུག་པའྲདུ་ལད་དང་། བབར་ལ་འདུནབྲདག་པོདཔ་ཝན་པ་དང་ ། མངས རསྱ་ཀིམོ་ཡམ་ ླགབས་པ་ལ་ཡེད་ཡངསསྭ་ཡི་སའ་པ་པང་ ། ལས །ལུའི་ག་བབཆབ་ སེམས་དཔའ 
། “སེམས་ 'དཔའེ་ཆེན་པ་ཆོག་བཞི་པོདེ་དག་དང་ལནན་ ] བཙམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྔན་འགས་བཏན་པ་ཡེནནོ་། །དེ་དི་སད་ེས༔ ཡཿ རི བྱ་ཅོན་འྱ་གུས་ བཏུན་ བཞད 'ཅུགནས་བ་ ཨཆདྱ་གུར་དཅེང། མཾ ® སོ་པ ། རྟ ཿ 
ཇཾ གྱཾད་ཅེང་ཡེངོས་སུ་དག་རྒྱརད་ལ་། [སན་རས ཡེ ཤེས་དེནྭ་པ རྨ ན་པ་དག་ལཱན་ཞང་། །སང་ །སུངསྤ་ཆས་ཆོས་ནམས་འདོདཆིངཧུག་ངུ་ཡོངས་ས། སྩད །གང་ལ་ཆོས་ བཞྱི་གཆེན་ཁར་བརདེ་ཡེད་བ། དེནྱི་བ་བྱརབ་འ ་ལམ་རུངོ། ་ 
པ འབྱང་བརྟཧཱ་འྭ འུ་ཞོང་། [བྱངཧྱབ་ ཡན་ལ་གྲ་འཐལ་ བཞག: བཞིན་འགྱར་ ` རར དང པཿ ཨཿ པྱལོ་ཐེགས་ འཇིགཏེན་གསུམྱ་གེརེ སྩསལ། ཅྲ། ལའ: ཤུབྱརཆུབ་ 'སེམས་དཔའསེམས་ ཊ་དབའ་ཆེན་པོ་ཇོམ ངཆསཿ བཞེ་དང་ལན་ 
ན་། བསཾད་ནམསཿ དྲུག་གས་མངུན་བར་འཕགས་བྲུ་ནམས་ཡུན་ཏ།། བཞི་གཔ་ཤི་ན ། ཤངརྱཿཐ་ 'སེམས་དཔའ་ནམས་ཤེས་རབ་༡ གྱ་ཕ རེམད་ཏུྱིནད་པ་ རོ ་པརྱ་པེད་པ་ རྩ ཀུ སེམས། ས་ངག 5 
¡ །ཀ་བངཆུབ་ཙསེམ་སྲ བྱིདབ་དདགྱ་བཟུརབུ་ཛུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུག་ པ་དང་ ། སྫས་པ་ལུ་བུར་དུས་གྲུསམ་ ཡོངས་སྱུས་བདང་། བང་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་དངམ་བལ་པས་དགེ་བའིཅ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་ཡངོནཔར་འགྱུབད 
ཝེ པ་སྟེ ། 2 །དེཞིདཿསྦབ་ས་། མཁུས་བླད་གྲིས་ར་བ་ ཕ་འེལད་ཕནད་འ འདོམས་ཤང་། །བྱངཆུབ་ཞུཤསུ་ ་པས་བརཱབ་སེམས་ འཛིན་འཇུག་ངེད་ལ་ ། །གར་དགྱ་བརྦར་བ་སེམས་དཔའདུས་གསྱུམ་ཡ། ཁི 


ཟླ ཡདམ་ས་པས་མ་གདང་འའ་དེདས། །དགེ་བ་གབ་ཡནྱེརངཟདྲ་བེདཔ་ཐམས་ཅདནེ། །ཐམསཅད་མྱའནདཉིད་སེམས་ལ་ཏེནད་པདྱ་འེད་པ་ཡིན། །ལའིྱ་འབརབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཅེ་དའོར། ཐོམ 


རར བང་ས རི ཟོས < 









= ་ «, རཾ ངུ ༢ རི 
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༣སླ་༄༢༩ སཱ 
ེ ༄ 





༦༠ །རོས་བཞིད་བ་ཝ་ན་ ། ཡེགས་ཀི་ཆགས་བྲམེདཔར་ཆུད་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ་། བཞིགང་ཞེན་ ། ཤེས་ཕས་བྲ་བའི་བ་བནམས་བེད་ཅིང་ ། རྩ་སལྱ་ཐེས་བས་པ་ནམསྨ་སི་བུད་པ་དང་ ། རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉེན་པརག་ལས་ཞེང 

༡ ཆ ཤཱཧྱསཾྭརབོ་ཕུཉིད་ཕགང་ཟག་དངབལ་བརཤེས་པ་དང་། སྟབཔ་ཉེདཧེད་ཡུམ་དུ་གྱུརད་ཙོང་ ། སེམསཅན་ཐམ་སཿདྱེ་ཏུང་བའི་བསམ་པ་དཔ་ལུན་པ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡར་དུག་པར་འདས་ཤིང་སེ་མཆེདྨ་དུག་ཡརས་སྲུ་ 
]' _ #¡ ཤེས་བྲསཔས་སེ་ཆས་བཞི་ཕོ་དདག་དངཔོ། །དེལ་འདྲསདཅེསྲ་བ་སེ་ ། ཤེས་པས་ལསྲ་བདད་དག་ངྱསལ་ཡོདྡེ་པེན་ཞང་། །ཉེནད་་མཁས་པ་ཡུན་ཞེངདེ་དག་ལྟ་མེནལ་༈  སྙང་ཉིདྱ་སུད་སུལ་དདག་སེམས་ཿནྦ་ས་ཏང་ཞེང།། 

__ „ (ྲཾས་བཀུནུ་ལས་འདས་ཤད་ཕནས་གནས་པྱྱད་། །ཆེས་མཆག་བཞེ་པོ་དལ་ཤདདཏུངབ་གནས་ཤང་། །ེསརབ་ཕཱརཡདྲ་ཕཱནདཅེ་ཆགསྤ་ཡེད་སྩད་པ་ ཡུམ། །ལྷའི་བུ་བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་རས་བཞེ་ 

དཔལནག། ཤེསརབ་ཤས་སུནཔདབུསབ་ནམས་ཡིནཏེ ། པཞིགང་ ཞེན་ ། ཐས་པས་དམོས་ཕྱེདངངཅུལ་ ཞིན་ཡདལ་རབ་ཏུ་སང་བ་ །དང་ ། ཟངཟཾརྦ་སེད་པའིསམས ་ཀྱེས་ཆོས་སྟེནད་པ་དང་། ཆོསྤ་ཀྱི་ 
` ཅྱུ་སྭ་ཡུད་པཞེས་པད་བ་བཞཡིང་ ། ཉེནམཕོས་བྲག མས་ཅད་པ་སུ མ་ལྭ་བུམས་སྟ་དུག་པ་དང་ ། ཚུ་བཅིག་ལ་འཇུག་པ་པམ་ཚུལ་ཐམསཅད་ཀི་འྲུག་སལ འཇུག་པྷས་། ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དཔང། །དེ་པ་འདྲི་གདཅེས་ 

ཧུ དདག་ཟསཆལ་ངམས་ེདཚལ་བཞིན་ཏགྱ་བདཅིང་། །དམཏནི་སྟདད་ཆིྲ་ག་འཛིད་ཏད་པམོྱ་བེད་། །ཉོནམངས་སྤན་འད་སུམ་མ། ར་ ཁ་ས ་ཁ་ཡ་ 
སེ་བཞ་དེ་སྟན་ཁུད་པར་འཐེབ་འགྱར་ཞང་། །ཀེས་རབ་སྨེན་མ་འདམ་མུན་གསལ་ཟླ་ལང་འདིག་ར་གྱུ། །ལྷའིབུ་བྱརཆུབསེམས་དཔའས་ཡས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དཔལ་ནན་ ། འཁེར་ནམསྦྱ ཉིནངནུ་འདོགས་པ་དང 

/ 5 ཚྭ ཅེ 


=; 
ཐཐ 


སས 








' ཅནཱསམ་ོ་གཅོད་པད་ཤེད། རྒེ འདིཐམས་ཅད་བདག་སེད་སེདདྲ་པརཅ་ང་། 


ཚེ ཀོབོ་བཟལ་སཅིད་འྲནད་པའི་གཟུངས་ཐབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཟེ་ཙོམ་གཅོད་པའི་སླཊས་ཐེབ་པ་དུང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བདགྱ་པེད་པར་སནད་པའི་སྣངྔ་པརིན་པ་དང་། 
གདུད་དངཏེན་མངོས་པ་དངབལ་བམངེད་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡཤེས་ཀིགམབགོས་པ་ཧེ ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དངཔོ། །དེལ་འདྲེ་གདངེས་བ་ལེ་ ། ཐོས་ཀུན་ཆུངྱསི་བ་བརྒྱ་གུརད་པའི་གཟུངས་ཐབ་ཅང་། །དངག་སྔབས་ལརསས་ 
དུཾ ང་ ཙོས །མངན་ེས་ཤེས་ལའིགབགོས་ཌཔ མངེས་བདུདྱཔེ་ཉམས་ ༽ །ཟངྱ་རཱཁ་སེམས་དཔའཆོས་པཞིདེདག་གས་འདུགང་། ། 
ལ་ཁརོ་ཀྲན་དཔྲདསང་པཔདེལ་འཇེགསྤ་པེད། །ལྷའི་བླ་བརྲའབ། སེམས་དཔའམམས་དཔའ་ཇེན་ཕོ་ཆས་བཞི་དང་ལཱནན་ ། ཐེས་པས་ དོན་ལ་ཏོན་པ་ནམས་ཡེན་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། ཐས་བ་ཟམས་ 
་ོོ་ངལནཞབླགབས་པ་ཏམལ་ཝའའི ས་པ་ཐམ་མཆད་སངོགསུལངོབ་དང་། ལོག་དང ཟ་པང་། སའི དོང་།ཆིག་པ ལ་ལ་བ རར་ 
རུར འོ་ད དང ། ད་འདི ར་ཐོ་་འཇམ་བངོལ་ཞིབདག་ཆགུད་བའྲི་ལ་བམ་། ག་པ་དང དས་པ ༨ ། བང་་ ་ལ་ ོ་ 
གཞི་པེ་དདག་དཔ། །དེལ་འདི་གདཅེས་ བ་ས ཆིཅམ་མངད་ཐསྭཱ་ཀངདོན་ལྱསི་ཏུག་པ་ས་། རྱོས་པ་ཐསྭ་དངཔི་ཝཱན་ཏུག་དྲུདབ་ཐུས་ཉམས་། །རདགསུས་ལྣ་གད་ང་སུདངརག་ཡྲག་གཏཡདང་། །བགྲ་འྲདང་ 
ཤས་དེས་དོན་ལཱགླག ཝེཔནས་། །བོཉཾདྷཏཾགཅོར་དགའ་སུ་ཉེས་ཀུན་ཕོརྩེ་ལོ་འཇུག་།། །ཆོས་ཏད་འདཔནདནམཆག་༥ ན་ཏ་བྔང་དྱ་པུད། །འདེནི་དོནདབྱགད་ཐས་པརྒྱ་མམད་པ་ལས་ཀ །འྲགོ་བ་ནམས་ 


བྲལ་བནམས་ཡེན་ཏེ་ ། 





་ 





༦ 


དེ སུའྲིབུརཔདཅིབའགོ་བར་འྱགར་། །ལྷ་འིྱུ་བངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆས་གཞིན་དང་ལནན་ ། འཇེག་ཉུན་གྱ་ཚུལྱ་གེས་ཆེས་ལ་ཏུན་པ་ནམས་ཡེནནོ། །བཞི་གང་ཞེན་ ། 
ཆ ཟྲེ་སྦོཧྦ་ཟན་པ་ནམས་ལ་ཇས་སྟནད་པ་དང་། སྐེ་བོ་ཝལ་པོམ་འདུས་པ་དག་ལ་འཆིབ་ཇེས་སུ་དུན་པ་དང་ ། གཏང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཇེས་སུ་ཡེཿཔཞིབྱ་བརཆུབ་ཏུ་ཡུངོས་སུ་བ་སེ་བ་དང་། འདུ་འཛྲིམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་གཞོལ་ 
ཤཿ ཅི །ཅོས་བི་ ༼དདག་དང་ངོ། །དེལ་འདྲིསད་ེས་བ་སྟེ་ ། གངསེ་སཱཱ་པོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སེནྦཾ་གུརདཔ་། །དཔནི་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཏམ་ལ་འཇུག་པར་བ། །སྩྱེ་ཐོམང་པོ་འདུས་བངྱསུརད་པའི་ཚོགས་ནུམས་ལ། །འཆེབར་ 
; ལུལ་བཞྱིས་ཤེས་ནམ་བརྒྲ་དབོ་བརྡ་བ།། །དེས་ཤེབག་འདོགཞུདགེ ༼ ེཏེང་བ་ནབ་ལའི་། །གཏངོལ་ལྕཁདྱ་བསནསྱ་བརྡ་རབ་བྱསབ་ཞད། །གངཆེའདུ་འཛི་དག་དཔའཝདཔརྱ་གུརད་པའིང་། །དབི་དབེར་པར་ 
ཚཾཿ གུཞལ་བད་ངབ་ཏུ་འདུད་བརྲ་བ། །ལྟའི་བྱུ་བ་རུ་བསེམས་དཔའསམས་ ༼དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན་ ། སངསྤྱ་བས་བ ཅེམོ་ལཱན་འད ས་ནམསྱ་ཀས་གསུངས་པ་བཞེན་རྲུ་ས་བ་ནམས་ཡེ ཏེ ། བཞི་གང 
ཞེན ། ཆབྱརབྱ་སམསྱལི་གཉོངབདང་། ཐེས་པ་སྲུ་པི་སིངབོདབེདཔ་དཔ་དི་ྐདསྦསཔ་དེབཞིནདུབད་པ་དངཟ རང་བཞིན་གིས་བདག་ཡེདཔ་ལ་འདུཀྱ་མུ་ ། ཆོས་བཞི་པོ་དེདག་དཔངོ། །དེལ་ཞདྲིགད་ཅེསྦ་བ་ལེ་ ། སང་ 
གནོད་བརྱུསརདྱ་སད་ཡརྱརབ་སམསྦི་ཏོ། །དེདག་སྐོབ་བའི་ཆས་ཐས་སྒུབ་པ་ཧུང་པོད་བེད། །བཀའ་ཟླ་བདཿ སད་པ འབཞིན་བེད། །མཁས་པ་དདག་ཆོས་ཞུ་དརང་བཞིན་བདགྱསེད་འདག་། །དེ་ལྟར་ོན་པའིཞེས 
འེ ཅོ 


ལྡན་སྨ་བཞེནཕྱེད་འགྱར་ཞིང་། །རྟག་༔ྱནོཕོ་དཔ་རྔས་མཐུན་བདགམྱེད་ེ་ཡང་མྱད་། །ཧག་ཏུ་སྙན་པའི་འཕྲབ་བྲ་ལེགིས་བྱརརྲ་གགས་འགྱུམཞང་། །དྲེ་ལཆོས་སྨདེ་དག་ཆེས་ཀི་ཤེས་པས་འཕགས། །ལྷའབྱུ་བང་ 






:-༣༩ 








རྨང 

ུ - ལོ རླེ རི ཊཱ ༨ ༽ རེ ཟླ འད ཀླི 

ཟེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞོ་དང་ལན་ན་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སླ། བ་ནམས་ཨན་ཏེ་། བཞ་གང་ཞན་ ། བདག་ཏོདསྦུབ་པ་ལ་གནས་གར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོནདཔ་དང་ །བདག་ཉི་དའདུལ་བདང། 

བ་ས གླངས་བགང་།ལེ་ྱབཕན་ལས་།འདམ་ཀ་སེསམཅམ་ནན་དགྱཔ་བདག་བདང་། བླངས་པ ོམ་སླུ་པ་པནལས་བླ་་བའི་བར་རོས་ལུནདའདཔེ་བབདད། 

ཏྭ བདག་ཏིད་ཡང་དགཔརྡ་ཛགས་བའྲི་བྲདརབ་ཅུབསམས་པ་ ས་ཕརྱ་གུཿརདརང་ ། སེམས་ཆན་ནམས་ཀྱར་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་རབ་ངུ་འགེད་པ་རྦ་པད་པ་དས་ ། བདག་ཉད་ཆོས་འདེད་བཆས་འདུད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སནད་པར་བད་ 

ཐས མ་སྟེ་། ཆེས་པཞེ་པ་དདག་དང་ང་། །དེ་ལ་འདྲ་གད་ཅེསྤ་བསེ་ ། ཧཱུ འོ་ལེ པའི་སྟེང་བོར་བེདཅར་འགྲོ་ལ་ཆེས་སྙེར་ལ་། རྔ་སས་ད་ ཊུས་བྱབཱཔ་ཤུནདྲའྩཔ་པད་ལས་འདུས་ཉང་༽ །གངོད། བབ 

རླ ་པས་མ་གཏལ་ཀྱ་ངད་ལས་། །མ་འདམ་དེ་དག་ཆས་ཤིས་དཀོདམཆོད གའྱ་ཧོདད་པར་འཇུད། །དེ་དགྲ་བར་ཆུབ་སམས་ལ་བསམ་པ། རེསྦྱ་གརདཅང་། །ཐེག་པ་དེལ་འགྲབ་ནམས་ཀར་འགོད་པར་ རཱ 
ཟྱེད་། །ཉ་ཧུཆོས་འདོད་དན་ལྡནྭ་བ་མ་གུས་བེད་ཅེང་། །སེམས་ཅནནམས་ལ་འཇད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་སྙོནདད། ། ལྕའི་བྱ་བར་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལཱརན་ ། མངོད་པར་ཞེས་པ་ནམས་ཌིར ཡོ 

ྲ མདེན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཡེན་ཏེ་ ། བཞི་གར་ཞེ་ན་ ། ཡང་དང་ ༠ཡང་དུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞས་གནས་པ་དཔ་ ར རག་པར་རྒྱ་ནད་ཁུར་བ་ཇུ་དཔེན་པ རགནས་པ་རང་ ། ཆོས་ཟབ་མ་ལ་བ ཟེད་པ་དང་ ། ཡས་དཔསེམས་མཚོ་ ༨ ླྭ 

དྲ ༢༤ = ` ྔརང+ིྲ ༨ ` ༽ ༣ ` 

དཱ བཏིདདུ་ཤས་པ་སྟ་། ཆེས་བཞི་བོའེ་དག་དཔཔ་། །དེ་ལ་འདྷེགན་ཅེས་བ་སེ་ །ཚངས་པའི་གནས་པ་དག་ལ་ཧགྱ་ངབ་གནས་གའི་། །བདེན་པར་གནས་པ་ལ་ཡདྨ་དག་བསེད་བྱེད་པ་། །ཤེས་པས་ཟབ་སོའི་བཟོད་པ་ལ་ངེས་ 





!༠9། །པ་ཐེབ་གུརད་ཅང་། །མཁའ་དང་མཉམ་ཕའཾ་སེམས་དཔ་ལཱན་པངམུརད་པ་སྙེ་། །དེ་ཉར་མངེན་པལ་རོན་པའི་འཇེགས་པྱ་མེདཔ་ནམས་། །མདོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དག་གེས་མངན་པར་འཕགསྤྱ་གརད་ཅིང་། །དེདག་ ཱཾ | 
ྲ དད །སེམས་ཅནཡང་པ་ནམས་ཀང་ཡངས་སྤུ་ཆུན་བེད་འགྱུར་། །ལྷའི་གླུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རེན་པ་ཆོས་བཞོདང་ལཱན་ན་ ། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཉེམ་ཐུལད་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཡན 
7 ཀཱ] །གཞིཀཔགུན་ སྟངོ་བ་ཏེད་ཉནས་པར་མངེན་པར་སྨུམ་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་དངུ་ ། སེལས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་བའིསངརའ་ནཔེ་དང་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གེ་དུབྱསགཅེདཔའི་ཆན་འགུས་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ 
མ་དབར་སབ་བའཔ་དལད་ཏྱ་པནད་པྲདག་སེ་། ཆོས་བཞེ་བོ་དེདག་དང་པོ། _།དེལ་འདྲི་ནདཅེསྤ་བྭ་ས་། མཚན་སད་སྟང་པས་ངས་པའི་བསམ་གཏ ཤ་བཞེབསམས་ཞང་། །སེམས་ཅག་ཡངས་སུ་བསུབ་ཡུང་དག་དྲ་ནིས་ 
< དཀཞ༽། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་ནདམྱི་གཅད་རྩོནའགྲས་ཐབ་འགྱུར་ .)ཅང། །ཀུན་ཧཱཐབས་ལཱན་ཕ་རེལདྱ་པནད་པ་དུག་ལ་འཇུག་། ་ དལྟར་སྣདམཁས་ཟློལཱནམེ་བདག་ཡེདགཞུངས་པ། མ་ ་ 
(།ས་སམདག་ཁདས་འགུན་ཅང་། །བདུད་ཀུ་ལུགས་ཀྱས་ཟིན་པའི་ན ཟླ་བའགན་པན་ནམས་། །མྱ་རན་འདའ་པརྡ་ཤོ།བའི་ལམ་ལ་འགད་པར་ཐད། །ལྣའི་གླུ་བབྱནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང 
འའ གེང ཆས་དུང་པ་འཚུལ་མ་ཞུསུཊ་པ་དློད། རུག་ཧུ་དེན་དང་ལཱན་ཞུང་བསེནད་པར་དཀའ་བ་དང་ ། ཧྭཀཨཱ་ཡདྱ་ཐུང་ཞིད་ཆོས་ལ་སེམས་པར་ཕྱད་པ་དང་ ། སངས་ 
; 5 [8 དངུ་་བམས་ཉི་རེསུ་དྱ་དུཔ་སེ་ །ཆེས་བཞི་པོདིདག་དང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་ནད་ཅསྤ་བ་ས་ ། ཟབ་མའོ་ཆེས་ཀྱི་ཆུལྤ་ཞུགས་པརྱ་སུརད་པ་དང་། །རག་ཅུ་དན་དཔ་ལྡན་ཞིད་བསྟེནད་པར་དཀའ་གུརད་ལ་། ། 
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ལ་བས་ སེམས་ཅན་དཀ་པ་དེ་་དྲེཔར་གཏང་དཔྲག་དཀའ། །ལའི་བུ་བངཆུབ་། 

་ །འནངས་ཟབ་བོདག་ ་ལ་ཡངོས་སུ་སིདྱ་པིད་ལ་། །སྱེད་པ་ཕྱེད་ལ་ རག་ཏུ་སད་ཕྲ་བདྱགརད་ཅེང་། །འནདང་།དའཐན་གནད་ལམ་ ཀི ས་པོ ཐུ །པར་རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེསླ་དབན་བདང་། སོད་གི་སེན་ཝས་ 

 ་ ླ ངཿ རར ༅ ་ ༦ ༢༥ ཟེའོ ༤ ཆེ ཤག་རེཀ་པྱ་ པེ ཌཨ༄༣འ །རཱ་ཤེས་རབྲ་ནནཔ་རྒྱསརདཆིངྲསནངདེ།། 

༡༡༦ 2 ན་མ པར་དག་པ་སྟེ་ ། ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དག་དང་ངོ། ཅུ འདི་གདཆེསྤ་བ་སྟ ། མངོན་པར་ཤས་ བནཔས་དེར་བཅུའ་འཛུརདང །།ར་ ཐོས རོ གོབ་དབྱེ་ད། །དེདག་ བསནད་བུ་འབས་བྱུ་མེདཔ་མ་ཡནེ་ཏེ་། ར། ཐད 

/ ¿1 །སབ་ ཡངས་སུ་དག་པ་ཐེབ། ཅྱུ་རུད་པ་། །སེམས་ཅནནམས་ ཀིད ~ བང་ཕོ་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་ཐས་ནས་། །དེ་དང་འདཱ་བའེ་ཆས་ནམས་ ངི ས་མྲ་ནམཔ་ལ རད་པར་བྱད་པའི་ སེང་ཞུགས་པྲ་ནམམ་༢༽ 

@ ༨༦ ཧ་།ནས་ཤསྱ་པ་འདུ་འབ རའ་པརྱ་ཤིད་། །ལྟའི་བྱུ་བབྱ་ཧུཔ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ལནན་ ། " ཅས་ ཅཅ ་་ག་ སྤུམན་ལས "འདའ ¥ 

ཏེ ] བཞིགངཞེན་ ། སཱངཔ་ཏད་སྙད་སལ་དྱུ་གརདཅང་ལུ་བའི་བཅིང་ཟས་བཙོརས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བརད་པརྡ་བེད་པ་དང་།། མཆན་མ་སེད་པ་ལ་གནས་ཤུངེ་ནམ་པར་ཏེག་པར་ལེད ར་པ དེལ་འདི་ནད། 

སཱ བདྱ་ཡེད་པ་དང་ ། ] སྙོན་པྱ་སེད་པལ་གནས་ཤོངེ་སེམསཅན་ཡབོས་སུ་ཨོན་པར་བའི་ཡོར་བསལ་བཞནྡེད་སེ་བ་ལེནད་པ་དང་། ཟབུམ་ཁ་མ་ཁསུ་ཤཱང་ཤེས་རབྱ་ཉེས་ངེས་པརྦ་ཁྱབརསེ ཆོཤྲའཱ ལ་ཁ ལི ། ༢༥ དེ 
སྦ་བསེ ། སྟེདཉེད་སྤྱོད་ཡུལདེ་དག་ལྕར་བཅིངས་གྲོའ 'གྲོལཿ ཿེད་ཙར་། །མཆན་མྱེད་གནས་ཤཾངེསེམས་ ཅན་འདེ་དག་ཡརང ཡརོས་ 'སྭ་པཱཾནྱབེད་པ་། །སྙཱཾཉད་ལ་གནམ་ཤེ་སེམས་ ཙན་སུནྱ་བའཡར་། །བསམ ཞ༽སྦྱ་ཞ ཅུ 


ˆ ༡ 





།དེཔ་དེར་སྱ་འྱུཔ་། ཤེས་རབ ཤབསྱ་༡སཿ །ཛེས་ འབྱར་ནམ་ཐརད་སྡེར་ གནསུ སྲ །འྭདུས། རར ་པའི་དྱིངས་ ནཱདུས་ཕྱ་བེང་། །ལཱའི་བུ ཟརཅུཐ་ ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ ོཿ་ི་ པ་ཆེས་ ་བཞིདང་ལན།་ ལྷག་པའི 
ཅཅ ང་ས ་ །པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡན་ཏ་ ། བཞ་གར་ཞེ་ན་ ཐ ཆོས་ ཀྱ་དབྭངས་ ཀུན་ནས་སྡོ ེ ར་ཨ་་གེ ་བ་ འོ ་ ཆིམ་ ཐམས་ཅད་སྒབ་ བཿ 'པ་དང་ ། ཀུནཏུ་ཏོག་པའིཙ་ ་བ་ 
ངུ་ཨྱངུང་བའི་ཏོན་མཛོས་ ་པ་ནམས་། ཡངས་སུ་ཤས་ང ཅུ ། མ་ངན་ལས་ རའ པའི་ངང་བཞིན་ཅནྲ་ཀི་རྩོས་ ཐམས་ཅད་ལ ལ་ནེམ་ནུངྲ་བེད་པ་ སེ་ ཧྲ ཚེས་ བཞི་ཕོ་ ལཾ" ་དང་པོ། ར་ལ འདྲི་གདཅེས་བ གཿ ལེ ། སེམས་ མཉམ ཚོས ཀྱ དཉངས་ སུ 
ངེས ་པར་འགྱར་འརྱུ་མཆེང་། །དེ་དག་ ་ནམས་ ི་སཱཾབ་བ་འགའ་ཡངམཐུརྷཾ ཤུ འྱམར། །ཉན་མོངས་ ཀུ་ནྩཏ་ཏོག་པའིཚ་ ་བ་རབ་ 'འྱུང་བར་། །ཤེས་ 





ཤཿ ༢༦ སྡེལ ་གཞིང་ ཀུནྭཏྭ་སཾནད་པ ྱེད་། །ཆེས་ འདིཐམས་ ཅད 
རིགས སྐྱེས་མ་འགགས་པོབ ་ཉིདྱ་ཀེས་དག་པ་ཡེན་ །དེདག། ཨུཾ་བེཀཊཝ་བར་ལྱས་དད་འདས་འྱག་གྲནས་། ། ལྷག་གའི་བྱ་ཧལ་ཅན་དག་ཚར་གཅུདྲ་འེདུབ་ཡིན་། པཔ ་ 
ཨཱ བབམསོད་ཅད་ངོ་ ཤིའ་ ལྡན་ན་ ། ལས:  - རྱ ཁཁུས་ པ། ཡཏ ༽ ཞཞིག་གྡུན ༽ ཨངུདརེན་པའྱི་ཅ བསན་པས ཡི་འ བདཔ་། མཐེརོས 'ས་ སུ་སེ་བའྱི་གྱ་ལ་ །ཟམསྤ་པ༔ ༧ སོང་བ་ དཔ . 
= ཤེས་རབ་ཆེན་པོའྱི་རུཐེས་ མྱ་མི་སཾང་བ་ཿ 'དང་། བྲལ་ ་བའྱི་ཧཱ་སྒམ ་པ་ ཨེ་སོང་བ་པེ་ ཀྐ ཆེས་ བཞི་པོ བོ་དེ་དག་དང་པོ། །དེལ །'འདྲེ་སདཆས༔ །ག་སྟེ་ ། ལེངས་ སརྱསཱ་ཧིན་བྱ་པི ་པ་ མི་སྭང་དེའི་འབུས་བུ བུ་ཕྭེ་ ། མཐོ་རིས་སྟེ བྱ [རུ་ཆུལ་ ༡ཟྦམས་ ཐབ།་ ཐབ་ཅང་ང་ བས་ཏེ རྩོ 
ཤེས་རབ་ཏོན་མངས་འཇེམས་འྱྒསུ་ཐེས་པ་དེ་ མ་པ་དེ༥འྲྲགས་ཏེ་། །ནམ་གྲེལ་རག་ [རྱ་སྒམཿ ཕརྱ་བདཅ་པདེ་ ༥འྲགས་ཏེ་། །རྒྱ་བཞིདེ་ལ་ རྷག་བརེན་མཁས་པ་ དེ་དག་ནི 


]ྱརྦ་རཱ་བ་ ་ཧཱང་ པོར་ དབང་བསྐུར་འབྲས་2 རེ་ ཉིན་མཚན་སྙོད། ལུའུ ༤ 
| ་ཱ དི 





༠༠། །ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོཆས་ པཞ་དང་ལཱ་ནན་ ར ལྷའི་བུ་མཐའ་དང་བལ་ ཞིང་ཏན་ཙོང་ འབྲེལད་པར་ འབྱུང་བ ཡུས་པ་ནུངས་ ཡེད་ཏེ་ གཱི བྷི་གདཞེན་ ངཱ འདའང་་ཡ་ ཡེད་མ་དང་ དརུག་ 
ཅཆ ཇུ་ཨཱ་ བ་པ དང་། མ་རཾག' བྱ་བཔན་ག་ཤིའི་བངའྱབུཔ་བར་ལ་ ཞུངེ་བདག་ཏུ་ལྟ་ བརུ་ཡར་སྱ་འིད་པ་རང ༽། མ་རཾག་ པ། འགག་ན་ག་ཤའི་བར་དུ་འགགས་ བཅུ་ ཞིང་སྲད་པ་ ་འགག་ ་བར་མུུསྱཾབེད་སེ ༽ ཆས་ ཆོས་བཞི་ཕོ་རེ་དག་ དང་པོ།། 
' དེ་ཁ་འདི་སྐད་བ་སྟེ་།། ནམ་ ཡད་ཏྲུགཡིལུ་ཆད་པར་ལུང་ཨྱི་བུང་། །དེས་ན་ཆོས་ནམས་ཀྱེནདྱ་བུར་ཕེད་པ་ ཅོ་། ཕྱསུད་རང་བཞིན་ནམ་ ་པར་དག་ པར་ཤེས་། ། །ཡ་རིག་ ཙ་ཡུས རགིའི་བརྭདུ་འབུང་འགུར་བ་ \ །རྒྱལ་བ་ཁུ་ྩགེས 
༧ གསུཿས་ཏ་དེ་ འགགསྦ་ར་དབནེ།། ༽རྱནད་ ཟད་དྲེ དྲ་པནད་ཆད་སྱེ་ཕི འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ ། །ལྕའི བྱུ་བར་ཆུབ་སེམས་ དཔྱ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞ་དང་། ལྡན་ད་། སེམསྤ་ཡངས་སུ་ སུ་སུནཔར་བ་ བ་བའྲི་ 
རྤ ཐབས།ལ་མཁས་ ཧན ་ཡན་ཏ ཏ་ ། བཞགངཞེན་ ། ཤར་ཆུ་བ། 'སམས་ སད ལས'་ རེ ་བ་རང་ འུ དགེ་ བའིཆ་ བང /ཡང་དག་ བ་བྲསྐ་གུས་ པ་ལ་ ལཱ་སྩོབམེད་བ་ དང་། ཇི བའྱི་སྒོནས་མྱ་ ཡ ཀྱངན་ ༽ 
¡ད་ ་པཁྲི་ས་ཡངས་ །སྭ་ཚོལ་བ་དང་ ། སམས་ཉན་ནམས་ ཀྱིལ ལོབ དིལུ་བདཉཱ་བུའི་ ུའིཝེསོ་བ་ཐབས། ཀྱིས" ཉམས་སྲུམུང་བར་བེད་ཅིང་། ། ཉན་མངོས་ ་པ་ནམས་ ་ཀྱེས་པ་ ལེ ཙི ༽ ཚོས་ ནུ ཕོ བདེ་དག་ དཔར། །དཱཡ་ ི 
༡ ; །ཧ་སྩེ་ ། སངསྤྱ་ཧསྱ་བརྡ་རུ་བ། 'འདིན་སེམས་ ཧཿ ' ་ལ 'ཏཾནད་ ཀར །དགེ་ ་བ 'སུགས་གངེ་འདེད་ པས་ཡརས་: སུ་སྭབ '༅ང་། ། །འཁེར་བླེགཱིས་ནས་ཡ་ ༨ 'པ་ཡོརས་ཆོ་ལ་ ངེ སོ འའ ངཔ་ཐབས་ 'ཀྱེས་ 
༼བསྙོ་སགས་ །། ལྟའི་བླུ་བང་རུབ་སེམས་། 'དཔའ་སེམས །དཔའ་ཆེན་པོའེ་ས ་བཞི་ 


ཾ 


| 
ཞིདང་ལཱན་ན་ ། སྩི་པས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཉི་བར་མཚོན་པ་ནམས་ཡེན་ཏེ ཏ་ ། བཞི་གར་ཞེན་ ༽ ལོངས སདྱ་སོཾ་ཟད་པ་ དང་ཆོས་ 'སྙེནད་པ་ དང་སཾ་ཟད་པ། ༽་ | 





` ༥-༽ 
'སངེན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་པ་དང་། སེམས་དང་མཤམ་བ་སེ་། ཆོས་བཞི་ཕོ་དེདག་དངངོ་། །དེལ་འདྷི་སདཆེསྤ་བ་སེ། འཔག་མམས་ཀ་ཡོང་གྷེད་ཏག་བྭས་བདུཅིང་\་ །རག་ཱ་ོས་ཀྱིས་ལིརངྱ་ས་མཚོ་འདུབ་ཡིད། །དེ་དག་མངོནགིས། 
ལཱ་བྱེཡི་ཟད་ཏག་ངུ་ཡད་། །རག་དུན་ལཱན་བསམ་པས་དང་འདུ་བ་ཡའི། །མཉམ་རྱེད་བྱངརུཕ་ཕྱིཔདེ་ཡང་དག་ཞུགས་ཆུཔ་དཅིང་། །མུ་ངན་འདས་གང་ལ་ཆོས་ནཔས་བེཡེདཔ། །དག་འགོ་བ་ཉི  ཆོ་་ ར རད 
བྱབཆུ་བམཆོག་ཕྱཾར་སྱརདཱ་ངེས་པརའབྱུང་བར་འགྱཔ་། །ལཱའིབྱུ་བངྱ་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ཆོས་བཞིདཔ་འནད༽ །འཇིག་ཧ་དཐུལས་རོངམ་ངོད་པར་འབུར་ བར་ལ ཀི་ ཟཞིགང་ ར། གེ 
ཐབ བའི་གནས་བཞིས་གནས་བ་དང་།བསུ་བའེདརས་པོ་བཞིས་བསུ་བ་ =: དངྲ་། བདྣ པ་བཞེ་ཤེས་པ་དང་ ། སེསོ་ཡདག་པར་རོག་པ་བཞེཟིབ་ ་༄ ༽ ཆོས་པའེ་པོ་དངག་དངངོ། །ངེལ་འདྲེ་སདཿེསྱ་བྱས་ ༽ རངས 
༩ པའི་གནས་བཞི་དག་གས་གནས་བེདང་༽ །བཟུ་བའི་དངེས་པ་དག ལ་ཧག་ཅུ་དགའ་བྱེད་པ་ ། །བདེནཔ་བཞེ་པོ་དག་ལ་འཇིགསྱ་སེངད པའ་བནམས་། །འྭ་བས་རེ་མྱོ་བས་ཤིང་མཆོད་པྲ་བས་བར་འསཔ། པ་ རྭ 
། སྐསོ་ཡང་དག་འིཀ་པའི་ཕ་རལ་དསནད་གུརད་ངོང་། །འཆང་དང་བླ་ཀག་པ་དག་ལ་ཅགྲ་འན་འགུར་ལ་། །ཕ་འཝད་བདེ་བར་འགྱར་པའི་ དེ་བས་མགྲུ་བེད་མ་། །ྱེིར་དད་ཀ་ཡད་རཱ་འཇོ་ཞིང་སྱུག་པར་འགུར་། ༽ལཱའི་བྲུ་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཞུ ཅིནཏེ། ཞི་གང་ཞེན་ ། ཐས་པ་དང་། ཚུལ་ཁམས་དང་ལཱན་ཀུཚལ་ཆོསྲ་པེད་པ་རང་། དེས་ཤེང་འགོགས་ན་ 
།དེལ་འདི་སདཆེསྱ་བ་སེ་ ༽ བོས་པའི་མནཏན་ 





ེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཆོས་བཞིདང་ལནན། ཟག་ཆགས་ཟ་མས་དྱ་ཏསེ་ཝགས་པར་འྱམ་པབནམས་ 
| ཟདེ་བ་དང་ ། དཔེན་པ་ལ་དགའ་ཞང་དབང་པེ་བསྲུངས་པ་དང་། བདག་ཉོད་བདེ་བ་ལ་ལག་པར་ཆགས་བྱ་ེདཅིར་ཏག་ཅུ་ཁ་ནམ་ཐེ་བ་ལ་ལབ་ལེ་། ཆོས་བཞེཔ་དདག་དང་པོ། 


/ 











\ = ཨཀི་ལི་ 


» ཆ ཧག་ཏུདགེ་བའི་ཡེན་ཏནདེ་ཡོད་པ་། །དེ་དག་ཧག་ཅཱསེམས་ཅན་ཕནྷ་ཕིར་བཅན་འ་གར་ཞིང་། ། དཾ་དག་སེམས རྲེ ྲ༩ོྲོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་བཤི་དང་ལཱན་ན་། དག་བྲཞྱ་སོ ད་པ་ཐམས་ཆད་ལ་སྩས་བྱཔེད་པ་ནམས་ཡན་ཏེ་། བཞི་གང་ཞུག། དན་པྲ་སུད་སཱས་ང་གུས་ 


དཔནགས་རཔ་གནས་ཞེང་དབང་པོ་ལྤོམྱབེད་ལ་། །དན་འཱན་བ་དག་བདྩེ་སི་ལེས་ཁ་ནམ་ཐོས་། །གངས་ 
ཐེས་ཅིང་ཆུལ་ཁཱམས་ཕའལོད་སན་ ཆསྐ་སེད་རི་དག་དུ་དེ། ས་བཟང་། །ནགས་དང་ནགས་དབ་གནས་གང་དབང་ སྡཾམབྱིད་ལ་། །དྲད་ཝཿ རུ་རུ འཇུད ཧི 
'༠། །ཐེས་ཅོང་ཆུལ་ཁཱམས་ཕརལད་སན་། །ཆུལ་འཆོསྱ་པདཙར་ཏག་ཧུདལ་བརུལ་ཞུག ཟེ སྤ ་དེད་ཡང་ཏག་ཅྱུ་བེད་འགུར་ལ་། །དེ་དག་ཏག་ཧྱཱབརྱ་རཱབྱ་པོར་ཡང་ཡད་གཞོལ་འཅུང་། །ལཱའྲ་བང 


༢ པས་འཇོག་པོབ་དང་། ཟེག་བཅད་པ་འོག་གུ་ཤྲའ་བེལ་མཁ། ༈ ས་གདབ 
ཟུཿགའྲགས་མཐས་དང་སྔབོས་དང་ལཱན་པ་ཡན། །བགོ་བྲ་ཀུན་ལམས་དཔ ཇེ་ཝན་ང་ཞིང་ 


<¬ 


། ཆོས་པཞི་ཕོ་དེ་དག་དང་ངོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
། །ཤྱརྱ་ཆུབ་མེདདུ་ཡུངས་སུ་བྲས་ཁ་མཁས་པ་སེ།་ 


མཁའ་ཁ་སཏུམ་འི། །ཆོགསྤ་ཀི་དབུས་ན་གནས་ལ་ནམ་ཕརསརོས་པ་ལུར་། །ཡང་དང་ཡར་དུ་དགེ་བྲ་གུན་ལ་ནུམ་འཕེལ་འབྱགར་། །ལྷའི་བུ་བདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡད་ ས་པས་ད 
ག་གམ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། དཱཾ་སད་སཱས་པད་བཞུན་བྱེད་པ་དང་ ། རར \བ ་ཐྲྲ་བགྱག་བདོང་ལྷུར་ཨ། གི ། འི་ ༣ ˆ རིལ 
ད་འདྲི་ད་ཅེ་སྦབ་སྟ རྱབེདང་ཕེརབ་གནས་། །གངལ་བརོན་པད་དག་དྲོང་ལྟ་བུའི། །ལག་པའི་བསམ་པ་གཏན་གདང་ལན་པང་འྱ། 


ལའདིར་ེམར་རེ་ རག་ངིསརརས་་ ཤེིེ་་་། ཟས རབ་བ 
¡༦ ། མཁས་པད་དག་དྲ་སྐད་སྤས་ཐད་བཞན་བྱད་། །དདག་སུབ་པའི་ཤང་ 





་པ་དང་། བཅོནའྭགས་ཕྱུ དསུམ་འཆོགས་བ་དང་ ངཱ 
༽ཅེསྤ་བྭ་སེ་། དེ་དག་དད་དང་ལནལ་ཅུལ་བ་བཏན་འ་ཞིང་། །དད། 
།དྱ་ཕིརདེག་བ་ཀྱུཿལ་སྦཱམ་པ་ཡེདྱ་སིར་ཞང་། །ླ་བ་བའྲིཟླ་བ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལཱ་ནུན།། གིས་ངབ་ 





༢ ×= 1: ༣ ོ་ 








གོ་བ་དང ༽ །དེདག་ཏུག་ཧུ་དགེ་བའི་བཤིས་ གཞེན་སནདྲ་བེང ད་ཅིག །དམ་བཅས་ནམས། ཡ་ཧཱང་ བོརྦ་བིད་པར་འགུར་ བ་ད །ཅྲགུ་ཧཱས་ྱ་་ ་གྲསང་མང་འཛུནེད་པར་བེད་པ་ཡིན་། ལཱའི 
བྱུ་ཟརརཱ་བ་ 'ཨསེམས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་ང བཞུ་དང་ལྡན་ན་ ངའ ཆོས་ལ་དབང་རྱུར་ང བུའིདབངྱ་ཕུག་ཅྲུ་གརད་པ་ཆ ནམས་ཡན་ཏེ་ ། བཞེ་གར་ཞེར་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་ཅམནམས་ ཡེར་ཞང་། ཏོན་མོངས་ ༢ ར་ར 
མ་ཡིན་པ་ད་ ང་། སེམས་ལ་ ལ་དབུང་མུང་བུ་ནམས་ཡནེ་ཞར་ ། བདུདྱ་ཀི་དབང་སུར་བ་མ་ ཉས. ངཿ གཟུངས་ ༄ཿ་་ པ་། ་ཕུར་སཱཔ་། ་འཚོགས་པ་ ནམ ས་ ཡཾ་ནྲ་དང་ ངུ འབྲས་ བུ་མདབ་སེ ཆས་སོ ཡེན་ཏེ་ ༽ ཆོས་བ་ །ནེ་ཕོ་ 
དགད །དེ་ལ་འདྭ་སད་ེ ག་ཤི ་་་ རཱུ ཉེན་མཇས་ད་བརྩལ་ མ་འགེ་། ཛཱ ཟབ ཤེས་རབ་ ཤོ ཀྱ་ མྱུ་གུན་ཞངས་ 'ལྟ་ནམས་ཀུ་རཱ་དང་ཟྲ་ལ་༽ །སེམས་ལ་ཿ དབང་སྒྱར་ང ཧེད་ཅང་བཅུད་བཞི་རས་གུ ༄ུརདལུཿ རར ། 
 ེབས་བྷ་ཏན་པརྱ་སུརདཆེང་གཟུངས་ཀྱེས་ 'འཁྲགས་ པམེད་། ༈དེ་དག་སཱཾང་ (༩༢ ༽བ། ཐུས '་བྱུ་ཡེན་པར་ཆི་ འགྱུར་ཏེ་ ། །རྲ་པརྱ་པར་དུ་དབང་ ཤུག་ ༡ )ད་ངང་ལར་པར་ འགུང་། ཧཱཾ ལཱའེབྱུ་བང་རབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དྲ 
ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན། ༈ བརུ་ང་ སྤེབ་ད་ 'དཔེནདྱུ་ཐུརད་པ་ན མས་ཡེན་ཏ་ ། བཞི་གང་ཞེན་། རྒྱ་སལ་པེད་པ་དང་ ། བླ་མ' ལ་གླུ ས་བ་དང་། བག་ཡེད་པ་དང་ ། འདུན་པ་གག་ པ་སེ ། ཆེས་ བཞི་བོ་ 
| དདག་དང་པ་། །དེ་ལ ཕའདི་གད་ཅེསྲ་བ་སེ ཤེ བྱར ཁྱ་སེད་ཅྱ་ཡ ཨཿ བཡ་གནས། རུ ལ་ར །ྔ་རྡ་སྟཐ་ཿ བ།ཡདྱ་པར་རཱབ་ ཅཱ ཅན 'དག་ཅང་། །བསམ་པ་ཟག་པས་སྨནད་ཅོ་བརག་ཧུ་དང་འགྱུར་ལ་༽ །སླེབ་ དཔོན་དྲབ་ཁུད 
རྱེད་ལ་། རྟག་ཏུ་སླབ་ སེབ་དཔན་འགུར་། །མཁས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁས་ པའི་དེན་མཁས་ཤང་། །ཆུལ་དང་རྱལ་མ་ །ན་ཁ་མཁས་ ་པའི་བརྟན་པ་ ནམས་། ། འཇཾགྭ་ཏེནཀུན་མཛའ་ཐམས་ ཅརྣ་ཏོགས་པར་ཁེར་དྲུར་ད། ༽དྱེ་པཾར་འགྲ་ ག་བས་ ¡* 











༥༨ ངོ > 
ེ ཆད་པ ན་ ཅད་ཁ་ཡམ་ཐ་བྱ་ཡེདང་ཡོན་ཏན་ནཔཔ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ་ནམས་ཡནཏ། བཞ་གང་ཞན་། མ་རན་པ་ 
ཀོ གསི བོ་ལ འིང་བག་མ་གས་རདརྲངས་པའརོང་། དགེ་བའི་རོསོ། ཅུ ཱེ 
སྒར ཤས་བཞྲི་སེཤེསྱ་ཀསནས་བརྩ་སེ་བ་དང་། སངསྤྱ་སས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགངམ་པའྲིསབོས་པ་དང་། དེག་པ་ཐམས་ཅད་དདཔྲེ་བལ་ཞིང་བགུ་ཆགས་དྲ་བལ་བ་དང་། དགེ་བའམས་བམས་འད་འ་ ར་ན ་ེ་་ 
ལ༨གརར་པོ། །ལ་འྲབདརྱས་བྲ་པ་། སེབས་ཉན་དག་པྱ་ཆེན་མདེད་ཀེས་གེས་པ་བྱར་། །བདེ་ག་ཤེགས་ཀུནྱ་ཉིས་དགངས་པའིམཁའ་དང་འད་འི་སྔབས་དང་ལན། །བརོན་འགུས་ཐགསྱ་པདྱས་དག་བ་ཀང་ འ་པ 
¥ ཕོ་དེདག་དང་ངོ་། །དཾ་ལ་འདྡི་དདྱ་སླ་བ་ཧཾ་། སེམས་ཅན་དག་ ཙན་དན ཤྭ ། ། རར ཛུ ཆལ ངི ཅི རི རིའི བ་དདེ་བསས་དདྱ་ན། ལ་དངཡི་ནམས་ལམག་ 
ཚོ ེ་་ཞང་དམང་ུརཐབའྱས།།རསནམས་དེདགལ་ཞ ན་པར་བ །དེ་ཀ་ཁ་མཞེ་ེདཔའ་ཡན་ཏནལན ། ༤ བཟོ་ལུནའདས་ེསབཞི་དེ་བ་ན། 
¿ ཆགས་ས་ལ་ཏི་འབུམགྱས་གླ་ནཁྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བཔཆུབཏུ། །སེམས་བསྐེད་ནོ། །བངྱརབསེམས་དཔ་ཨལྲེལ་སུངྱཧས་ནེས སྱེ་བའའེས་ལ་བཟེདབ་བབ་པས་ུ་དྲ། རེར 
 བཤུ་ལས་སོག་ཆགས་འབུམ་ནེར་སོ་ནམསྱརསཀྱདགནུལྱ་སེད་ཅང་དྲམ་ད་ངེ་ ། །འཇེགཏེན་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཆེན་པར 





` ་ནམ་པརདག་གོ། །སྙོང་གསུ་མྱ་གི་སྙང་ཆེན་པོ་འཇུག་ཏེ་ྱས།ཁམས་འེ་ཡང་ནཔ་པྲ་དུག་དུར་བྱཝ་གཡས་ 


; [བ་བར་ཡཱང་གྱརད་ཏེ།་ །ལྷ་ནམས]5ས།ཀྱང་ལཱའེམེ་ཏེག་གྱི་ཇར་བ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ ] ལྕའི་སེལ་སྙན་དག་གསེེ། ཡངྱ་ཕུང་བར་འགུར་ང་ཏོ་། །ཀྲུ་ནམསཀྱེས་ཀྱང་སུ་ཏེཀ་དམར་པོ་དང་ ། ཀུག ག་བ ྭ 9 ཧྱ ཤུ 
དཔ་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་།.མྱེ་འམ་ཆེ་དང་། ལྟའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གནད་སྙེན་ནམས་ཀྱོས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལའི་མཆད་པ་དག་གས་མཆོད་བྱ་བས་ས། །ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའ་འཁར་ནམས་ཀྱས་ཀངས་ལ་ལ་ས་ བཱ རཿ ཏི 


༢༤ ༦༥༦༥༥༨་༨༠༢༥༡ 


⁄ ༥ 


ངི -ི 



















ཀྱ་ད་བྱས་སཾ། ཀརདཔ་ལྷའི་བུང་བཅ་ལ་ 'སེམས་ ཀྱས་འཇམ་ད་པལག་ཞོན་ནུརྱ་སརད་པ་འ པཔ འདྲི་སདཅེ སྭ་སྭ་མ་ སོ་། །འཇམ་དཔལ་བཅེམ་ པོ།ངོད་བའོ་་ ཉྱིས་ཆོ ཆོ སྲ་སུམ་ བྱར་་ གཉིས 

བོ་དེ་དག་གེ་དད་དཔཆེག་ནམ་ ་བརག་ ཨ་ཁ 'ལབ་པ་ བསྙནད་ུདེ་བ་ཀའ་སཱལདྱ་ཡས་། ༠ འཇམ་ངཔ ལྭ་ཧདྱཀབཅོས་སུལ སམ་བྱརྩ་ཝ་ 'གཉིས་ ་པོ་ བ་དེདག་གི་དོན་དང་ཚིག་ ཅཅ དན་་ཕ་བ་ ཁ་བ ཟླབ་ས་ བརྒྱ་གིས་ཞགུ་། ། འབ་ དབཝ་ང་ལཱ་པརྱ་བ་ ་གང་རཧྲང 
| སེམས དཔ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐག་ བཅན འ འཇེག་པཿ ༩ ཡེནད་། ༨ ་དཔལ་ 'རྒྱསཿ ་སྩས་ པ། །ཉཤྱེ་བརྙརུ་བ་ས 'སམས་ ་དཔའཡ་མས་ ་དཔའ་མེ ང་པོ ་ནམས་ གཞན་རྱེ་ཉེ་ྱཔ ག་བ བཿ རེ་ལན་ལཱའིག་ཟང་ རུབ 'སེམས་ དབའ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ 'ཐག་ ཛོ 'གཞན་རྱདར་ཡི་འཇེག་པ་ནམས་ 'ཡནེ་ནོ་ ནོ༼་ ། ལྕའིབུམ་ ་སྩས་པ་ ཅུ འདམ་དཔལ། བྷི་ཉརནྱ་བརྱ་ཧུབ་ སམས ་དཔའ་ ་༄སེམས་ ༦ བཅམས་པ་ཐམས་ཆང་ལ་ བཅད་ཡ རནད་པ་རོས་ 
ཤུན [འཇམ། དབལ་གྱེས་ ལཿ: ། ལཱའེབུ་གང་གི་ཚ་ ཤཿཿག་ཡགདང་ ༼བའ་སེཡུས་ རབའ་ཆེར་པོ་ ཕོ་ནམས་ཞེན་མདོ་ ར༨་པ་ཐམས་ ཅད་ངེས་པཿ ཡང ཚེ མ་ པར་ ཧེད་པ། ༣དྲ་ལརར་ ། ལཱའི །འབྱུབརྱངབས སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྱུ ཆེན་པ པ་བཙམས་པ ཅཅ ཨོ་འོ་རུ བརྟན་པ་ནམས་ཡནེ་ཏེ་ ཧེ །ལྟའི་བུ་གར་ གི་ཚ 'བང་ཆུ་ཐ། "སེམས་ དཔེའི རེད་་ ཀྱ་དྱཾབཨྱི་གཡོཐ། ེས་སུ་ཧགས་ བ་ །དྷེལ་པན་ ། ལུའི་བུ་བང་ཇུབ་ ་སེམས་ རི དཔའ 
ི ཆེན་པོ་བསོདཿ ོ་ཁ་སདག་ གླིས ༨ ོང རམས་ ཡིན་ནཾ། ། ལྟའབུས' 'སྨཱས་པ་ ། འཇམ་ དཔུལ ཇི་ཉུར་ནྭ་བྱརུཆབ་ སེམས་ ཟབ སེས དཔའ་ཆེན་པོ་ཕེ་ཤེསྱ་ཀེས ངས་བ པཿ ཆིད་པར་་ ར་མ་བ་ རར ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་ གེ 
བཿ ད ལྷའིབྱ་ར་ཆུབ་སམས་ དཔ འསེམས་ པ་རཔའ་ཆེན་པོ་ནཿ ཆོ ་ཡཱཡ་བམསཅ་དལ་ཆགས་ པར་སྱི་བེད་པ་དང་ ། 'སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ།ཡ་ཤེས་ ཀྱེསཿ ་ཅཆགས་ བྱ་པད་པངསཱད་པ་ ་ནམས་ ་ཡན་ནོ། ། 


། ཞེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེད་ནས་ ། མཆོད་པ་ཆེན་པོདགྲ་ 





ཌཿ༡༡༩༠༩༠༡༥པ༣༡༡།།།།༩ ༡༡ ༡༽༽༽།ོར་ཀ་ཁ་ཀཁ་ཁཁས་ཁ་ཁག་ 


- 





འཇམ་འཔལ་གེས་ཕྲས་པ་ ལའི་བུགང་ག་མ་ཧུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 





༨ × ༢ ༢ ' རེ 
༠༠། ༢ ལྷའིབུས་སྤས་པ་ ། འཛྲམ་དཔལ་པི་ལྟརནྱ་བྲརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་གས་རབྱཀླུ་མུནཔ་དང་བུལ་བནམས་ཡུད། །འབལ་ང བནྡེའོ། །ལའབུས་བླ་ས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ 
རྭ དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞནགེས་ ་ཡངས་སུ་དག་པརགས་པར་པེད་དེདེ་ལརན་། ལྷའི་བུ་བྱརརྲབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ བྱ ུདབྲུ་ད་བའ་དདུ་ མས་ན བི གུ་ བབ ་ 
ཧཾ  དི་ལརནྱ་བརཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཁེར་བ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་འཇེགས་པ་དཔྲ་བལ་བ་ནམས་ཡན། །འཇམ་དཔལ་གེས་སྲས་པ། ལཾདཀའསེིའ་ཤུདྱརབ་བསས་བབྲི་ཡའ་ ངེ ར་ཚ པནྱ་པཔྱརཅབ་ ་ 
༤ ཅདན་མབད་སེནརི་ཉེད་པརྨ་ཧེད་པ་ད་ལ་ན་ ། ལཱའི་བྱུ་བཔརུ་བསེམས་དཔའ་ ༨ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁར་ལ་ནམས་ཀི་ནཔདུ་འཇྲིག་པ་དངྲ་བུལ་བ་ན ཡས་ཡན་དོ། །ལའབུས་དླ་ས་པ་ ། འཇལ་ད་ སར་ རྩ 
ཅེབ ལ་རེར་ངོ་བོ་བོ་རོལ་ར་ ཅཱ ཤེས་བ ལོ་བ བེ རོ་རེ ལ་སོ །དཔའ་ས་པས་ ཡཱའཆེནཔ་ནམས་ཆོས་ཐམསཅད་བརོད་དྲུཔེན་པརའེ་ ༧ 
སམས་དཔུའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཐསོནས་དན་ལ་གཏན་པ་ནམས་ཡའ་། །འཇམ་དཔལ་གས་སྩས་པ་ ། ལའྲ་བུགཔ་གསྱ་པང་རུབ་སམས་ རྨིའི རེ དྲ ༤༨༨ བས་ས ༨༤ 
ཌཾ བདྱ་ེདབདུ་ལརད་ ། ཉའི་བྱུབརྡརབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཐསློ་པར་དགོ་ལ་གཏོན་པ་ཡན་ ནོ། །ལྭའི་བླུ་སས་པ་ ། འདྲས་དཔལ་མི་ལ་རནྱ་པཔྱརབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཇེ་དཔོ་འདིག་ཏེན་ ཀླ་ར་ལང་མཆེས་ལ་གཏེདཔ་ 


5 ཆེ རེ རྨ ` ག་ཀ ཅེན 
6 རི་ འཇམ་དཔཁྱ ས་སྦས་པ་ ། ལྱའྲི་བ་གར་གེ་མ་ཐབརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཆས་ཀྱི་དབངས་ཞེབ་ཉད་རུ་ཤེས་པཔདཔ་དྲེལརན་། ] ལྤའི་བྭ་བླདླརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཅེན ཱུ 
འ་ཁ་ཁ །ལྔའི་བྲུས་སས་པ་ ། འཇམ་དམལ་ཇི་ལར་ྱ་པཔ་ཧུབསམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསརསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀུས་གསུངས་པ་བཞ་ནྱད་སས་པ་ ¦ 


་་ ¿ི མྲ 
¥ 





བ་ ། འཇམ་།དཔལ་གིས་སྩས་པ་། ལྷའི་བུགང་གིསྱངྱདཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སླ་མམས་ཅན་བཏེན་བར་ྱི་བད་པ་ནམས་དེ་ལུཔན་ ། ལྷའི་བུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔུའུ་སེམས་རབའ་ཆེནནཔོ་མངུསྱབས་ 
བཅོ། ༥འ་ས་ནམས་ཀས་གསུངས་པ་བཞོན་སྩ་པ་ཡན་ནོ། །ལྷའིབྲུས་ཡས་པ་། འཇམ་དཔལ་ངེ་ལར་ནྱ་བཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མུས་ཅནནམས་ལ་ཆས་སནད་པ་ནམས་ཡན་། །འག ཅུང་དྲུང་རྲ 
བ་ ། ལྷའི་བུ་གར་གཡྭ་ཤརྱརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔོ་ནམས་སླ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡག་བདྡ་ཤེར་པ་དེ་ལུརན་ ། ལྷའི་བྱུ་བབརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སནདཔ་ནམས་ཡནན། ) 


|ལྕའེབུས་སྩས་པ་། འཇམ་དཔལ་དྲེལཔནྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ཆེན་པོ་མངོན་པཔཤེས་པ་ནམས་ཀྱེས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ ` ཡན་ ། །འཇམ་དཔལ་གིས་སམ་པ་ ། ལཱའི་བུ་གང་ག་ཚྱ་བར་ཆུབ་ 
ོ ° ༨ ༨ ཡིང 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅར་ལསགཡོ་བླམེབེད པ་འེལྟརན་། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀུས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམས་ཡནན།། 
¡ལྷའི་གུས་སྩས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ངེ་ལན་པང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྔ་བུལད་པར་དཀའ་བནམས་ཡན་། །འཇམ་དཔལ་གེས་སྩམ་པ་ རྭ ལྕའི་བུ་གང་ག་ར་ཆབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ 


ཆེན་སོནམས་སྟང་བཞོདཇེས་སུ་ཏེགས་བདྱ་བ་བཞྲི་ཕུར་ ]. ཉེན་མངས་པ་ཤདེ་བྱདུཆཱ་བ་ཡནེ་པར་ཡངས་སུ་ཚོལ་བར་ཧྱད་པ་ད་ལྟར་ན་ ། ལྷའི་བྱ་བང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའཆེན་པོ་བདུད་ཐསཿདྱ་ཀིསྔ་ཟུལད་པར་དཀའ་བ་ནམས་ ¡ 
ཡན་ན། | ལྟའི་བུས་སས་པ་ ། འདམ་དཔལ་ད་ལརནྱ་བརྒརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བས་གཉིང་དབུག་དཀའ་བ་ནམས་ཡན་ ༽ འཇམ་དཔལ་གིས་སྩས་པ་ ། ལའྲིབུ་གང་གི མྱཾ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ 


ཕྲ 





པ་ནམས་སུངསྱ་བསྱ་ཀི་རོས་ ཟམསཿདྲ་ཀས་ གཏིཔཏགས་པར་བེར་བ་ །དེ་ལུར་མ་ ། ལྕའི་བྱུ་བཔརབ་སེམས་དུཔ་ ་ དབའཆེ་ནཔོ་བོས་ གཏིང་བླང་། ན་ཡབ ཡེནནོ། ིེ །ལྱའི་བུས་ སླུས་པ་། འད 
༣ ླ 

ཆ དི་ཏཱརནྱ་བུར་ཆཱབ་སེམས་ དབུང་སི་དྲ་ ཡིན་པ འདི་ག ཉེན་གྱིཧ་གོ ལི ེ་ ཡན ། འཇམ་།དཔལ་ གིས་སྩུས་ ་པ་ ། ལྷའིཔུ་གངགི་རྲ་བ ྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པོ་ པོན་པས་ འདག་ཏེན་སཱཿ སེདྱཀཿ ར་འདིག་ཏེནྱ་སིཆས་ 

+° ་ བྱུཡྱུགར་བ། དེ་ལུར་ན་ ། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཿ 'སེམས་ སི་དཔའ་སེམས་ དཔའཾཇེནཔོ་འ འཇིག་ཏེན་གེ་ཆས་ ས་བྱ་གརྱ་ཀྱསྱ་ཡ་ "མཿ གོས་ ་པ་ནམས་ ཡེན་ར། །ལྷའི་བུས་ སྩ ས་ པ་ ཐོ འཇཔ་དཔལ་ བཱལྭ་རན་བྱར་ རྲུརབ་ སེཿ ཧུ དཔའ 


སམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པ་གཏིང་དབག་དཀའ་ཞ༠མལ་སཱད་པའ་ནམ་ས་ཡནེ 'ཡན་ ། འཇམ་ ༨ སྤྱི ཅུ ། ལཱའ་བུ་ འབུ་གང་གིའ་བཿ གར་ཆུབ་ སེམས་ད ་ད རིར དྭཔའ་ཆེན་པོ་ ནམས་བདག་ལ་ བདག་མེད་པས ྩིག་ཡུག་ 
ཧཱ པར་མཱའགྱར་བ་དེ་ལྡུ་ན་ ཌ་ ལྕའི འ་གྱུབརྱ་ཅུབ་ 'སེམས་ དཔའསམས་ ཅཅ གོཏང་གདག་ དཊ།འཞིི་འབམ་ཞ པ་ལ དྨ་ནམས། ཡུ ་། ལྷའི བུས་སླུས་པ་ ། འདཔ། དི རི་ལཔ་ནྱི་པར་ཆུབསམས་ 
% བཿ པཔ་དབའ་ཆིན་པོངསྲ་ ཧྐེཏད་བསུ་ ་དབབ་ཉོཕ། 1 པས་བ་ནུསས།་ ཡན ། འཇམ་དཔལ་གས་སྨས་པ། ། ཅུ བླུ་བབྱ་རབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ༤ ཅ་ ཙལ 'དབང་པྲོ་དགག་ ིི པྲོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལུ་ 

ཤད་ དེ་ལྟར་ན ད ུའི་བླ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་ དཔ་འུ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྟེན སྟེནད་པས་ 'དབར་པ་ལ་ །མཁས་པ་ནམས་ ཡནེ་ནོ། །ལྟའི་ཞུས་ 'སུས་པ་ ། འདམ་དཔལ་ ཁི་ལཱ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའུཆེན་ཕོས༩་ 


༢༦༣ ད་མ་དེ་བའོནབ་ པར་ཐརད་པའི་སྐེརཀ༢༥་༠༡་ནམས་ ཊེ ། འཇམ་དཔལ་ 'གས་སཱཱས' ་པ་ ། ྟའི་་གངགེ་ གརྒ་རཱབ་ སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ན་ཕོ་ནམས་ 'སཱཾ་ཐམས་ཅདནས་ ་བརད་པར་སྙནད་པརཱྱེད་པ་ དེལ 
། 








£ 


 ལས་འནས་པ་ཆོལ་ཞིངེ་ལ་བརྲ་ཤེད་ལ་ ། རྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ལས་ཀར་འཁར་ཟཆོལ་ཞོར་ལཱ་བར་ཐེད་པ་དེ་ལྟརན་ ། ལྟའི་གྱ་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའཆེན་པོ་ལྷག་པའི་རྱར་ལ་ཆན་ཚར་གཅང་པའི་ཤིར་ ཅི 
_ གཞིང་བླསཔ་ཐ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡནན། །ལཱའྲ་བུས་སས་པ་། འདུམ་རབལ་ངུ་ལརན་། ཟྱམཆཱབསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེ ནུངོ་ཊསྱ་ཀསྱ་བ་བཟམཔ་ དྲེ་ལ འའ་པ་ཁབ་བད་ ཅི 
འདམ་དབེལ་གསེལས་པ་  ལཱཁྱེས་གང་གེེཤངརབསེ་མས་དཔལ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ལུ་འཁེ་བ་ལུ་བར ཅེད་བདེ་ལན་༽ ལུའི་བྱཅཿ་ཅགསེ་ཡེས་དཔའ་བཅས་ ཆི 
ཡོལསྦ་ཀྱི་ཟ་བ་ཐམས་ཅརྱ་ཀྱི་པུ་མས་མཁས་པནམས་ཡན་ནོ། །ལྷའི་ལུས་སྨས་པ་ ། འཇ་དཔལ་པྲི་ཉར་ྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སམས་དཔལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བའི་ནམ་པ་དུཔའབལ་པར་འཐུར་བ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡན། 
| འདམ་དཔལཀྱོས་སཱམ་པ་ ། ལྷའིབུ་གང་གོ་ཁཤང་ཧབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆས་ཐམས་ཅད་བདུག་ཕྱོ་མེར་ཕརཤེས་པརྡ་ེད་པ་དེ་ལར་ན་ ། ལྷའིགྱུབཅབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེ་ནཔོ་ལབཞི 


ནམ་པ་དང་ཐལ་ཞིཔེཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འྱཔ་བ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡེནནོ། །ལྷའི་བུས་སུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ད་ལར་ནྱ་བར་ཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སམས་ཅན་ཡངོས་སུ་ཧེནད་པརཧ་བ་དག་ལ་ཟབས་མ རའ 


དུ ༢ེཔོ་བར 


དཝ་། ལྷ འིྱ་བརྱར་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འདུས་མ་ ས་དཔམ་འདེས་བསྐ་ནྭམ་པར་བརང་པའྱི་སང་གནས་པ་ནམས་ཡནེནོ་། །ལཱའིཐུས་སམ་པ་༽ འཇམ་དཔལྟ་དྷཉརརྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ཀ ཚི 
། ༤ ི སྔལ ཅི རེ ༄༩རོ སིར ར༨༩རོརེན ༣ 
ཆེན་པོ་ལག་པའི་རྱལ་ཅན་ཚར་བཅད་པའྱི་པར་སྣལ་གཞིར་བ བ་པ་ལ་མ།ཁས་པ་ནམས་ཡན་། །འཇམ་དཔལ་གས་ལྕས་པ་། ལྷའིགུ་གང་གི་ལྱ་བརྱ་ཧབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་འཁརབ་ཡས་ཡ་། ཧཱ 








- 


'༦། །པ་ནམས་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་གསེ་སྫམ་པ་ ། ལྟའིབྱུཔབྱནབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམ་འདིག་ཏེན་གལ་ལ་སུན་བརྩཔ་བུརཔ་ད་ུརན་ ་་རི་་ 
ཆ ཆེན་ཕོ་སམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྩེནད་བརྱ་ཐ་བ་ནག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ནམས་ཡིན་ན། །ལྕའི་བུས་སྩཱས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁི་ལརཉྭ་བྲརརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་པས ས་བ མུ ཆུག ཧུ 
_„ ཕ་ནམས་ཡེདནོ། །འཇམའཔལ་གོས་སྨས་པ་ ། ལཱའིགྱ་བཔརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཏོགས་པ་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་ཡེན་བར་ཤིས་པརྱ་དཔ་ ༣༩ འི་ངུདུབ་སམ་སད་འ་ ངོ ༢༢༢༤ 

ཉི ཟསམ་པ་མེངས་སྲུ་དག་པས་གཏུམ་ཞུགས་གུབ་པ་ནམས་ཡེནདོ། ། ཁུའི་ཐུམ་སླུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇེ་ུཔནྱ་བརརབས་མས་དཔ་ འཕེམས་དཔའནཔ་ཞེ་འདས་བའེ་སེམས་ཡེད་པ་བརོདཔི 

„ དཔལྔན་པཱ་རམས་ཡན་། འཇམ་དཔལ་གས་གསུ་པ་། ལཱའི་བུ་གངགེ `“ མ5རྦརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཚོས་ཐམས་ ཅད་གཏན་ཏུ་ཡངས་སྱུ་པ་པན་ལ་སུ་ འདས་པར་ཤེས་པ་བད་པདྲ་ལུང་ བཾ 
ཌཱ ཏ་པ ལྕའིགུ་འབྱང་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེ་འྲགས་པའི་སེམས་མྐདཅིང་བཟེད་པའི་སབས་དང་ལུན་པ་ནམས་ཡན་དོ། །ལཱའིཁུས་སྨུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་པནྱ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་པ་ 


སཆོས་ཐམས་ཅདྱཉིས་པ་འཡད་ལས་མཐེང་བདྡ་བེད་པདེ་ལུརན་ 


རཁད་ཧྲ་ཉནད་ཕཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་འལད་ཏུ་སན་བནམས་ཡན་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྩམ་པ་། ལྕའི གང་བར ལོ = 
འྲི་བྲ་བར་རྭབ་སེམསཿ ལཱུ ` ༢ བྱི ུ་གཔགེ་ ཤབརརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམ་ 
ལྕའི་བྱུ་བརྩ་ད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཝ་རཡད་ཏྲ་ཡེནད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭཏཱ་སཾནད་བ་ནམས་ཡན་ནོ། །ལཱའི་བུས་སུས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརནྱ་བང་རཱབསེ མས་དཔའ་ཆེམས་དབའཅན་པོ་སེམས་ཅན་ཀ༤༽ 


¦ 


ཚ༅ས་པ་མ་ཏཁབ་ །  བང་་_༥་འ 


འསེམས་ །དབའ་ ཅེན་པོ་ནཔས་ཆས་ཀ་ :ཀྱི་དགྱངས་མེ མི བཟད་པ་རབྱའུ་ཏགས་ ་པར་ཤེད་པ་ །དེ་ལ་པན་ ལྕའི་བུ་བྱར་ཆུབ་ "སེམས་ 'དཔའ་ 
ས་དཔའ་སེམས་ར་པའཆེན་པོ་ འཇེག་དར་བཟམས་ ༦དྲསདཔོབ་འགུག་འ་་ ནམས་ཡརན། 


སམས་ དྲ་བུ་ཅུདྲ་པོས་ཡས་ཅནཱ་ཐུཔ་སཱ་ཅད་ ༦ད་ཀཱ་ཉེ་ ་གར་འཚོ་བ་། 'ནམས་ ཡནོ། ། །ལྱའབུས་ "སྭམ་ ར་ར འཇམ་ 'དཔའ་ཇི་ ཇི་ལྟ་པནྱཾ་བ་ བྱཔརྱབ་ སེམ 
ཟམསཿ་དར་སྣང་བ་ ར་ལཔན་ \ ལཱའི ༢ བླུཟབྱརབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པོ་འཇཾགཏུན་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་ ད་པ འཆེནཔ་ མསྦྱ་པི་སཱང་བའྱིརུལྱ་གོས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི” ཞིང་ཟ 

པ་ ། འཇམ་དཔལ་ ཛི་ལྟར་ན་བྱར་ ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ 
པས 'དཔའཆེན་པོན་མས ཆོས ཐེ ཡར། ལེན་པར་སོ་ཤེད་སོང་ 

ཏཱ ལ་བ་ལ ་པཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇོལ་རན་ བྱར་ཆུ་བ་ ་སེམས་ 'དབའ་སེམས་ ༤༦ དག 
བཅམ །མབའ་།དང་ ཟས ས་གཞི་དང་འདྲ་ བྲ༽་ཤེས་ འིད རེ ལྱདན་། ྐ ཅུ 

བྱར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ར དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ དག་ས་ འང་པོརྱ་གུར་དཔ། ་ནམས་ ལེན 


་་ ཡན་ | འཇམ་ ུ་ 'གས་ 'སྨུས་ ་བ།། ལྷའྲི་བ་གང་གི་ཛཧརཾར རུབ་སེམས་དཔ་ 


འཇམ་དཔའ་གིས། 'སཱས་པ་།། ལྕའི་བུ་གང་གི་་བྱངུ་ཆུབ་ 
།ཐམས་ཅད་མོན་བརའདུ་བར་འྱུར་བ་ནམས་ཡོན་ནོ། །ལཱའི་བུས་སྦུས་ 
& དཔལ་གེས་སཱཱས་པ་ ། ལཱའི་བུ་གངག་ར་ ཆ་བརྱ་རབ་སེམས་ དབའ་སེ་ ངྭ 
ཆེེན་པཱ་བ༔ གོག་ཆགས་ བརྒ་སུརད་པ་ནམས་ ཡནེ་ན།། 
རའ དཔལྱཀྱོས ལ་གོ པ་། ལཱའི་བྱུ་བརྱ་རུབ་ ལེསོ་དབུབསེ་མཐུ་ ཅེར ་པོ་ནམས་ 
དགེ་བ 'བྱའི་སཱད་པ་ །ཐམསཿན་ལ་སཱམ་པཿ ེད་པ་རྣམས་ ་ཡནཾན། ་ །ལཱའི་བུས 'སྦས་པ་ ། འདཔ་དཔལ་ པིལུརས་ 


བརྷ་སྭ་ཟ ཟེད་བདེ་ལུརན་ ། ལྷའི་བུ ཨརཆུབ་ 'སེམས་ ༨ དཔའ་ 
པྲ་བུའི་སོད་པ་ ་ནམས་ལ་གུམ་ ཕྱ་མེད་པ་ནམས་ཡན་། འཇཔ་ 
ཙབ བརྒཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཆེར་པོ་པཾ སག གས་ཐམས་ཿ ཅདྱ་ཅེས་བྲས་གླྭ། རུནུ་འྱསར་བ་ ནམས་ ཡོན་ ༽ 








ར་འ །ག༡༣ "བཔར་འཚོཅ་ $ ཡན་ ། ཅླུག་ ད་པ གས 'སྩས་ ཡཿ ཌ་ ལྕའི་བུ་གང་གི གི་ཚ་3རྒརཱབ་ལེ ་སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནོཿ་ཆེས ཆེས '3 ྱི་དབྱརས་ ཀུནཏུབྱེད་པ་ 'ཧེད་པ་རེ་ལཱཔན་ ། ལའ་བླུ་ཐཊ 

ཆ རཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པཤེས་རུབ་དག་། ་ལ རང་པོད་གུརད་པཱ༔ ་ནམས་ཡནན་། །ལྷའི་བུས། ་སུས་པ་ ། འཇཱ་མ་དཔལ་ དཾ་ལུ་དྱ་བར་ཆུབ 'སམས་ རྭ འསེམས དཔའ་ཆེན་པོ ་ལ་ཆོས་ལ་ དབུང རཾ པསྦྲུར་པ་ས་ དབང་ཟུཀ་ 
ཅུ་རྒྱརད་པ་ནྣམས་ ཡན ཀ འཇམ་དཔུལ་ གྱས་སཱས་ ་པ་ ། ལཱའཾ་བུ་གག་ 'གརྦ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སས་ ༤ ཅན་པ མསུ། བསམ་ཏྭ་ ཡེ མྱེད་པསྲེམས་ དཔའ་སེམས་ཅདཐུམས ཅད་ཤེས་ བོད་ད དྭལ་པེན ༽ ལཱའི་བུ 

ཡི རལ སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ ་ རུ འ་རྦུ ཡན བར པ་སུག་ཧཱ་གཱ་རད་པ་། ནམས་ཡན་ནྲོ།  ལུའི་ཐུམ་ ་སྣུས་ པ་། ཐབ ད་པལ་ དི་ལུར་ནྲ་བང་རུབ་ སེཝས་ དབའ་སེལ་སུ་ དཔ འཆེནཔ་ 

༅་བྲཟམས་ཅད་ལ་སོབ་ དཔེནདུ་གྱུརད་པཿ ་ ཡུན་ ། སོ `  ,༧ལཿ གེ '་སྨུས་པ་ ངཱ ལྕའི བྲུ ༣༦ 'བྱར་ཆུ་བ་ སེམས་དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ པ་ཆུ་ལྷུ་ཚག་གྲས ཆུལ་ ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ 

པརྨ་བེད་ཅིདེ ། རུལཿ ་བམུས་ཅདྲ་ཀླི་ཚུལ་ ཡུ་གཅོག་ཤས་ཿ པར་པྱར་པཏེ ་ད་ཡྱར་ན་ ། ལྷའི་བུ་བྱར་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔ འཆེ ན་ཕྱོ་པ་བ་ ཐམས་ཉརད་ལ་ སྲེབ" ཐོ་དཔོནྱ་སུདུད་པ་ནམས་། རིི་ ༽ ལཱའི་བུས་ སྩས་པ་ ། འཐ 

༣༡༣༣ ངཱིཉར་ནྭ་བངྡ་ཆུབ སེམས་ དཔའ་སེམསུ་ 'དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅ དྭ་དུ་ཌཁ་ན་ཡཿ 'བྲོ་བ་ ་བྱད་ཅེང་ ། ཡན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་པ་ནམས་ ་ཡན་ ། འཇམ་ དཔལགས་ ་ཟླས་ པ་ ། ལྟའི་བུ་གངགེ་རེ (ཤརརཱབ་ 'སེམས་ 'དཔའསས་། ང 

ནཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆོས་ཝམས་ཅད་གཉེན་པྱེ་སེད་པར་རོགས་ནས་འགའ་ཡར་གྲབ་ཕླད་བྱེད་༈ ཆོས་འག་ཡང་ སེལད་པར་ཕྱི་བེད་པ་དེ་ལྟམན་ ། ལཱ་འིབྱུ་བརྒ་ར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་པཐམས་ཅད་ཡུ 


3! 
ཇཾ 


5. 
རཾ 





ཇཾ 





༩ །ག་ལབ་བྲསདངང་ཡན་ཏན་ནམ་པ་ཐསཅད་དང་ལུན་པ་ནམ་ས།ཡེདགནོ། །འདུལ་དཔལ་ གཡུག ོནནུདྱསརད་པས་བྷདདཔ་འདི་བ་ཀན་པ་ ། བར་ཆབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཁི་བྱ་སེབགས་ ཡཱཾ་ས་བའ་ོས་ཡུང་སེ་རདཔ་བཟེད 
 བ་ཐབ་ ཐཟབོབརྒྱ་སདདཏེ ། །ལྕའ་དདཔྱནམས་གྱ། ཀུ་ེ་དྭག་བདུན་ཁྲ་ཉོས་སེང ཅཿནཆབ་ནབས་ ་ལ་ཆེས་༔ སྱ་ཀྱཾཡཾགྲ །རུལ་མུ མདཅོར་དམ་དང་བལ་བ། ནཱ་པ་ [བར་དག་གེཀོ ། སག་ཆགས་འཐུམ་ཕག་མ༔ རྱས་ནི་བླ་ན་ཡྱེད་པ' ང་ད ཛེགས་བའྲི་བད 
ཅཆུ་བཅུ་སེམས་ བསཱེད་དོ། །འཇམ་ དཔལ་ ་གཞེན་ཧུདམུརད་པ་ ལ་མཆེད་པའ་ ཁྱ་ཕོར་ལ འནམས་ ཤྱོས་ཀྱང་སྟེང་གྱེབར་སྡུང་ལུས་ ལྷའིཡེ་ ཏགྱ་༅ སཿ ༢ར་དག་མངེནད་པར་ར་བ། ཅབ ། བཅུས ཡཿ རནམས་ ཀྱེས ་ཀའི་ 
འཇམ་དཔལ ག་པས་བ བསནདཔ་འདི་ ཐ་ ཐེས་ནས་ །ཡིན་རྙས་ བ་དོར། དྭག་བ་དང་ ངུ ཡད་བད་བ དེབ་སེད་ནས་ཚེག་ འདོས།དེས་བ ཁྭ སྐམ་ལམ གས་ཀྱང་ཆོས་ ་དེ་དག་ཐེམ་བརྩ་སུརད་ཅིག་ ། །འངཔ་ 
གཞེན་ནུ་ར་གྱད་པཾ་ཡ་ སབས་ བར་དཱ་ལྟ་བ° དེ་ལ་བུ་འོས་བྱུ་ུ་ཆེདཔ ཤོ བརྩི །སུ་སཿ ཇའ ཅྭ ཟའུ [ཀྱེས _ ” 'ཀྱང་འཇམ་ དབལ་གཞེན་ནུགུརད་བ། ལ་ཀ འད་པ་ དཔལ།དྱ་ཀཱས 
ཆེས་ནྣམམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་སྱནད་པ་ འདེ་ལགས་ པར་སྦཱས་ཏེ་ ། ལེགས་ ས། ལགས་སོ་ ར། ཞེས། ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་བནེད་ཏེ།། བམ་པོ་གཤས་ པའེ ར་ 
རར དེནས་ལྟའ འོ་བུ་རབ་ལད་སུམས ཀྱེས། འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུརྱ་གུརད་པ་ལ། འདྲི་གདཅེས་ ་ཡུས་ པ་། ། འདུ་བ དཔལ་ཅ་ 
ཆོགཔ བ་ལས་ ར་ཐོ པ" 'འདོད་དམ་ ། འདམ དཔའ་རྱོས་ རས་བ་ ། ་འིབུ་འདགདང་ ། ཁེད་ཆེས 'རྱ་དགབ་ ཤབ ཟའ ནཡ (ཞེས: ་བེར་པ་ན་ལེགས ཡརང་གསུར་སཿ ་པའི་ཆེས་ ་བ། འདེལ་ ༡ཆེས་ ཀྱ ཀྱ་དགགྲ་ཞེསྱ་བ་བ་ནནི 


ོ་་ོ 











དུ རེའོ ༢༢ རིའི ལོར་རོབ་ལརིར་བའེར་རརོར་བ་རར་ལོར་མོ། ༽རོས་འརོམ་གལམ་ལ་བཔ་ བར་འདས་པའ་ ལ་མསི་པར་བ་ཡེར་རོ། ༽ཆོས་འདེདེམངོད་པརགབྱ་སེར 
་མ་ །ཅང་། འདོབ་བུ་གང་བདཏེ་ །རས་འདའིས་བཏག་འཅུད་བཞྲི་རོར་འདོད་བྱུབ་དྲའིདདོ། །ཆོས་འདྲེ་ྱི་ཡིག་ཡམ་ཡས་ཡང་གྲུ་བརའདམ་པུའརངྱ་ཅུང་ང་བདད། །ངས་འགན་རད་ འི་འ 
ཆ བདཧཾརམཤུས་པ་ཨེནན། །ཆོས་འདེན་ཡལ་དུག་དཔམ་འདེས་པའྱ་ལངམ་ཐོབ་པ་པནོ། །ཆོས་འདེནསམས་དང་པདདང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བའེ་པེཿབདག་གེ་བྱ་མདྲ་་ནན། །ཆོས་འདེནེ་གཏན་སངས་སྲཔྲ་གུབ་པའྱ་ཚིར 


གཟུང པྱ་སདཔ་སེ་ནན། །ཆོས་འདིན་ཡུལ་ེདཔའེཕུར་ཡུས་དུའྲགའོ་བཞི་ཧེརགཞྱིསད་པ་ཡོ་ནན། །རོས་འདེ་ཤནིངཔ་བཞེན་གས་དམེན་པའྱིཡརཟག་བྱ་མད་པ་སི་ནནོ། །ཆོས་འདིནིསོ་གམཐའ་དམ་པརངག་པའྱ་ཕེརའོང་བསེདཔ་ ། 
| གཞན །ཆེས་འདིནྱིལ་མའེ་མཐའ་ནམ་པར་དག་བའི་ོར་འགོོ་བྱསད་པ་ ་ཡན་ནོ། ཆོས་འདེནེད་ལཱ་དབུང་བའེནམ བརདག་བའྲི་པརག ནས་པད་པ་ཡརད༽ །ཆས་འདེདེ་བཏབ་ཉིངསེལང་པ་དངྲ་བལའ་བའྲེིར་ ¦ 
ཀྲ ཙོམ་བཅེ་དཔུ་ཡིནན། །ཆས་འདེ་ནེནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བླའེསུཉམ་བ་ ྭ མྱདཔ་ཡེན་ ། །ཆོས་འདིནགཞེན་པྲོ་སེད་པའྲ་ཕེརྦེསེམཉམ་པ་ དཔམཉམ་པ་ཡནེད། །ཆོས་འདེན་བཅུདྱཀི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡར་དག་ | ཇཾ 
ཟོ པར་འདས་བའི་ཤིབགསྱོ་པེད་བདང་། རཱོམ་སམས་ཡེད་པ་དངམ་བགས་པ་དང་། ནམ་བརམ་བརྟགས་པ་དང་ ། ནམ་པར་མ་སྤཱབས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་མ་བརེན་པ་ཡཾན་ན། །ཆས་འདེནྱའེ་བ་དང་ ། འདིག་པ་དང་བ་བཅྱིཔརྦ་བང་བྱ་སདཔ་རང་ དོ 
༼ད་སནན། །ཆོས་འདིནཆེས་ཀེ་ས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞལ་བ་འི་ཡར་གནས་མུདཔ་གནསམ་ཡནནོ། །ཆོས་འདིནི་ཡང་དག་པརཔྱ་བངབའྲི་ཕིར་དབར་མེད་པ་ཡེན་ོ། །རོས་འདིནེ་སོ་པ་དང་ུལ་བའྲ་ཡརར་ྱའ་ཧདབྱསེདཔ་ཡ་དད་། 
 ཆསའདདགཞརངཞིནགས་ཉབ་ཞི་བའླས་བ་དངགས་བཡིདགོ། །ཆོས་འགདག་ནིནམ་བར་ཉེག་པ་ཐམས་ཅདད་བྲགས་བདྱེའབཉེ ཞིལ ནན །ཆོསའདེནིལསྱ་ཀ་ད་བ་མས་ཅད་ས་པར་ བཅོམ་པ ོརནམ་པརཏོག་ 


$ 





།བེད་བ་ཡན་ནོ། །ཆོས་འདིནའདདཆགསྱ་ཀ་རུལ་དངྲ་བལ་བའྲེ་པར་ཤིན་ཏཱ་འཕགས་པ་ཡནེགོ། །ཆས་འདིའྷིསང་པ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཕཧོ་ཡེར་པ་ཡན་ན་། །ཆེས་འདེནེས་བརསྲ་བཏགས་པའ་ལུར་མཚན་མྲ་པེརཔ་ཡ་ནནོ། །ཆས་འདེདེར་ 


འིཡྱཡི་གནས་པ་ཡོནནོ། །ཆས་འདྲོན་གགས་མདཔ་འི་ཕུརྦཔེ་ཉེནཔ་ཡན་ནོ། །ཆཔ་འདི་ནྲབ་ཉནཔའི་པརཡི་གཡོ་བ་ཡ་ནད་། །ཆོས་འདིའི་བཟོདམ་ 


° ཟ༢ཤས་བཱ་གནས་པའུ་ཕུར་སྨན་ལ།༥ཡད། །ཆས་འདིནེཿ་བ་ཡངོས་སུ་ཆད་པའི་ཕོརྦམི་གནས་པ་ཡན་ 


གགི་གཏན་མངོད་པར་འགུབ་བ་ཡད་པའི་ཤོའ་སེམས་ཅནཡདཔ་ལེནནོ། །ཆེས་འདེ་ནབ་ཟདམ་ནསཁྱ་བང་བའི་ཡིར་དུག་པ་ཡེད་པ་ཡ་སན། །ཆོས་འཕིདིཟདོམ་ནསམ་སེམ་པ་འི་ 


དསྭ་ནཔ་པརདག་བའེཡིར་བདཀ་པེད་པ་ཡིནད། །རེས་འདེདང རཿ 5 འོ ཉོདྱ་སེད་ལ་ བདན །ཆེས་འདྲནི་ 

ཟ་ཆས [ོ་འདི་དབ་ཏིད་ཟལ་བའི་ཡརཔ་ཆེས་ ལདདོ། །ཆོས་འདེནརཆན་ཏོད་པམ་པཅད་དུ་བལ་བྱི་ཚེང་ མཁན་ནདྲ་པེད་པ་ཡེདན། །ཆོས་འདུནི་བཟོདམནཔ་ལཅ་དགང་ོ་ོ། 
ཆད་པའྱ་ལོར་ཞི་བ་ཡེན་ནོ། །ཆེས་འདེན་བཟད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞ་བའ་ཕའ.་ ཡར་དུག་པརྒྱརནད་པྲ་སེད་པ་ཡེནན། །ཆས་འདི་ནྱིཔ་པེད་པ་དང མ་སང་བའྲ་ཕང་ནམ་མཁའ་བཙན་ཏད་ཡན་དོ། ཀལའ་བཅ་བ་དྲར བུ 
ལ་ཆསྱས་དགབ་བཅི་ཉྭ་བུ་ཞོག་ཡོད། །ལའི་བུས་སླས་པ་། འདམ་དཔལ་ཆས་འདེའ་དགབ་པ་ནེ་ུན་ུ་འཕ་བྱོ་པདཔ་ཡནནོ། །འཇམ་དཔལ་གེས་སུས་པ། ལཱའི་བུ་ཡེགསས། ལགས་སོ། འདྲེ་གངཅེས་སླུས་པ་དེབ་ཞེནཧེ་ 


ཆས་འདིེ་ཤེདགབ་པ་ནིགརལ་ལུས་དང་ངག་དང་ ། སེམསྱ་ཀསཅརུལ་བྱསེན་པདེ་ལ་བུཡེན་དོ། །དེ་མིའྲི་ཕོར་ཞན་ ] ཆོས་འདེན་གསལ་ལྷ་ཏོག་པ་མེདཔ་ཡན་པས་དེ་ནསེམས་ཆོག་པ་ཅམགས་མཆོད་བརྡ་སིནུས་པའེ་ཕརརོ། ཀགཱའི་ཐུས་ 


སྨམ་པ་འཇམ་དབལ་དྲ་ལངན་སེམས་རྟོག་བན་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སམ་པ་ ། ལྕའི་བུ་གཟུགས་ི་མཚནཉདརེས་སུ་རམ་བསངས་་རས་རེས་སུ་དད་པར་བེར་པནི་སེམས་རྟག་པ་ཆན་ཡེན་ནོ། ། སཱ་དང་། སད་དང་དབངས་དང་ ༽ 


༄༅༅ 


རྭ 
ཟླ 








མཿ ག་བ ལའགེབས་ཏོག་བཅན་པིནནོ། །འྭས་བུ་ཐོབ་པ་མངན་དྲུ་བེད་པས་དགེ་འདུནངེས་སུུ་པད་པར་བེདཔ་ཞིསམས་ཆོག་བཅན་ཡན་ནོ། །ཉེནམརས་བ་གཏན་སྲང་བརྔརས་སྲུ་དད་ 
ཆ  པདྨ་པེད་པ་ནེ་སེམས་རོག་པ་ཅན་ཡན་ད། །སྤྱ་བ་ལ་རྟེན་པས་ལྷ་རྔས་སུ་དྲན་པར་ཧདཔ་ནཾསེ་མས་རྟཾག་པ་ཅན་ཡཾནན་། །མ་དུལ་བ་འེ་སཱན་པའསེམསནསམས་ཏོག་བཅནཡེནནོ། །མ་ཞེ་བའེརུལ་ཁམསཀ་སོསནསེམས་ཏག་བཅན་ 
ཀཿ ༥ནདོ། །སེམསཅན་ལ་ཏད་པའི་བཟེད་པ་ནསེམས་རྟཾག་པ་ཅན་ཡེནནོ། །སྤཾས་པ་དཔབཅས་པའ་ཤེས་ངབྱ་ཀེ་སམས་ནེསེམས་རྟག་པ་ཅན་ཡན་ན། ` ཁའེ ལོ བ་ས བ་ཞེས དའ 
. ཀོ། །སེམས་རཔ་བར་ཧམ་པའི་བསམ་གཏན་གྲིས་པས་ཉུག་བཅན་  ཡནནོ། །ཐེཙོམཅནགི་ཞིངང་འི་སམས་དེསེམ་ས་ཏག་པཅན་ཡེ ནནོ། །སངན་འདས་བའེལམ་དྲབལ་བའི་དག་བའི་སམས་ན་སམས་ཉུ 
ཙཾ ངལ །གཉིས་ལ་གནས་བའི་བཏངབསྭོབ་སྱ་བསེས་ནིས་མ 'སཏག་བཅན་ཡེནེནོ། ། ཡུས་སུའདུགེས་པའི་ོར་བའིསམས་ནེ། སེམས་རོག་པ་ཅན་ཡནན་། །ཆོས་སུ་འདུ་ཞེས་པའི་དནཔ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ 
ྒཉོག་བཅན་འེགས། །ེ་གད་འཇིས།ལ པ་པའི་འོདོག བོག པ་བྱོའི་འེབསོ་བྲེན་མགིད། གས་དང་མ ཉེདད་པའྲི་་འཕུལ་གི་རར་པའིསེམས་ནིསམས་རོག་པ་ཅན་ལནནོ། །དབང་ 
དཱག་ ཧེབའིཿཔྙཱགའིསི་ཤས་ཞེབཔསྟ།གུ་པ་ད་གིཀོ། །ལྟ་བའིཾསེམས་དང་ལཱན་པ་འྭསབས་ལའི་སེམས་ནེསམས་ཆག་པཅན་ཡནེན། །ཆས་སྲུ་འགུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བརྩརཔྱ་ཀེ་ཡན་ལག་གི་སེམསནསམས་ནོག། 
བཅན་ཡེན་ན་། །འདྲུ་བེད་པ་ལ་བཙནཔའི་ལམ་སྣམ་པའིསམས་ནེསམས་རོག་པཅནཡནན། །སྔུག་བསུལ་ལ་ཡངས་སྭུ་ཏོག་པལིའདུ་ཤེས་ཅནག་སམས་ནསམསྟ་རག་པ་ཅན་ཡན་མོ། །ཀུནའབུང་བ་ལ་བསམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ 


༼ ‡ ྲ + 


་ 





ཁ ཡའ །འགེག་པ་ ཟདཔའིྲ་ཤས་པའི་ སེམསནེ་སེམས་ཆོག་༩ ཉོག་བཅད་ཡི་དས།་ །ལམ་ ལ་སམ་པར་འདུ་ཤེས་པ པའསེམས་ནསམས་རཱོག ། 
'ཏྟག་པ་ཅན་ཡར་ད། །ཡཱའ་བྱུར་ ཅེམ ངང་བཞར་ ས་ཡརས་ 
སུ་དག་པ ཉདེ་ལ་སླེ་འདེགསེ་ ་པ་དེ༦མྱརཱ་སེམས་ཏག་༢ བཅོན་ཡིན། །ལྷའི་བུས་སྨས་ 1] ` དབའ་ཅེཿ་སྐ་་བྱའི་ ད་པ་ནྲི་ཕཱན་ ༽ འཇམ་དཔལ་གིས། ར་་ གལ འུ ཅ་ ཅུག པ་དགུ་ག། 
ལྷའི་བུས་ 'སཱས་པ་ ། འཇུམ་དབལ་ནམ་མཁའལ་སེམསྦ་ངྱླདྱ་ཀང་ཡད་དཔ་ ] འཇམ་ གལ 'གས་ པ་སཊ་པ།ལུའི་ བུ་ཇི་ལནཔ་མཁའ་ ལཿ པ་ཨེམསྦ་པེད་པའི་བཞེ་ ཞིནདུསེམས། སདདང་འེ་ ༽ གམགེས་སེམས་དེ རྤ བའ་དནེསམས་ 
ར་ཁང པ་ཡཾནས། ། ལྕའེབུས་ སཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ གགནས་ ད་ལ 'སུ་ཞིག་མས་པརའརུར་ ། འཇམ་དཔལ་ གས ཅུ ¬ པ་ ། ལཱའི་གུ་ བུ་ལུག་པར་པད་པ་ལ་བཙོན་པ་ ནཔས་ཀུས་ཡས་ ངཿ 
| འན ། ལཱའི་བུས་སྒས་པ་། འཇདབལ་ལྷག་ གབྦ་བདབ་ཤིས་་ / /་བདྡེ་བི་སར་བུ་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སྩཔ་པ་ ། ལྲ་ །  གུགཔསེསཿ ཙན་ནམ་ཡ་ཁལ་དང་མཉམ་པ (ཧེར 
ལུའི་དུས་ནས་པ་ ། འཇམ་དབབ་ཇེ་ཞེས།ལུག་པ་ེད་པ་ཡནེ་ ། འདམ་དཔལ་གྱེསཆུས་པ་ ། ལའི་བུ་ཏག་པད་བེད་བཞ་ཉག་པརཟེདཔ་ཡིནནོ། །སྱི་ཏག་ བརུ་བེད་པ་ཡིན་ལུག་བར་བད་པ་ཡེ་ ་ ་ 
བཞིན་དུ་བདེའ་བ་ 
ཁས ག་ད འའ ག་བ བདག་པདཔའྱེ་བིད་པ་ཞྱི་ཉག་བཆེདཔ་ཡནན། །སྙངཔ་ཞེས་ཁ་བ་དང་ ། གར་ཟགཅེསྤ་བ་བདེ་ནི་ལུག་པར་པད་ པ་ཡིན་ནོ རེང པི 
་བ པར་ཟེད་པ་ཡོ 
།ཁ་བ་དེ་ི་ལུག་པར་ཟེན་ ན། །སྒྱུམ་དང་། མི། ཨིཿ་དྲ་སྒགེ་ཡོངད་། ཟོ ༦ ཟག་ཆདང་ ། རུ་ཟ་དང་། སུཾཀཾ་རྒྱ་དང་ ༽ སྭཱལ་ པའི་དཔའཏེ་ ཟར་བཀད་པ་དག་གས་ཆས་ ནཔ། 





( ° །པར་འཇག་པར་པྱད་། མཚན་པར་པེད་ ་། འཇུག་པར་པད་ ། སྟེནད་པར་བྲད་པ་དེ་དེ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཅིཙམ་ཅུ་ཆེས་ནམ་བར་འཇུག་པར་ཐེད་པ་ནིིཙམ་བུ་ལུག་པར་བེད་པ་ཡནཧེ། ཨུནནས་ཏེན་མངས་པ་ཡ་སྐདོ་ ། 
ཆོ ཟེད་པ་དང་། ནམ་པ་བང་པལ་སེན་མད་པར་བདཔ་དེནེ་ལུག་པར་ཟེདཔ་ཡ་དད།། །འཁརབ་ལ་སྙན་ཅུ་ལ་བྱ་མེད་པ་དང་ བ་པ བོ གུད་གིག་འདབེདཔ་ཡནཏ་། འའེས་དདུག་དྲོ་ག་བའི་ 
ཤྲ རྩ་སལ་ཅན་ནམས་ཀི་ལྕག་པར་བད་པ་དག་ཡེན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྦཱས་པ། ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལ་རན་ལཱག་པའི་ངྱ་རལ་མེདཔ་ཡེན་། འཇམ་དཔལ་གས་སྩས་པ་ ། ལཱའི་བུ་དག་གམགོས་ངེས་པར་འབུང་བའོ་དགིངས་རགས་ཞིང་ཉེན་མངས 


ཟམ 


ཟལམུས་ཅད་འགེག་པར་བསླུབས་ཏེ་གནས་ཀང་། འགག་པ་འགོག་པར་ \ཡང་ཧྱི་ཤེད་ལ་ ། སྱེ་བ་མྱེད་པ་སྩ་བར་ཡང་ཡྱི་བྱེད་ཅང་ ། སྨ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀས་སྦགས་པར་ཡར་མྱེ་བྱད་ལ་ ། ཀུན་ནས་ཞེནམངས་པའིརབབཞིན་ 
ཡེ འི ཤི རི > ༦༢༢༣. ཌེ ༨༤ 
ཌཱ གང་ཡེན་པ་དཏོད་ནམ་པར་པར་བའེརང་བཞིན་ཡིན་པད་ལྟ་བཤེས་ཤིང གྱུང ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་དཔ་ ༽ ཟལ་བ་དངྱ་བར་བྱ་སེད་པ་དཔདང་ $= བྱ་སད་པ་བབའེ་ནི་ལའི་བུ་ལུག་པའི དལ་སུད་པ་ ཡན་ན། །འདམ་དཔའ་ 


ཟོ བཅ་ད་འད་བཤོག་པད། ལུའི ཱཱེསུང་ཆས་ནམས་ལ་ཆས་ཀི་ཡག་དུལ་མུར་རིཔ་། །བྲིམ་དངྲབལ་བ་ནམ་པར་ངག་གེ༽་ དགིའ་སང་ལསངདེལེནནཔརྩེཉར་ཟག་བྲ་ནམས་ཡུམ་སཔས་ནམ་ ། 
གིེས་གེན་ བརཆསེམས་དཔའཁྲ་ཞ་ཉསང་གསན་་་བའ་ཁམ་ལབཟད་པ་ཐབ་པར་འགྱུརཏོ། །སག་ཆགས་སྟེརྦ་ཕུག་རབུ་འུ་པང་བོདགགས་ནླེབནྱ་པདཔ་ཡར་དག་པརྡ་ཛུགས་ཕའི་བརུབཏུ་སེམས་སྙེད་དོ། ། 
 ཀབེྭ་ཉཆས་ནམསལ་ཡསགདེུདྲི་མདབྲབལ་བནས་པརདག་གཏོ་ ། ཊམཔ་དངརབདུབྱུངབ་ཡས་ཤུན་མྱད་ཉིས་སྟེབསཇུཆེས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱམེགདུ་པྱད་ཆིང་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་ནམ་༤་ཕར་དག་གོ། ། 
| ༦. རཱ ༢ 


རཾ 








° སྤཱས་སཾ། ༈ ` །ཆ་དབ་གན་པ དཔ་དགྱ་འེདགྱ་ངསེཚོམཡེལ ཡད་པ་དག་འཇ་ དཔའ་གཞོནནུར་གརདཔ་ལ་ངེས་ཤེག་། །རེ་ནས་ །གནས་གཏན་འདོད་སུངས་ རྭ 
།འཇམ་དཔལ་དགེ་ ས་པ བསར་ལ་བསམ་ ་གཏན་ེད་པ་ ༽ བི བཔ་གདར་ ཕར་ ། འཇལ་དཔལྱ་ཆེས་སླམ་ བཿ བྲ 
རཔ་། མ་འྲ།འྲགས་ཕ་ཡ་བསམ་ ་གཏནྱ་བེད་པ་ དཔ ཡུ བདོག བས 


ངུ དགུ་སྭཿ གྲ་སཱང་ན་པ་པ ཡར་མརདཔ་ ° སམ་ ་ བཿ ཆད་པ དཔ ། མཐུའྱ་པེདཔདང་ ། གནས་ ཅད "'དྲཔ་ལ་བསམ་ ་གཏན་བེདཔ་དང 
གཏན་བྱེད་པ་ཡའེ ཡུན་དོ། ། འདྲ པ་ ་པ་ ལྡ འཇམ་དཔལ་ ༤༠ ཅེ་ལས་བསམ་ ཏེ་དེ་སད་སཱ། 7 ་ 'སས་པ་། བཙུན ་པ་ འདྲ་སུངས། ཆེར་ཕོ་ཚ་ བདེརང་ག་ལ ལས་ཡར་ ཀ མཐིན | 
ཡན་། གནས་ནེཁམས་གསུམ་ཡན་། འཁུག་ ་བནི་ཏན་པོངས་ ངཔ་ནམས ¡ཡེན་དོ། །༅ ཤ་བཏམ་ ༣ ཡེན་ཏེ་ ། ཡཿ དེས་ལུས་ནེ་ ཆོ ྲསེད་པར་ཤེས་ ། རང་འཇིནད་པཞེ་མཐའ་ཡེད་པར་ཤེས་ \ ཁམ 
གསུམ་ནི་གནསྤ་མེད་པར་ཤེས་༽ ཟེ ་ བམས་ནེམཱུཾ་ལྭའུགས་ ་པར་ ཤུ ། བསམ་གཏད་ནམས་ནེ་གཞིས་སྲ སྩུ་སདཔར་ཤེས་ པས་ན་ \ བཙན་པ་ འདྲསུངས་ཆེན་པ་ ཟད ཁ་བོབ་ དི །བུསས་ནས་དེག་རྣ་བུངནཔ་ པར་ཐའརད་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ གཏན་བྱེད་པ་ནིཆ་ ་བ་ ཡྱེད་པ་དང་། མཐུའུགྱེད་པ ༨ ། གནས་པདྲ་བ་ ་བསམ་ ་་ཧདྱ་པེད་པ་ ༥དང་ ༽ སྱེ་ གས་པ པ་་བསམ་ །གཏན་བེད་པདུང་ ། །ཡར་དག་པ། ་བསམ་ གཏན་བེད་པ་ ཡེར་ན། ༽ཞེས་ སོ ༽ ། 
གེ་བུས་ལ། ཆན ;དོ་ད་༩ཾཿ ཇིལཔན་བང་རཱབ་ སེམས་དཔའ་ཆགར ས་མཆེད་པའ་ཤེས་རབ་ ་དང་ ཧར་པ། ཡན་། འཇམ་ དཔལ་གོས་ པཿ ལ་། བཙུན་པཤ་རེ་ འིབྱུབ་ རརཱབསེམས་ དཔའ་གངཆགས་ པ་ཐམས་ར་ལ་ སད་པར་ཧེར་ཀྱང་ ཀཾ 
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ན་ཡངོས་སྤུཧུ་དདཔར་ཐབའྲིཤོར་ཉེན་མོངས་པ་དདག་གེརང་བཞིན་གང་ཡེན་ ༽ པའེ་ཉེན་མརས་ 
'གྱེ་བུཆེན་པེས་སྭཨ་པ་༽ འཇམ་དཔལ་ཇིལ་ ྱ་བཔཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཛུ་འལལ་ཆེ །པ་ཡར། 

སྲེཕ་དང་། ཡྱེསོབ་པ་ནམས་ཀྱང་འཇུལ་བརྡ་ཟེདན། དཅམ་གས་ནྱ་པཔྱ་རུབ་སེམས 
པ་ཡིན །འཇམ་འུལྦ་གེས་བླམ་པ་ ། བཚན་པ་རབ་འུ་ེརད 


{༦ ` །ཆགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་གུས་པརས་འགུར་ཞིང ། ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་པོདག་སུམ་དྲུ་བེདྲ་ཀར་། བེ 
5 པའང བདན་།དས་ཆིས་ཞི་་ད་མམས།གམ་ཁྱམེདའཤསཔདངལ་པ་སན་དོ། པོ་ལགས 
གསོ མཁ མ་མ་ས ཧོ དི 
 ཀྱང་སྟནད་པར་ཟིདན་ ། འག བ་འབོར་ ལའ ངའ ད་སུ་རེ་ ཀ་གླིབ་པ་ཡརྒེ་སང་ཞེདཧཔར་འཛིནད་ལས་ཀཔྱསེ་ལང་ཞིང་ ། ཆུ་བ་བུམ་ ་ 
ཀག བསསམས །མུ་འྱེའུནང་བསོ་ལུས་ ༽ འཇམ་དཔལ་པི་ལབནྱ་བངྱརབ་སམས་དཔལ་ཆོས་སླབ་ཡེན ། འཇཔ་དུཔས་ཧོས་ལས་པ། 
འ་འ ཡི་བ ཉ་པདབེདཇརའདཆེདབམསཅང་ཉགགོ་ཞབའྲསྲསའདོ་བརམས་ེནོདབཅེན་ལ། ལ་པ་སྟབྲལནམས་སྲ་དདཔརིག་དང་།ཡེག་སོནད་བ་ནམས་ 
¦ རྩི ཐུག་ཁརྱཤྲིྱན།། དེང གོས་ནྱ་བརླརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སནདཔ་ཡེན་ན། །ནམ་གས་སྩས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརདྲ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བྲ་ཡནེ་བ་། འཇམ་དཔལ 








'ཐག་པའི་བར་དུ་ དཔདེདྱ་༡ང་། བས་མ་གཏན་ལས་གནས་པ་ལས་གཡོ་བརྩ་ས་འགྱུརན་ རེ ནེཙམྱ་ཡེས་ཞྱི་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་པ་ཡེ་མན། །ཉེ་བར་འཁརྩགས་སྨུས་པ་། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརྦ་བ་པྱར་བ་སེམས་ 
> -” > ཿ 


སར པ རླ ༽ ཆེ ༣ ཅི ༣ ༧ ཡིརོཿ རེར ར་འ ྲ 
རྩོས་སྨས་བ་། ་བུན་པ་ནམ་གྲུ་གང་གེ་ལེ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེས་ཐམས་ཅདརང་བཞནགས་མཉམ་པང་གཞག་པར་ཉད་ཡན་པར་ཡངཤས་བར་ཤད་ལ་ ། སེམས་ནམ་པརག་ཡེངས་པ་ནམས་ལ་ཧྭརརེ་ཆེན་པོ་སདད་ མཾ་མའིམཐའ་མུར་ 


` + རེ | འཇམ་དཔལྱ་གེས་སྨུས་པ་ ། བཙན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གར་གིརྲ་བཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ནམས་གཏན་འདུལ་བཞིདད་ཡ་བཤེས་པར་བེདཅིང་ལུང་བ་དང་། ཉེན་མརས་པ་དང་བལ་ལ་ ༽ ལུད་བ་རང་ཏེན 


མེོས་པའདུལ་བའྲ་ེར་ཆོས་སྟནད་བདཤད་།ཅིད་ ། དེ་ལྟང་ཉེནསོངོས ཕ་ནམས་ཏོགས་པར་ཡརྦ་བེད་ལ།། བངྱ་རབ་ཀཔཆོལ་བརརིདན། དེམྱ་གས་ནྲི་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་འཇྲིནདབ་ཡེ་དདོ། །སུ་ལག་ 

པས་སྦས་པ་། འདམ་དཔལ་དེ་ལརནྲ་བརྒརབ་སེམས་དཔའ་ལཱའྱི་མིག ེ ) དར་ལྡན་པ་ཡེན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སྣས་པ་ ། བཙན་པ་མའག _ ནས་བ་གང་གེ་ལྱེ་བརྨ་རུབས་ཡོས་དབའ་ཡོགས་བྱརའིགཟུ་གཔ་སེང་བཟས་ 
ཅདྱ་ཀར་མཐོང་བརྡ་པེད་ལ་། གཟུགས་དཔེན་པ་མཐོར་པས་ཆེས་ཐམསཿ་ ད་དཔེན་པརམཐརབྲ་རེས་སྭུ་ངོགས་བརྲ་བེདན་ ། དེཙ་མྱྱ་གསན་བརྨ་རཱ་བྲ་སེམས་དཔའ་ལའྱམུགདང་ཝན་པ་ཡེན་ནོ། །བ་གུ་ལས་སཱས་པ་༽ འདྲ་མ་དཔལ 
ཛྷི་ཉུ་རདྱ་བབརབ་སེམས་དཔའ་དབངཔོོ་སུངས་པ་ཡན། འཇམ་དཔལ་རས་སས་པ་། གརགི་ཚ་ཐར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཐམསཅདསརསྦྱ་ཧསཀ་ཡུལ་ཡན་པཛ་ཞང་ ། སརསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཡུལྱ་པད་པར་ལཱ་མ་ ། དེཙམྱ་གསན་བུང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་དབང་ཕྱོ་སངས་པ་ཡནནོ་། ། སཾས་གི་འཕྲེཔབས་སྦས་བ་ ། འཇཔ་དཔལ་ཇི་ལརྱ་བརརབ་སེམས་དཔའ་དབང་ལོན་བ་ཡེར་ ། འཇམ་དཔལྱ་སེས་སྨཾས་པ་གཔ་གྱི་བྱརབ་སེམས་དབའ་བངྦ་རུབ་རབབཞིནྱ་གིས་ 








^ 


ར 


།མ་སེས་པའ་ཤོར་། མཚམས་མྱད་པ་དང་མཉམ་པར་བེརན་ ། དེཙམྱ་མཾསནྱ་རྦ་རབ་སོས་དཔའ་དབང་པ་ནོ་བ་ཡནདོ། །གཀ་ཏའི་བུ་ཆེན་པས་སླུམ་བ་། གངགི་སྲེ་བརླར་པ་སེམས་དཔའ་མདོ་སེ་ནམ་པར་འཐེད་པ་ལ་མཁས་པ་ ངོ 





། 
ཆ ཡེད་། འཇམ་དཔལ་གིས་སྫས་པ།ཿབཙ་ག་ཀཏའི་བུཅེན་བོགཔ་གི་མྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་སོཡཔདག་པརརག་པྱཔེ་ཟད་པ་བཞི་ཐ་བཅིང་། ཚོག་གཅིགྱ་ཆས་ཀྱང་བམམ་པའབུམ་གེ་བརྡརུ་པ་ཆེ་རན་མ་པར་འབེད་ཅིང་སུནདཔ་ལ་ ། 
„ དས་ཨུང་ཀུན་ནས་ཉེནམངས་པ་སངས་བརྡ་མི་ཁིད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཧང་བར་ལེད་ད་བདས་བེད་པདེ་ལྟ་རསྙུནད་པརུ་པེད་པ་དང་ ། ཆེས་ཉདེ་གནས་པལས་ཀྱདམ་གཡོ་ ། གནས་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆྱི་ཏན་པ་དེ་ལར་སེནདཔར་ཉེདན ། དེ་ 
༧ ཙཨྭ་སསྐ་དྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའམདོ་སྣནམ་པརྨ་པེད་ཕལ་མཁས་པ་ཡན་ ནོ།་ །གསུས་པོ་ཆེཆནཔོས་སྨཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལ་པན ཤྱརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སསོ། མངདག་པརངེག་པ་ཐབཔ་ཡན ༽ འཇམ་ད ¢ 
'སཱན་ ཡུན་ པ་ཉཾདྱཉེས་ཆོས་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པར་སནད་པ་དང་ ༽ མྱར་དཔམཿན། རྨུ 
= 


4 ་ གང་གིཆ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བརོདདྲུ་མེད་པའེདོ། ནས་སོ་ཡར་དག་པར་རགི་པ་སྙནདཔ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀེར་བིངས་གནས 
མུཨིདབཏདྱཾ་ཀེསརས་པའཚིག་སསོ་ཡར་དཱགཔརརེག་པ་སྟེནད་པ་དང ། བགུཆ་དང་མཉམ་པ་ཤཾདྱ་ཀཾས་སབས་པ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་དེག་པ་སྙནད་པྲ་པདན་ ། དེཙམ་གེས་ནྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་དག་བརཐབ་བ། 
ཆི ¡ གཅན་བནྲེ་ཚེས་སས་པ་། འཇམ་དཔལ་པི་ལྟརནྱ་བརླདུབསེམས་དབའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སྩུས་པ། ། བཅུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟཾན་གང་ གིམ་ཟངརུབ་སེམས་དཔའཚུལྲ་འམས་དང་ 
ཧྭ ཞུགམ་ ར་དག་བརྡ་ཟཱངས་ཤིང་སེམས་ པའ་ཚུལ།འུམས་དཔ་ཅ་ན་ངས་སུ་ཧཱནེད་པན་པབའི་ཤརྡལ།འམས་འཇལ་པའི་འགྲོ་བགང་ཡེ་པར་འགོ་བར་བེདན་ ། དེཿྱ་སེནྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལ།འེུས་དད་ལནཔ་ཡེནོ།། ༡ 


ཅི 





པག 





རརབ་སེམས་དཔའ་མངདྲ་ཐས་པ་ཡེན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སླས་པ་ ། བཙན་པ་ 
ཉན་པད་ཤེད་ ། ཅི ཟཔ་ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཀ་དདྱ་ཀར་ཧོགས་པར་ཉེདལ་ ། ཇི་ཉར་ཐེས་བ་ཡང་འཛིནད་པར་བད་རང་ ། ཐིལརབཟུང་བ་༢་བཞིན་ 

དེནས་ལྷའི་གུརབཅལ་མུམསྦྱ་ཀེས་ཏནཐམ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་འདྲི་གདཆེས་སླས་སོ་། །མེ་དང་ལཱན་མ།ཞེདཆག་འདམ་དབུསུ་ཀུཞོསྭསའདི་ཞདཅེས་ 
ལྟའི་བུབ གཅག་ལ་ནཆསའ་དག་ལས་འགའཙམ་ཡར་ཡེད་ད། £ ལྕའི་བུས་སཱས་པ་། ཆེ་དང་ལཱན་པ་དྭག་དེ་ལར་མ་ཁིད་ཅག་ཉནཔ་ 
འྱུ་འི་ལཱ་སྟེ་ ། དཔེརན་གནག་རྗེས་སུ་བརེནདན་ཇྗི་བུ་མཆེག ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཉནཐས་གཞན་དག་ལས་བཅནདན་ཁ་བོ་ཅགྲ་༡ 


_ ཀུན་དགའ་བོས་སྨུས་པ་། འཇམ་དཔལ་བི་ལུ་་བ 


༤ 


ཀུན་དགའ་པོ་གང་གེེ་གརྦརབ་སེམས་དཔའ་སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅརྨ་ཀེས་གསུངས་པ་ཏུནཔ་ 
སྭཱནད་པརབྱེད་ན་ ༽ དེམ་གསར་བརྦརབ་སེམས་དཔའ་མ རརུ་ཐས་པ་ཡེནནོ། ། 


བསྟནད་པ་དྲ་ལབའི་ཆོས་ཞགའ་དང་ལཱན་ནམ་ ། དེ་དག་གིས་གས་པ་ ། ་ 
སཆེན་པོ་མཆག་ཧྱུ་གུརདཔ་མ་ཡེན་བརྡ་མོ་འུར་རམ་ཤརའི་བུས་སྦས་པ་། 
ཟུ 


འགེད འི 
སྟ་ཏདདནྱ་བརརབ་སེམས་རཔའམཆོག་ཡོན་ན། །ལཱའི་བུས་ལླས་པ་ ། བཙུན་པཤ་ 


ལུད ༽ རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་ལ་བརནད 
འྲེ་བུད་ནེཉན་ཐོས་མཛོན་པའ་རྱརལྱ་པེད་ ་པཿ 


ན་འགོ་གྱརའི་ཕུང་པོ་མཆོག་ཡན་པ་དེ་བཞིན་ནུ་ ། ཉནཐཾས་དཔརང་སངས་ཆས་ཐུམས་ཅད་ལ 
ཧི ཉེ ཐེས གེ་ཕྱི་ཧྱལ་མུད་པ་ལནནོ། །བྱངྱརབ་སེམས་དཔའན་ལླག་བའིངྱ་ཧལ་ཅན་ཡེནདོ། ལའི ། 


བཞན་ཏ ། ཉན་ཇས་ནུ་ 


ནམསཀྱེས་བསྟནད་པ་ཡནེ་ཏེ་ ལེགས་ས་ ། ལེགས་སོ །འཇམ་དཔལྱ་བས་སྩས་པ་ ། ལྕའཾ་བུ་དེ་ 
ཧེ འི་བུ་འདྲི་སང་ཏན་ཐས་ནམས་མིརར་སངས་རྒྱས་ལས་བཏནདནས་རྩ་བལ།སྔངས་པ་ཡནྲེ་བ༽ི ༽ ཤངཆབ་སེམས་དཔའནི་ལག་བའེ་ ། 


ཅ་པ ། འདམ་དཔལ་༤་། ས་ཟསམ་ཏེ་དེ་སྐད་སྨས། འཇམ་དཔལ་གྱས་སྩམས་པ་། ; 


ཌེ 


"བབ 





"༦ ཀངྱ་ཧལ་ཅན་ཡྡན་ལ། ། རྱསལ་དསསརསྤ་སྦའརསནས་ ¦ ངདཊ་པུརསྦཨབས་བུ་རབི་དས་ ༨ ད་ཧྭ་རཱ་ཇང་ ཧལ་ཅན་ཡདནོ༽ བབ་་་ ཆེར འཇམ་དཔའ་ལྷཀ་ 


ཿ་བའི་དྱཾ་གདནི་ལདོ་འ་འོོ་ར རོ ལ་སེདཔར་ེད་པ། རརུ་བ་སཔསདཔའ་ཡར་དྲལ་བྲུར་མ་འྱ་བྱར་རམ་ ། འཇམ་དཔལྱ་ཟྲས་སས་པ་ ༽ ལཱའེ་བུ་དེ་བཞན་དཏ། ཤར་ཆུ་བ'" སེམས་རཔའ་མེ་བརག 
དུ ི་ོ ¦ དཀྲི མ་ས ཧའ གས་མེད 
་ ཐན ཉན་ཐོསྦཀིཐག་པའི་བསུནས་པ་མ་ཡནེ་པ་བྲཛོད་པ་པད་པྷད པ། པིལྟརར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བརྱསཨསེམས་བྱསེ རཿའྱཆརྷཱ་ཐཱས་ནླཾ། བརག་ཉིདྱ་ི་ཡན་ཏནྱ་ཧི ཤོག་བཇཱད་བརྡ་ཤན་ 
༡༨ གའའའིི་མམ་ དྱ་པེད་བཅྱ དབ་བུས་ནབ་། ཐིག་པ་དམ ༠ ནཱ་པ་ལ་ནམ་པར་སཱང་ གྲ་ཐད་པ་ཡེ ཡན་པས་། ། ལྷའི་བུ་དེ་ལརན་ ཟར་རུབ་སམས་ རབའ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ནྤོལ་སུད་པར་བེད་བུ་དང་། རབ 
4 གྱི་ཐྲེག་པ་ལ་སཱད་ཕར་ཕེད་པ་ཡནེ་ནོ། །ལྷའི་བུས་སཱཱས་པ' ། ཞདམདཔལ་རེ་ལྟརད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུཔ་བ་དང་། ཟཙསཔ་ི་་་ ད འཇམ་ 'དཔལ་གས་ ལྨས་པ་ ལུ་བ གཟགེས་ནང་བ་འཆངབ་འི་ 
ཀག ར་ ནོར་བུ་ནེ་ཕོལ་བདྲུ་མ་འི་ཕགས་པ་བརཛད་པརྱ་གརད་ན་ ] དེ་ཡང་ལུར་བ་དང་བཅས་ཕར་འཇྒྱ་མརས་ ། , ལྩའིབུས་ཟས་བ་ ། འཇམ་དཔལ་དགི་མེ་འྱཧ་ར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྒུས་ 


ི ¬ རེ་བ སེམས་དཔའ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་གྲསགས་པ་ 'བརྔད་པར་ཧེད་ཅིང་ ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའེབསུགས་པ། ༡ཡནཔར་བརདབ་པབེད་པ། ར་ལུ་པབ་དང་བཅས་ པར་ོ་འྱསུཔར། (ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ 


འི ཅེ 


 སེ་ནས་གཡསན་པརམ། འགུབ །ལྷའེབུས་སཱཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལྲ་བརྩརུབྱ་ཉིསམས་ཆ ཅཞག་ལ་བརྟནད་། འཇམ་རཔལྱ་བེས་སླས་པ་ ེ། ° བརྱརབྱ་ཀེསམས་ནིསངས་ རྒས ཀེ་རཾས་ བཐམས༦དལ་ཏེནདཏོ། ངེ 


ད ས་དཔེ་རན་སེས་བུ་གནད་ཅུཆུ་བས་དང་ ལྡནཔ་གང་ཞེག་གས་ འཁོར་ལོས སུང་བའྱི་གལ་ པོ་འི་བྱསགསྲ་ བདང ། 32 (ཀྱ རམ པ་ལ་ ༨༦:༦5 ནད་ད་པད་པའི་འོས་ངུ སུ སུའྱགུར་བ།ཡནེ་སཱབ་ ཡམ་ 3 ལྟའིབུས་ སྤས བཿ 
འཇམ་དཔལ དྷེ་ཙཡ་ ཡནརན་ ནེ། འཇམ་དཔལ་ ་ཤེས་སྩཱས་ པ་ ཀླ ལཱའི་བུ་དབཞིན་དྲུ་བབརུབ་ 'སེམས་ རྟ་བཱའེུག བཅེན་པོ་ ་ཡ་ པ་སྙཾདཔརྱ་བེདཅང་ ། ༽ ཞུནབས་ བེས་ཀ་བ་ གབ་ཁ་ སོད་པར་ཧར་ཡར་སྲང་པའི་འཕོ་སུ བ་འུང །རམས 
” བཅོམ། ཛསྩཿ འདས་ཀསེ། 'འཇམ་ ` ་གཞོན་ནུརྱ་ས་རད་པ་། ་ཡ' །ལགས་ ས་ཞསྲ་བ་ ་བ་བ་བུནེདཏེ ༽ '༨ངཔ། འདམ་ ལབས ་ས་ ། ལེགས་ སེ ཏཾ །ཌེདཀ ཆེག་དལེགས་ ཅཿ་ཆཿ ཅེ ༽ འཇམ་ རཔལ་ཐེག་ བརད བརྔོད 
| པས་ནི་ཐེག་ པ་ཐམས་ཿདྲ་ཀྲ་བྱསགས་པ་ བརོད་པར་འྱཡུར་རོ། ˆ རྷེཿའྲིཝོར་ཞ་ན་ ] འཇམ་དཔལ་ ་ཐེག།ཐམས་ ༡༤རྡ་མདེལས་རེས་ བརམའྱབུང་བ ཡམ་པའི་ཡརར། །གཞན་ཡང་ ལཱའྲིགུརབཅ་ལ་ 'སེམས་ 
ཀྱོས་འཇམ་དཔལ་ 'གཞེན་ནུ་གྱ་རད་པ་ལ་ འདྲི་གདཆེས་སླུས "སོ སོ། ༨ འཇམ་དཔལ: །ཐངྱ་རུབ་སེམ་ས་ང དཔའ་གང། ཡས་བཏསནས་བརྒར བཅུམམས་ 'སཱེདཔརེད༽ (ངཿ དཔལ་ གསེ་ སྩས་པ་ ཀཱ ལཱའིབྲ 
ཟདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས། ར་སངས ལས ིབ་ 'ྱརརུ་བཨེམས' བསུད་པརྡ་བེདདོ། །ལཱའིབྲུས་ ༣ ¢ ། འཇམ་ དབུལཅུའྱཱརེན། ཧངྱརུབ་ སེཔས་ རཔའ་སེམས་ཅནཐམས་དྱ་ཁེཉེན་མངས 
, པ་ལས བརེ་དདས་ ྭཆུབ་སམས་ཅུསེམས་ཆི ཧྭ བརུ་ཧད་ ། འཇམ་ དཔའ་གསེ་ ་པས་བ། ༈ ལྟའི འབལ སེབ་མཅ་དན་ས་ ཀྱཿེན་མངས་པ་ད པ་དག་ བྱང་ཆུབཀྱི་ཝེག་ པ་མ་ ཡནེ་དུ་ཟེནདནྱ་བརྒ་རབ་ སེམས་དཔའ་ཡར་ 'གརརུབ་ ཅུསམས་ 


། 
| 
'. 








ཧྲ ` ༨༠༨༡ པོར རིས་ེར་འཇྲབ་ ༥ 
༠ །དེསའྱི་ཡེབཞེ་ན་ ། ལའིབུསངསྱ་སྱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱིབར་རབྱ་ཀུ་སེམས་ཏ་པ་ལས་བཅདདནས་སེ་བརའཆུརབའི་ཕུརམོ། །ལཱའི་བུས་སླས་པ་། འཇལ་དཔལ་འས་བསསཅད་ དཀད 
ཆཾ རྩས་སྨས་པ་། ལྷའབུཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཚ་བྱ་མེད་པའ་གནས་ལ་ཏེནདཔ་ཡེན་དོ༽ །དེཅེའྲི་ཕེམཞེན་ ། 


གེ ལཱའིབུ་ཆས་ཐམས་ཿདམཐའ་ ་ཡས་པའྱི་ཕིརྩར་བྲ་མེད་པ་དང་ ༽ ཡངདོབ་དནོང་འདུ་བུང་ ནམ་མཁལ་ལྟ་ཏེནད་། 

ོ  ཡནེ་གྱཾཔཾཔཔོ། } ལྷའཾབུམ་ཕུམ་པ' ། འཇམ་དཔལ་སབསྤྱ་རསྦ་ཀིཆས་ནམས་དེ་སེད་ཡུང་། འཇམ་དཔལ གྱེས་སྩས་པ་ ། ལུའི་བུ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཇྲེ་སེད་པའེ་སེད་པ་ཡེད་དོ༽ །དེམེའྦིཡམཞེན་ ད་འ 

སཱ བམངོངས་སྱ་ས་བསྐོས་ ། ལྕའི་བུ་དའི་ཝང་ཆས་ ཐམསཅད་ཇེ་སྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ཀྱང་ སཱེད་དོ། ། „ ང་ འཇ་དཔལ་ལནཿ་འདོདཆ་གས་རང་ ༽ གི་ད 

_༼ གཏིཡུག་ནམས་༡རས་པསྱ་མསཀི་རོམ་ཡིན་ནམ་ ༽ འདཔ་དཔལ། ༥ །གིས་སས་པ། །ལྟའི་བ་དདབཞིནཏེ༽ འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣཔདང་། གྱཧཱ་ཐུག་ནམས་ཀར་སངས་རྱས་ཀིཆོས་ཡདེན། །དེཿི་ 

4 ཆརེ་ལེན ། ཉེན་མངོས་པའདེདག་ག་བའི་གནས་ཇྔས་སུཏགས་པའ་ ན་སེངས་རྒས་ཡན་ནཞས་སྟནད་པའྲ་པཔེར། །ལྷའཐུས་སཱཱས་པཀ འཇམ་དཔལ་གརགེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སརསྦྱས་སྲུ་འྱབུར་བའནས་ 

¿ གྲངས་ཡདོདས་ ། འཇམ་དཔལྱགྱས་སྦས་པ་ ། ལཱའི་གུནམ་གཟས་མྱད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་རས་སུ་འྱ་ཨེ་ནམ་གརས་ཀྱས་དིམ་ཡེན་ནོ། །དེཆེའྲེཿཔཞེ་ན ། ད་བཞིན་གཞེགས་པས་ནསེམས་ཅན་ཐུམས་ 
ཡའ། །ལྕའིབུས་སཱས་པ་] འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལྕརན་རྟགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ། འཇམ་དཔལྱགས་སྤས་པ།། ལྷའི་བུ་སེམས་ཅནྩསེརཔའིནམ་པ་དཔ། སྙབ་པ་ཞེདཀྱནམ་པས་ས། ། 








།ལཱའྱུས་སཱས་པ་༽་ ༽ འདམ་དཔལ་ ག་ང ཅགས་ པར་བད་ ཟླ འཇམ་ 'དཔལྱ་གས་སྭ་ས་པ་ རཿ ལྕཞྲིབུ་གལཏྲེ་མཐར་ཇེས་ར་བ སྲས་ སྦུ་ཏོུགས་ ཕུར་བེ་དན་ནེདེ་སང་པརྦ་པི འསང ར་འ དཿའྲི་ཡེང་ཞེད་། ལཱའེ་བུ་སྙེང་ཕ' ཞད 
རྣབ་བར་རྟོགོས་བྱད་བྭ་དང ། བརོལ་བྱ་སད་པ། ར་འ ལྕའི་བུས་ ་ླས་པཱ་༽ འཇམ་དཔལ་ དེབཞནི་གཤེགས་པས་སང་ 'སོུང་པ་ཞིདྲ་ཇེས་ བ་ཏོགས་ པས ྱིཿརྲ་དབ་ཡ་ ཡནན། །ཞེས་མ་ ་གྲསྲརས་སམ་ ༽ འཇམ་དཔལ་ 
བྱས་སས་པ་ ། ལྷའི་བུསླར་པ་ ལྟབ ིདེ་གར་ཡན་པ་དེཤདྱེ་བརྡར་བ་ ཡན་པས། ༣ ། བཅམ། ཅམ་ལཱམའདས་ ཀྱེས་ཀྱར་སྐུང་པ' 'ཏདྡ་ཇེས་སཱ་ཏེགས་ ལཿ ཧ་ར འེས གབཡལས་ ་སྭ་། རྭ །ལཱའི་བུས་སཱས་ རཱ འཇམ་ ་དཔལ་ རོ སྱེང་པ་ཏེང་ལ་ 

| ༤ གག་ཡ་ 'གནས་པར་ཡན་ ། འཇམས་། དཔལྦ་ཐས སྣས་པ་ ལཱའ་བུ་སྟེངཔ་ཉད་ལ་གནས་ བཞི་དང དཔ ། གཅད དང་ ། པད རུགསྤུ་པེད་པ་ལ་ ལ་གནས་བ་མ་ པ་ཡིན་བུ་དབུ་ རཔ།མས་ རཿ སྱེ་ལེསནཡ གནས། 
པ་ཡན་ ། ལུས་ ཨ:ིསྱིས་སསསུ་ཡུས། སར །དེཉའི་ར་ ལའ ཞེན་། ལྕའི་བུ་ནྲེ་གནས' གག་གས རནམ་པརྙ་ྱབང་བའི་གྐདས་ པ་དེ་ཡང་སྙཾང་པས་ན་ ། སྙེང་པ' ཉིད་ནི་སོངཔ་ཧེ ཤིད་ལ་ ་གནས་པའཔ་བརོ།། 
ལྕའི་བུས་ 'སྦས་པ་། འདམ་དཔལ་ 'དེབཞེན་གཤགས་ ་ཕ 'དེན་དམ་ ་པ' ཤིད་རྒུརོ་པ 'ཌཾདྱ་ཀ་།ནས" པས་གནས་ ་པར་མེ་འཛདེད་དམ་ ] འཇམ་དཔལ་གྱཿ གྱཾ་ས་ སྨས་ པ་ ཐྲ ལུའི་བུ་དེ་བཞན་གཤེགས་འ ་པ་ ཉདེ་སྙེང་པ" 'ེད་ ཡེན་ལ་ ) སྙེང་པ་ ཉད 
ཡན་བདེ་ནགཉིས་སྤུ་སད་པསན་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པནེགཉོས་སྱུཔད་པའི་གནས་པས་གནས་པར་མཛོད་དོ། །ལྕའིབྲས་སྤས་པ་ ། འདམ་དཔལ་གཉིས་སྲུ་པད་པའི་གུནས་པ་གང་ཡུན་ ༽ འཇམ་དཔལ་གསྭགས་པ་ ། ལཱའི་བུ 


གཾ ལོ ] དེ་ལ་གནས་ཕགཞན་མྱད་དེ་ དེནི་གནས་པ་གཉིས་སྲུ་སིད་པ་ལས་གཞན་ེན་པར་དེཉོད་སབ་གཉོས་སུ་མེད་བཉོད་ཡེནནོ།། ། །ལྷའི་བུས་སྤས་པ་ཀ འདུམ་འདབལ། 











༦།།གཉས་ཞསྲ་བ་བན་གཔ་ ། གཉས་སྤུ་སེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནེཀར་ ། འཇམ་དཔལྦ་གས་སཱས་པ་ ། ལྷའི་བུ འདོད་ཆགས་དང་འདེད་ཆགས་དཔ་འ སྲ་བལ་བྒབེད་པདེདེ་གཏུས་སུ༽ [འདོནཆགསྦ་གི་རངབཞིམདེ་གཉིས་སཕད་པའོ་ རིབ 
ཆ །ཐཱངྱ་པདཔརཿདཔ་དེནི་གཉོས་ས། །ཞེ་སངགེ་རང་བཞནན་གཉིས་སྱུ་པེད་བའོ། །གཏིསུག་དུང་། གཏྲིམུགྱ་པད་པར་བདཔ་དན་གཉིས་སོ༽ །གཏྱི་ཡུག་གི་རུང་བཞིན་ནི་གཉིས་སྱུ་བིད་པའོ། །ཉོན་མངས་པ་དང་། ཤེན་ཡངས་བྱ་ཡད་ 

༧” ཐྱེད་བདེནགཞིས་ས། །ཏེན་མངས་པའིརང་བཞནན་གཉོས་སྲུ་པད་པའ་། །བདག་དང་བདག་པད་པར་བད་བ་དེནི་གཉིས་སོ་ ། བདག་གརང་བཞེན་ནེ་གཉིས་སྱུ་པད་པའོ། །ལྷའི་བུས་གླས་པུ་། འཇམ་དབལ་བདག་གརང་བཤན་གང་ཡན། 
ཌྷ འདུམ་དཔལ་གས་སྤས་པ་ ། ལཱའི་བུ་བདག་གརང་བཞིནན་བཟེད་པ་ནས་༡༠༠ཀམུད་པའ་ཉིད་ཡནན་། །བདག་གི་ངང་བཞེན་དེ་བཟད་མནས་དག་པ འྲེལཕར་བཟུད་མ་ནས་དཔེད་པ་ཞིད་དང་། གཟེདཔནས་ས་་སེས་པ་ཉད་དང་། 
‡ གཟུད་མནས་མ་བུང་བ་ཏུད་མནན། ལཱའིུས་སུས་པ་། འདུས་དཔད འིའྱི་ཕི་དང་བཞེད་ཞེས་བ། ། འཇམ་དབལ་གས་སུས་པ། ལུའ་བུ་དེ་ནི་འགྱུར་བྱ་པད་པས་དེའྱི་པརངང་བཞན་ཞེས་བའ། །དེན་གནོ་ 

ཌཱ, ༼”ཉད་ནས་། གསལ་ཞེང་ཉེན་སེངས་བཅ་ནམ་ཡེན་བས་དེའིཤེརརང་བཞེ་གཞེས་བྱའོ། །དེ་ནིནཔ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏདྱཉས མཉམ་ཞང་ཚདྱ་པེད་པས་དགྲེ་པེར་དང་བཞེན་ཞེསྱ་བའོ། །དནེ་སཱས་བ་དདྲ་བལ་བ་དང་། དེནྱི་པུབ་ 

 ནདབལ་བདང་། དེནི་འད་གསལ་གསལ་བསརབཞན་ཞེསྤ་བའ། །དེནྡོ་བར་བྱ་སེད་པ་དང་། དར་བྱསད་པས་དེའྱི་ཕིརརང་བཞིན་ཞས་བའོ། །ལྟའིབུས་སྨྲམ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་རུང་བཞིནྱསགས་པ་དཀགང་ཡན་། འཇམ་ 
རཁས་བྱེས་སླས་པ་ ། ལྟའི་གུ་གབ་དག་ཆོས་རྣས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཕྱ་ཞེས་པ་དག་གོ། །ལྷའི་བུམ་སཱམ་པ་། འདྲམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་གང་དག་ལན།། འཇམ་དཔའ་་བེས་ལ་ག། ལའིབུདག་དེ་དག་གཡང་བཞིན་ཤེས་པ་དག་གོ། ། 


འེ 


། ྦ དཱུ 


བུ་རད་རང་ལཱན་པའི་མཚན་ཤར་ནཆགས་བ མས་ཅད་ཁས་ཡཔ་དག་བཟའདས་པ་ཡན་རྲ། ཤུ :8 5235 འཇབ 
པེད་གསུམ་དྲུ་གུར་པའེཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུ་ སྱདང་མ།འཇཾག་ཅ་ངགཞན་ག་དད་པ་ ཧུ 


ཤེན ༽ འཇམ་དཔལ་རྱེས་སཱམ་པ་ \ ལྟའི་བུ་དད་པ་དང་མི་ ན་ཞེས་བ་བན་གརམཛེད་ 9 ༽ེ 
ཤེན ༡ ཅརཔ་དཔལ་རྱས་རཱ་ ལྷའུ་བུ། ཟུ །དཔལ་དགེའ་གར་གར་དགེ་འདུན་དང་ལརཅ་གྱེ་པ 









།ལཱའི་སུས་ཟླམ་པ་༽ འཇམ་དབམ་དུ་པ་དཔ་ལྡན་པའིམཚན་ཞེད་གང་ཡན་༽ འཇམ་དཔལ་གས་སྩས་པ་ ༽ ལྕའི 


རོ ]ུ རེ ཿ -:( ༨༨: ཀ༨་ ^ 
སག ཨ་དདཔདངྱེ་ལན་པངི་ལརདད་བསྲ་ཤིནམ་དད་བར་བེད་ ༽ འཇམ་དཔལྱ་ཆེས་རས་པ་ ༽ ལུའི་བདདཔ་དང་ དེ་རེ །ལའི་འུས་གམ་པ་ 
ཨས བའི་ར་དགཔ་ད་ཨོ་འདྲ་འཞིས་ལ་ཉེ་ ། དེནདད་བསྲ་ཤན་བྲ་སངབར་་བད་དོ། །དེིའི་བིབཞེ་ད༽ བཟོ་དམ་ད་ད་གཔ། པང ལུའ་བུས་༢པ་པད་ ཡེེིིསིི་ཡ་ིཚིོ་ཀ་ 
དཔ་ཡད་ཧྱཔ་འགྲ་བ ཏཾ ཌི རེ རལ བ་རེམེ་རསའ་འརེག་རེས་ རད་མ་བཟེ ལྱའི་བཞེན་ འི་བུ་དག་འདུདདེའངུས་ 
 གནས་བའ་དེ་ལ་གདྲ་བ་། འཇུཔ་དཔལྱ་སོས་ཟླས་ལ་། ལའི་བུ་དགེ་ སཔོགཔ་དག་འདུན་དང་ལན་གྲེ་ཡི་གནས་པ་དེན་དེས་ནའཇེག་ཏེ་ད ཅྱ་ཅུད་གནས་ས་བྱར་པ་། །དེཅའྲཕེ་བཞེད་། ལའུ ཉི་བརླརབསས་ 
དཱུ = > ༦" ༽ ༣ དགས་པ  ཀའ་གོ་གཧྱེ་བར་འབཡ་ 
སི ོོོ་གས་དཔནན། བགྲ་ཡགནམཔས་༽ གྱིར དཉ་ཨརཟ ལ་སོ །་ས་ཡ་ འའ 
' དཔལ་འདུས་མྱ་བས་དང་ལན་གཅེག་གནས་བརའྱགུརན་ ། ཤེས་པའཅོར་འགུང་། འདུམ་དཔལ་རས་ལས་པ་ ། ལཱའི་ཧུ་འཇུས་སྲ་བས་ཐབ་ནསེམས་ཅནནམས་སྩོབ་པརྱ་པྭ་གེདུ་ཅང་།། ཞནཐོས་སྭའྱས་བབས་དབ་ ནེདང་འཆིུར་ ༢ 
ཧན་༡༨༦༢གྱར་། ༥ུར་འཇམ་དཔའ་རས་སྩས་པ་ ༽ ལཱའི་བྱུ་བར་རུབསེམ་ས་དཔའ་ནེའདུསྲ་བས་ལ་ཡངྱ་པ་གནས་། འུས་མུ་ཟམས་ལ་ཡ༨ 


ལྔའི་བུས་ཁཱས་པ་] འདམ་དབལ་འདྭསྤྱ་བས་ཞིས་སོ་ཁྱིས་པོའས་ལ་ གནས་པ་འཇུག་ཏེ་དདྲ་བི་ཧ 


རྱེ་གནས་པས་དེའི་རདེད། འཇིག་ཏེདདགི་སྫད་གནས་སུའྱགརརོ། །དེ་ཆེའི་ཕེར་ཞེན་། ལྷའིབྱ་བར་ཆུབ་ དུས་མྲ་བས་ལྔ་པ་གནས་པ་ཡནཔས་། འདུས་བསྱ་ཀྱི་སོན་དབབལ། 


སེམས་དཔལན་འདྲུ་བེད་ལས་ཡདེབསེང་པ་དང་ ༨ འ 











'ཐ། །བ་དང་། འདུས་མྲ་པས་ཤེས་པ་ཏགས་པ་ཡན་ཏེ་ ། དེའདུསྲ་བསྱ་ཀྱི་སཱན་དཔྲབལ་བས་ནི་ །  འདུསྲ་བས་ལ་པེ་གནས་ལ་ ། འྱས་མྱ་བུས་ཤེས་བྟ་ངགས་བས་ནེ་འདུས་མྱ་བས་སྤུཔེ་ལུང་བའྲ་པརེརི། ཨུ 
= འདྷིལ་སྟེ་དཔེརན་ ། ཚན་པོ་མེཆེན་སྒོཧྲགི་བར་སཱང་ལ་མདའ་འ་ཕངས་ཡང་རྒྱརཡ་ ། རནས་མདའ་དེནམ་མ།འའ་ལྱ་པེ་གནས་པར་འཇུག་ཅོངས་ལ་ཡངྱ་སྭ་ུས་ ། ཅུ འབྲ་དབ་ཅུངས་དདས་ བབ་ 
ཙཾ འཇམ་དཔལ་དཀའོ། །འཇཔ་དཔལ་གིས་སྩས་པ་ ། ལྷའི་བུ་ེ་བས་ཀརྱཧབ་སེམས་དཔལསམས་དཔལ་ེནཔོ་གངདག་འཇུས་བསྱ་ཀབྱལ་སང་ཞིང་། ྲགྲྲེྲིེཾེཾེཾིཾིཾིཾཾཾ་་ 
བྱསཝོ་པ་ནམས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་ཧུནདཔར་ཤེད་པ་ཞིདཀའ་བ་ཡཞེན།། ལའིབུས་སཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་བརྲ་རཔ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ གབྔ་བ་ས་ཤས་སལ་། འནཉང་ཨར དད 
འདམ་དཔལ་ཨེས་ ཨ་པ ། ལྷའི་བུཿ ཀ་ཏབ་སེམས་དབའ་འཇགས་ /བ་ནི་འདུས་ལ་བྱས་ལསཀྱརའབུར་བར་འྱ་རརོ། །འུསྦ་བས་ །ཡས་ཀྱར་འབུང་བར་འཁྱུརརོ། །དཿཧྲེཡེར་ཞེན་ ༽ ་ལའ་བཱཿའབུསྱ་བས། 
` ལས་ན་ཉིནམངས་པ་འི་འདིགས་པ་འབུདལ་། འཧུས་མྲ་བས་ལསྐ་དཉན་མས་མྱསད་པའི་འདེགས་པ་འབུར་བའི་པོར་མོ། །ལྷལི་བུས་སྨས་པ་ དིས 
སབཔ་༽ ལྟའིབུ་ཁམས་གསུམ་ནནཉོན་མངས་པའིའདགས་པ་ཡདལ་ ། བརྱ་རཱུབ་སེམས་དཔྲ་ལ་གཔཁམས་གསུམ་དུ་ཉོན་མོངས་པསྤ་སེ་བེདན་ ] དེནིཏན་ཐོས་སུ་འགགར་པོ། །ལྕའི་བུས་སས་པ། འབའ འཅ་་ 
༢ ོི་གིས་ ོད ཆེ འཇམ་དཔལ་གིས་སླས་། ལྕཁི་ལུཿ བ་སེམས་དཔའ་གརཤེསརབྱ་ཀས་ཤེས་པས་འདུས་བསལ་སྙད་པྲདབེདཆས་ ༽ ཐབས་ཉ་ཤེས་པས་འདུས་མགས་སྲུས་ལུང་བ་དེཏུན། ལཱཿ་བརྡ་ཧ་བསུལ་ 


/ 


སི 


- རྨ ༣ སཔ རརར ༤༦ རར ངྒེ ། 
།དམཁ་འཛིགས་པྲ་པེད་པ་ཡནནོ། བྱུ་གཞན་གང་གབགི ེབྱར་སེས་དབའ་སེམ་ཅདས་ལབས་འུསས་ལོཁས ཁོ ངཿ སངསྨ་མས་ཀཆོས་ལ་ལྟ་བས་འཇུས་མ་བས་སྲུ་བཱ་ཆུང་བུ་རུ་ལུར རྩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཱ 
༽ མངས་་རྱམ་་ཀིཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཞེ་བའྲ་སོརི་འྭ། བྱས་སམ ཡ་ད ཀི་ 


འཇེགས་བྱ་ཉིད་པ་ཡིདདོ། གོ འ་དང ོགོནསྱི་ོགས་ེ་གལའི་ོའྱལམ ར་ཤ 
ཆུབ་གམས་དབའ་འཇགས་བྱཡེད་པ་ཡན་དོ། ། ླི་གཞ་མང་གངགི་མེ་རྱ་ནབསེམས་དཔའ་འདུམ་སྲ་གས་ལུ་གནམ་ཏེ \ བསམ་གཏམནམས་སྟེ་ པཕར་ཤད་ར་ ། འབས་ལ་གནས་འཏ་བསམ་གཉན་ནམས་ལས་ལུག་བརྡ་བེདཔ་ 
དེ་ལྟར་ན ། བྱང་ཆཟ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མད་པ་ཡནན་། །ལྷའི་ཧྱ་ གཞན་ཡ་དག་གིའབངྱརབསེམས་དབའ་བརྒ་རབྱ་ཀེ་སེམས་ལ་གན། ས་ཏེ་། དགེའ་བཅི་པ་ཉེ་བར་སགོས་པར་བེདརོངེ་ ། ཧཱང་ཇཆེར་པོ་ལ་ 
གནས་ཏེ སེམསཆན་མངོས་ས ལནེད་པར་བན་པདེལུ་རན ] བྱས ༼ེམས་དཔའ་འཇེགས་ཕྱ་སིདབ་ཡགད། །ལྷཁིབུ་གཞུན་ཡར་གང་ གིན་ཡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་ལ་གནས་ཏེ་བརུདྱ་ཁིལ་ས་ནམས་ཉོགས་ 
 བད་ེད་ཆ་བསལ་ག ནས་ཏེ་༽བྲ་་ལས་མོས་སླ་ ཁར ལད བབྲུམབ་གཡས་དབའ་འཇིགས་བ་ཡེདཔ་མགད། སས གམང་གང་གི་ཧ་ཆབསེམསདའམས་ལཅེནོལ་གནས་ཏ ། ཆོས་དང 
` རས ཟབརབ་སེམས་དབའ་འཇུགས་བྱེདུལ་ཡནན། །ལཱའི་གུ་གཞན་ཡང་གཔ་གྲེའིབརླ་ར་སེམས་དབའ་འཁོར བ་ལ་གནས་ཏེ་ ། མ་རམལས་ཞངས་བ་ཡོངས་སུ་ུང་བའི་ 

ས་བདཅང་ ། མངན་ལས་ འདས་པའ་ལ་གནས་ཏེ་ ། ཞཁཔབ་ཡངས་སུ་སང་ཟཁ་སྱ་བེད་པ་དཙམ་གསན་ ། ཟཔྲཆུབསེམས་དཔལ་འཇོགས་པྱ་མེརཔ། ༥ཡནེནོ། ལཱའི ཞན་བགང་གིམེརྱརབ་སེམས་རབའ་སླེ་བཅེད་པས་། 











སླ ༤ རྲེ 
རོ་བ ཟེལ་ཅབན་བ་པང་ ༽ ཧེ་བརན་ 
༽ ༽ ༨ བའ་ཝེ་མ"པན་པ་རར་ ། ཟབམས་་དང་ངས་བའ་བ་ བར་བསལ 
༢༧ ` པཾ གྱས་རབ་ཧྱུ་ཕེ་མ་ཡན་ ༽ རག རམི་སབ་པ་༣༥༥། འདུལ་བ་ཤཾན་ 
ཆངོས་ལ།་བས་པར་བརལརརའ བསོ་རང་ ། ཁམས་ང་་། སམཁུད། འབརོརམས་ཀྱེས་མ་གོས་པ་དང་སབ་བལད་མྲས་ ` རོ རོ 
༦། །སསྩྱེ་བརེད་ཆབའཕེ་བྱསེདཔས་འྱབབབར་བདབ་དང་ ། ཆོས་ལུ་བས་སྣང་བརབེདཆིང་། སུ་པཔ་ བེད་པརྱ་བེདཅིང་། ཞན་མོངས་པའི་སཱདནམས་ཀེས་པཾ་གོས་པར་ རེདང་། མསྦྱོ་ིལུགས་ཀྱཾ་སང་བརྦ་སྱིཧེད་༽ 
: ཀི ཟི་ ག བབ་བར་བ་ཆིག་ཡདདྱིཉེདཔ་དབ་། ཏནམེངས་བ་ ཅང 53 པ་སཱང་པརྩཾཾའྱད་པ་རང་། ད་ སངས་སས་ཐང་པ་ལ་མཛེན་པཔ་དགའ་ 
ཆབས ར་ས ད་ས ོབམ་མ་པ་ལ་རུལ་འཇུགྱཆངཆོས་ཀེསམས་པ་སང་པརྩཔ་འབྱིད་པ་དང་། ་་་བ-ི་་ིི་ ས་ 
ཤལ ༡༨ མ་བར་གོལ་བར་ལ་རག་པརྦ་སྭ་པེར་པ་རང་། མས༦ཅདནན་ ལ་ ་མོནོར་པའ་བེར་རེལ་ ། འཕགས་ཕམ་ཡན་པ་ཡངས་སྲ་བུནཔ ཆོ་ལ དྲ་བས་གནང་བའ་འདེབ་འད་པར༽ ལཱཿ བཿ ་ 
 བ་་བན་མཚམས་ཀྱ་ལགཁར་ཉདཔ་དབ་ ། ཌ་ རབ །༨ཛང་པ་དཔ་ ལ་གཞི ོོ་་བས་བབྱསདཔ་ལ།ི 
རྦ ༣ རོངོ་པར་འབར་རེ༦མ་གོསན་ /,ཧརྲ་ཆུ་བ་ཿ ཟེར་བ མལ་བར་འརོལ་ཡོ་ ིེ་ རློ 
དཆ་ཆསོམངཔ་ཀ།འདོདད་བད་དམ་གེན་། རོ་པའི ོ་ྲམདཔར་ཐག་ྲ་དཔས་ལ་ས་སེམས་ནམ་པར་ོལོ ། ཅུ མརལོ་དག་ཤས་དྱ་བསརེས་བསེདཔས་། དེ 
ཆོས་ནམས་ལཆོས་ཀྱ་ོག་ནུལ་མདཆང་པེམ་དྲ་བལ་བནམ་པར་དག་ག། །ལུའི་བྱུཾ་ ཝ་རཱ སོ །ལྭ་སལི། མསྱ་ཀ་སེར་གུ་ལས་སཾག་ཆགས་སང་ཝགར་ ཙུ ་སསས་། །འཇམ་དཔལ་ཇོ་ལ་པམྱཔང་ 
ཧྩིསི་སྐེ་བའིཆསོ་ལ་བཟེདཔ་ཐབོཔར་འགུར་ཏོ། ]བབརུབསེམས་དཔའ༡།ཐྲནྭཾགཱབས་མྲ་པདཔ་སྩེས་སོ བོ རེ་ཅཔ། པ་འདམ་དབལལགོན་དྱལ་ འྱི་ཨགི ; 
ཧེ་བཞནེ་གཤིགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུདྱགུ་དཔ་ལ་ལའི་ཆདཔ་དག་བྱས་ས། །གནན་ཡང་ལཱན་སུ - 
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! 
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། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡན་ འཇམ་དཔལྱ་ས་སླུས་པ་ ། ལྕའི་བུ་གངགེམ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་འདདྲ་རགས་སྔངས་པའི་ཕོར་ཡ་རཆོས་སནད་བརྡ་བདལ་ འདདཆགས་དང་བལ་བ་མངོདའུ་ཡངལ་བེད་ 


ཅེ ༨ 


| པ་དང་། ཞེ་སཱང་སཱངས་པའི་ཕྱེར་ཡརཆེས་སྟནད་པར་ཀྱད་ལ་ ] ཞེ་སཱར་སཇ་བམངོན་དུ་ཡངྱསི་པེད་པ་དང་། གཉིཕུག་སྲང་བའྲི་ལང་ཡང་ཆོས་སྙོ ནད་པར་ཤེརལ་ ༽ གཉེ་མུག་སཱངཔ་མངོདད་ཡརྦ་པི་སེདཔ་དང་། བབ 


ཆེ རེ རོར ༤༨. 


 ཧཱང་བའྱི་ཕེར་ཡརཆོས་སྟེནད་པར་ཤེད་ལ་། ཉོན་མོངས་པ་སོང་བ་མ་ངོནདུ་ཡང་མྱ་བ་དཔ་དཙམ་སྱས་ན་ ། ལཱབུདྱ་དུབ་ 


།སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ ཡནེནོ། །ལའྲི་བུ་གཞན་ལ རགང་གི་མ་ བཾ བཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


ཅནནམས་ལ་སྣེང་པ་ཞོདེ་སྙནད་པམ་ཡད་བྱེདལ་ ། སྙེང་པ་ཉེདམངོན་ ཅུ་ཡརསྱཾ་བེད་པ་དང་། སེམས་༦ན་ནམས་ ལ་མཚན་མ་སེདཔ་སན ད་པར་ཤད་ལ་ མཚན་མྱ་སེདཔ་མངོནཏུ་ཡ རྩཕྱ་ཟེརཔ་དང་། སེམས 
( ཨོ ༤༨ རར ༽ ལྦ འོ ༽ ེ × ངི 
ཅནྡནམས་ལ་སྩནད་པྱ་པེད་པ་སྟེནད་པར་ཁྱེད་ལ་། སཱེནད་པ་མྱེདཔ་_ མངོནུཡརྱ་པྭ་བེདཔ་དང་། ནེ་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མ། པོད་པར་འདྲུབདཔ་ཕེད་པ་དང་། སྒེ་བསྱཾད་པ་དང་ ། འབྱར་བྱད་ 
༣ རོ 


 པ་དང་། དཔ་པྱ་སེད་པ་དང་། འདེདཆགས་དང་བལ་བ་དང་པོ་ལན་པ་དང་། འགེབ 
བུ་གཞན་གཇུགརགིམཧཔྱརབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྱུ་ལི་གཏང་བས་སུནད་པའཕ་རཡད་པནེད་པ་གུབ་པརྡ་བེད་པ་དང་༽ 


! སེམསྤ་ཀྱོས་བཟད་པའི་ཕ་རོལདྱངྲཱ་ཕནད་པ་སྦྲབ་པར་ 






ག་བཞིཆས་སྙནད་པར་བེད་ལ་ ། འགེག་པ་མཛེད་ཏུ་ཡང་མ 


དཔ་དང་ ། ཡེ་ལོས་བཙོན་འགས་ཀ་ཕརཔོད་ཅྲ་ཕེནད་པྲ་གིབ་པར་ཧེདཔ་དང་། བེད 


¬ 


་དཚོམ་གྱེས་ན༽ ཟརྦརུབ་སེམས་དབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡེནན། ལྕེ 
རུལ།ཟམས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལདྱཧྲཕིནདཔ་སྱ་བས་བར་བེདཔ་རང་ །གནད་ 
ས་པས་བསམ་གཏཧཿྱག་པ་མོཔདྭནད་པ་སྨྲབ་པརྱཔདཔ་དང་། ཟེམས་པོདང་ ༽ ! 

(÷:% 


; ཆེ 








ཟླ 


(༠ 


༣ ` 


།ཡུག་ལྟར་ལྐུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཡ་དཏྲ་ཡིནད་པ་སྒུབ་བར་པྱད་པ་དེ་ཙམ་ཀྱོས་ན ། བབྭརུབསམས་དབའ་ལུམ་ལ་གནས་པ་ཡནེན་། །ལུའི་བུམ་ཟླ་སུ་པ ཐསས་ས་ 
རཾ  འདས་དཔའརས་སྨས་པ་ ། ལའེབུ་བཞེ་པོ་འདེདགན་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ཀ་ཡརས་སྱུ་པོ་གཏང་བ་ཡེན་ ། བཞགཔཞེན་། སམསཇན་ཡེངས་སྱུ་ཡི་གཏཔཔ་དང་། ཆེས་ཡོངས་སྱུལེ་གཏོངཔ་དང་། བངརུབྱཀི ལེ 
| སུམྱི་གཏོང་པ་དང་ ། དགེའ་བཞེཆསྲཐམསཅད་ཡངས་སྱུ་པ་ །ཉངབ་སེ 


× 


རླ བྱརཆུབསེམས་དཔའ་ནིཆེས་བཞི་བོདདག་ཡངས་སྱུ་མི་གཏོང་པས་སུན་པའི་ཕ་རལདའྲ་ཕིནདཔ་གབ་པར་བེདདོ ཌའིབུཚུམ་ཁྲེམས་ལསུ་ཡང་དག་པར་ 
ཌཱ འདའ་བ་ཞེས་ཐ་བའ་དེན་ ། དེ་ལེདང་བཞིན་མ་ཡན་པའི་ཚིག་བ་དགས་ ོ ཡན་ཏེ་ ། ཙུལ་ཁྲམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་བས་ཏང་རའདེ ༨ ནདདང། ཅིར་དད་ས་ཡ་དག་བརདདད་པས་ ཡུ་བ 
$ ས་དསས་མང་དག་བཟདམ་པར་ག་བཤུས་པ་སྱུ་པ་པེདཔེད་དོ། ། འི་གོུད་ིམ་ནམ་གྲངས་དེས་ ། གསྱལ་ཁྲམས་ལས་ ཡང་དག་བར་འདུབ་བད ། ཚུལ།འིས་ཀྱ་པརབད་ཞུཕུནདཔྱ་གབ་བད་ 
དཱུ ཤྱདབ་ཡིན་བརདག་པད་ཧའ། །ལྕའིབུ་བརྡུརབསམསུ་དཔའགང་གནོདསེམས་ལ་ཞུགས་པ་ནིཏན་ཐསྦ་ཀ་ཐེག་པ་ལས་ལེག་པར་ཞུ ས་པ་དང །སས རསསུས་ཀ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པ་ཡ ནེས་དེནཐག་པ་ཇནཔ་ 
ལ་ལུག་པར་ཞུགས་པ་ཡུཾན་ཏ་ ། གང ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཞགུས་པ་དེན་བཟོད་པའི་ཕ་པོཁདཏྲུསནེད་པ་སྦབ་པརྲ་བེདཔ་ཡོན་ རོ །ལྷའི་བུ་གང་གེའ 'ཐར་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡུས་ཀཿཱལ་པརམིཔེནཆེང་། རག་ 
། དང་སེམསྱ་ཀྱསྭ་ཅུལ་བར་མེ་པད་པ་དནི་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོན་ལ་ ། གཔདེ་ལྟརཆས ལ་མཛོན་པར་བཙན་པདན་བཙན་འགུས་ོ་ཕ་རོལདདྭཱ་པནདཔ་སྨྲབ་པར་ཐད་པ་ཡནེན། །ཱའི་བུ་གཞན་ལང་ཤར་རབ་སམས་དབའ་ནྩེར་ལམན་སཊ 


*:& ཅི .% “ཆོ 


× 
&&་ 





; བརྨ་བེར་པ་དཔ་། ལམ་གེ་ལས་རན་ཡངྒསི་གཅོད་ཅིང་ ། ལམ་ག 


' ཤུ་ཡད་པཿ་བསམས་གཏད་བེད་པདྱེཕན་ །ཤུ ཤྱར་ཆུབ་སམས་ །དབུའ་ 


ག་པ་ ཡནཔས་དནེབསམ་ ་གཏྲ་ནག་ཕཱར་དྱའཱ། 


ཤཉོས་ཐོ་དག་ལ་ ་དགའ་བའི་སམས་ སེད་པར་སྭེ་བ་དཔས་ དན་བྲདངས་ པ་ཡནལ་གཔ་ཏྲནཐེས་ ཐེས་དཔརཔ་སངས རྒྱསས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ ལ་བྔར་ད། ངས ངས་པ་ པད་ནཐེག་ པ་ཆེནཕོལ་མཉམ་པར་གཞ་ 
༽ ལམ་དང་། རྩག་ཡོངརང་ ཧར ལྦུག་ ལྟར་ལུགས་ རཿ ུ་འུ་བང་རང་བ བཞྩརྩཾསྔ་རུས་ པཿ ཅད་བ ཅང ལྟ 
ནས་རབྱ་ཀེ་ཕཔད་དྲུ་ཡིནདབ་ལུབ་པརྱ་ཤ་ ཡནཏེ་ ། དེ 


བེས་ 'ཕོ་སྭ་ ༣ རྔ 'རཔ་ཞོངེ་ཕ་ཚོག་པ་ང་ 
ལུག་ ལྕར་ལླཤས་ ་པ་ ཤུབས བངྱརབ་སླབ་པརྱ་བེད་པ་ དམའ 
ཁོར་བའ་ལམ་། ་ཡང་སེ་ སེར་ལ་ ། མ་པན་ལས་འད་ 

མས་ཆན་ནམས།ཀྱཔ་ལམ་ལ་འ་ ད་ད དེར ༽ ཤར་ཆུ་བ" ༠སེམས་ ། 

ཅུབ ་སསཡས་ འཔའ་ཀྱེ་ ལལཔ་ སོང་བ ༨ ༽ ཤེདྲཊ་དུ ༽ འཟས་ 

(ཊུཤེས' ༠༣ ཉན་ཐོས་ ཀཿ ཀལམ ཡ་ག "ངེས པར་འབུང་ 

ལམ་དེས་ བཙུ ཡོ་ཡངས 
| 


ཨ་ ལའེལམ། །ཡར་རོཁལ་ ¡ 


| རདལ་ བ་པརྨ་ེད་བ་ ཡེན་ནོ། །ལྷའིགུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅན ༠ 


¡ གང་གི་ཚ ཤོརྷཾ་རཱབ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ ་དང་ ། ཤེས ཀྱེས: དྭ་ལུང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བརས་པོ་རང་ལྲ 
༽ །ལཱའི་བུ་གཞན་ ཡར་གཔག་མཚྱེ་ཤང་རབ་ སེམས་ དའ འ 


སྟར་ཞུགས་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ལམ་སུབ་ར 'པུརྱ་བདཔ་ ཧོ ༨ 

*  བྱ་བ་ཡང་སྒབ་ །པརྡ་ཤེད་པ་དང་ ། ལམ་པན་པར་ཞུགས་པའི་སེ་ 
ཐྲམསཿ སད་དང་ ། ཚས་ ཐུན ནྱ་མེ་དདཔ་དང་ ། ཟྱང་ 
རབ་སེམས་ 'དཔའ་ཉན་ཐས་ ༡༥༢པ།༥པར་རབ་ 
'སེམས་དཔའ་ལས། ཡ་ཡང་ཐབ་ པརྦཧེད་ཡུ་ ༣། 





ར་གང་གི་ཚེ། [བྱང་ཆུབཾ་སཾམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ 
ྱར་ཆུབ་ཀྱ་ལམ་ 'ཐབ་ ཐེབོ་པ་ཡ་ནདོ། ། ལཱའཾ་བྲ་གཞན་ ཡབ་གཡགེ་ཡ་ཤར་ 
མ། གྱས རེས། ཕར་འགྱར་བང་ཡང་ྱ། ཤབྱེད་པ་དཔ་ ། བྱང་ཆུབ་ 


དཔའ་ ཡམ་ཁ་ 'གནས་བཡེན་ནོ། །ལྷའི་ཁུ་གཞན་ཡ 


བར་ཡང་མྱི་བྱེད་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ། ཀྱེ ལམ་ ཡབརབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ ༽ རང་སངས་ རྱས་ ཀྱལ 








ི 
༣༨ ཏཱ 
༢༢༤ 
ས་ དཔའ་དགེའ་བའིཙ་ བྲཐམས་ཅད་མརནལར ༢༡ 


ཇེ །སུ་རྫགས་ པརངས་པར་འབུར་པར་སྱི་ཐེརཔ་ ། དེ་ལྟན་བྱང་ཆྲབ་ ཆུཟཡད་ཡུ་་ པ་ཡན་ན་། །ུའ །གནཡ་པ་གཡ་ོ་ 'ངུ་ཡངས་སྲུ་མོ་ སོ་བར་ཟེད་པ་དང་ ། ྱར་ ! 

| འདུ་བྱེད་པ་དང་། མདོན་པར་འཇྭུབེད་བའི་འབུས་ བུད་སི་གེར་བ་ ་ ) མངོན་པང་འྱར་ཤེདཔའི་ འ་སནྱཾ་སསེ་མི ལི ར པ་དཔ་། དགའ་བའྲི་ཚ་བ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་ རྭ རུ རུ ཐྲ རབ. རི རོ 
1 ་འི་འབབལ། ་བ། ་ ཕར་རྗེས་ སུ་མི་མཐང་བ། ་དང་། ཡཿ ནའ རྡ་རེས་ 'སྭུམ། པ་མཐེར་བ། དེ་ལྕ་རན་ ༽ ཤར་རཱབ་ བསེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ ཡནད། ལྭ གུ་གཞན་ གཾ བྲ བི ! 
ལམ་རན་པལས་ལམ། ཡངས་ས་ཚོལ་བདྲ་གེད་བ་དང་ ། ཡལམ། ཡངས ་སྭ་བཙལ་་ ཅེ་ 'ཀར་རེས་ བམ བརམ་ མི་བེད་པ་དེ སླེལ་དྭ༽ ཤརརུ་བསེམས་ རཔལ་ལམ་ལ་གནས་ །པ་ཡརན༽ ་ ཏེ རྱ ལ་གནས་ནས ཝོ འེ 
- ཝཝ དྲི་ལཱབནྱ་བབྱརབ་སེམས་དབའ་ལམ་དྨན་བ་ལས་ལམ་ཡེངས་ ངུ ༡ ༼ད་ཤྱེད་པ་ ། འདཔ་ ་ གྱེས 'སུམ་ པ་༽ ལཱའི་བུཿ་ཁམ་ 'པན་པ་ཞེ /༼ས་པ་བ་ནི་འ།འཔབ་ སེ ཟརཆུབ་སེམས་དཔའ་དདེ་ བཀ 


-*ི སེམས་ཅན་རེས། བརུ་འྱར བའི་ཕར་ལམ་ཡངས་ས་རོལ་ 'བདྲཔེ་དྲ་ཀ བདག་ཏཾདངེས་པར་འབུར་པའི་ ཅུཿདི་་ཡནེན། ངི ཀལ ལྷའི་བུས་ ལ་ར ་པ། ། འཇམ་དཔལ་བརྒ་རབ་ ༤ པའི་སཱནྷ་པ་ དེབ རེནཐམས་ཅད་དྲ་མེམྲའན་པ།༠ ཡན ་ 
བ་པ་ལ "གསེ ་ པ་། ལྕེའེ་ཕུ་འད 'ལྟར་ང་ཆྲབ་སེ 'སེམས་དཔའ་ནམས་ ནེ་འཇིག་ཏ ཏཱ ཧཆས་ ༢ 'ཀྱེས་མྲགོས་ 'པ༥དཔ༽ ཉེན་མེངས་ ་པ་དང་ ། ཉན་མངས་ བྱ་མེད་པ་ ་སནདཔར་བེད་ཀར་ ། / $ པ་ །ཉེད་པ་ ཞཾདཧྭུས་ཁུང་ 


དཔ ། རྒ་བ་དང་། མཆེབ་ ༣ ཨ་ཧུང་ ཅད་སྩེ་བྱད་པ་ དང་ ། འབྱུང་བམྱེད་པར་ཤེས་ཤཔེ། སྙེོ་སད་བར་མསོ་ཧ་ཟིདཔ་ དཔ] ཕུར་པོ། པོ་དང་མ།ཁམས་ དཔ་ ༽ སུཿམཆེད་ལ་ཡང་ ཡངསཿ སུ་སུན་མམཤེས' 'ཀྱམ་། ཐུང་པེཿ ་ 
་ྷ ོ 


༩ 


བརྦ་པེ་ཧེར་པ་དང་ ༽ ཟབ གཏུང་ ཅེ 





ཅབཁསའཁ་ཏ་ ་ ` 
དཱ ཟླ 
ད་ཀ སྤེ་མཆེད་ངུ་ ;མ་‹ མྱེ་གཉེར་བ་ དངབ་ ། ༨ ༡2 ་པོ་དཔ།འམས་ ་དང། སྩ་མཆེད་ཡངས་ སུ་ཤེས་ རབརྭ་བ་ ་བའྲེ་ཕར་སེམསཿ དཾ ་༢་ཆ་ 'ཆོས་ ནདྱ་ཧང་ཡངས་ ུའེསུ་བཀ་ ༥ ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཧཱཔས་ཐར་འཇུག་དང་ ། ] མཛོན་པར་སྒུབ་པརྱ་བདཔརེ་སེས་ས་ན་ ནམ་ པར་གཡེངས་ པ་ནམས་ ཌ་བ བམ་འཇོག་ པརྱ་བེདྱ་ཀང་ ༽ ཧེ བར་འཇེག་པ་ལ་ འགྱར་བརྩ་སྭ་བེར་པ་དང་ ཧི བདུདྱཀི་ ཡུལ པ་ཉེ་བར་ 
ཀྱི་ཡུལ་༢ སཱཔབརྩ་པཾ་བྱེད་པ་ ཐོ ། བཅུདཀྱཡུལ་ཇ་ རེས སམ འཇ་ རུག་པུ་ 'དང་ ༽ ཆསྱ་ལ་ ཀེ་དབྱེརས་ཀྱ་ ཡུཝ་ལས་ ལྗོག་པར་མཿ ཧཟེད་བ་རུང་། སམས། ༅ོ 
དནང་ ] མྱ མྱི་མཐུན་ཕ་ ་ཡན་ རད། ། །ལལྷའི་བུས་ཟླས་ ཕ་ ། འཇམ་དཔལ་། །ཉོདྲ་བར་ཆུབ་སམས 
ད་དབེན་པ་ ཤདྲེ་ཁེས་ ཧཱ ཉུ བཞྲིང་ག་བ ་བ་ལ་ སུད བན རབ་ 


ནམ 'པར་ཐརད་པ་དང་ ། 

| 'སྙནད་པད་བྱེད་ཀྱང་ བཏུདྲ་བི་ལས་ཊ ནམས་ཀྱིས ༡༅འརགས་ པ་དང ། སངསྤྱ་རས་ 

]ཤམས་ཀྱ་ ཀྱ་ལུལ་ཏུ་བད་དད་བད་ཉིད་བསཀ དེའི་ཕ་ དདག་གེ་ཧཱད་བ་ ཤེ་འདྲགྷེཏན། ཁྲམས་ཅ་ 

དཔའ་ན་པུས་་ཀི་ཧུདོ་པ་ ལ་སྭབས་ པརྱ་ཾས་ཤག་ ། འཇམ་ དབཡི་ རྣཱསཾ་། ཁཱའྲཱུབཾསསུསུ་ པཿ ངས་སྲུ་དགཅརནང་དཔྲ་པེ་རོལ་ 

ཨསྙད་པམྱེད་པ' ཉདྱ་ཀེས་སཱརོ་བ་ ་ལ་ཧཱད་པ་དང་ སེམས་མ མེ་བརྗེད་པ" ཤདྲཱ་༡སཾ་ཟུ 'བརརུ་བ་སེམས 'དཔའརེ་ བྗརེད་པ་ལ་ ལོད་པ་ད 'དང་ རྔེ སེམས་དུལ་བ་ ཤཱད་ཀེས་ཧཿ སྩེན་པུ ལ་ས སདཔ་ དཔ། སེམས་ ཞི་བ་ ཉེདྲ་ཀེས་ཚུལ་འ ༡ཟམས་ལ་ ཡོད 
ལུས" ་དཔེན་པ་ཏདྱ་ཀི རྱམ་བཙནོ་འགུས་ 'ལ' (5 'དང་། ཚས་ སྭ་ཀ ཀ་དབངས ཐ་ནཱམ་ང པར་གུཡང་ ཟུ པ་༩དྱ་ཀིས་བསམ་ ཟུ ཏནཱ་ལཱ་རཱ སད་པ དཔ སྤེུས་པ 'མེད་པ་ཤདྱེ་ཀིས་ 

ཤེས་དབ། ༧་སྙད་པ་དང་ ། སེམས། ་ཅན་ལ་ བདག་ མྱེད་ པ་ཆོདྲ་ཀྱས་བ་ 'གམས་པ་ལ་ ་སེད་པ་ །དང་ ། ཉེན་མངས་ ་པ་ ་ཡདོལ་ = “པར་ བརབ་ 'ཏུ་'ཞེ་ བ ཏདྲ་ཀཾས་ 'ཧཱངརྔེ་ལ་ཧཱཿ 'སདོ་པ་ང ་རང་། རཔཞན་གོས་ ད་མ་ ༨ སོཁབའྱ་ཧིའ་དགའ་སེ་ལ་ལོ། 


ཕྱེར་སེམས་༦ནཆེ་ཧཏོ་ 








པུ་དང་། སས་ཁྱ་པེད་བཏོདྲ་ཤིས་བཟེདཔ་ལ་ཧདཔ་དད་ ། 





་ཀ་ །ཐ་ ། ་ནབུབ་ཞནྱ་གེས་ནམཕར་གེལ་ལའི་ཕོརདགའ་བ་ལ་སན་པ་འོང་ མཐའ་གཉས རར ེ་ བའྲི ྱི་ཚིར་བཏུང་ཧུབོས་ བཱ སད་པ་དང དང ། བཟོད ཁ་ྲེ་སུབའི་ བའྱི་པརྩཾི ཧྱརྟཾག་ པ་ལ་ས་སརྐ་ཏག་པ་ལ་སྙོ་པ་ ་ ། 
ཆ | ཨངས། སུ་ཏོག་ ཐཿ ཐུག་ བསལ་བཞྲེ་ཤོར་ཝུག་བམལ། 'ལ་སཾས་བཏོག་ :; ` ་དང་། ༅ནདཅ་ ཅི་མོག་རང་བཞིནྲསེད་པ་འི ར་བདག 'མེད་པ། ལ་ས་སཿ སཏག་ ཡཿ ཐལ་ལོ རོ ༽ འདྭ་ཤེས་ ཡེངས་ སུཤེས་ ་བ་ལེ ར་ཞེ་བ་ ་ལ་ ༽སེརྟཏག་པ་ལ་ 
 སྩོད་བདང་ ] ཕུང་པོ པོ་སྩུ་མ། 'ལྟར་ཕུར་ཡ་ པངོས་སུ་ཤེས་པའྱ་ར་ཕྱུག་ 'བསལ་ཡངས་ ཨྭ་ཨས་ པ་ལ" སད་པ་དང 'དང་ ། ཟའ པཿ པ་ལེནུ་འགོ་པ གཔའྱ རྲ་ཀུན་ ཀུན་ཇུ་འབྱུ་བགེས་ པ་ལ )སྙད་པ་ ངང་། རང་བཤེནྱ་གེས་ འགག ཟའུ འྱར་འགོག་ ་པ་ ཤེས་པ་ལ་ 





རོ སྣོདོབ་དང །ཌས་བྲས། ལ་མངན་པར་ཞན་པྱེད་པའི་ཕྱང་ལམཤེས་པ ཀཔ་ལ་ སུན་པ་ དང་ རི འགྲསབ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ ༡ནྱེ་ཀྭསྦྱ་སུ་ཤེས་པ་ལ རག་ དཔ་ ཧི ཏེནདཅར་འབེལ་ ཕཔའྱབཔབའྱཔརེ་སནདཤེས་ པ་ལ་སུད་པ་དང་༽ ཏུམའི 

¥ ཤཱཾབཛོགས་པ ཧོ དང བརོདདྲུ་མེད་པའྲི་ཕོར་དོནས་སོ་ཡང་། །ད་ག་པར་རག་ ང་་སོད་པ་ དང་། ཆསྤ་རདྱེ་ཁསེད་པའྱ་པོརེ་སོ སོ ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ལ་སད་པ་དང་ ། མྱཔདབགཟུགས། འགྱུང་བསྱེད་པ་འི་ | ¡ ཧཿ 

4 ཛྲ ཟྱར་ངེས་པ༡ ཤའཚོག་ས་སོ་ཡང་དག་ ་པར་རག་པ་ལ། 'ཡོད་པ་དང་ ། རྔ བོ ` ་པ། ཞི་པར་མབོས་ ་པ། སམ་མངདཀ་ བླེ པལ སིདཔ་ དཔ ། ཚིག་ ཧ་་ཁ་ ་བ' ཉདྱ་ཧེསདོད་ལུཏོན་པ་ ཿ 'སཱད་པ་ དབ། ནམ་པར་ | ངི 
-ཤས་ ལཱ 


་བའི་སཱདོ་ཐཡ་མཱ་སྭ 9 པད ཀིཡེ་ཤཧོ་སཱ་པཿ 'དང་ ཧཾ འགྲཱ་ཁ་ནམ་པར་སནད་པ་སེོད་པཉྱི་ཉས་ རེས་ པའི་དནྱ་ཧུ་ ༡་མདྦོས་ ལ་ཧེདད་པ། ཡ་སུཛ་པ་ ཅེ ༽ གར་ཟག།་ ཡརས་སུ་སིནད་པར་བང ༣བ' དཀྱི ཀྱེ་ཕྱར་ཆོས་རརོནྐདབ་ལ་སུ སད་པ་ དང་། 


ླླྔ 


ཁས་ནམ་པར་དག་པའེ་ཕྱར་ ལུའིཧྱག་ལ། 'ོད་པ་དང་ ། རུལ༡ཟྲམས་ནཔ' 'པར་དག་ གྱིལ "བཅམ་སུད་པ་དང་།་ གི ཕར་དག་ བའི་ཕྱེར་ ༨ ཕ་རལདྦ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ པལ སྭུད་ཕ་དཔ་ ། རུས་ ་གསུས་མཉམ་ པ ེད་ཀྱེཕྱེང་སྡེད 





ག་གནས་ཇེས་སྲུ་པད་པ་ ཐ་པ ་སུད་པ་དཔ་ རོར་སབ་པ་ལ་སཱ འི 'ཧྱད་པ་རང་། རེ་བྱེད་པའིཕོརེ་ཧཱོཿ སདཔ་ བཅུན ཁཿ སུད་པ་ དང་\ མྱེ་ལཱན་བའེྱེར་ཧྱོད་པ་མ་ ཀ ་ལྭ་སོད་བ་དང་ ༽བསྩེད་ 

རསེད་བའི་ཡིར་གནས་སེད་པ་ལ་སོད་པ་དུང་ དཔ་།- ༨༽ ཐམསཅར་ཇས་ ་སྤུ་མ་བརགས་ པའེ རང མུདཔ་། སེ ཡེན ༽ རྨུད ༽ ར་པ ་མ།ལལ་ལྭ།བླར་ཅེང་པ་ ༨པ༽ ནམ་ རེ 

; 'ཕའིམཚན་ཏདཤིཡརྱ་སཱ ་མ་ལཱ་བུ'ལ་སུཿ ་སུང་པ་ 'རང་ རཿ དག་པ་མ་ཡན་ འིམཚན་དྱ་ཐཾསྦྱ་མིལམ་ལཱ་ཁུལ་སཱདཔ་དང་། ༢ རཿ པརམངས་ ཕྲོཅ་དེེཅིས་ རྩགྱ་བཱྭ་བཱ ུ་ཁ་ཧོཿ རུད་པ་ ཛབ བར་པ ཧ་པང་བའེ་མཚརཏེད2་ 

སྙ ཤིདྭལ་སཱོདཱ་ཕ་ 'དང་ ། སམསརརབཞིནེཧེར་པའ་མཚརཉདྲེཀསེ་ མཆན་ སྱེད་པ' ལ་ ་སྩདཔ་ དང་ ། འམཚན་ཏདྱཀས་ སནད་པ་མེད་པ་ པ་ལ་ སཱད་པ་ དཔ། འླངས་ །ཧས་རང་བཞིད་ 

རྱེད་པའིམཚན་ཏེ་ཉས་མ་བོནཔར་འུབད་བྱ་སེདབ་ལ་ལོ། ལྭ་སཱདཔ་དྲད སེམས་དང་ཡདངཔ། ན་པ་ བརནེས་བ ༢༢༤ ` ཉདྱ་ཀས་བྱད་ཚར་གཙདཔསུ་སོད་པ་ དྭདུ། རློད་འརལ་སཧ་ན་ ངི 
པའྲི་བརརབ་སེམས་ 'དཔའ་ནྱེ་དཔརབ་སེམས་ངཔའི་སུདཔ་ ལཿ རྩད ནེན ' ལུ ༦ 

།ལཱའི་བུས་སྔས་པ་ ། འཇམ་ དཔལ་5ཿཔརུཊ ལླེ 


པར་སྨྲབས་པའེ་མཚན་ཉེ་ཀྱེས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གི་གཅུང་འྱོ་གཅདཔའ་ལ་སྤོདཔ་སྟེ འབལར་ཅདགུའི 
བམ་པ་ པགྲསུམ་བྲའོཐ་མ་། ༽། 
འོ ཧེ འི་བུ་དེད་ ༨བཞན་ཏེ་༽ ཉེ ལུ \ ལྟཧིཧ་ཁ་ལི་ྱི་བརྦ་རབ་སེམ་སཱཧ སཱ 
:ཌ 


རྔར ན། གི ས་དས་ཆོསེ་ླནས་པ་ ། 


། རར 





ར་ 
སེམས་དཔའསཱོད་པདེ་ནེ་ཏན་ཐས་དང་ ། རང་སརས་རྒས་ཐམ 


¬: 





= 





'། །གར་དད་པསྔ་ཇེས་སུའཟཔབ་མ་ཡོན་པ་དཔ་། ཆོསྦ་ཀྲིངེས་སུ་འབངཔ་མ་ཡེན་པ་དང་༽ གང་བྱར་དཔ་མ་ཡནཔ་དཔ ༽ ཆུནྱའུ་ཇུགས་པ་ཚ་ཡཞེབ་རང་། ཀཀ -ོ ོ; 
ཆ རྱ་འབོབམ་ཡོནེ་པ་དང་། རྲག་བཅེམ་པ་མ་ཡནེ་པ་དང་། གང་ཉནཐོས་མ་ཡུན་པརང་། རཔསངས་རུས་མ་ཡེན་པ་དང་། གརུ་མཇུསྱ་མས་བཅོམ་ལཱནའས་ཡ་ཡནེ་པརྲང་ དའ ལེ ཆཱ རོ 
ཡར་རག་པརཛགས་པའིསརས་རྒྱསམ་ཡནེ་ཕ་དང་ སྙེནད་བམ་ཡནེ་པ་དེནྱི་བརརབ་སེམས་དཔའ་ཡནྱ་ལི་སཱ་པ༽ །ལྕའིཐ།ལོ་བྲིབུརྱརབ་སེམས་དཔའ་གང་སོསོ་སྙེ་པ་འཆེས་ཅནམ་༥ = ༣༤ ་ ཿ 
ཆོས་ཆནམ་ཡན་པ་དང་། ཞེ་སཱཔགི་ཆོས་ཅན་མ་ཡེན་པ་དཔ་། གཉིསུག་གཅེསཅན་མ་ཡེན་པ་དང་། གང་འཁརཔའ་རས་ཅན་མ་ཡ༽་ ནད མངསྦ་སྦཱས་པནལས་འདུའ་བའེཆོས་ཅནམ་ཨ 5 འུ 
འ་བ །༡བྱིས་གྲས་ རི ༤ རོསིསི་བའོ་ སམས་ཏེད་སང་ས། ། འཇམ་ ་ རཔལ་ཝེ་ལ་པན་ ༽བརྦརུ་བ་སེམས་དམའ་ད་པས་ངས་ས འབད་དང ¡ 
ཌྷ ཆསྤཉིས་རེས་སུ་འྭཔབ་དུང་། བད་པ་དཔ་། རྱནདབུ་ཞུགས་པ་དུང་། ལནྷ་རིག་ཤོམའུངབ་དང་། ཚོརྦ་མི་འབ་དང་། རྲག་བཅམ་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་།རཔསངས་རུས་དང་ ། སརས་་ཆས་བཅེམ་ལུན 
འདུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཡར་དག་ཕརྡ་རུགས་བའི་སརསྦྱགས་དམ་ ། སྙནད་པ་དང་། ས་སོའི་སཱ་པོའ་ཆེས་ཅན་དང་ ། འདད་ཅགས་ཀི་ཆས་ཅམདཔ་ ། དརྱ་ 
ཊཱ ཏ ལཁས་གཡི་ཆོས་ཅན་དང་། ས་བོཁྱུ་པ་དད་ ལ་མོ ར་ལ གོས་སླུམ་པ་ ། ལྕའི་བུ་གང་གིམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསརསྤྱ་བསྲ་ཀཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ པརྱ་པད་པ་ང་་ ༽ ཆག་ | 


, 


༡༥-༩༨༦༦༦༤ 


དཱ 

༈ གཞན་གིད་ དདད་པསྱ་ཡི་འགོ་བ་དང་  ཕ་རོལདྲ་ཅྩཱ་ནད་པྲ་དཱགི་ལམ་ལུ་དདཔ་ བསྐྱེདཅང་། འཛྲིནད་པརྲ་པེད་པ་ར དུས ཚུསས་ ཕས་ཆགས་ཕཔའྱ་གརད་པ་ པེ 
བར་བིད་པ། "དཔ་ { ཡར རམ བྱ ད་པ་ དང་། ཅས འདས་པར་མ་ ཨྱ་སླུང་བ་དཛས ་རྱས་ན་ ། ལཱའུ་བྲུ་བར་ཅུབ་ 
ཇ་མ་ པ་དཔལྱ་གིས་ སྨས་ བ་ ༽ ལླ་ ལའ་བ་ བུ་གངག་ས ོབ་ བངྱརུག 


། ཆོ །ཡ་གནས་ཤེང་ཆནཔ་ ཏུན 


! པ་ཐམས་ཅར་ལ་ 'དད་བརྡ་བེདྱ་ཀ་དཆགས་ པར་པ 'འགྱར་བ་ བུདང་། 
རྣམས་པར་ཐརད་ པར་བེད་པ་ དང་། ཅུ བྱུསདོ་བི་ཤྲེས་ཡེ ངས་སུ་ཚལ་ བ་ཚོལ་ 
རྨུ་སྐ་ད་འད་བས། རེས་སུ་འབྲར་བ་ ཡན་ན། །ལཱའིཐུས་ སྩས་ པ་ རཾ འཇམ་ད་པལ་ ཇྲ་ལུར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས ུཿཨཿསྭཾ་ཧཾ ཀྱ རྔས་སྭ། ་སུའྲབརང་བ་ ཡེན ༨ 
སེམས་ 'དཔའ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས །གསུརས་ང ་པ་འཛ་ པར གད་པ ད་།བའ་ འྲཾནད་བརྱའི་དཔུ ཡོ ། ཆས་ ཀྱི ཟས་ རར་ ལུན་ཞུང་ཟ ཟང་ ཟེ རྱ ཟས་མུད་པ་དཔ་ 
པ་ལྷ་མུ་གནས་བ་དཔ་ ། ཆོས སཐབས་ཅན་ཡན་སི་ ། {རྩ་སལྱ་སིསྭབོཿདཔ་ཡིན་བདང་། བོས་རླ་བོ། ཡདྱབཾ། འདིག་ཉེནྱ་ཆར་ཕུད་པའི་གཏམ་ླ་བུ་ལ་ཡེན་པ་དང་ ། རེས་ ཀི་དེབ 
རྩུག"ཡནེ་གྱི་ཉེན་མངོས་ ་བའི་དབད་ཐུག་མ་༥ 'ཡན་པ་དང་ ། ཆོས་ལ ཧནད་པ་བ་མ ཡེརྱ་སི་གར་ཟག་ལྷ་ཏན་པ་མ་ཡན་པ་ ་དཔ་། ཆེས ་སཱབ' ཡེགས :མ"ཡནེ་པ་པ། སྲ 'དར་ ། ཆེསྭ་ཀྱ་ ཀྱེ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཏན་ ཏཾནད་ 
ལྤི ཟ བ་ཡནྱ་ཧ༽ བཙེནོབ་བཏོང་བའུ་ཆོས། ལ་ཕེ་གནས་ ཨུ ཅཆས་ ཆེས་སྱན་མེད་པ་ཏ ཉཾདདུ་ཆེས་ ཐམ་སུཿ་ད་ཤེས་ པར་བེད་པ་ དཔ་། ུ་ ཀྱེ་སྒེ་ཆགས་པ པ་མ མུདཔ་ད 'དར་ ལད དཔ ། ནང་བྱཏ་དང་དར་ དང་། དམ་ | 
'པའི་ཆོས་ཡང ཡོམ་སུ་འཛིནད་པརྱ་བེད་པ་ ་དང་ ] མས ཀྱི་ཁྱན་པརལ་ 'གནས་པ་ ་དེ་ལཱར་ན་ ། ལྕའ་བུ། ྱང་རཱ་བ་ ་སེམས་ །དཔའ་ཆས་ ཀྱ་ཇེས 'སུ་འབྲང་བ་ ན་རོ ནིར 'ལཱའི་ རས པ་བ འཇམ་ དཔའ་ཇི་ལཱར་ནྱ་བང་ | 














|༠༠། །ཆུབསེམས་དཔའ་བྱ་ཧད་པ་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་རྱེས་སྭཨ་པ་ ། ལྷའི་བུ་གང་གིཆྲེ་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་ལག་པ་ཉཾདཔྱ་མདལས་ཡར་དག་པར་འདས་ ཟ་དགཀང་ཅང་ཡར་དྭག་ང་ ཤིདུབྱ་ཧདབ་ཁ་ངབྱུགནོས་ལ་དཔེ། 
ཅྭ ཡན་ལག་ཁྱ་རད་པྲནམ་པར་སྙར་བའལ་མཁས་པ་དཔ་། སྩང་བ་ཡངས་སུ་མ་ཛུགས་པརལས་དེས་ངེས་པར་འབྱུར་པར་མྱི་ཕྱེད་པ་དང་། རྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱདངུ་སེེམ་བའི་སེམསནདལ་བུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དགུ་ལ་དགདཔ 

ཤྱད་པ་དཔ་། སེས་བུ་དམ་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་བརྒད་གནས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱགད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་ ། ྱརརུ་བ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་པྱ་ ཡཾ་སཱད།པ་དྭ་ལད་ རི བ་་ ས་དཔའ་ 
' བརྒྱད་པ་ཡན་ནོ། །ལྟའི་བུས་སཱཱས་པ་ ། འཇམ་དབལ་བྲི་ལ་ནྱ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་རུའུག་བྱ་ཡནེ་] འཇམ་དཔལྱ་རསེ་སྨས་པ་ - ལུའིབུགར་གིམྲི་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་༠ནྱྱར་ནད་ཕེགས་སུ་དདཔ་ 
ུ ནམསྦ་ཚུན་ལས་ཟུག་བརུ་ཤེད་བདང་། འཁར་བའྲུ་གུམཐམས་ཅད་ཀྱཔ་ ༥ འཁར་པྱ་སེ་གཙོད་པ་དང་། རན་སོང་ཐ ང  མས་ཅད་གཙད་བར་ཤེདཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་བདྲའ་འག་དང་ |, 
ཙཾ ༼ཤ་ཞདས་པ་ཡདནོའྱ་བད་པའི་ཡ་མ་ཡ་འགེད་བརྲ་པད་པ། ༥] མཚམས་ གཅད་པ་དང་། ལྷདངྱ་པེ་ལ་གཞོལ་བ་དཔ་ ། བདེན་པའ་སྙནད་པརྲ་པེད་ པ་དང་། མཱོམ་སེམས་སུ་ཡྱ་ཡུང་བ་དང་ ། ཕེ་ཚོམ་དང་བུལ་བདང་། ངེས་པ་ 

བདང ། རང་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆེས་ལ་གཞེལ་པ་དཔ་། ས་མོའ ཐོའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ ། སརསྤྱ་གས་ཀྱས་ཁཆས་ཀྱ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁར་བའི་གཏང་ཏད་པ་དད་ ། མུཿཔན་ལས་འདྲས་མངོན་གྲསུམ་ཏྲུམེགས་ 


མརྱཨུང་བྲ་དང་ཀ་ འཇིག་ཉེན་ཨྱསནེ་གནས་སྤུ་གུརད་པ་དང་། འདུས་ཟས་སྭཿསཱར་བ་དཔ་། འནུས་བས་རབ་ཧཱ་པེ་བ་དང་། རཾར་ལུག་པརྩ་ས།འྱགུར་བ་རང་ ། དགེ་འདུན་ལ ཡར་དག་པར་གཞལ་པད་ལ་ན་ ། ལྕའི་བྱུ་བརྱརབ་སེམས་ 


༥༢༥༦ 


¬ 


ལཿ 


ཿ 


ུ ཁེ =” ` ལི ེ / - 
དབའ་རཱནྭཱཞུགས་པ་ ཡན་ནོ། ་ལཱའེཿ $ ༧ འཇམ་དཔལ་པེ་ལུརྩཡཔརབ་ སེམས་ དམལན་ྲ་པཔ་ཡོངཔ་ཡེན་ ། ཐོང་ གེས་སླུས་ བ་༽ ;ལའྱི་བུ་གང་གིརྦ་བང རཆུབ་སེམས་ རཔའ་ཆས་ ཐམས་རུ་འོང་བྱ་བ ་ལེང་པ་ ངྲ་ 
„འག གྭ་བྱ་སརཔར་ཤེས་ 'བ་ནས་༽ སེམསཿན་ཡུངས་སྲུ་ལན་པན་ཤེན་པའི་ར་བསམས་བཞུ། །བཞུན་ཧུ་འ་བ་ ༽ སམས་ཿནན་མས་ :ར་ སྩུ་སནད་པ་རབེད་པ་ང ང་ ། འོང་བ་ རབ་ཞག་བ་སནདཔར་བེང་པ་ ཏེ ཆས་ཞཾརེལ་འཇབ་ངང་། 
| འག £ 6 འར་བ་ཡར་ ཉན་མངས་ བཅད་བ ་དང་ ] རང་ག' གི་ལས་ཡར མང་སྲ་སུ་དག་ པར་ བོ དང་། འོང་བ་མཉམ་པ་ ཤཾདྱེམུཿསཱང་བ་ དང ༽ བརུདྲ་ཀེ་དབང་ཧུསེ་ རྡག ཆྟེ་ཨཾ་བ་དང་ \ བང་རུབ་ཀྱ་ ཀྱྱེ་ཡམ་ ཏིབ 
པྲཾ་་འཛབ་དང་ ། ཉེ་བར་བླངས་ ་པའ་སེམས་༦ནུ་བླ་མལ་ བའུ་ཤོུར་འུངོ། བད ། ཤཟྱྱརུབྱཀྱ་ རར ེ ་ས་ཞེརྱསཧེདུཔ་དེ དཏ ཧནཱ་༽ ལཱའིབྱུ་བ ཟར་རབ་ སེམས་ ཤོཏཱ ཧོ གྱསི་འང་བསེར་ནོ། ལཱའི 
¡བུས་ 'ལྤས་པ་ དྲ འཇམ་ 'དཔའ་ཇི་ལརནྱ་བར་རྭབ་ །སེམས་དབའ་ཚུདཿཿའེང་ ¬ ཡན། ཏད ྱས་ སུམ་པ་ ༽ ལྷའི་བྱུ་གང་ག གེམ པར ` བ་སམས་ རཔའ་ལ་བ་ ་ནམས་དང་ ། ཆཿཛཾ་བགོརུངུ་སད \ སྨབ་ བ་ 
_ ནམས་སྲུམེ་འོ་བ་དང་། འུན་པ་དང་། འདོདཿགས་དང་། ཞྭཝབདང་། འཇིགས་པ་དང ། གཉྭཔུག་གིས་ལྔང་འཔབདང་ ། འག་བརྡ་ལེ་འྱ་གུར་བ་དུང་ ། ཤུས ཉེས་པརམྱ་གུརདཿིར་ ། སངས་རམྱ་ཀི་ཆོས་ནུམས་མ་ངོགས ཁོ 


འར་བ་དཔ ། འོར་བྱ་མད་པ་དང་ ། འཕེ་བྱ་མེད་པ། ལ་མཁས་ལ་དང་ རྔ རྒཤི་མིདཔ་ལཱ་ཐུབ་ ཅོ རང་ དང་ ། ཤས་རེས་ པ་དཔ ཡུཿསྙནང་པ་ཐབ་ པ་དང ཟི་ རྩ་ཡིགས་ སྤུ་སེད་པ་དང་ ལཱ ནམ་མྲམེར་པ་དང་ཐེབ་པ་ རྭཧྭ།། 
: ཟེ ཉོ་བ ། ྟའི་བྱ་བདཆབ་སེལས་ པའ རྩ༧་འེང་ ་པ་ཡན་ན་། 


¡ །ལྟའིབུམ 'སྩས་པ་། འཇཡ་དཔལ་ །བྭ་ཝ་རནྱ་བྱ་བརཆ་བ་ སཔས་རཔའ་རགྲ་བཅམ་པ་ཡན་༽ འཇུམ་ངཔལ་ 'རྒྱས་ ཐས | 












ད ༦ །བ་། ལྕའི་བུ་ ་གརྒ་གི་ར་ཀ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་གས་ བྱ་པེདཆྲི་ ། འདོདཿ པཾ འཧུལ་ 'བའ་ཡརསེམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཆས་ 'སྩནད་པ་ དྲ ། སཱང་བེ་དཅིང 'ཞེ་སཱང་ གནུཡ་ འའ ཕཔསེམས་མབ ་ གུ ། 
ཆ |སངས་རྱས་ཀྲ་ཝོཁབཾས་ཉད་ལ་ བཙནབ གབླུཊཁཿ་མས་ཐདུ་ | འདད་པའི་ལོཔ་སཱད་ཐམས་ཅད་ལ་ དགེ་བ 'བྱ་སེད་པས་དགའ་བ་དང་ ། རྲག་བཅམ་པ་ རྩོ ཟ་པ གཞན་རུ་ཏོན་མངས ་པཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་མ་གས་པ་དང་ ། འེ 
པ་དང་།༠ཏམ་པ་དཔ་། ཐུབསྦ་ལེས་འཕགས་པལ་ཡེན་བབགནུས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ གི་མེནཅོང་ཡངས་ སུ་འཛནེདཔ ཡྱེད་པ་དཔ ། སརས་སས་ཀཱ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ གདག་གརྦ་བེདཅང་ཡོངས་སྭ་ | 
¡| འཛོནད་པད པ། རང་གཾ་སེམསཀྱ་རུད་དག། ཌྫ ོི་ ˆ དཔ་ལྡན་པ་དང་ ། གཞན་རྱེ་སེམས་ཀྱ་ཧུད་དག་ལ་ཟག ཟག་པྱཡེད་པ་ གནས་པ་དང ། རོོབ་གཅིས་ བ་དག་ལྟ་ཏགས་པ་ཡངས་ སྔུཛུགས་ རཿ 
དང་། ༤ ཀ་ ་དཔ་ གི་ོན་ཡ། གནས་པ རྣམས ཕརལདཏུ་སན་པ་ /དང་ ། ཚུར་ལདྱ་ཀོ་གནས་༩ 'མ་སཱངས་པ་དང་ ། གཞུན་རྱེས་ སེམ ས ཅན་གཞན་ཐརད་པརྡ་བེད་བ། །དྭལ་ན་ ། ལྟའི་བུབབརུབ་སེམས་ད དཔའ 
| དུག་བཅོམ་པ། ཡནེན་། ། ལྟའིབུས་སྩུས' ༈་ དམ་དཔལ། ཛཱིཉུང་དྷབདྲ་རབ་སེམུས་ ནཔ་འ་ཏནྲ་བས། ཡན ། འདམ་ དཔལ་ཊུ གྱས" སྐས པ་། ལྟའི་བུ་ བུ་གརགིམ་ཤངྱརུབ་སེམས་ ༢ ང་ པའིམས་ ། 
སྤུགས་ པར་ཐདཅང་ སུསནཔ་ས ༡ལ་སཱད་པར་ཨྱབེདཔ། ༨ ་པའི་དམ་པའི་ཆས་དང་ ། སཱུ །ཨདཔ་དཔ་ ། འགག་པ ད་བ་་ སྨོགས་པར པར་ཤེད་པ་ དང་། རྒྱ་དང་རྐེ་ནད་དང་ ། བདགྱ་པེད་པ་ ཌུ དུ མས་ན 
རྱེདཔ། 'དང་ རང་བཞེན་རྱིས་གཡོབ །མེད་པ་སྒག ཟགས བཿ ` ། སརསྦྱགས་ཀ་མས་ ས་ཚད་མེད་པ་ དཔ། (འའའ པའལི་ཆས། ནམས་ འཚ པོ་པཾརྦ་པདཔ་ དང ། ས་རས ས་ཀ ཀེ་མེ་ཤེས་དཔ་ \ ཡེ་ཤེས ེན་ཕོ་ལཅེས། 


༡༢༠༠ 






}ཐམས་ཅཧྱུ་མཱས་ཏས་པར་འག་བརྡཿ མམ་ཤགཆེསྭ་སྒགས་པར་བེད་པ་དང་ ། ཐེར་མ ཟེས་པས་ཀམཔ་སེམས་སྦུ་སྱི་བེད་པ་དང་༽ སྨཾགོས་པ་ཐམས་རརྱ་ཀྭ་སོན་ངང་ཧ་མའི་མཐའ་ཡི་འཆདཔ་ 
ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པརརག་པྲ་ཟེད་པ་ཐབ་པ་དུང་དན་དང་ ག་དང་ ལཿ ཟོཡ་བུདཔ་དང་ ། སོ དར ། སྩདཔ་དང་གྲེས་ བ་སནད་པྱ་བེདབ་དང་ ༽ ས་བོིརནམ་ཟཱརརོས་ 
ནདདབདེ་པ་ དཔ་། ཞིབའིས་ལ་གནས་བདཔ། སྦས་པ་མྱད་པ་དཔ་། སྔནག་སཱན་ལས་རྱསུ་སཱོད་པདེ་ལྟ་ན་] ལཱའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤནཐས་ཡནེན། ། ལཱའིབྱས་སྩུ་ས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇ་འཔན་བན། 
རླ་སེམས་དཔའ་རང་སངསརྱས་ཡནེ་ ། འཇམ་དབལྱ་ཤིས་སྤས་པ་ ` ། 6 འབྱུ་ཡུཿ་ཤསིཡས་དཔེདརསུ་ཟུང་ དུ་ལ་རགཱ༼ ལས་བ་དང་། སམས་ཅན་སེད་པུ་དང་ ། སགྱ་བེདཔ་དུང་། གརཟག་ 
¢ 'ྱིད་པ་དང་ ། བནག་སེད་པ་དང་ ། ནམ་པར་བསྒྲབས་པ་ཉེ་པར་གནས་ ༩ པའི་མཚན་ཞནརུ་ཤེས་པ་དང་ རེས་ཀྱ་ནདན་མས་ལགས་ ༨ པར་མཐོང་བའྲེ་ཡོར་གརྦརབ་འདྲེན་པར་བེད་པྱ་ཉེནད་འདེལ་སེ་ ། པ་ 
རོནཏྱ་ཡནད་པྲ་བམས་རདྱ་ཀ་གས་དང་། ཟརྱརབྱ་ཀྱོ་གས་ཀི་ཆོ་ས་ནམས་ཀྱི་ཡོགས་དང་ ། བསུའ་བའི་དངས་པོ་བཞིའུ་ཤོགས་དང་། ཚདྱ་སེདཔ་བཞིའུ་ཐགས་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པའྲི་ལགས་ཡ་དག་པར་སླུབ་པར་ 
༄ྱཾད་པ་དཔ་། དྲེབནད་ཉེ་བརྡ་སུབ་པརྲ་པེད་ཅ་ ༽ གཞན་ཧྱ་དཔཡེ་འཇེག་པསྱ་བརྨརབ་མངོན་པུ་ཛྫགས་ཕར་འཚར་རྒྱ་བར་ཟྱེད་པ་དང་། མ་དན་པ་དག་ལས་སམས་ས་བརྡ་པེར་པ་དང་༽ ལོ དམ་པ་འདུལ་བ་ལ་ལེཁས་པ། 


དཔ། ་ཐེག་བཅེན་པོ་ཡཔའི་གྲ་ཅརབཏགནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལདན་ཅུ་སུརད་པ་དེལཱ་ན་ ། ལྷའི་བྱུ་བརྱ་ཆབ་སམས་དཔའ་རང་སརས་རྐས་ཡནར། ། འལ འ་བྲུས་སྩུས་པ་ འཇ་དཔལ་ཇེ་ལརནྱ་བརྨྱརབསོས་ 






ཆ་འ 


( རྣ དེ་བཞན་ཞདེ་ཀྱེ་ཚུལ༡ཏྲཡས་དང་ 


ད །དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡན་ ། འདམ་དཔལ་གས་སས་བ་། ལྕ་འིབུ་ག་གིསྱེ་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཟམས་ཅ ར།བར་མ་ནས་དཔེར་པ་ཉེདདཔེདཔ་དང སེམས་ཆནཐམས་ཅད་བཟེ་དམ་ནས་བདག་ 
ངདརརས་ི་ིིེཾ་་ོ འུ དགཟདམནས་ འདུ དཔ་ད སེ་བ བོ་སོ་ངོས་པ་ཐམས་ 
ཆ| རར ད་ རླ་ ༨ འ་ུ་ ད་པ་འྱི་པོར་སུཾཿད་པ་དམན་པ་དཔ་། མཆག་དཔ་། བརམ་ཐམས་ཅད་ཏེགས་པར་ཤརཔ་དང་། རཔཧན་མང་ ཅེང 5ཐ་ཧོཏཱ་བཾ་བུ་ 
་་ ཅེ སྐད་ཅག་གཅིག་ལྔ་རེས་སུུ་ཏགས་བྔརསྤ་གེས་ས་དང་ཆེདཔ་སྣཛཚོགས་སྟནད་པར་ཧདཔ་དང་ ] སེམས་ཿནྱ་ག་དབངཔོ་དཔ་མས་པས་ཆོས་སནད་པརྱ་བིདབ་དང་༽ འྲུབས་བུཡ་དཔར་ངས་བ༽ 
ཤྭ ༥"ལའ་བ་བར་རཱ་བཿ ལ་པས རལ་བ ོ སཾ ཡདེ་བཞི གི 
¦ ཐ་ ཇི རྨ དི ལྡེན ཡན དགོ །ལུའབུས་སླས་པ་ ། འཇུམ་དཔལ་ཇེ་ལུར་ནྱ་བང་ཆུབ༼ སེམས་དཔལདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡན་ ། འཇུ་དུཔལ་ཅས་ 
། , དེ་བཞི་ ་ ས་ གཡུནིལ་སྭུ་འགེ་བོང་། དབཞན་གཏོདྱ་སཾ་བརྡེད་པ་དང དེ་བཞན་ཉིད་ལ་རབྱའུགནས་པ་དཔ་ ] དེ་བཞན་ཉདྱེ་ཀྱསུ་ནད་ 
དེ་ལམ་དང་། གས་ར བན་འུྱི་ལབཟོད་མདང་། དེབཞེད་ཏིདྱ་གས་ོན་འགུས་དང་། དེབ་ཞེནཏདྱ་བ་བསམ་གཏད་དུཊ ༽ ད་བཤིན་ཉདྱེལི་ཤེས་ར་དང་། རར 
པྡ་ཡད་ལད་པ། ༠༡༨ ༡༥༤ ཉབས་དང་། དབཞན་ཏདྲ་ཀ་ཡགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ལེ་སམས་ཅནྱ་སད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡངས་སུུ་བརད་པརྨ་བེད་པ་དཔ་ ། སེམས་ཅནག་གནས་དང་ །འཁབ་ 
རའི ༽ ད་འ སམས་ཉནྱ་པད་པ་དང། ། སེམས་ཅན་ མངས་སུ་བརད་པརུ་བེད་པ་དང་ ། སས་ཧནྙུ། ཀོ ༡༥ 
(7་ཡར་དག་པར་འདལ་བ་དཔ་། སྱད་པ་ལས་སྒྲལ་བར་པེདཔ་དང་། དེམམང་ཡནེ་ལ། དེན་ཡངུ་ཡེག་༈ང་། འདེནེ་ཡད་ཡན་ལ་ ། འདེན་ཡང་མ་ཡན་པ་དང་ ། གཏི་ག་མས 
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༼དག་བདབ་། སུན་བདཔ། ༽ཟལ་བདཔ་ ། ཏགྱཏ་གསལབ་དང་ ། ཡུན་བྱིད་བདབ ། སན་པ ཞིཕཔཏོག་དངབལ་བ་དཔ། ཞནཉདིརསསམཔོམདང་། དེ དེ་བཞིནག ཞགསྔསའྲིངས་སུ་མང་བདྲེ་ཝ་ན ། ལཱའི་བྱ་བང་ཆབསེམས་ 
དཔའདེ་བཞནག་ཤེགས་པ་ཞེས་བའོ། ཤལྷའབུས་སླས་བ་། བཅའ ཅས དབའ་བཅུས ལྡན་འད་ཞེས་བ་ ཅཱ དབུ་ལྱ་གས་སས་བ་ ། ལཱའིབུ་གར་གུར་ཤར་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་ཏན་མངས་པ་འཆམ་ 
པདང ལུབ་ལས་རལ་བ་དུང་། སོད་པ་དང ། མཐེང་པ་དཔ་། སེམས་ཅན་ཐམས་༦དྱ་བ༽ གྱ།ཆུར་དང་ ། སད་པ་འཇི་ འཇེམས་པ་དང་ ། སདེ་པའ་འུའ ཤེས་དངྲ་བལ་བ། རཔ བྱའོ བ་དཔ།ྲུར་བར་བ་དང་ ། རུདེ་བུའུ ¡ 

འྭག་བར་འཆི་འཕོ། ཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང ། ྱམས་པ་ཤེས་པ་དཔ་ ། སྲ སྲད་ པའ་འདོདཆགས་བསགས་པ་དང་ ། ཡུས་དང་ ལུམ་བ་གྲབ་བུ དངེ་། རུལ་ཁམས་དང་། ཤིམ་བབྲ་ག་ བདད སྲེད་པའེ་ | 
 སྐྱོན་ལགས་བར་མཐོར་བ་རང ། གབ ར་འའྲོར་ཤོས། ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ གསམས་པ་མ་གཏང་བ་དཔ་ རོ སད་པའྱི་སམཚོ་ ལས་སླ” བར་དང ༽ མྩལན་དང་ཟམ་པ་ལེགས་ ་བརྲ་བས་བ་དཔ། 
ཆགེནས་པས་ལགས་པར་གནས་པ་དང་ ། ཉགྱཅྭ་སམ་པ་ལ་ཡདྲ་ཀེས་བཅོནཔ་ ་དང་། སེམས་ཅན་གྲི་སདེ་པ་བད་པརྦ་པད་དང་ ཀན མེད་བ་ཟམས་ཅ་དུལས་ནམ་ བརུ་ལེག་བ་ད་། ཟབས་ལབག་ ༽ 5 ཧེང ས་ལ་ཐམས་ | 
༅དབལ་པར་ལློག་པརུ་ཧྱད་པ་དང་ ` སྐན་པས་ནམ་པར་བཟེ་བ་ལ། ཨཿ ཏྲུད པ་དང་། སད་བ། ་གསྱུམ་ན་ཡད་བ་ནམས་ ཀྱེས་མཆོད་པཿ དེ་ཉད། ལྷའེ་བུ་བརུ་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་གཅུམ་ དེ །ལྷའི་བུས་སྨས ་ཕ་ 





/ $ ི་ལྟ་པན་བྱར་ཆུབ་ཊ 'སེམས་ "དཔའ་ཡར་དག་ ་པར་རྫེགས' བའི་སརས་ ས་ཡན་ ༽ འཇྲཡ་ 'དཔལྱ་རས་སྨུས 'བ། ། ལྦལ ལི་བུ་གངག་ ར་ཆུབ་ 'སེམས་ ་དཔལ་མཚམས་མུ )སད་པཿ གད་དཔ་མ༡མ་བྲ་བང་ ་རུ་བཀམདདང་ཡཉམ་ 





| 


ག་ཁ ལཾ ད་དོ ༈ཅི་་ཏམས་དང་། ཅནཏི་ལགོ་ནབས་དང་། གླིབབ་ནམས་དང་། ཆོས་ནངས་དང་། གཞདས་འངབ་ཞ་་པ་ཞ འ་ 
ཆ་ མཉམ་བདྡ་བབྱ་དབྱ་ཡར་དདང་མཉམ་བས་མཉུམ་བ་ཏདྱདུ་མཛད་པར་ཛགས་པརྡ་བརྲརབ་བརྡ་བེད་པ་དཔ་། འདད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སར་དཔ་ ། གཉོ་མུག་དང་། མཉུམ་བརམ་། ཉེནམངས་པ་བམས་ཅད་གས་དཔ་། མཉམ་བྱ་བང 
#ླ ཆུབྱཀུར་ད་ད་མཉམ་པས་མཉམ་བཞནདུམ་པན་བརྡ་ཛགས་པད་ཤར་རུབ་པརྱ་བད་པ་དང་། ས་སྤའཆཾསནམས་དང་ ད སྲུབ་པའལིཆོས་ནམས་དང་། ན་ཐས༡ཆེ་སནམས་དང་ ། རངསརསྱུ་སུསྱ་ཀེཆསྣ་ནམས་དང ། བྱང ། 
ཤཱ རུབ་སེམས་དབའ་ངོས་ནམས་གརདབཡཏམ་བཤརུ་བཏང་དདཔ་མཉམ་པས། མཏམ་པ་ཏེདེདུམངོད་པརྡ་གས་པར༔ རྲརབ་པརྱ་བད་པ་དང་། མཉ མ་པརཧཾདྷེདུ་ནམ་པརའྔའྲགས་བརྲ་པ་ེདཔ་དང་ ༽ ན་མ་པར་ཐརད་པའ༽ ་ཱ 
རོ སྒོགསུམ་མཉམ་པ་ཏདྡེདལཱ་བརྡ་བདབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཆདའཟཐོ དུ་མ་ནས་དགུ་པའྱི པརྱེ་ཧིནད་ལ་དག་མ་ལེས་པ་དང་། ད་པ ཡནེ་བའྲི་ཡངས་སྭུ་ཏོགས་པས་ ། ཀླུ་དྲམས་བྲ་གུང་བྐདནུ་་ 


¡མཉམ་པ་ཉེདྩུ་མདོན་བརྡ་གོས་པར་བར་ཆུབ་པདྱབད་པ་ད་ 'ན། ལུ འཕྱུ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་དག་བརཛགས་པའི་སརསྐ་རས་ཡ ན་ནོ། །ལཱའེ་བུས་པུཨ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇི ལཱཔ་ནྭ་བབྱརུབསོས 
ཁའ་སུནདུཔ་སེན། །འདམ་དཔལྱཅས་སྔས་པ་། ལཱའིབུ་གངག་ཆེ་ཤངྦརུ་བ་སེམས་དཔའ་གཔལ་སྟནད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སནདཔ་དཔ། ཇེས་སྲུ་སནད་པར་བེད་པ་དདག་མམསཅདྱཔ་གཡོལ་བའི་ཆེས་ནྱང་སུད།༽ 
| #འ ཡངས་སུའཇཛནད་བརྱ་བུརད་པ་དད་ ། སྙཾརགསུམ་ག་སྟརཆེན་པོ་འདྲིག། ན་གི།ཁམས་སུ་སནད་བདང་། རབ་ཏུ་སནད་པ་དང་ ། སྩནད་པ་གཅོག་པུར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་དྲ་ཀྭ་སབས་དཔ་། ། 


༤ 


རས 445 










རླཾ་དང་དིབུང་ཏཾ གུ་རུ ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞ་བ་དང་། རབཏཅུཞ་ ཞཾ་བ་དང་ ། ཏེ་བར་ཞེ་བརྱ་གུརད་པ་ འའ ། ཟེཿམ། དབབལ། ་བདཔ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཀེ་ཐེ ཟཙོཡ་ གདབ་ལ་མཁས་ བངང་ ། རྒ་བྱ་ནད་དཔ། 
ཅརས་གུདག། ལ་ །ཉནད་སྱོཔགྱོསཿ ཕག་ཟ [ཧས་པ་དང་། (༡ ཤཿ ། ཁབས་ ་གསུམ་ང །པས་ཟགྱ་བྱས་ ་བདངས་མས་ནམ་མཁའ་ དང་མམ་ཞུང་ ། ཁེངས་ ་བཆད་པ་ 'དང་ ༽ ཆར ༢ པར་མཐང 
ཧིབ དཔ་ སྒྲ ། རིབ ་ ཟུ རང་། འ་བ ཅ། མུབ རྲི ། ི་ = ་ ། རྨམ ༡ ཡེ ཅདྱ་ཀྱས་ ཆུ བརྡ་ཡི་འྱུར་བ་ད ངོ ¬ མི་བ གབ ལེི་ 





ནྭ་ར་རབ་སེམས་དཔའ་འདེདཅགས མོས ན་བན །འདམ་དཔལ་གས་སུས་པ་༽ ༈ ལི་ུགཡག་ པག ལ་ལོ ཚྱམཨ་ཀ་ཆོས་ནམསརས་སུཆགས་ པརའྱག་བ་དང། རྟག་ཏུ 
}ི སངས་ 'རྒྱས་ཀྱ སྱུ་ ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་ 'གཏན་དང་ ། ། ཏོང་རེ་འཛིནད་དང་ དད སྭམས་ བང་འཇྲུག་པ་ བླ་ནབ་ སའ་ འི་ཕིརྙ་ཏག་ཨཱ་དགན་པར་གནས་། པ་ལ་ཆགས། བརའགྱར་བ་ དང་ སེམས། ཨ@ 





་ །ཅན་ནམས་བྱམ་བའེ་དཔས་པ་བཞིས་བླས་བ་ལྭ་ཏགྲ་ཏེས་སུ་ཅགས་བདའྱསར་བ་དང་། རེསེམས་ཅུནཐམསཆད་ལ་ཞེ་འདུས་བའེ་སེམ་སྦ་སེད་པར་བྱར་རུ་བ་དེ་ལན་ ། ལཱའི་བྲ་བཟྱརས་སེ་མས་དཔའ་འདུདང་གས་ཙི ཅེ 
ར ཆ་སཅན་ཡནན། །ལྕའི་བུས་སཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ད "ལྟརན་བར་རབ་སེམས་དཔལའེ་ས་རྱ་གེཆས་ཅན་ཡན་ ། འཇམ་དཔལྱ་གས་སྩས་པ། ། ལྕའེ་བུགཔགེ་འ་བབྱརབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བས་ནམས་ལ་ཅགེ་ཞུངས་པོའ་ 
ཧཿ རྱེན་ཆོགས་བར་ལྕ་བར་བྱདཔ་དང་། ཉནྲཐེས་དཔདངས་རསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐགཔ་ལ་སཱར་བརྦ་པ་དབ་དབ་། ཉེན་མངས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འདྲུ་ཐེདཐམས་ཅདལ་སྤན་ུ་ཡར་འདུ་གེས་ལ་༽ ཉེན་མངས་ ་བ་ནམས་དང་ ། འདྲཟེད 
༣ ནམས་ལ་སཱང་ བར་ཡདྲ་པེཅདབ་དང་། སམས་འན་ཡུངས་སྲ་བུནེད་པ། རླ་ཧདཔ་གྲཔེབུན་འགསྦརནདྱ་པ་གཅོད་པདེད་པ་དང་ །། སང་དརེན་པས་ཡང་དག་པར་བདེད་པའི་འདྲེ་ལས་སང་བཅ་བྱ་བཅེན 
3 བོ་ཡར་དག་བརྒ་སེད་པ་ར་ཡིདཔ་། དཔ ། སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སནད་པར་ ཤབབའྱ་ ། སེམས་ཅནནམས་ཞེན་མངས་པ་འའདམ་པབ། ་ _༧ཁ་འ༅ནད་བདྲ་བེད་པ་དང་ ། སེམས་ཆན་ཞེསར་ནམས་ལ་བཟད་པ། 
| ཉབར་བླསབས་པར་བདཅེང་ཉན་མངས་པ་ནམུཁ་ཞེས་པ་སྨནད་པར་བེདཔ་དང་། འཆེའོ་བའྲིཐབས་ཐམས་ཅད་དང་བཁོར་བ་༡ སྤུསཏྱབནད་པར་ཤེདཔ་དལན་ །ཙྭཱ་གརརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སཱང་ག་རས་ཅན་ཡན་ནོ། །ལཱའི་བུས་ | 
རྩུལ འད་དཔལ་ད་ཉེངནུ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་གཏེ་སུག་གིཆོས་ཅན་ཡིན་། འཇམ་དུབལྦ་གེས་གྱུམ་པ་ ། ལཱའི་བུཤཏ་ཡུག་ཞེསྱ་བཞི་གངྦརང་ཟདྱ་ཀརྦ་སེ་ཤེས་པ་ཡོན་པས་དུ་ཡུ་གབགིམྱ་བུར་ཆུབ་སེས་དཔལཆོས་ཀར་ 
- ཉདེལ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཤས་པརྩ་ས་བེད་ ། ནམ་པར་ཞེས་བརྦས་བད་ ། ཀུན་ཏུ་ཤེས་བདྩསི་བད་ ། ལེན་ར་སྱབེད་སྔང་བརམཾ་པེད་ ། འཐུང་བརྩས་པེད ། འཇེགས་བརྡ་ཡིཁེད་། གཡོབར་མི་བད་། རློམ་སེམས 


ལའ ' ཌུ / 
/ 








ཐ་ 
| སེ ཤྭ ་པར་ཕྱེབེད་། ཆསྱ་སརདབཞན་གས་འགག་པ་ལ་ཐུཤུས་ཕར་ཞུགས་པ་དེཉར་ ། ལྷའི་བྱ་བབྱརབ་སེམས་རཔའགཏེ་ཕུག་གི་ཆོས་ཅན་ཡནད༽ ༈ ལཱའི་བུས་རླ་སུ་བ་ རི འཇམ་དཔལ་ངལྔརརྦ་བརར་བསས ཇེ ་ཱ 
དཔལ་འཁེར་བའཆས་ཅན་ཡནེ་ ། འཇྲུ་དཔ་ཙས་ཐཱུང་པ། ཁ ན་བ ཿ་ས་ད་འདུ་ཁོང་བསས་གུང དི དའ བཅུདཟམས་ཅ་དབུན་མོངས་ ཙོ 
ཡནྡེ་ཞིངསཱ་པ་དམན་པྱ་ནམས་དངམ་འདེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་སུདཔ་དམན་པ་ལས་ཕལ་ཞ་སྒོད་པ་ར་ཆན་པོ་ལ་དགོད་པར་ཐེདཔ་དང་། དེན་མབུནཱ་པར་པར་བ་ངང་ ༽ ཨྱི་རག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྤ་ལེ་ལགས་ཕ་ཕྔ་དོད་ 
ཕཱ ཆུབ་འཁོར་བ་ལ་གཞོལ་མཤཱ་ཉེདབ་དང་ ། འཁཾར་པ་མཞམ་པ་ཏད་ ཀྐྱས་སངས་རྒྱས་མཏམ་པ་ཉདེ་དུལ་བར་ཐརྱ་རང་། འཁེརབ་ལས་ 
འཇམ་རཔལ་ཇྲིལཔས་ཉརརབ་སེམས་དཔ་ལ་ངས་སྲུ་པ་ངན་ལས་ ང་སི 


པརྨ་བདཅིཔ་དུན་པརྨ་ནོག་བདང་། ཕརྨ་ཟཱག་པར་ཟེད་པ་དང་། བར་ 

རྱེགཡས་ཞཇགནས་པར་ཡརྡ་སཐད་པ་དྲེལ་ན་ ། ལཱའི་བུ་བུབྡཧྱབ་མ། པྲུ 
འནས་བའི་ཆས་ཅན་ཡན་ ། འཇམ་དཔལྱ་གོས་སས་པ་། འ་བུ་གང་གི་མྲོ་བང་རྭ་བསམས་དཔའ་ས 
ཐར་ཞི་བར་ཤེས་པར་བེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་ཡངས་སྱུ་མ་རནལས་འདས་བླཟས་པ་དང་ ། རཿ 


མས་་བར་ཞི་བར་བད་ཆཔམཁ་སྱཁ་པན་ལས་འདས་ཕྲ་པདབ་དང་། ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདས་པྲ་ཐལ་ཡང་སྟོན་པར་ཟེད་ལ་ ། གཏནྱུ་ཡངས་སྱུ་པདང་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སླུ་མཁན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ཡྱེ་བེདཔ་དྷལ་ 
| ཡུ 





༽ འའ །ན་། ཝའི་བྱ་བབྱརབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆས་ཆན་ཡན་ཏེ་ ། ཐབས་ལ་མ།འས་པ་དང་། ཐབས་ཞེས་པ་ལ་ངེས་པརྨ་སེས་པ་དང་༽ སེམས་ཅར་ ཐམས་ཅད ལ་ཡན་པ་རང་ དེ ཇེ་སུཧིངབ་ཁ་ 

ཆ དཔལན་པའ་ཡན་ན། །འཇམ་དཔལ་གཞུནརུར་རྒུར་བས་སྙནད་པ་འདེབཤད་ཕ་ར་ ། སྲག་ཆགས་འབྲུམ་ལུག་ཙམ་ཆས་ ནམས་ལ་ཆོསཀྱ་ཐིག་ནུལ་མེད་རར་དུ་པ་དུང་ལལ་བ་ནམ་པཔདགག། སོགཆགས་དུགཁེདེལེན་པྱལདཔར་ 
གེ ་འེལསསུས་བསོུལ་ོ། ༽སནོ་དགའ་པའི་ཝ་བ་བསདཅིཔསངསྤ་རས་མང་པོལ་བསྐདཔ་བསུར་བརབ་བའི་སེམས་ཅནནམས་ཀས་དྱིས་བའི་ངས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པར་འཛུར་ཏེ། ]ྱརརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ 
ཿ ་ར་ དཏཾ། །སྲག་ཆགས་ས་ཡ་ཕག་གཉས་དང་ལྔ་བམ་ཐས་ནླིཔན་ རྱེད་པ་ཡདདག་པརགས་པའབཔྱརབ་ཏུསེམས་བྱ་སེདད། །སཱེང་ 
་ ་ ཅེས་ ར༣ོིི་ འཇམ་དཔལ་གཞུན་ུ་ཅུ _༼རད་པ་ལ་མཆོད་པྱ པབའ་ཤོརེམེ་ཏག་གཅཆར་དག་མངད་བརར་བཏུ་ཕབ པོ། །དེནས་ལཱ་འིབུ་རབྱལ་སེམུསྱ་ཀེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནྲུ་ཚ 
པ་མཞད་གདས་སས་ས། ཆུ་བ ་་ ་བད་ཡུ་ུ། །དུནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནྱ་གརད་པ ས་ ། ལྷའི་བུ སསལ 

`; ༢ དང་ཆུབ་ ཧུ 'ནེརར་བཞིན་མངད་ 3 ༤༽-- ་ ༽ < དྲྲི 

ཤྱུཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ ཟླ ངང འཚརུ་བ། ད་ས་ུ་ །ནནེཤསྨྱ་མཚན་ཉེད་དོ། །སེམས་ནམས་བསེད་པ་ཐམས་ཅུདད༽ །བྱརཧུབ་ཏུནེ་ཡེངས་བསོ་ཞུང་། ། 
= ཏྣས་པ་། །དན་ཐབསྱ་ཀམཆཚནཉདད། །སེམས་ཅནཐམསཅད་བདག་མེད་ཅེང་། ༽་བདེནལ་མ་མགསག་ངུ་། །གརམེ་ཤེས་པས་ཤེས་ཟེདཔ་༽ །དེནི་གེས་རབ་མཚནཏདེད། །གངྦ་རསམས་ 


༥ཚ"-་ ་་ 


2 ཚུལ།ཁམསརྦམ་སེམས3་བདལ། །ཡུས་དབང་ག་ཡེད་ཞེ་གུརད་པ་ -།དེན་ཤས་ར་བ་མཚན་ཉ་ 


།ཅན་ཐམས་ཅད་དག། །རབྱུརབྱུ་སརནི་ སན ཨེ་།བསམ་པ་ཐག་པ སྦད་བད་པ་༽ །དེནེ་ཐཟུས་ཀི་མཚན་ཏིད་དོ། །གསེ་བརག་དང་བངྲབ་དག། གགཏན་ཅུམཐངབ་ བཅིལ འསག་ལ བབ 
འགྱར་ཅངེ་། །དེ་ནེ་ཤས་རབ་ ཉམ་ཤདེ་དོ། །ནབ་དུང་ཡང་ནྭ་ཕོརོབདངག་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ གཏོང་ཤདརོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡངས་བས་བ་། །དེན་ཟབས་ཀྱི་མཆད་ཏད་དོ། །ཞི་ཞིབརབ་ཞི་གཙང་དག་ཅོར་༨ ། ༽ 

་ ཤཤེས་གམཚན་ཉིདད། །ཆུཿཟམས་ལ་ཞི་ཞུགསྦྱ་གམཆེབ། །གཞན་ལ་བཅུལུ་འིམས་སུད་བེདཔ༽ །སངསྦྱ་སས་ཚུལ་འཕེས་སྔེ་བེད་ལ། །དེ་ཕེར 
ཐབས་ཤེསྦ་བ་བ་ཡན་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཆདངབ་སྙང་ཞངེ་། །བདག་ཁྱ... ད་བཟུ་ྲས་ཉད་ལ་། །ལུས་དངསེམསྦ་ལེས་མ་ཐཱས་བ༽ །དདི ཤེས་པབ་ཕརཡདྲ་པེམད་། ༽ཡུས་ཀྱེ་སུང་བརྡ་སིིདཔ་ ༽ །རག་དཔསེམ། 
ཆས་ཡནལ། །ཆོས་ནམམ་ཀྲ་ལདཔནྱ་བདབ་། །དེཞེགེས་རག པཔ་འདྱལནད།།སེ་ཡསཅན་ཀན་པ་འཁོ་བདང་ །གསོད་དབ་ཇེ་ ངབ་བརེད་མེ་ཅས་། །སེམས་ གདེག ཝང །དེན་ཐབས་ཤི་ 
ཕཔཡོད་ལོ་ནད་། །སེ་མསན་མེ་སུ་་བཡོར། །བསམགཏན་བདེབ་ རབ་སཔས་ནས་། །གྲཔདཔ་ཡུལ་འཁེར་སླབེདཔ་། །དདེ་ཐམ་ཀྱ་ཕ་རཁད་ཚོནད། །རུ་རོལ་ཡ་ཞེལ་རཔདམ།ནེ། །མཐུན་པའི་བརོལ་དངབ་གནས། །། 
=; ,: རེ ༣ ར་ ཁ་ལོ་བ = ༄༡ ༤༽ ཁངང་ ༤ ༤ེོརོ་་ར་་་ོ ༤ ༤༽ 2 རོ 
ཱོསཔའི་ལ་བྱ་ན་གཅན་པ། །ཤེས་རབ་པརཡདྱ་པནད་ཏགམ་ཡཞེ། །གང་ཤིས་སང་ཉརེཏགསྦྱུ་བརདནཔ་། །དེན་བཏང་སྟམས་ཕྱི་བདཿོང། །སེ་སྷ་སྟོད་སོང་སར་བེད་པ་། །དེནི་འབས་ཀེ་ཆུལ་ཡེནདོ། །སུངས་ཅ༥ 


གགུརྱཉདམཁའ་འདཔར་། །ཆེསྦོ་ཀསྨོནས་ཀྷཱ་ཟེདཿཔེ། །དེཆེགཟུགས་ལ་ཞེནྱ་སེདཔ་། །དཱའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉདེ་དོ། །སངས་ཨཚན་ཏིདམཆདོ་འདོད་ང་། །སརསྤྱ་རས་་པ་མཆོདྱཡ་པཔ། །འདེན་བཀྲད་མར་བ་ 


#,.,† ༡ ±. 
4 2ིེ་་་*-- 








། །ཉེདཔ། །ཅྱའ་ཟསཞིས་བ་ཡ། །ཆོསནམ་སྱརྱབདསུཔཞིང་ །མཁུའུརཱཊམ་མ་བུས་མཁུསྱ་ཙ ` ལོ 
།ཆས་དཉལས་གནས་བྱིདྱ་ཀུཡུརེ། །མངདཀ་མཐ་རའ་གནས་ག 


༨5 ༤༠༨ རར ལེ ཛི ཀྲུ ཀཚ་ 
ཆ མེནནི་ཡས་སུ་བཟུངབའྲེ་ཉང་། །ལུས་དངྒསགན༽དོདཔདཆང་། །འདེགཏན་ཀུྱ་སམ་དབེནྱ་ཨུངད་། །དནིཐབས་ཀེ་ས་ལནེ་རོ། ཀ་ བང སུ ་་ 
སེ །དནགས་རབ་པ་མསདྲ་ཕུནད། །ཆོས་ཀུན་གའཔོ་ལདྲོཿར། 


༥ གས་མ །དགགེསརཔ་ལོ། གན །གང་ཀརཔ་ཏདེ་ྲངབ། །སེ་་དེའདཞས་ིད་༽ །་ལངཏོགས་བར་དདཔའིཡམ་ཐུའ་། །དེནིགེས་རབ་པ་པོས་ད་ཡུ 

མོ ¡ ཞང་། །སྐུབ་མེད་པར་ཤུས་བེདལ་། ]མྱོ་འགྱོརག་བེ དྭ ༨ རོ ལ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་པོལདྲ་་ནིད །སེམས་ཅན་ཡངས་སུ། ཧཱདྱབའི་ཡོར༽ ༽་་ 
ླ ` ། རཔ་། 
མད །ཟབདུང་འཡུ་འཁོང་ནམས་གྱུདི། །སབ་ནས་སད་ག  སྙནབྱེད་ཅཔཀ །ཉྱི་ཐད་ཞུ་ འཇིག་ཉན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདལས་༽ ཤཅརའབུའི་ལེས་པ། 
ཿ ˆ` ® ༧ -†ོ ངི 


' བཞུནུདིས་བདབ་། །དེནེ་ཐབསྤ་ཀེ་ཡན་ཧན་ཡེན་། །དགོདཔ་ག ས་རབ་གན། 

དེ =¬ ༣༨ = ལལ ཨིཾཾིཾང་ རོ ཆེཿི དདག་རེ་ ཧུ སེདཔ་ཡནེ 

རི་འ ་ོནད །།གོ་དོའསལེནང།། །འཇོག་དང་ུ་ྲིི་ཉེད་པ། །གུཉནསབབདེ་དག། །བཟས་ཅིས་ལུ་་་ོ་ བི 
ལྷུརོལཡིནད་༽ །མཁས་པ་མག།ཝམས་རདནི༽ །སྣང་ཞི་བཅོས་ནམས་སྟནྱ་བིད་ལ༽ །གཀེན་མཆག་གྱམ་ 
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ཀྱ་ཕ་དཡདཕེནད། །མདནཤེསཤེསལ་མཁས་འགར་རང་། །ེ་ཤ་ཐམཆགབཡིད། །གནཱགྱ་མེདགཞག་པ་ཡདྱ་ཤེཔ་། །དེནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོ་དྲ་ལནེད་༽ །མརོནཞེསདག་ལ་ནམ་འཕུལ་ཞུང་། །ནངནམས་བེདབར 


_ ༧ འགྲོ་བིདཔ་། །སངསྐ་རསྭ་བཁ་མཆོདེ་དཔ་། །དེནབབས་ཀ་མཚན་ཏོད་ཡནེ་། །ཕུརཔོ་སཱམ་འུད་མཤེས་གེང་། །ཧནམོངས་དངས་མད་ཤེས་གས་ནས་། །དེ་དག་བདུད་ཀུན་ཞི་འྱགར་བ། །དེདགེས་རབ་པ་རོདདྲཔརེད་ ། 


བཅུད་ནཡ་སྲ་ཐམས་ཅད་ལྟན་བེནཅང་། བ་་ནདནསྤྱ་ཧ་བརྡ་ཟིདྱ་སུ་ལ་། །དྲེ་ལྲས་མེབ་ས་དིའུརྦ་སིདཔ་༽ །དེནེ་ཐབས་ ་ཀྱ་སྒོ ཡན་ན། །སྙབཏིད་བཚན་ཡུ་བདུ་བ་དང་། ཤསྫུ་ནད་བྲ་ཉེད་བ་ཡདཆིན་པའི་། །ནམ་ཐརདྲ་གལུ་ 
སྟེན་བྱེད་པ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉད་ཚན། །ཚགས་བེད་ཐུང་པ་ཡེ།༼ ན་ཕྱན་ཤར་། །མངསྱ་པིདྲ་གུས་ པའིསཱདོ་ཡུ་ཁ་དང་། །བླང་ཆེད་དོང། ༩ བ་ཡོན་སེད་པ་། དྲུ་གུ །ནམ་བ་ཀུདྱ་གིབ་རྲོག 
ལྡན་ཞུང་། ་སྙང་ད་རབ་ཏཱསྟེུབ་ལ།།ཀུན་ ཀུན་རྱེ་ཕ་རད་སན་འགྱར་པ ཏེ ༧ ༡༩༩༠ བཀོ་བུད་བུ་དཏིད་ཡེད། །ཟགྱ་མེད་བྱངལ་ ངོ བ་མ་ཡན་པ་། །དདག་ཤེས་རབ་ལཱནའྱགུར་ཞིང་། །འཁུར་བཞི་སོད་ 
- ཡཱལ་དེ་དག་ན། །སེམས་ཅན་ཞུན་གྱ་ུགས་རུ་འགྱུང། །བསེདནམས་ཚོགསྤ་ཐིམྱ་བུ་རོམས་པའི །མཁས་བ་ཕབས་ལ་མཁས་ཡན། ། /ཞེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡཏེ། །ཡན་ཁག་ གཉིས་ལྔན་ལུམ་དེནི།།ླེས་ཝན་ འོ 
| ཏྲརབ་སེམས་དཔའ་ུ་། །ན་ན་འདེན་ནམས་ཇེས་པར་འྱུབང་། །ཐབས་དངཔྱི་ལྡན་ཤེས་༢༠ྱམ་། །མ་བབྱ་ཧང་བད་འགྱར་པ་ཡེད་། །ཤེས་རབ་མེད་བའི་ཟབཔ་ཀོས་ནེ། །མཁས་བ་རབ་ཧཱཞི་པི་འུར་། །ཤས་རབ་དང་ནྲ་བབས 
ས་བོ །དགེས་ཀུ་ནུ་འདེམ་འྱུར་ཅོང་། །གཉིག་ཟླཔ་འཇུག་འགགར་་། །དེས་ནི་དམ་བཏགས་པར་འགགུར་། །གང་དག་བགོད་པ་འདེངེ་འག་བ་། བཅས་དང །ེ་ཤག་བར་ཡོད་ཧེན། 





ངོའི ' ་>' 





.. 


ཆ རབ་ཆལ་སེམས་ཀེས་འདས་དབལ་གཞན་དྲུ་གུར་བ་ལ་། གཞན་ཡང་འདྲེ་ད་ཅེས་སླུམ་ས་། །འཇམ་དཔལ་བབ་རུབ་ཀོ་ུལ་གང་ཡན་། །འཇས་དཔལ་་གེས་དུལ་པ༽ །ལཱའི་གླ་བརྱརབ་ཀཔལ་ནངབགི་ཨུལ་དབེར་བ་ཞེད་མེན། 
རིར །ལྟའིབུམ་སཱམ་བ་། འཇམ་དཔལ་ཤབཆུབ་སམ་སགཔའ༡མཚན་ཉིད་གང་ཡན་། །འཇས་དཔལ་ཟེས་སྦས་པ་། ལཱའི་བྱུ་བརཆུབ་དནམ་མཁའའེམཚན་ཏཾདད། །ལཱའིབུས་སས་བ༽ འདུམ་དབལ་བརྡ་དུབ་ཀ བཟའ་གང་ས 
ཚཾ འདུམ་དཔལ་ས་ཟུས་བ་། ལུའི་བུ་བར་ཆུ་བྱ་ཉི་མཐའན་ཧོང་བ་ཏོད་ཡན་ ± རི །ལྕའི་བུས་སྦམ་པ་། འཇམ་དཔལྱ་བབྲ་ཆབྱ་ཅི་གནས་ག ༤ བའ་། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཟྫས་བ་ ༽ ལའི་བུས་བར་ཆུབ་ཀིགནས་ 
སྐ འོསཐམསཡདྱ་ལ་གནསསན་ན།།ཀུའི་ཞུབ་སས་པ་། ཞདམ་དཔལ་བང་ ཆུ་བྱ་ཀི་ོགར་ཡིན་། འཇམ་དབལ་གེས་གུམ་པ་  ལྕའི་བྱུ་བ། ང་རུབྱཀིོ་ཀནས་ནི་ཡར་། །ལུ་ི་་།་ འཇུལ་དག 
ཟབྱརུབྱ་ཀིབཅཡ་བུ་གང་ཡིན་ ། འཇུམ་དབལ་གོསེ་སླས་བ་། ལྕའི་བུ་བྱངཧུབ་ཀྱིཚེམ་པནསེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བདགྱ་པེད་པ་འ། །ལཱའྭ་བུས་སླས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཤརྲ་རུབ་ཅ་དང་མཉམ་༽ འཇམ་དབུལ་ཧས་པྱུས་བ ༽ རུ ཐཱ 

ལྟའི་བུབྱང་རུབ་ན་ཆོས་ཐམསཿད་ཕྱི་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་མོ། །ལཱའི་ཐུས་སྦས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་བརྨརཱཀཀི་དགད་པ་ ང་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་ྱ་ཀསེ་སླས་བ། ལཱའི་བུ་བྲརརབྱ་ཀི་དགདཔ་ིསེམས་༢ ༥ཐམས་རརྱ་ཀེ་སེམས་དཔསད་པ་ཡན་ 


= = ¬~ ༣ ཀཀ ༤༨ ་ ༤༨ རི ཟ་འ རང ངེ | 
* རདོ། །ཀརཆུབཀྱི་བགྲོད་པ་ནཾ་འགྲེ་བ་མྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང ། རྒུ་གཉེད་པརའགྲེབ་ཡནདོ། །ལྕའི་བུས་སྭས་བ་། འཇུས་དཔལ་བརྦ་རུབྱ་ཀྱི་བུམཐཱན་པ་ཡུན་ འཇམ་དབལ་གསེ་སྦུ་པ་བ་ ། ལའི་བུ་བརླརབ་ནསིངྡབས་པོའྱིས པུ 


!ཧ །རྱསངཏེ། །དེན་རོས་ནམས་ཆོས་ཉདདེ། །དེདག་སརསྦ་ས་ལུདོཡུལ་གི། །ཆོས་དིངས་དབབེརྱསེད་དའྱ་བེྱཧང་། །སངསྤ་རསྲ་བངྱ་རབ་གཡེད་པའི་ །ཇུཔ་མེདྱ་བརུརཁོགས་བར་འགུང་། །ལུའུ 








ཟབ 


ཊྲ གྱོསཁམགྱྱ་བཀྱས་པ་ཡན་མ། །༧ྔའ་བུས་སྣས་བ་༽ 





༢ བོ །ལ་་ལབ། འཇམ་དཔལ ུས་ནཔཡན། །འདཔ་དཔའཅལ་ལམེ་ིནཔོསེམསཔནཟམས་ཅརས་ཚ་མརད་ིས་ྲཔ་སམོ། །ལུའི་བས་ལ 
པཔ ཚར་་མཞས་བཟ་།འཛམ་དབལྱེས་ལ པ་པ ད་བ ནི་མསཅནཐམས་ངྱ་ ཡོ ་ལྔརེས་་དགས་པ་ལས་བཙལ་བར་ོ། །ལའ་ཨས་པ་། འཇམ་དམལ་ཏནཡངས 
བའ་ནམས་གཡས་བཅལ་བརྡ་པའ། ཀྲག ༡ འགེརགགལ་བའི་ལས་སྐདག་།འྱ་བདང་པ བདའ ས་བདེ །ལཱའིུས་གྲ་ས་པ་། འམུལ་དུས་བཡོ་འཛགས་པའ་ལབ ད་ོཔ་ 
ག་ག སསའ སས དཙག་གསལཔངཡ་ས། 
ན་། ལྕའིབུ་འཕགས་པའི་ལམ་ནགཉིས་སྱུ་གུར་བྱ་སེད་པ་ལེ་ རོ རཾ ཐབ བརའ་ཧ །བརུའི་ཁས ་ཡནན། །ལའིཐུས་ས་པ་པ།། 4 ±= ཨ་་ རི ནན །ཆུའ་ ངོ 
བུས་སུས་པ་། འཇམ་དཔལ་བརྨརབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གང་ཡན་། །འཇ་དོགཙུམ་སླས་པ་ ། འའྱབུ་ྣངགསེ་བསསདཏོད བོས་པྲ་དམལ་ ཚི ། སྲད ཾླ|ྣྐྣལཆའར༤ 
༨ འཇམ་དཔལ་བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གངཡར་ ། འཇམ་དཔལ སཱ་སུས་པ་། ལའི་བྱུ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའལམ་ནི་ལའ་བའྡུ་ནམཔ་དག་བླུརྩར་གཉིས་དུང ཤྱེནད་ - 
ཉེདསཾདཾསཱཾ ། འཇམ་དཔའ་གེས་སྦས་པ་༽ ལྷའིབླུ་བརྱརབ་སེམས་དབལནསེམས་ཅན་ ཅེད 


སོ གྱེ 
ལཱའི་ཊུས་སྭམ་པ་ ༽ འཇམ་དཔལ་ཅ་ལས་བསམས་ 
ུ ྲུ ཤ་ཁ ༢ ྲ 





` ལག་བཞིདཔ། སྨྲབ་བ་ལྔ་དང་། རྱེ་དགེ་བ་འིཕྱེགས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 





་ཱ ྦ །འཆེས་ནམས་ ས་པར་གཞན་ལས་ བཅ་ཁྲ་བུརྡ་སྱི་བུའོ། དེ་ྱཕེརྲ་བརྱརབ་སེམས་ | 
ལི བཅ རར་ ཅི དས་ཏུ་བ བདད ྷ ཤིནད སག དུད རས་བདུ་ དཱ ཕི་དགའ་པ ༣༨ ངྲི རྡེག སེམས་ཅན་ཡངྱསིཏེར་ ི ནོམམངོས་པ་ནམསྱ་ཀངྱི་སེདདོ། ། ། 


རཆ དུལནི ང་གིས་སེམས་ཅནྲ་དམས་རབ་དྲུ་པེ་བའིནམ་པདང་། ཤིན་ཅི་ལོག་དང་ ། སབ་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་རོལ་བརྲ་བདད་། །དུཆོལ་བྲ་བེད་པན་ ༽ 

མ ཐ་ ཤཱ རེ་འ. ཅུསི་བའི ཙུ ཤོ ཙོ 0 བ་ད ་ ད་འ 3. མའལམ་ཡཿ ལ་༽ སེམས་ཅན་ཚོལ་བ་མདྱ་པའཁསེམས་དཔའི་ལམ་ཡན་། ཅུ ཝུང་པོ་དང་ 
'ཉཱད་ན་སེམས་ཅན་ཡུང་ས་སུ སུ་ིདཔར་བ་བའལ་ལབར་འབུརཉེ ལཱའི་བུ་ནམ་གངས་དུས་ན་ཉེནམུས་པ། ལ་ནྱ་པརྱཧཱབ་སེམས་ད་ ན་ 
¦ །ཁམས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་དང་ །ོན་མཛུས་ པ་བོལ་བ་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་ད མི ་ །ལུའི་ཐུས་སྤས་པ་ ེ ཡདྷཾ་དཾ་ཡཱཱ་ བ་ པརཐ་ ་ རད་པའྲི་སགསུཔ་ 


0 


་པོ་དགྲ་བ བྱཆུབསེམས་ དཔའི་ལམ་ ཡམན་ནམ་༽ རོ 


དབུལྭ་རེན་ ལྤས་པ་ ། ལྱའི་བུ་སྭངས་ཏེ ཤདན་ ནི་བཅལ་བརྩ་སེ་༩ ས་ལ ། མཆ ་༼ན་ཞདྱ་སད་པ་དང་། སཱ་ནད་ྲཡེད་པ །ཡར་བཅལ་ བརྒྱསི་ནུས་ ་ས་ རང ང རཿ །འིར་ཞེད་ རི ལཱའི་བུད་ལ་ནི་ 'མིསེམས་ དཔ ཡརད་དང་། ; 
! འཇུག་པར ༼རྱ་འགྱངབདནེ་ དེན བཙལ་བརྡ་ཧིནུས་ ས་བོ ྐའི་གུས གྲས་ ས་སཱས་པ་། ་པ་། འཇས་ དཔལ་ལམ། ` རན་པར་རྟགས་ 'པརྲབ་ ་བའིའཇམ་ ༧ =) གེསྭ་སཱས་ ་པ་། ལྕའི་གུ་ཡང་དག་ང བའི་ལཱ་བ་ ་གཔདང་མཉམ་ ར་ རཿ 


ངོ རཾ ཡདདུག་ 'དབམཉམ་པ་རེ དབསངན་པངཏདགུས་ པཿ ཀཱ ཨན་ (ནེ་པ་དེ་ནིལ་མ་མ་ངོན་ཿ ་ངེན་པརུ་ཏོགས་པ་ཡ་དཱནོ། ཐོ ང་ག པའི འཇགས ་པ་གང་དང་ ཡཉམ་ པ་ལག་ བའྟཏག་ ཡར དེནཔམཉམ་ ། ཡརདག་པའེདག་པ་ གང་དངཡཏམ་ པ་ ཐའ ཐ་ 
£ ་པ་དཔ། ཡང་དག་པའི ཤིས་ག ་པ་ལོག་པའི་ ་པའི་ལསྱ་ཀ་མཐའ་ཡར་དདང་མཉམ་ པ་དཔ། ཡར་དག་པའེའཚོ་ ཚོབ་གཔདཔམ་ཧམ་ ་པ' ༥ལག་པའེ་ བའའཚོ་བ། ཚོབ་ཡངད་དངམཉམ་ པ་ དང རི ཡཇ་དཀ་ཐའ ཅུ ལ་ དང 


=: ཟི 222 རོར 


། 


!. 


ྤ པས་ས 





།ཉམ་པ་ལགོ་མྱ་ལལོ་བཡངད་དཔས་ཏུམ་པ་ ་དང་ རའ ཡང་དག གབ དོང གངདང༧ཱཨ་ ་པ་ ལིག་པའི་དཱན་པ་ ཡཡརད་དག་མཉམ་ ་པ་ ་ །ཧྲ་དདུ་ད་ཊཾ། ་པའིཏང་རེའཛན་དགར་ ཏྱ ་པ་། ལག་པའིཏོངངེའ ཇིདང་ཡ བ་ད 
པདྱ་པར་ངོན་བརུ་ཏོགས་པ་གང་ཡན་པ་དུན་ལམ་མངེད་པར་ཏགས་པ་ཡོན་དོ། །ལཱའྲི་བུས་སྫས་པ་། འཇུམ་དཔལ་ཡངདག་བར་འི་ལཱ་བ་གང་དངལཏམ་པ་ ། འཇམ་དཔའ་ཆྱས་ཕུས་པ་། ་ལྷའི་བུ་ཡར་དག་བའི་ལྟ་བྲ་དང་ ཐི 

སྟེར་བ" ཤདེ་དང་དཔེན་པ་ཉོདདང་མཁྲས་པ་ནེ ནན [ལྱའི་བུས་ལཱ ་སྨཱས་པ་། འཇམ་ ཤ་ ཧང ཉིད་དང་། དཔེན་བ་ཏིདལ་ 'ཐ' དད་རྲུབ་ "བྱཅ་ཡད་ ། འཇམ་དབལྱ་ཚས་ སྩཱས་པ་ཀ ལྷའ་བུཿ བམ་ཁའ ཅུ་དུང་ནཱཊ་ ་མ།འའལ་ཐ་ དད་དྱུ་བ་བ། བཅ བོད ལཱའེབུས 

ངི ལམ་པ འཇམ་དཔལ་བ་དདྱུབ་བགང་ལས་རག་ཏུ་བེ་བ་ བཨིད་། འཇམ་དཔལ་ སྦ ་ཅང་། ལཱའི་བུས་བ་དདྲང་བ་བཞིབཚུ་དམ་དང་། དོགས ་དང་། འདུ་ཤེས་ དད སྭཱས་ ཟ་ལས་རབུ་ཅྱུཔི་བ། ཡེན་ཏེ་། བ་ 
| ° དང་། ྱིགས་པ ་པཿ ཧྱ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སྨས ་གར་ཡནེ་པ་ དེའི་བོ་ཉོདཀྱེ མཚན་ཞིདྲངས སྲུ གཐུས་ པྲ ཅགོང་ ཡནེམདེིཔ་དད་དྲ་བ་ ་བ མད་དོ །ལའི་བུ ཐུ་འདེལ། ངི དཔརན་ ། རྒྱ་མཚོའཆན་ཕོངམ་ ཞུགས་པའི ཆུལ ནི 
ཐ་དུཅ་བ་བ་ཡདོ་ཤ ། རམཆོའ་ཆེན་པོར་ཞུགས་བའྲ་ བ་གཞི །དད་རུ་བྱ་བམད་པ་ །དེ་བཞེན་དཱ་ལའྲི ཟླཾ་ཆེསྱ་ཀྲཿ ཀྱ་དབྱེངས་ ཡངས སྤུ་ཤིས་ ་པ།པ། 'དཆོས་ ཡ་ཐ་ དདུྲ་བ་བ་ཡེདྱ་ལི༽ ཆོས་ཀྱ་ ཀེ་རགརེས་ །ཡོརས་ར རྒྱ་ ༢ལ་རེརས་ཐ་ །དད་དྱུ་བ་ བྱ་སདར་། ། 
ལྷའས་སུས་པ་ དྲ འབུཿ་ དཔལ་ཆེཆེསྦ་ཀདྲབཛིས་ཨ ་ཡངསྲ་སུ་ ༦ སལམ་། འཇམ་ པཿ ་ཤྱིས་སྱུས་ ་པ་ ར་ ལྕའི་བུ ཀྱུ་ཆོས་ཀ་ ༨ རན ཡེ སྔ ཤུས་ པར་པནུས་ས། ། །དེཿིའྱི་པེར་ཞེད་། ༈ ཁུའི་བུ་ོས་བ༩ ཐམས་ ད་ས ཀ་དབེངས་ས 

། ཡང་དག་བརའུུ་ འུ་བའ་ཡན་ལ་ ། ཆོས་ཀི ཤྱ ྱཆེས་ཀསན་ཆས་ཀེ་དས་ཡངས་སྤུ་ཕོ་ཤེས་ ་པའི་ ཕེརལོ། །ཆཾས་ཀྱཿ . ཀྲབས ཅཱ ་བར་འདུ་བའི་ཆེས་ དདག་ཞ ་ལ་ 'གཞེས་ སུམིད་བརགེས་ ་པ་ ་གང་ཡུན་པ་དནེ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ ཞེས་ བཿ སེ ། 
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ཆོ་ར་ཁཁྱརས་ལལ་རུ་། ཧི 


[༠། ༤ ༤ །སམསྟ་གནས་གཅོགངུ་བྱག་པ་ཉེ་བརཞེ་བརྲ་བེདཔའྲཡོརདེག་མངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་གྲི་ནམ་བར་རིག་པ་ ལ་གནས་པའི་ཅེར་དེ་མངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ་། །ལཱའི་བུ་འདྲལ་སེ་དཔཔན་ ༽ 
ཤཉསྭྭ འ་གྲུཟུགས་ཡེད་པའྲི་སཱར་བ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ ། གཟུགས་དེ་དག་ནིནཔ་མཁའིཔཔོ་ཏདལན་པ་དེ་བཞིནརུ་། ལྷའི་བྲུ་ཟབྱརབ་སེམས་དཔས་རངྱ་གུས་སྦས་བཞིར་སྦ་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་སེརས་ ། ཆས་བལ་བརུད་ོ། 
ཤཡེར། ཆེས་ད་དག་ནིཆེས་ཀ་དབོངས་ཀྱསཆས་ཚོད་ཁན་ཡེན་ན་། །ལྷའབུས་སཱས་བ་། འཇམ་དྲཔལ་བབྱ་ཅབ་སེམས་དཔའའགོོ་སས་པས་གོབ་ཡན། །འཇམ་དཔལྱ་སས་སྨས་པ་། ལཱཁྲི་བུ་འགོ་ཟེས་པས་ག་ལིངངག་ལྕ་ས། སམས༦ར་ 


4་ ཀྲེ བ་ར ་བི་་ 4 £> ༣ 25 ° ༄ ༤` སི་ར ཧེ 
ོ རུས་པ་དང དབོ །ལཱའི་བུས་སཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཔནྱ་བཔརབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་སས་པས་གེབ་ཡནེ་ །  འཇམ་དཔལྱ་བེས་སྣས་བ། ལཱལི་བུ་དཔེན་པའྲེ་ཟོར་བདགྲ་ཀུམགཞན་ནྲུ་མེ་ 
ད་ཀ [ཡ།༨་།༥༥(ར་ ཏེ ་་བག་རོ་་ར ༤ རྡ ༤༨ ༽ ༤༨ ༨ ༤༨ ཇི ༄ཿ 
2 བག རེ་་ ཡཔ་གཞན་ནྲུ་ས་བེད་ནའོ། །ལྷའི་བུས་སཱཱས་པ།༼ འཇམ་དཔལ་ཇྲ་ལརནྱ་བརྱ་རྭ་བ་སེམས་དཔའམེ་བཀྲི་བ་ཡན་། འཇམ་དཔལྱ་ཐས་སས་པ་། ལཱའི་བུ་གང་གིཚ་ཧརྦདབ་སེམས་དཔའ་རོས 
° ” ༩༩ \པད་མྭ་བད་ན་འ། །ལུན་བུས་སཱཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇཾ་༽ རཿ ནྱ་བརྩརཱབ་སེམས་དབལག ས' ཡལེ ཡ་ཡ ༨༣ ༡༢ ཁྲིབ གླེ་ཆེ རེར ཛྷ 
, 2 < ་ྱུ ཛོ ནེ་ ། འཇམ་དྲབ་ ་ཡྭྲ་གས་སས་ལ་ འབུ་གངགཆེ་བརརབ་སེམས་དབའཚོན་ཡ་པེད་ 
_ ཟའ་གནས་ལས་གཡོ་བདྲཔ་ཧེདནལོ། །ལྟའུཀུས་སྨྲས་བ་ ། འཇམ་དབལ་གརཿ ཡེ འའ གུ་འ། སཾ ་ 


༨ 


་ གོས་བར་ཆུསམུས་དཔའ་ཚོགས་གསུམ་པོངས་ཉད་དང་ ། མ་ངེས་པ་ཏོད་དང་ ། ལེག་པ་ཞིདེརུ་ངེས་པའི་ཚེགས་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ནམ་གས་ \ 
ཅུཡདད། ` །ལུའབུས་སྭུ་བ། འཇམ་དཔལཿ་ལཱ་བུ་ཡོན་ ། འཇམ་དཔལ་གས་སྦས་བ།། ལའི་བླུ་བཔྱར་བ་སེམས་དཔའ་ས་པ་ནསརསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་འ༽ མེ 











 པ་ཾད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་རསྱ་ཤ་ ཀྱེ་ས་ལ་འོ་། །ལུག་པའ་ཌཾདངུངས་ པ་ནཾདལས སེམས་ཉན་བླསལ་པར ར་བའོ །ལཱའི་བུས་སུས་ པ་། འཇམ་ པལ་གང་གིང 
ཏད །། ་འ འཇམ་དཔལ གྱེས་སཱས་བ་ ༽ ལྕའ་བུ་ཡེ་དདོ། །འྱི་གུ་ ས་བ་། འཇམ་ བཿ ག་ས 'སེམས་ བུའུ མ་པ་ཐབ་པཿ ནམས་ ཡཿ ཧརཛར་རན་པོ་ ར་ ཅར་སེམས །ན་ལོངས་མུ སུ་སྣཾནར་པར་ 
དི་འོམ་པ་ ཐོབ་པ་ ཡན་པས་༽ དུལ་ནྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་པི་ སཱང་པོ། ། ལྷའི་ཐུ༔ བྲུས་སཾས་པ་ ། 


ཟ་བའཾཡོར་ ༽ ེམ་ ལེམ་ལ་ཐབ་པདག་ཀང་ཡལ་ བདའ དྲུག་པརཤེད་༽ དབ ི་ གྱེས་སཱཱས་པ་། པ་། ལྕའི་བུཿ 'གཔ་ནམ་ བསྲོའི བའེཆོགས་དེ་དག་ནེ 
 འཇམ་དཔལ་ཁདྩཀིཁེམ་པ་ ཐར བཡནནམ་འེན་ཏེ པོ ༡བམ་པ་ཐབ་པ་ ཅེ རིན ༽ འུ 'དཔལ་ གས་པས པ'་ ། ལྷཞུཁབ་དན།སུཔ་ 'ཐྲབ་པ་( 
བོ འཇམ་དཔལ་ཆིའི་ཕོར་། ཀུ འཇམ་དཔལྱ་ཐེས་སྩཱས་བ་ ། ལྷའི་བུ7ཁོའ་ ནྲཐེབ་པ་ཡངམ་ཡར་ རི ཡངདག་བའྲ་བཿ ༥ཡང་མ་ཡན་ ། ༽ 
ཁམ་ལ་ལ 5 པ་ བར་ཡང་མྱི་བྱེད་བ་ ན་ ནི་ྱརར། །ལྷའི་བུམ་སྣ >¥ ་པ' ། འཇམ་ དྲབ་ཡ། 'ཆོས་ 
| གརས། འདེ་ཁ་ན་ཕུར་བོ་ བོ་ཡོརཿ རེས་སྲུ་ཤེས་བ་ཡར་སེན་ ། ཉེནམངས་པ་ ཏེད་འབི་་ན་ ༽ 
$` ས།་ རརར 'དཔལྱ་བྱས་སྩཱས་པ་། བ་། ལཱའི་བུས་སཱཱས་པ་འདེ་ལ( ཡཿ ཡུ་སྙེགས་ ་ཐམསཅད་ ཀྱི་ཧུད མྱད་པ། 


་ཡར་མ་ ཡན་ ཧཿ མྱེ།ཁཾམ་པ་ཐེབ་པ་ ཡང་མ། ན་ནོ །ལུའི་བུས་ཕྱས་ 
༼ེམ་པ་ ཡར་མ་ཡརད་ རར ་བཡར་མ།་ ཡནཱ་ལ་ རན ཁམ་ བང་། མེ 
ཀྱ་ནམ་གྲངས་འདེ་ས་ཞ། བདུད་ཀོདྱཉིལ་འཁརཐམས་ཆདཚར་གཙདདོ། །འཇུང་དཔས་ཅ་ ཆིལ་སྲུལ་བ་ ། ལཱའི་བུའདི་ལ་རརོསྦུཀི་ནལ་ 
བཅུད་ལསྭུ་དག་པར་འདས་པ་ཡངྦ་པེདཔའོརེངོ། །ལའིབུསུ་པཱས་བ་ ། འ | འཇུས་ དབལ་ཤེ་ཟརྭ་གུང་བས་གཞན་མུ་སེགས་ ནས་བ ། 
འྱ་པབརོ། 8 ༤ ༤ ། འ ད་རབ ཀྱ་ཧོག་བཅུགས་སོ། །འཇམ་དཔལྱ་གས་སྤས་པ་ ར ལཱའི, 
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བོ 


ཀགས་སྣང་བེདཔདང་། ཨུན་བྱ་མད་པའྱིཕུར་པོ། ། །ཅྱཅྲི་བུསཿ 'སས་པ་། འཇམ།དཔལ་འ འདེ ་ནཆོས་ཀུ་ ཉྱི་འཁོར་ལ་ར་བ། ཅུ་བསད་ཏཾ། 





།འཇཡ་ དཔལ་ རྒེས 'ཕྲས་པ་། ལཱའི་བུ་ གྭལ་བའི་མཐའ་ ཐུ ་ཅར་ཡོརསུ 
ཆ་ ག་ཤད། །ཱའབུསྭགས་པ་། འཇ་དཔལ་ཆོས་སྐདད་པའདེས་ཆོས་ཀ་སངབ་ི་སཱད་ཆིག་ཟས་ ། འཇམ་དབ་ཆས་སིས་པ་། ལཱའི་བུ་གང་དག་ལ་སངྱུཔེད་ལ་ ། སུནཔ་ཡངསེདཔ་དེད་གཆེས་འི་གངཔ་གས་སོ་ 
ཨྭ་གུས་བ་།་ཛསཱ་དཔ་ལ་ ་སེམས་ན་གཔད་ག་ཆོས་ཀིནམ །གུངས། འདྲེབས་ནས་ ། མཾས་པར། འགྱར་བདེ་དགན་དཀོན་ནོ། །འཇམ་ ་དཔལ་ཧ གྱས་ ་སྩས་པ། །ལུའི་བུ་དབཞེན་ནོ། རེ ལྟས་འབག ་ས་། འཇམ་དཔལ་ འདི་ 
ཤཱ འཇུམ་དཔལྱ་ཉོཾས་ ལླུས་བ་ ར ལྷཁི་བུ་ཿ 


༽ ཞེ་སྭཔ་དང་ ། གཏིསུག་ ་དང་ ། ཤེནསངས་ ས་བསལ་ 'བའི་སྣན ས་ཐརད་བ་ཆལ་བརྡ་སི་ ས་ཨ འདོད་ ུ་ དཊཞེ་སང་དུབ་། 
ཀྱེས ནས ཡར་གོཡ་བམཞཟ མ་ པར་གྱུར་པ། རག་སྟེ་ ། དེདག་ ་གས་ནསུན་འཆིང་བ་ མྔ་ཡིགས་པས ནོ ་པར་འབུག་ 2 འགྱར་བའི་ཕརམོ། །འཇཔ་དབལ་གཞེན་ 
རཆ ་བསྙནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་ ། སྲཾག་ཆགས་ །ས་ལཱ་འགུམ་ཚསྱ་བས་ རརུ་བྱའུསེམས་བླུ བྱསཱནསཱ། ས་ཚིག་འདེ་སྣདེས་ ༽ བདགཅགྱ་གས ཀྱབདྲེ་ལར་འཇམ། ཅཧ་ 'གཞེན་ནུརྱསུརད་པ་ 'དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 
གཅོམ་པ་ཡར་ རྨ: ་པརྡ་རགས་པཞིསརས་ རྒྱས་ཀྱས་རེས། རེས་འདིདག་བྟར 758 བ་ ་དེབ་ཞིན་དྲུབབ་ང པརྱ་གུརདཅགཅེསྱ་ཀཝ་སཱས་སཾ། སེ ། 7 ཀྱི་སྱེ་དགུ་ལས་སྲེག་ ་སག' ཆགས སུས་ ལྷུག ༦མ་ནཆས། ནམས་ཀིིགརུ 


༠༣ 


¦ 


-་ 


ཚཿ ཁ་སུ་དག་མས་ ཟོ་ཐ་པའྱགུར་ ། འཇམ་དཔལྱཀེ། ཁྱགིས་སྤུས་བ ལཱའི་གུགར་དག་ འཆངབས་ ནམ་པར་འཁུག་ པར་ཡཾ་འྱགར་བནམས་ སོ སཾ། ༽། ལའི་བུས་ ུས་ པ་། འཇམ་དབལ་ འཆེདབས། ནམ་པར་འཡ བརྩ་འྱཆུར་བ། དྭག་ ་གད་ཡན་། 
རག་འདདཆགས་དང་ ། 
ཚཾཿ གཏེ་མུག་ དང་། ཉེན་མངས' ལཿ ༦ ཁྱི 


'&& 7 


༤. 


` 


ཁྱི་ལོ ཀྲྣྫཾྨཾྨཾྨཾྨཾྣཾྣླ་ །འདདལ་ནྭདད་པའ་ལའི་ཞ་བསད་བུ་ཡང་ལགདཔེད་པར་བག་པ་ 
དགས་ལས་སེམས་ནམ་ །པར་གུལ་ལ། །ཕག་ཆགས་དང་། དཤའྱ་སཔདང་། དགེ་སེངས་དུང་། སགའབེགླན་ ། དགའབསེན་ཡ་ཧོ །མེ་ཡང་ལེ་དདམ་མེད་བརོ་ཟགཔ་ནམས་ལས་སེམས་ནམངར་གོལ་ཡོ༽ །ཟུང་ 


སེམས་དབའ་མུན་དགེའ་བའྱིར་བ་བདུསཁིགཉོས་སྟངགནྱོསྱསེ་བའ་ོས་ལ་བཟེདཔ་ཟེབ་པར་སུརདྟཏ། ཨབ བའ་བའཿ འར་འདགའ་བང་། བ་འདུང། ། ད་པ་ལ རབའུ་དགའ་བན། ཅས 
དྱ་གས་མེདརོས་དེལེནདཔར་བ་ཤད། །འཇཡད་པ་གཞིཀྲེ་ ཟལ 


བས་ 
ུ དགའ་བདང་ ། ཡདེ་བདེན་བ་བྱསེནནས་ ། ཆེད་དུ་བར་དཔའདེཆ་ད་ །བུབངོདད། །ཨ་མ་གྷོཀུནནས་ཡུངས་སྭ་གལ་བའི། །( 
ཅུདབེལ། །གིནྭཏཱ་ལེགས་བརབགད་པཤས་། །དེནས་བབར་ སམས་དབའ་དེརག་དང་། ལད ཀུ་དང་། ། གནདཱཧཱུན་དང་། དིས དུང་། ལའམ་ཡནདུང་། ནམ་མཁུའྭ་ལདང་། མི་འཐུ་ཆི་དཔ་། 
ད མོང ཡར་ཕོམ་འདེལདདག་གས ལྟདངའིམཆོདཔ་དགྲ་བས་ཏེ་། སེབ་གོ་བར་སཱང་ལསྦ་ཀང་ལུའྱེ་ཏེག་གཆར་ ནགྱ་ཁང་ཕབ་། ལེཤིརབདྱ་ང་འཁ་ གསྱོ་ཉི་ཆར་དྲགྲ་ཀང་ཕབ་གྱངག་སྲོས་ཀེ་ 
ཆམ་དག་དང་། ཟླསྦ་མུ་འིརངད་དུང་ མེ་མའི་ཆརད་དག་ཀར་ཕབ་པ། ། ། ལྷ་ནམས་སྙེངགེ་བརསཱར་ལས་ ལྕའི་བསལ་སིན་བྱསཏནུང་དྲག་ཀཔ་རབ་ཏུ་བམི་ལ ཧོ །དགེ་བསྙེནམ་ཆ མམ་སུ་དང་། ༽ རྔལ་བོགསུའུ་ 'རྱལ་རྩོམ་ཀྱད་ 
¡རཀ བཅད་བ ལྗན་འདས་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་རྩ་ཧུརད་པ་ལ་ མཏོཾད་བུམས །ཐཿཔ དདཔ་ ཡཱན་པའིའཁམནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐལ་མོོ་པམ་ཏཆིག་འདྲེ་གརཅེས་བཅོམ་ལནའ་སག་བ། 








'¬ ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གས་འདེལ་དད་པརྦ་ལོ་འབྱགིདུ་པ་དུགག་ལ་ན་སངསྱ་སས་འབུང་བ་མ་མཆོས་ལུགས་ས་། །གཔདག་ཆོསྤྱ་ཀིནམ་གརས་འདྲེ་གརཔར་བྱསདཔདེ་དག་ལ་ནརབ་ཏྱུབ་པ་བམ་མཆིས་ལགས་སོ།། 
ཆེ གང་དག་མེསྭ་ཀ་ནམ་གངས་འདེ་བསབསཊ་གནས་པརྦ་པེ་བྱདཔ་དེདག་ལ་ནི་བསྟེན་པརཛཇོགས་པ་ཡུང་མཆས་ལགས་སོ། །ད་དང མིའཕགས་པའི་སྟེན་པ་ཛོགས་པ་ཡ རམ་མཆིས་ལགས་ས། །གར་དགཆོསྦྱ་ཀིདམ་ 
ཧ བཅུས་འདེ་་གདོབབྱའི་བྲབ་དདི་ལོགིདཀྱིར མགྲི་པ་མ་མཆིས་ལགས་ས། ་ །དདག་ལནྲ་བམ་ཟེ་འཅུལ་ཡངམ་མཆེས་ལགས་སོ། །གདག་ཆསྤྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདིལ་གག་པར་འུར་བ་དདག་ལ་ནིཝབཔ་ཡང་ 
༡ མ་མཆིས་།།མངོན་བར་ཏགས་པ་ཡ་པམ་མཆིསལགས་ས། །གཔར༼ ༽གསེས་ཀོ་ནམ་གངས་འདིཉགཔར་བྱ་མེདཔ་དང་ཐེས་ནས་ཀང་ མས་པར་བྱསགརེཔ་དང་། ལེནདཔར་རྱ་གིདཔ་དང་། ཀྱུནཆུ་བ་པར་ 
 ཙབ་དང་། འཛོག་པར་བྱསདཔ་དང་ ། ཀགོ་པ་བྱབདེབ་དང་། ཡའི་གེར་འད་བ་བའྱདྣ་བ་དང་། སྣདའཚལ་བར་བྱསསན། རས་། གཞན་དག་ལ་སྙན་པར་བྱསད་པ་དང། ཧབ 

| ཡདྱ་ཀཱས་འདན་པར་བྱགན་པ་དཔ་། རྗེས་སྭ་སྭཱནད་པར་བྱསིདཔ་དང་ ། འདལ་ནན་ཏནྱ་སསཾ་སཔ་པ་བྱསད་པ་དཔ ། གཞན་དགྱུ་ཀུང་ནན་ཧནྱ་སས་གཱབྱ་བ་གསལ་བ་དང་ ྙ ཞམས་ཕརྡ་མི་བྱ་སདཔ་དེ་དག་ཞིསེམས་ 
དད་པ བཟ་ག བ་དང་བ མང་དང རརསྦ་ཆས་ཀར་པོ་ི་ལདབཀར་བྱས་པ་དང། གཏངནདཔ་ད་  ལེ་བརལུང་པའྱི་ཆད་བྱ་་པདང། པད་མ ། རད 
སྣོ་བཀུམ་པ་དཔ་། དགེའ་པའ་བགེས་གཉན་གྱིས་ཡངས་སུ་བནད་པ་དང་། དགེའ་བའི་བཤས་གཉེན་ནམས་ལ་ཤེནདྱང་གུས་པ་དཔ།། དགའ་བའ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་བྱགེས་པ་བཟེད་ག་ ༈ བྱགྱེས་པ་ལགས་ཞཔད་དག་ 


* 
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།ནི་འདས་པ་དང་། མ་འཇུས་པ་དང་། དྭལརྱ་ཐར་བའི་སངསྦྱ་རྱས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ཀདམ་པའི་ངོས་ཡརས་སབཟུང་བའི་སུད་བུཞུགས་པ་ལུགས་ཏེ་ ། སྩེས་གུ་རམ་ཕ་འདགུ་ལ་ནི་སརས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཡངབྱ། 
'མཆེས་ཕྲ་ལ་གས་ས། །དེ་ལན་ཆོསྤྱ་ཉེ་འཁེརལུ་བྲསངཔ་ཡདཱཔ་མ་ཆེས་ལཱགས་ས༽ །དེདག་ནིའབས་བྱུ་ཨ་མཆེས་བདམ་། ཁེམ་པ་དང་ལན་པ་ལགས་ས་། ཀིཾ ། ཞེས་ཀྱབགསལད་ཏོ། །དམས་བཅམ་ལཱརའདསྱ་ཀས་ཐམས་ 
ཙད་དང་༽ གག ེཾེིཾ་ །བྱམས་པ་ཆོསྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདྲབུ་ཤད་པ་དུ་། ལཱ་དངྱལི་ནམས་ཀྱ་སེ་དགུལ་སོག་ཆགས་ཞྲིའི 


དང ཀླུ་དབ། གནོདསྷནད་དང་། རེབ་དང་། ནམ་མཁའ་ཝྡང་དང་། ྱ་འཕ་་དང་། ལཱ་འཔའ་ཆེན་ཕདང་། དགེའ་སངདང་ཀ དགེ ' 

རསནྱི་བརྩརུ་བྱང་སེམས་༢ ༠་སྐེད་དེ། །འདིན་གནས་པ་དང་། འཇིགཉནདྱསོ།འམས་གཞན་དག་ནས་འདུས་པའི་བརྩརབ་སེམས་དཔུའ་ལ་འབུས་གིས་ནེ \ མྱེ་སྙེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པར་ལྱགད་ཏོ། །བྱར་རཱབསེམས་ 
དཔའ་བསམ་པ་བ་དད་པ་ཉེ་སྣཾངཿམྱ་བེསནིགཟུངས་སྣཚོགས་ས༽ །སེཐཐཐ་པརྱ་གུརད་ཏོ། །བྱངརབ་སེམས་དབའ་འབྱུསྤྱ་སསནི་གཟུངས་དམྱ་པེདཔ་སེ་མོང་ཐོབ་པར་འགུབཏོ། །དདག་ལས་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་པྲོ 
དག་། ཟབྱརབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་སྲ། བདྱ་ཀས་བབྱརབ་ཐེབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡངཔེ་སུའཇིནད་པར་འྱུར་ཞིང་ ། མདོསེ་ཟབ་མོ་འདྲེལྭ་བུ་ག་ནོད་པ་དང་ ། སྙནོདཔ་དང་། འཛེནདཔ་དང་། ཀློག་པར་ཡང་འྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི 


ཆ་བགོས སབས་པནལ་བརྡ། གག །ལཱདདཔནམས་་སེ་ད་ལས་སུགམགས་འབུམཕུག་ རྒུདདོ་ལེནབྱསེདཔང་བགས་ནམས་ས༠ གེ སྙམས་པར ད 
སླེཔམ་དང་། དགེའ་སེེནམ་དུང་ ། དགེའ་བགྩེནམ་ས་ཡ་ཝག་གཞེས་ 








སླ གཤ ༨ ༤༨ ༤༨ བརེ 
།ཟམས་པ་ཁྱདྱ་ཀསྱ་བྲར་བཏ་ ཨུདཾདེ་པར་འྱུ་དབོ། །དེནསུ་བ ་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ ྱབརུབ་སེམས་ དབ ཅུ པས་འདྲེ་གདུཅེས་ 'གསེལད་ཏོ། །བཅོམ་ ཅམ་ལྔན་འདས་ རགས་ཀི་ བུའམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔདག་མདྲས་ 
།ཀླེགས་བཟུངུ་བཁྱེས་ཏེ་འཇང་བ་དང་། ཐ་ན་ལན་འགའ་ཞི་གཉན་བར་འབེདེབ་དང་། ན་ལ་ཅུ་གགས་པར 
'སུལད་ཏེ། ( ང་ བྱམས་པ། །ཉེདདེབ ཞག ཤེགས ཡལ་ དནའདེ་ 


། ། 
ཆ འདི་འཛིདད་པ་དང་། ། ཀློག་ པ་དང་། སྟེནད་པ་དཔ་ ། ཡཾཿ 'གརའདྲེ་བ་དང ་ ་པའི་མཾས་ 'ཡུན་རེར་དཱ་ གནྭས་ ་པར་བགྱེ་བའིསྲད་དུ་ 
ཧ བསདེ་པ་དེ་དག་ 'བསེད་ནམས་ཇི་མ་ ཅདདོཧུང་ཡགས་ ། །དེ་ྐད་ཆེས་ གདུ དང་། བཅམ་། ལྡན་འདས་ ཀྱས བྱང་ཆུབ །སེམས་ དཔའྱ་བམས་པ་ལ། འདྲེ་དེས་ ་བཀའ་ 
མངོསཔུའདི་བུར་སས་པ་ནེལགས་སཀོ་ ཟོ །ལེགས་སོ། ཟུཿམ དའུ་ོེ་ - ལུགས་པརརབཅུ་ཉནལ་ ཐ་ ཧོ དྲ་ཤུའདུདགདུ་ཿོ་ ༡།ྱམས་= ་བནཿྩ་གེས་དཔེརན་ལཱའ་ད་ཡི་ནམས༔ ཀྱེཅདགུཡས་ལཱའཁུ་ཀ 
༩ མྱི་གདཞིག་གས་ ་སཇས་ཅས་ ་བཅམ། ལྡུན་འུདས་ འཁམགརགའི་ཀུར་གྱོ་བེ་ ) /མ་སྟེད་དང་ང བཅས་པ་ ག་གའི་ཀག་ཤེམ་ པ་སཱུད་གཅིག་ ལཿ བླསལ་པུ ་པ་ གངགའྱི་བ་མ་ སེདདུ་བདེ་བའི་ལྩོ་ཧདཐུ་མསཿ དཀྱིས ཱནཔ་ཀུ་ཆས་ 
ངེ ཕུར་འྱགར་བ་དེ 'དབས་ པས་ནི གང་གས་ མདྲོཔ་ལགས། 'པར་གསུརས་པ་ འདེལ་གེ་ ཙོ རྲེས་ 'ཏེ་འཛིནད་པ 'དང་ ། ཀླག་པ་དང་དེ་བཞེན་ཞེད་དུ་བསྒྲབ་ བཅད རྦ ༽ གཞན་དག་ ་༥། རའི བསང་མམས་ དདུ་སྱེད་བ་ཨུང 
ཏི ། བརཔ ཡུརོན་པར་འཚདྱ་ཧྭཐཤ འ འོར་རེབ་ཕོས། ༡ཐེགས་ པུབ 'ཀ་ ༢ ཁྲུ འགུར ༽བམས་པ་ ་པནེགརདག་ གྲེས་མདྭོས་འདྲེཝསན་ ཐེས་ནས་ པབཅབེདཆང་། མས་བརྡ་ཤེད་ དད ཐ་ནྭ་གུགས་ ཤཿ 
རར ཅཅ པ་བྭ་ཉབ་བཞོན་དྲ་ར་ལེག་པ་ཉོད་དུ་ལུར་སྭདད་ཏེ། །བྱམས་པ་ སབ ་གམ་མདོ་སེ་ཟབ་མའདེ་ལྟ་ སྐད་ཧན པ་དེདག་ཀུང་འྲས་བྱུ།སད་པར་ལུང་སྙེནདབརབེདན་ ། ` 
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གུར་འདཱུ་བ་དང་ ། ལུཔ་དདཔ་དང་། ཁ་ ནདྱ་བིད་པ་རང་ ། ཞུག་པ་དང་། རེབཞིད་ཏངདུ་ 
གེདག་ནིཏགྱ་བཱསངསྱ་ཆས་བཅམ་ལཱནའདམ་ནམས་དང་། ཡི་བལ་བར་འྱས་རཞེང་།འཇེན 
པརའཛེནཆང་། ཟྲ་ནམྱེདྡ་པ་ ཡབདག་ བརྡ་རྔབ་ ཁེ. བའུ་བརྒརབ་ཏལུར་སྟོན། 


མོ་བ་དབ་། ཡ་གརའདེ་བར་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ལ་གྷནད་པརྦ་བད་པ་དག་ལུསཱསྱ་གཆི་དགོས་། གང་དག་མདོོས་འདེ་ལེ 
ཇུ ་བར་ ་བརྡ་ཟེད་པ་དེ་ ར་། ་ནེསངས་༔ རྒྱས་ 'བརཅཔ་ རོ འདྲས ་ནམས་ 'དང་ལྷནཌེག་ ཅག ཏཉ་ བ་ང ཧེད ཕེ གས་པར་ ® ཧེ དང་ ། 

པུ རིན་གི ཁམས་ །གཞན་དགན་བཞུགས་ ་བཁིསངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ 'ཡཱན་འདས་ནམས་དང་ ། ཤརྦ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས 'དབའི་ཆེན་པོནམས: 'ཀར་ ། དེདག་ལ་ ༨ 

# བ་མངུའགྱུར་ངོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཅདཔ་ལན་བུ་ཀུནད་དད། །འཕོལ་བཀའ་སལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་ཕཆོསྦ་ཀིནམ་གརས་འདི་ བས་པ་དེནེསརས་མུས་འགུང་བ་དབའད་ བ་ཡན རྱུགན་དགའ་བླེ། 
ཀྱསེཆེས་ནམྲསཔས་འདྲེ་བང་ཤིག་ ། གཞན་དག་ལ་ཡརྩ་མཆེརསེནད ག་ ། ཀུན་ གོབབཧོ་གསཡརདཔ་ ། བླངཔ་ལཱར་འནསཚ་པ་ ཙད བ་འདི ལ་ཞེས་པ ། འདུང་ཆུང་གཟུང་འབང་་ན ༣ 
འགྱིཔིརདི་སྐད་བསནད་པར་བྱསི་ལུགས་ ། །བཅམ། ཅམོ་ལན་འདས་ཀུས་ བ ཀཾ དྲག ་ ཅང ཆས་ ཆསྦ་ཀྐི་ནམ་ག གརས་ འདྲི་ལའི་བུ་བ་ ཆལ་སེམས་ཟས་ཞུས་ །ཕ་ཞེས་བ ཤ་བ་རཔ་ ་ འཇམ་ །རཔལྱགེས་ བནདཔ་ཆས་ ཐམས་ཅརནཔ 
རཤཾཀུ་ཁ་རྭསྱུཧཱ་ཧཱདཱདཐཾ 'ཞེས་བ་བར་ ་ཡང་ཟུངཔ་ཤིག་ ། །དེནས་། 'འཁར་དེདག་ ཧོ ཆེས ཀྱ་ེམམྨཱནདེ་འི་ཨིང་ཐེས་ནུསུ་ ཐལ་ ༣ ཡོ་ཧད་ཏ ཉེ། བཅོམ་ ལཱ རྤ འདྲི་གདཆེས་ གསལདཏ། ། ུ་བུད་རད་ བརུག་ཅག་གས་ ཐྤ་ 


དཱ ; འདམ་དཔལ་གཞན་དུ་ཚ་དཔས༔ ཉན་ཨང་ཐེས་ ཐེས་ལགསན་། ངི་ལར་ཆེས་ཀ་ནམ་ 'གརས་འདརའཏུ་ནམ་ པརྡ་ཡེ་སྟེ་ཆ་ཆེརབསམད་པ་དང་ ། དེལྟར་བྲུའིཅས་མེནམ་ཡངམ ཕ་བུམ་ལགས་ས། །བདག་ ཅག་གསྦ་ཀངཆོས་ཀ་ ོ ། 


གི 











, ༢ 


ཆ ཚསྱ་ཀནམ་གངས་འདི་ིདས་སརསྤྱ་སས་ཀི་མཚན་པ་བྱབོས་པར་ 
༢དར་འགོར་མཚི་ཕར་ བྱསོ་བར་ ། བཅམ་ལ 


༦༦ 


31 


:5®; 


།ན་གྲངས་ལ་དགའ་བའ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐྲབ་པ་ནེ་སྙན་མ་མྱབོལགས་སྟ་། དེལྟ་ལགས་པས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡངས་སྭུ་ས་རམལས་འདས་ཞ།ཀ༠།སཱེ་བོ་མང་པོ་ཝ་སྭན་བ་དང་ ། མ་འངས་པའི་སཱེ་བོའ་ནམས་སདརུ་། 
ཟི ༤ ཤེ 


འགྱར་བ་དཔ། སེམས་ཅན་མས་པ་ཐ་དད་པ་ནམ་སྲ་ཀས་ཚེསྱ་ཀེ་ནམ་གངས་འདཟས་ནས་། མས་པ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་དྲ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པས་ངེས་པར་འབུཿང་བབའྱགུ་རབ་དང་། དད་ག 


༽ 


རི པ་ལཱན་འདུསྱ་ཀས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེལགས་པདྲ་ཤནེདྱ་སེསྦ་དུབས་ཏཱགསལད་ དེནས་བཅས་ལཱན་འདྲས་ཀས་འཁོར་བཞེ་བོ་དེདགྱ་གེས་གསལད་པ་བཏ་བར་ཐུགས་སྱུརུ་དནས་ ། ཤགས་བྱརང་ 


ནོས་བར་གཟོགས་སོ།། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཐགས་བྲརར་ནམ་པར་གཟེ༼ 


ཙ༨། ལྷ་དཔ་། ཀྲུ་དང་ ། གནོད་སཱན་དང་ 


༨ 


_གས་མ་བགུདེནས་དཔེ་མདོལ་སུང་གསུམ་ག་སྣང་ཅེན་ཆེན་བོའོའ༼ བེིརེནད་ག།འམས་འདེ་འིས་བག་ཞོ་ཡེན་པ། ནམ་བྲ་དག་དུག་ཡོས་བརྩས་ན 


ྭ རྲཟཾ་དང་ ] ལྕ་མ་ཡན་ ལཱ ཅར ཅདཔ་ ། ལེ་འཕེ་ཆེན་པནཔས་ཀར ༼དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དཔ་ ། ཡདརངས་བ་ངང་། ས་བ ནི་དེ 
ཤོ བེསདམ་ཤས་ཀལམའིདུམཞའསྱོ་བནལ་གས་ད་ག། སྲ་བ་དང ། རྒྱ་འེམ་ཚིདང་ ། ལྕེ་འཐེ་ཆེན་པོན་བས་ཀར་ ༼དགའ་བ་དང་ ། མགུུ་བ་དང་། ཡོདརངས་བ་དང་། སྫ་བ་དཙུཿ། ཡད་བདེ་བ་ 


ལྟའི་མཆོད་བདུག་བྲས་བས་ཤངེ་།༩ སྙེང་གེ་བར་ པལས་ཆྱཿཏག་གཅང་དགྲ་༡་བརགཏུ་ཕབ་ ། ལཱའ་པོལེ་སཱན་དང་ 
།དར་འདམ་དབལ་གཞྲེམྱལ་དཔས་ས་ོ་་་ས་་ ་ 


དེལ་འདི་སད་རས་ 


མ་གངས་འདྲིདབ་བརའགྱར་བད་བནན་སོསྨེརབ་བར་བ་བའི་ཤོར་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང་ ། བབྲ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བྲུ་ནམས་དཔ་ ། ཉན་ཐས་ཀྲདགེའ་འདུན་ལ 
ཀུ་དབ་དབངས་དག་པརྱ་བས་ཡ་ཅར་བངས་ས། །དེནས་དེབཞིན་གཀགས་བ་ཐམས་ཅད་དབྲཝན་འི་འཁར 
བླནབས་ས་ཞས་ བམཡ ར་མཛད་ད་། ད་ །དེནས་ཐམསཅ ད་པང་ལཱ་ན་པའི་འཁརད་དང་ ། དིའི 


༣ 


དག་དགའ་བ་དད། 
| 


ཙི 


ངི 





པཔ བེ་འ་བཟེལ་པ་ ཆ་འབད དོ་ཡ ཞུནད་ྱསབཁམདབ་ས རབངང་གིགནམ་དང་ངོ། །བཅ་ལྭ།ད། 
་བ་དང་ ། མེ་དང་ལཱན་པ་ཀྲུདགའ་པོ་དང་ ། ཐམས་ཅ་མདཔལཱན་པའི་འཁརད་ཡ་དེརབས་སེ་། ཟཆེམ་།ན་འདྲས་ཀྱས་གྲསུངས་པ་ལ་མངོད་བར་བསོདདན ཁུ ལོ 
7  འཟགས་ཁཱའི་གུ་རབ་ཚ་ལ་སེམསྦ་ཀྱས་ཞུས་པ་ཞས་བ་བ་ཐེག་པཆེན་པོ་འཁེར་། །།རཾགས་སཱ། ླ་ཀ་ཁྱི་ལ་ལན་པོ་བདག་བ་སབ་། ཞུ་ཆེནྱ་སེ་ལ་ཚབ་བན་དེ་ེ་ཤེས་ལེ་ཁས་ སུགས་པས་ 
ཤ མསྐུར་རཔ་ཞུག་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ་།། ད་ ༠ ༽རྒྱ་ཀར་སཱད་ཏུ་ ། ཨ་ཧྷ་ཤཾ་བ་སུ་བ་རི་པཾད་ཚུན་པ་ཡ་ _- གྲཱཏ་ཡཱ་ན་མུ་འ །བདྲ་སྐདྱར ༽ འཕགས་བ་དབལ་དྭག་གེས་ཞུས་ 
བ་་ག་བ་གསོའ་མདོའོ། །སངསྤྱ་མས་དང་ཤར་རུབ་སེམས་ )དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལ། །འདྲི་སད་བདགྲ་གས་ཐས པའྐིདུས་ག་ར་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བ་པནས་ ། དཔ་སར་སྱབརེ ངུ 
] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འཧུན་དང་། ཏན་ཐཾས་ ༄་དགའ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་ཆོག་ཅུབཞུགས་ཏེ་ ། དེནས་ཆོཔཊན་ གྲ་བུདཔ་ལྱརེས་བ །བ་པན་སེ་ལགེར།ཁུརཆེནཔོ་ནསྲ་བབནས་ ། བཆེམ་ ' 
ཡན་གསུམ་སྐ་བྲ་གསུན།ཕུགས་གཅགྱེ་འདག་ཕེགས་ཏུ་འདུག་ནས་། ངངདབྲ་གྲབ་དབས་དུབིག་གསེ།། བཅམའུུ 
ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཟེགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རིགས་པའིསངསྤྱ་གསང་འེདངག་འདས་ཤང་གཞགས། 


༼ མགུ་བ་དར་ཡད་རངས་བ་དབ་། རབ།ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དག 
དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་ 


_བགི་དགས་ན་ 
ལྡན་ཞནས་ག་ལ་བ་དར་སངསྟེནེད་ནས་། _བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་འགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏི་། 


འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སྦུཐལ་མེ་སྙང་བ་བཏུད་ཏེ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིགདཆེས་གསལད་ཏོ་ ། བཅམ་ 








1: 





4 ཡི དྲ 
འི ་ ། ཁལ་མ ཀྱས་ 1 རཾ ཚོང ང་དབནག་ ཀ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ བ་རྲག་བཅམ་པ་ཡར་དག་པར་རགས་པའེ་སརསྱ་སས་དཔག་ཏྲུ་ཡིད་པ་གངས་ ཉེད་པ་འདས་ཤེརྣ་ཀེགས་ཏ། ༢ 
་ཆ | དཔེདནགུཔ འི་གང་ག་བམ་སེ དདོ་། ཀགསཁད་པ་ བཅུམ པཿ ་དེ་བཞ་དག་ཤགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པརརགས་ བའེ་བཿསྤུ་ཅས། དི་ཧེད་ག་སྐེ ཞང་འྱ་བང་བར་འགྱུར་ལགས་། ། ༣༣ ་ ེཞཞིན་ ་ྷེ 
ྲ ཀགུ་མཁ་ ཡ་ གོས་བའི་སརསྤ་རས་ ཇ་སེད་ དལུ་ བཞུགས་གེང་ འཚོ མོཞརེ་བཞེས་ ་ལགུས་ ༣ །བཅེམ་ ལཱན་འདས་ཀྱས་ ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཚུ་བདབནོི་བླུ་ད་བོགི་གཤེགས་ བ བཅོ དྲད ་ 
4 རྒྱས་ | 
| ཏྭ དགདས་ཡདཔ། རར བར་འགྱུར་ཏ་། ༽དཔེན་གུང་གའེ་གུང་ གེམ་ " སད་དེ །ཆོང་དཔེད་གེ་བུདེ་བཞེན་ ཞི 
དག་ལ གིས ལ་དང གང པགའྭི་ཀུར་གེ་མ་སཱད་ད། །དེ་སྐདེས་བཀའ་བྱསལད་ 
༧ ཌ སྐཿ གསེའཞནུ་ཏོ། ཟའ ུན་འདུས་ད་ ལྟར་མྱ་བརྒྱའམ། ཨྱ་སྟུང་དམ་། | འམ” 
= ། མརགསཀྱས་དའེ་༽ ལྭསད་ཅྲཐུགས་བཅ་པར་དགངས་ཏེ་ལས་ 
ཤས་ ཡར་བསྟནད་དུ་གསལད་ ། ནི་གད་ཅས་ ་གསཾལད་པ་དང་ ། ཅོ "'ལཱན་ 


རུ ་ 


གཤགས་པ 2 བ་ཡང་དག་པར་ཛགས་ པའི་སངས རྦབ 
པབ ` ། ཟཅམ་ལུན་འདས་ ལཿ ཚོབ་དཔོན་གའ [སུདལ་ ཤུག གས་འདེ་ 
ཅའ གྱས 'སུནོ་འུ་བདཏེ་ ། བཅལ་བས་ཡང་དག་ ` ' ལའེ ཨྱརུབ་ཐུབ་ བར་འགུ་དུན་། བ་ད 'གདག་ དག་གསེ་ ཀྱད་འབདདེ་བཅ་ཡ། ནན 
དང་པའ ལའུ་ཤངྱདབ། སེམས་ དཔའ་ངེ་ལུར་བྱར པ་དང་ དཱ བི་ལཱད་གནས་ བར་བྱསི་བ་ བོ ། ཤ ཇྲི་ཉརུབ ཟྲ། ཆར་དང ས་བདག ལ་ 

འདས ཀྲས ་ཚོང་དཔེན་གྱཾ་བུ་དཔལ་ དཅིག་ལ། འདྲི་སད་ཅེས་ བཀའ་སུལད་ཏེ་། །ཚོས་ ཤདཔནྱ་ས་བཱ།ལེགས་ས་ སཡེགས་ས། །ཤདྲ་ཀས་རགས་ ཆུང་ས 


འ 
ཡུ 
ཟའོ སས་བ རམ ཤུ 





( 


. ཧཱཐོས་པ་དགེའ་འོ་། །མེདཔན་བུདེའི་ཚུར་ལེགས་པར་རབྱཅུ་ཉེན་ལ་ཡོད་ལྲ་བུཔ་ཤིགདང་། ལས་དང་པོ་པའྱ་བབཅབ་སེམས་དཔལ་ངི་ལརྦ་བ་བ་དང་ ། ཇཱཉརུ་གནས་པརྡ་བ་བ་དུང་། བྷལ་དབྱད་ཐུ་བུྱ་ུབ་པས་ཁེདལ་བཀདད། ཀ་ 
ཅུམ་ལན་འདས་ལེགས་ས་ཞེས་གསལད་ཏོ་། །ཚོང་དཔེནྱ་གེ་བུ་དཔལ་དྲྭ་བིག་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ"་ལྕང་ཉན་པ་དབ་ ། བཅམ་ལཱམ་འདས་ཀྱེས་ད་ལ་འད་སད་ས་བཀའ་སཡད་ཏ་། རརེ་བེབས་ 
དཔལ་ནིཏོན་ཅིག་བཞན་དྲ་སང་ཐག་བྱས་པའེཁ་ངནས་ཡད་ལབས་ཏེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བུསམས་ནས་ ། ཧུས་གསུམ་ཧུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། རཛཱཾ་བབཅྱ་བཏང་བར་བྱའེ། ཆང་དཔེན་བྱ་བུ། = 
༡ ༨ཅ་་ས་གགས་དྷེའི་བག་བཅུལ་བུ་ཚེའ བནས་ཡ་དེ་ལྔ་བས། ཀ སམས་ཙན་ཐམས་དྲ་ཀས་བསམས་ནཔ་ ཅུས་གསུམ་ཧུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་བའི་སླ་དཔྱ་པ | 
|གཏང་བདྲ་བྭ་འོ། །ཚོང་དཔན་ག་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དཔ་པོ་པའྱི་བརཆུབ་ སེམས་དབསན་སྭབཐག་པྱརས་པའི།ཁརནས་ཡད་ལྲ་བམ་ཏེ་ ༢༤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བསམས་ནས་འཇིག་ཏནདག་མས་ 
མཁོད་པ་ ། བདབ་བྱ ཡི་གཏང་བརྡ་བའོ། །འདེག་ཉེན་ག་ཁམས་ཐམསཅད་རུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསཡད་པ་ནུ་མང་གནས་པར་རུས་གསུམ་ཅུ་གསེཡདབ་གདན 
༧་གཏང་བརྡ་པའ་། །འདེ༽་ཉེནད་གཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅད་ལ་ 


ཐམས་ཉད་རུ་དཀན་མཆོག་གསུམ་གསྱ་པེ་སྟངས་པར་དུས་གསུམུ་གསལ་ 
༦ ༨ ༢ རོ ཅེ < ཧད ༥ ༠༄- རོ རྦ 
དབས་བ་བཞིནངཐགཔ་གསུམ་ལྱ་བཟྱར་བྱར་སེམས་བསྐེད་བརྱརས་གསུམ་ཡུག་སེལོ་བ་གདའ་བའྱ་ཚིག་ཏང་བརྩའོ། །༨དག་ཏན་ག།འམས་ཐམས་ཅདག་ཁརས་སུ་ཏགས་ ལེ ཟུ 
ཏཱ ངཱ ཤཱ ཅང ་ 








པད་གཏང་བརྡ་བའོ། །འདེག་ཏུནདྱ་བ་ཁམས་ཕམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པྱུ་མརཆེས་སྙནད་པརདུས་གསུ་མྱདུ་གསེལ་བ་གདབ་བྱ་ལག་ 
ཅཿ ༤༩ ཙཤོས་པྲ་དང་། རོ་ལར་གཱ་སེགག་འ 


ཿ ཆའོ 






༧] 
ཤྲ 





ཤ་ར་བ །མཁེ་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་བླསམ་བའི་ཧོར་དགེ་བའྲིཿ་བ་ཐམས་ཅད་མུར་ཞངདེངས་བར་ཡངས་སུུ་རགས་བར་འཕྱུར་བར་རུས་གསུམ་དུགས་ལད་པ་གདབ་པརྡ་ལེ་གཏང་བདྲ་བའོ། ངཾ་ ངོ ཤཱི 
ཆ དྱ་ཀེཁངས་སཱཾཏགས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱས་བངྨ་རུབ་གསུམ་ཐོག་པར་གྱུརད་པར་རུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གནབ་པརཔ་གཏར་བཟྡ་བའོ་༽ །འཇིགཏེནད་ག་ཁམས་ཐམས་དྱ་ཀཁངས་སུུ་ངགས་པའིསེམས་ཅན་པདའ་གར་ཉྱས་ | ( 
ཾ བཡསའདདན་འགེ་བཡས་དནས་གནདོ་པདྲ་བ་གུསུབ་ངུ་གསཁདབ་གདའ་བ་པི་གཏང་བདབའོ། །འཇཾག་ཏནདྲ་ས༡ཾའམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ༡འངས་སུ་ཏགས་པའསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་སིག་བ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པརྱ་ཐཱཾ་ད་སྩའ་ ངཱ 
_ །ཅ༦སུཝ་པ་གདབ་བུ་་གཏང་བརཞཊ། །འཇོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སར་བར་འུར་བར་གསལ་བགདབ་བ་དང་། ཅཐ་ཐཐ ༥ ཡུདྷ་སཱ་བདའ་བ་དང་ ༽ འཁུག་བུ་སང་བརྩ་གུནད་བར་ཅུས་གསུམ་ཞུགན་ཡ་ ངེ 
བགནཔ་བྱ་ལ་གཏང་བར་བུའ་། བ་ད ། མའརས་པ་དང་ དྷ ལྟརུཔྱར་བའཾ་སརས3ྱས་དང་། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རར་ 'སརས་ཆས་དང་། འབླུ།ས་བའེཉན་ཇུས་ལམ་པུ་གེས་ཡང་བ་དན་ ཝེ 
ཌཾ + འ་དཏད།ཏུཐའབ་དདམ་ཧད་ ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྔེས་སུ ཡརང་བྱ་མེ་གཏང་བརྡ་བའོ། །ཆོཔ་དཔོན་གྲྭ་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་ ཕྱབངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའན་ཧྭ བཐག་བརུས་པའ།ཁངས་ནས་ཡདེལ་བསཏ། ཞྲི ངུ 
༔ བམ བསམས་ནས ] ཧུས་གསུམ་ཧུ་རྫགས་པའེ3ངཔཆབཏྭ་སྭོནད་པ་དང་། བདག་ཞཾད་སག་པ་སཱད་པ་ལ་ནཔ་པར་སྭནཔ་དཔ་། སཱག་བྱ་སཱད་པ་ལ་བཤུང་བ་དཔ ། སྣཾགེ་པ་ལ་སརེས་བརའབུང་བ་དང ༽ཿ ེ 
© འམུ་དཏད་ན། དགེའ་པ་ཐམས་ཅདྭ་བང་བ་དང་ ། མེངབས་ཚརབས་སུ་ཡང་དཀན་མོགགསུཔ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཐ་བར་གསལ་བ་གདབ་པ་དཔ་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ནམ་པར་དག་པའི་དགེའ་བའེ་སྙུད་པར་གསལ་ རཿ ་ 
ྦ 'ེ ་ོ རྫ ༠༥ 
| ྦ ཅ་ལ 
པཿ རྩ དཱི ུ ྒ ། 





` 
བྨ བ་ད ཡར་དག་པརྡགས་པའྱི་བརརཱབྱཀེ་ཆེགས །ཡངས་སྭུ་ཛོགས་པརྲ་བབཔགསེལ་བ་གདབ་བ་དང་། སངསྨྱ་ཆས་ཀརོས་ཐམས་ཆད་འཐབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༽ ཆོས་ཀྱི །ལ་ཁོར་ལོ་བླ་ན་བར་གསོཡ་བ་གདབ་། ཱཾ ༣ 
པ་དཔ། བལདཔ་ཧུ་མཐུཆས་བྷསནད་པར་གསེལ་བ་གདབ་པརྨ་སི་གཏོང་བརྡ་པའོ། །ཚོབདབོན་གྲེ་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དངཔོ་པའྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ ༽ ཁམམ་ལ་གནོད་པྱ་བིད་ནང་ ། ཅུདབྱས་བས་པས་ ཟདམ་དངའདས་ ༣ 
| ཕས་འདབ་དབ། གི་ཞགེས་འཚོ་བདང་།༨ཚ་བདད་པ་དང་།ཤེ་དུདཔ་། གན་རབས་ལ་གནོདཔྱ་པེད་བཆུ་༡ཛི་ལུཔ་ཡེས་པ་དང །ཉནས་བླ་སསུས་སུ་དད་བ་སུནད་བཟུ་བའ། །ཆོང་བོན་ཅུ་བུ་གཞད་སང་ལ་བདཔ པས 
ཡཿ ཙཾངྒརབསེམས་དཔསན་བླསབ་ཕྱགཞི་ལཱ་ལ་གནས་ཤཔེའདུག་པ་དང་། ༩ བཏན་པོར་འདུག་པ་དང་། མྱེ་ལྕོད་པརའཇུག་པར་བསླབ་བར་བའོ། །གལཏེ་གབ་པའི་གཞ་ཝ་ལ་མཱབྱ་པ་ནུས་ན་ཡང་ ༽ དྐུདཀླ་ན། 
ཧོ ་ས་གཉིས་སམ་ ། དའིན་བནས་བླསབ་པ་འིགཞིག་ིགཙམ་༽ ལ་ཡང་བསཔ་པར་བཁ། །གལཏེ་བླམཔ་པའི་གཞི་གཅིགཙལ་ ལ་ ཐ་བཡངལྡི་མནཱ །དེག་པའི་ལས་པ་དེའ་པ་གུང་དང་གང 
གྱེ་དཐདང་། དགས་པའི་དབང་གིས་སུད་པར་བྭ་སེ་༽ །དེས་སེདགེཝབ་བྱརའི་ 





ཀུནཏྭ་སུད་པད་ལ་ཞྲན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། དག་པ ༣ཡན་པའི་སེམས་དང་། ཤོ་དགའ་བཞིནེབ་དང་། ལེད་པ་དང་། ཡང་བའི་ཕེམས་ངཔ། དྭོྱ་ཧིདང་། 
། མཆག་རུདགའ་བདེབརརྱུ་གམདཔར་༡ཀྱུནྱཏ་སུད་པཛ་ཧཌོ། །སུནཏཱ་བྩུ་བརའདདན་པང་ནམ་ཡར་ལད་འྱ། ནམ་པར་ 

བར་བ ། ས་སབ་ཀགས་པརྡ་བའོ་། །བེས་པརྱབུཔབདའོ་ ཡེགས 
ཱཾ 1༥༢ ཤོ 


དྭ ལེསཁྲབཞེ་དབུདུ་གྱུར་པ་དང་། ནརུའཛནད་པ་འི་དབངྱ་སུརད་པ་དང་། དགའ་བ་ངང་ 
བཤུཔ་བརྲ་ཤའ། །སྤནཅེཔ་འདུག་ྒ་སང་ནམ་པར་སཱད་པར་ཟ་ནམ་ཕར་བཤུང་བརབའེ་། །སྱད་ཟནེད་པ་ན་ཡང་ནམ་པ་མསཱར་པར་བྱནམ་པར་བ 








! །བ་དགའ་བའི། ཡང་རུཔ་ བའི ་ཀནཏུ་སདནནདས་ནེདལ་སཔས་ཞེ ་གནུད་བ་དུ་ ། དྲག་པའི་སམསདུ་ །དཔ་། ཆོམ་པ་ རང་ ། མགུ་བ་དང ། ལདཔ་ རཔམ་ ཡན་པ་ དངུ དྷ ་ཡང་བ་པ། ཡེདབདུའུ། བཟད་པ 


ཆུ དདུ་དང་། དགའ་བདབ། དང་བདང་། མཆོག་ཅ་དགའབའ་བབྱདྱམརདབའི་སམས་ཀས་ཀུན་བུསད་བདུའོ། །གནྱཊཱཧད་བརའ་དོ་པན་ལཔ་གང་བག་པཞརསཔ་ལེཁ་བོས་ཡད་པ་བས་ཏེ༽ སེམས་ཅནབམས་ 
༈ “དཀྱས་བསམསནས་སེ ས་ཡི་བ པའི་ཤོར་དང་། དགའི བོའི་ །་བའི་ཕཾར་དངབུགས་ སྭ་བར་བའི་ཕོར་དང་ ། ཨངས་ སུ་སྱ་ཕན་ལས་ བླབ ཊཔའི་ཙོར་དང་། ཐམས་ཅདམ།ེནདཔཉདེ་ཐབ། བདྲ་བབའྲི་ཧེར་ ༣ ༽སངས་ 
༈ ཆུས་སིཆབོ། རར ་ ཅུ ། ཇིང་ ཡྱིད་པ་ ཡང་དག ་བམཛེགས་ ་པའྱི་ཤརྱརུ་བྱཏུ་ཡངས་ བྲས་བོརབུ། འོ། ར་ ་དགའ་བ་ ཀུནཅུ་སྱད་པདང ། འདས་པ་དངས་ འངས་ ལ་བ 
3 ད་ལ ཡང་སྟར་ཐག་བཅས་པའིཁ་པནས་ཕེ ༼ད་ལཿ །ཧས་ཏེ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅནྱ་ཀས་སབས་ནས་ ། མདོད ༧པར་བསུུས་ ཉི ། བཟླུམས་ནས་ སྔ་དེས་སུ་ཡད་རང་པར་བའོ། རེས་སུ 
: „274 མཿ 

་ | ཅན བྲོ བ་ 3 ཱ གི དོང་ ། རབ་ང་རབ་སཆོག་དང་ ། ག་ནོམ་ ཐལ །༽ ཡ་ པྱ་སེད་པ་དང་ ། མྱེ་མཉམ ༦༤ བྲར་།ཅཅཔ།༨༽སཉམ་འད་ ༽ ཅ་ར་ཡས་ད 
དབུལ་བརའོ། ཛོ ༦ `: ཐང ༦་ །ཇྔས་ སུཿ ཡདེ་རཔནས་ཀར་དགའ་བ། ཀུནཏུ་སྤད་བདེ་སར་སུརས་ སྱུསུ་དང་། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་དང་། རས་མ 'དཔ། ཏན བབསརོ་ 
། |ཕུལ་ནས: ས་ཅན་ཐམས་ཅདདདཔུན་མོད་དུ་བྱས་ཤིད་ས ་སམསཿན་ཐམས་ ་ད་བླ་མལ་ ༦ ། དགལ བཞི་ཤར་དང་ ། དབུགས་ དབུར་པའི་ལོ་ ཤར་དང ། ཡངས་སྱུ་མ་རན་ལས་བླབས་ པའ་ཕོར་དང་། ཆི 





° "༥ ༥༦: 


།སངས་ རྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ ཡརས་སུུ་ཛགས་པ་ 1 ཐམ ས་ཅད་ཡཁེད་བྱུའི་ཏོད་ཟབ་ ་བརྡ་བ་ བའ་ཕང་ ༽ ཉན་ཆོག་བཞིན་ཅྲུང་ས་ ་གསུམཱ་བནིད་པ་ ཡར་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའྲ་ཐརརབ་ ུ་སོནས་ར སུ་བྱས་ བར་པའ། །དས་ ཀྐ ཀའེ 
-གེས་དང་། ཙན་དན་དར་ ། ཨ' ཀ་རུའིནུག་པ་ལས་སྱེགཊ 'སགས་པ་དང་ ] ཡ ཡ་ད་ནམས་ ་པ པྲ་ས་མོགས་ ཉམས་མྲ་སེང་ངབ་ རྩ འདདཔའེ་ཡན་ཏནྲ་ལ་ལས་ དགའ་མགུ་ང་ས༔་ 'སཱད་དམ་ ། ལ་པཿ དུའགོའཔ་ ། ལས་ ེེ ཉེད་དམ་ ། ཟ་བ་ །ཡེད་ པར་ 
( 3 ཡརྦ་ནེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པ་འྱི་བརྡ་རབྱ་ཏུ་འདུནཔ་དང་ ། དད་བ་དང་། དོན་དུགཉེར་བ་དང་ ། སཱན་བདེ་འབའ་ཞགག་ཏག་ཅུ་ུནདྲ་པ་འཆད་མརྡ་རེས་སུ་དད་བརགའོ། །ཡ་ བདལྲ་བངོ་། སྣཁ་པར་བའོ ། ལན་མུརྦ་ད་བའོ། 
དེ རཾ ལན་མར་དུ་བསན་དེ་སྡག་ ་པ་ 'མ་དགའ་བ་ ་ཀུན་ ཙུ་སྙེད་པ 'ནམས་ ཡལ་ ་སེམས་ 'ལྨོན་པར་འགྱུ་མ། ཡར ང་བྱུ་གརད་ ར ཅུཏཿའཛུ ]༽ སབ་ བཅོ་ཙུའ ། གསོག ཅཱའུམ་ངོ། ཅི་ཡང ་པཿ དགའ་ འབའུ་ལས་ ཀུན། 


)ཱཧྱད་ པ་ནམས་ལ་ནོསེམས་ །ཀེནད་བར་འུར་ ། དྲག་ པམའགུ་ )ར ། ཧྱ་ཧོད་པར་འགྱུར་ ]ཅཾ མ་ཡར་ ཐས་ཙུཿ ། རམཆུང་བར་ ཅྫུསརད་ང། ། ལ བརའབུང་ ། གསག་ཏུ་ འགྱརརོ་། ཨད ལེགས་ བཔར་ ༧ 
དགེའ་བའིལས། 'ཀུན་ཏྭ་སྙད་པ་ནམས། ལ་ནཾ་སེམས་ཞེན་བར་འགྱུར་ ཀི གོ 'ལྟཾད་པར་འརྱར་ ། མ་ པ། ༅ིཡུབབེར་འགུ་ང ༽ མྲ གྱཆུང་ ྩ༨པོ། ། “དྲ་ཝག་ བའ་མ་ (མེ་དགེའ་བ་ ཀུནྭཅཱ་ཧཱདཔ། འ༤ཚ༅: ༠" པ་ལེད་པར་འགྱུར་ ། ཡང་བམ་ 

] ༩ ¡ རྔམ ། ཅུད་པར་འསུརད། = ༨༩ བསའྱཅད གསག་ཏུ་རྱྱུརད་ ། རྱད་པར་གྱུརད་པཿ 'དང་ ། ༡ལེགུས་ པར་ དགེའུ་ ལའི་ཚ་བ་ ཀུནའུ་སྩོད་པ་ནམས" ས་ ཁུ 'སེམས་ཞེ ཞེན་བཔརྱ་གབུར་བས། ། སད་པའི ཞའ གབོ་གང་དུཔ་གརྦ་འབུད་ཐ། ་ཀ 
ཤོ ་ ཅུཆང་བར་ཨ་འགྱུརབ།། ། འཁྲ་བ་དང་། གསེད་པ་ དང་། འཆིང་བརཔ་ ། ནམ་པར་ འཚབ 'གས་ཡན་པ་ 'ནམས། 'ཡགས་ པར་སཱངས་པ་དཔ། འཇག་ 'ཉིན་གྱས [ཁམས་མཐའ་ཡས་ མྱུསེད་པའེ་ཁངས་ སྐུ་ཏགས་ བཙི་སྟ་སྲུང་ 


མས 


ཁ༔ཅས་འ༨འཆཆང་ 








ཐེ །ཕཐལཡསསྱ་སེདཔ་ནམསྤ་འི་ལགོམ་ཡྱེདཔའི་ དུས་ནས་བསགས་པ་། རུས་མཐའ་ཡས་ལརཉམས་སྤུ་སེང་བརྩ་གརད་པའི་སྩེ་བ་དཔ་། རྒ་བ་དངནབ་དང་ ། འཆི་བ་འཕྲུག་ བྣམཝ་དྲ་ རྱསྙུག་པ་དང་ 
ལུདཔ་དང་ །སུགཔ་དབྲབས་བའྲེནབང་། བ་བ ལྷ།དཔྱ་པེ་དང་ལཱ་ཡ་ཡེན་དང་ ། དུད་འགདང་ཡད་དགས་དང་། སེམས་ཆན་དགལ་བའི་སུག་བྱསལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་༽ 
དྲ །ཀྲཾཾྣཾ། ་ཟར། ཡ་ད བཡས་བའེ་སེལ ་བླརདཔ་དངན། ག་རེ་པད་པོའ་བེལས་གུགངདབ་དང་ ། 
་ ས་ ས་ཀ ཆེནཔོལ་མེས་པ་དང་། སངསྤ་གས་དང་ཆུས་ )དང་དུཀའ་འདུནྱ་བ་གཅུང་པོ་གཅད་པུར་པེས་བན་པད་བཞྲེ་པེར་ །སུག་ 
ངཿ ར་ བུསས་ནྲོ ་། སར ༥༦ ཧུ ༣༤ ༩ བ་དྭ། བྷ་ཀླུན་པྷུ་ནཱསཱ་ནཱ་ུབལ་འར་ ཅན་དང རརམ་ 
ནག རཾ ལུགོས་ཤིདེ་ཕོལ་ཡེ་ ད ` ༢ བདད །ཡུད་དང་།དོང་ལླུན་ཅརཔོ། །རོང་དཔེན་གིེ་བུད་ལྟན་ཁས་དངང་བདརུ་ཅ 
། ཊ༽ཤཾ་ས་དང་ ། སུདཔ་ལན་གངས་ཞན་དྲགུ་ལ་སག་པ་ལུ་དག་བ་ཀུནྱ་སེད་པ་འགེབ་བརྡ་བེད་པ་དུང་། ཆུབདུར་ཧེར་བནས་ ། གསུགྱ་ཅྩབེད་བའི་བར་དང་། 
་དང་ཡར་སྔགས་ཤི་སམ་པརྡ་བེད་པ་ད་ ། ལགས་པ་དགའ་པ་ཀུ་ནུ་སཱད་པ་ 


| འི ཅས ར་པོ 2" རཿ 
, | །ཀའབ་ཀུ་དུ་སུ་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་བནས་ ། དཔག་རུ་མྱེད་བའི་བརངུ་འགྱརདབ་དཔ ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ 


༦ 


༠ 


2 0 


) 


།རམས་མངས་སྲུ་བནད་པས་། མུར་རླུ་བ་ཞྭ་པད་པ་ཡ་བདུག་པར་ཛགས་ བའི་ར་རྟུག་དུ་ངོད་བརྡར་ཀོལ བྲ་བྱས་བད་བུ་ར སདེ་འ་ དེའི་ཚེ་ཡུལ་གར་སུདས་ དར་དབྱེ་སལ་ བོ་སེྷཱ་སིཞེསྲ་བབ་འི་བ་བཅོུ་ལུན་འདས 
༧ལྟ་བ་དང་། ཟག་ཤ་བ་དང་ ། བཅིན བྱ བདནསེསེངོ་ ཛནས་ ། དེབརམ་ ཅོམ་ལཱན་འདས་ དངྱ།གྲ་ཐུ་བ་ ཞུག་ར་འདྲུག་ བཟའོ ་ །དེ་ནས་ དུར་དབྱི་སུབ་ ཡ་ སྲུ་སཱནྭུགི་རའེ་བཿ སཱད་ལས་ལརས་ཏེ་། 
གཱ ཕྲ་ཕག་བཅིག་ཅུ་ཟངདྷནས་ཅུམ་ཡ་གཡིས་པའི བྲ བསུ ་ བ་གས་ཏེ་ ཧཾ དི བཅམས་ ཆེམ་ལཱནའདས་ ་ག་ལ་ བུད་ོཡབུ་ ལཐ་བ་ 'སུར་བ' ་བཏུད་ནས་ ། བཅམ་ བཿ འདྲི་སེས་གམལདའོ ༽ ༽ བཙམ་ (ལུནུ་འཕས་ཁདུ། 
ྱཾས་ལེ་གསུ་ ཐའ །བདེའུ་བར་གཤེགས་ ་པ) ཉེད ¬ ས། 'ལེ་གས་ རེ ཀའུ་སལད་ཏོ། ། །བཅོམ་ ཟག 'ཤར་ཆུ་བ' #ང་ར ` ཀྱིསེམས་ཀྱེ ཀྱེ་གསལ་བཿ འདབས ཤང་ སཱར་ཐག་ པརུས་ པའེ ཁཁང་ནཔ་མྤད 
ལ་བཾས་ རོ ། སམས །ཅནཟམསཅདྲ་ཀྐས་བསམས་ནས་རུས་ག སུམ་དུ་གསཾ་ལ ་ཡབ་ འདེབས་ཤར་བྲརདབ་ གང་ཐགས་ དཙམ་ པང ་ ཿ བཅོམ་ ན་ད ཡང་དག་པརྡ་ཛིགས་པའི་བརྦརབྲ་ཀཚོགས་འཕེ ་འཕལ་ 
བར། འགྱུར་ཞཾབ ། ཡར་དག་བརར་བ་ །ཏུ་འཕལ་ བར་འགྱར་། སུགས བའུ ། གཔས་མ་ །མཆིས་ ་པར་བགྱེད ཤརྦ་རཱབ་སེ མས་ དཔའ་བསམ་པ་ཡར་སུགས་ཞི་ ཐའ སྒེམ་ ་ཕ་ངང་ ། ཡཇས་སྡུ་ངགས་པརའྱར་པཞིང་ ༽ས་་ 
ཡུ་ ར་ཁ ཉན་་ཏང་། རྟོད ུར་འྱགརནགཔདྲ་ཚལ་ཞིང་བཅན་བྱ་མོ་གཏོང་པ། ལྟ་ཅ། ཅེས་པ ་ ། བཅམ། ཤཱཧཱད་ ་བནག་ཅག་སྭཾང་ཐག་ བ། ཅུ བའིཁངནས་ ཡདེལ་ ཅིའདེས་སྱསཛུནཔབཅད་ཆིའ་ བསཔས་དེ་ཏ། 
སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསྒལ་ བརད་པ་ ། འགཁབར་བྱ་རི་བ་ དཾ ། ཐུགས རྱངབ་དང་. ། ཡཇས་སུུ་མ་རམལས་ བླབ་བ དྲ་ག སསས་རྱས། 'ཀེཆེས་ ཐམས་ཅརཡངས་སུ་ཛོགས་ཿ ་པར་བྱསི་པ་ ངདང་། ཐུམས་འརུགུའོག་ | 




















།ཉེད་ཐོབ།པར་ྱབ་བའི་སླད་དུ་ ། ཡང་དག་པར་རྫེགས་ པའིང་ཆབ་ཏུསནད་ལམ་ འདུབས་ཏེ་། སེམས་ཆན་ཐ་ཡས་ཅ་དམ་བསལ་བྲ་ནཡས་སླེལ་བ་། མ་གོལ་བན་མསུ་ འགྲེལ་བ་༽ རྲབུགས་སྲ་འིདདཔ་ནུམས་ 


 ། རོ ཡངོས་སྱཱ་བ་ངན་པས་མ་ལ་ འཇས། ཧད །ཡརོས་སཱ། །རྱནཱནྭལས་ ཏཅུ་བཅཾབ ཨེཅ བྱ་ྱ་སག་འངུད་དཛུ རུ་ཡན་བྱསར་བརནཏེ རྭ མཐའ་ཡས་པ་མཐབ་པས་ བརྡ་ཕུན་པན་པ་ ༥ཡང་རག་པརྡ་ངགས་ 
བའྱ་ཤརརཱགཏྭཱ་སཱནད་ལམ་ འདེབས་ ་པ་ ལགས་ས། རྩ །དེནས་ ་ོར་དཔོནགྲི་བུ་དཔལ་དྲབག་ གསྱ་ཀར། དའྡིངས་ཐགས་སུ་ དབཞེ་ངྲ་བ་ནྭ་པེད་པ་ཡང་དུག་ མར་ཛེགས་ཿ པ་ ཅ་ཅ ཏཱ་སཱད་ལམ་ བཏབ་ བ་། རི །ཟཅེམུ་ལཱད 
འདུས་ཀྱསདེ་སདཅེས་བཀའ་མུལདནས་། ཚོབདམནག་བུ་དཔལ་ར ཟོག་དང་། དམདའྱི་ས་པོའྲིབུ་དང་ ༽ བརྒ་རབསེ་མས་དཔུལ་ དེདག་དང་ ། དགེའ་སངདུདག་ངང་། ་ལུདང་། ཆི་དང་། ལྕམ 
དེ་ཟརབཅས་པའ། འཇོག་ 'ཉན་ཡད་རངས་ ཏེ ཏྭ བཅམ་ ལཱནའདས་ ཀྱས གསུངས་པ་ལ ཡངནཔར་ཧིདདཱ། རྣར སར་པལ་ ཅཅ ང གས་ །ཞུས་ པ་ ཞེས 'གྲ་བ་ (ཐེག་པ །ཆེནཔའེ་མངོར་། ར། | 
ངོ ། . ། རྫོགས་སྷོ །། ༈ རྱ་གར་གཾ་མཁན་པོ་ པོ་སུརན་འདྲ་བོདང་ རྭ བདྭཀཱབརཾམ་ དང་། ཞུམེནྱ་སེ་ལ་ཚོ་བ་བནང་ ཤེས་ཆེ་ལས་རུ ་སུགས་ བསུར ཞེངཞུས་ཏེག འབའ རད 
རན །རྒྱ་གར་སྐདདུ་ ། ཨ་ཧ་བཤེཙན་ཏྲབ་སྭ་བརྲ་པདཿཿ 'མ་མ་ ± ་ན་སུཏ་ བེདྲ་གདྲད ། འགནཿ ཚངས་པ ཁྱདཔར་སེམསྲ་ཀེ ཀྱེས་ཞུས' པ་ཞེས་ ཐ་བ 'ཐེག་ བ་ཆེན་མའིས་ད༽་ །ིན 
- དཔའ་ཐམས་ད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ ལ་ ། །འདྲིསད་བ དག་ ་གས་ 'ཐྲས་ ཐེས་པའུས་ གཅ ཅག་ན། གཅམ་ ལྡན་ཞདསུརྒལཿ པོའི་ཁ བ་ཤ་ཀ་ལ། འད་ཀ་གནས་པ་ ཡེད མའི ཡ་ན་དག་སྭོཔཾསཱདྲཝཾ་ག་ དག་བ ད 


ཡཿ 


'ེ &‰. 
༦ ༢༦ 








ད་ལངག་གེའན་ཆནཔ་ོ ང་། བལ་ལེམབདཔའ་གནག ུན་ལཏས་དབབས་ གཅེག་ཏུ་བཞུགས་ཏ ། ཐམས་ དྱ་ཀང་མངོནཁ་ཞེས་བས་མཛོན་པར་ཞེས་བའི་གྲུབངས་ཐོབ་པ་། ཟླབཔ་ 
གསཕྲ་མདཔ་ 15 ཏརའཛོནདཐབ་ པ་། ཚ་བ ནམ ཆབཅནཏང། སྲེབས་ ས་མ །མ།འཇགས་ བདལ ༽ ཆཾས་ཐམས་ དཀེང པབོཉརསཾ་དཔ་ལ་ ་མཁས་པ་ ཏོ མྱ་སྩ་ པའིརས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པ་དམས་ 
ཤེས] གཞནྡོམུྱ་ཧུངབ་ས་མས་མད་འཇམ་དབལ་དང་ ། ༠གཞོནཆུངྱ་སཱརད་པ་ལ་གཏན་པོཆེ་རང་། གཞོནྱར་ཅུདབ་ལ ལགག་ཞྲལ་གྱམརེན་པོ་ཆི་དང་། གཞུནམུངྱས་ན་པ་ཆནེ་བྷོ་ཁུལ་རང་ ། གཞེན་འུརྱར་རད་ཕུནུ། 
༨ རལ 'དཔ་། གཞོན་ནུ་རྱ་བརདཔ་ དྱ་ཧན་གཱ་འདདཔ ཤར #=་ ༣ ཞེན་རུ་རྱ་གརད་པ། ནམ་ མ་བར་བ་གུངས་བརང་ ། གཞོནདུ་ྱསདད་པོ་དབས་ 

(༣ ༤ མ་མྲུ་ཨུརདབ་སེ་བགེ་དང་། གཞོན་རུརྱར་ད་བྱ་གའདངང ། 


མཆོ་དདང་། གཞོན་ནུརྱ་གརདཔ་སེམས་བསེདམ་ཐག་རུ་ཆོས་ཀོ་ཞཁོ 
གཏོང་བ་དང ] གཞནནུརྱ་མུརད་པྱ་དཱང་མ་དཀོདཔ་དང་། ག་ 
སྐོང་ལས་ ངཾ་ལས་སྩགས་པ་ སྩེས་བུ་དམ་ ་བ་ བྱརདུག་ལཱ་འ འདྲི་ལ ། བཟུངཱང་ 


གཾ སཱར་པེ་དང་ ། གཞོན་ནུརུརད་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ། 
གཞོན་ནུརྱ་གརད་པྲ་བུ་བའི་བེརྱ་གེ་འདོརང ། གཞེན་ནུརྱགརདབྲགྲོ་གསོ་མཆགོ། ག་དང་ ། གཞོན་ནུན་རྒྱུར་དཔ་ རྱནཐམས་ཅནཱ་བཀྐད་བུ་དང་ ། བཟར་ 
[ད་པརྦབོ་གོས་དང་ ། ཐོ་ར རློ་གྲོས་ འགུད ། མཐེར་ 


དགན་མཆ་་འུར་གནམ་དང་ ། རེད་དཔན་མཆགདང་། མེསུ་ཤིནད་དང་ ། ཕུག་སས་དང་ ། ཆུསྔ་གེད་དང་ ] དབང་པས་བནདུང་ ། བུམུའྱི་ནོ་གེས་དང་། 
འ་ླགལོན་དང་ ། ཤནེདཏུ་ཡརདག་པར་ཞུགས་པ་དབ་ ། རབྱ་ཀ་ཚ་ལྱ་ཟས་ནམ་ པར་གནན་ པརདང་ ། ཟྲོ་གྲེས་མཐའ་ སཿ རཿ བརན་འགྲུས་མྱགཏོང་བ་དང ༽ ཞེམའེ་སྭཾབ་ སེདངས་འཛིནད་དང་། དལྷ་གུལས་ཕུགས་ 


པི 











སུམ་པའྭལཱའནམས་ ངང་། མཆཚེམ་ རང་ པེ * ་དགའ་ལཱམདཔ་ 

ཇིངསརའི་ལཱ་དངྱ་ཀུ་རང་ ༽ གནད་སེད་ད་ དང་ ། དེ་ཐ་དང་། ལ་ཡ 

ཡཾ རུ ་ཡན་དཔ་ ། ནཿ མཁའ་ལྕི་དདང་། ཡྱི་འམཿ་དང་། ལྕོའཕྱེཆེན་པོ་དང །མྱ་དང་ཤྱི་མ་ ཡནེ་པ་ མུས དང་ཡང་ཐཱ་བས་ཅག་སྭེ་ ། རནས་ གཅེམ ལཱནའདུས་འཁརབ་སྙེང་དུམས་ སྣངད་ཅངསདུནདུ་བདནས་ ༽ཆོས་སཱནདདོ༽ 

¢ དིདསབུརཏུབ་ས༔ 'སེམས་ ་དཔའུ་གཞེནཆུ་ུཿརདུཔྱུ་ན་གཾ རྒྱ་འདོ་གྲྭ་གེས་ཝ ག་པ་གཅིག་ ཏུ་བཟརཏ ། པུ མུས་མ་ བ་ས ས་བའྱའུ་ངུ་ རས་ལ་ ལུ་བ གསུ་ ནས་ ། བཅམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དེལགས་ ལ་ཡང 

=; “ བཏུད་ཏེ་ ། སྙཔ་གསུམ་ གེསེངམནཔོའི་འཇིག་ཏུནདྱ་སིཁམས་རབ འིདང་། ། སྙེངགསུམ་ག་སྟེརཆེན་པོའི་འཇེགཏེད ད་ག་ །འམས་ ཀུནྱསེསེ་མུས་ཅནཐམས་ཅདལ་ བལྟ་སནས་ བཅེ་ 

ཌཱ [ ལུན་འནས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསལད་ཏོ་ ། གཡུཏཞུས་དས་ ཨུན ལུང་བྱསནདཔའླིས་དྭད བཅམ་ ལུན་འུདསྱ་ཀྱིསཿ །བྲཱསབསྲ་སེན་ ། ༽ བྣཐུཆེམ་ ཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགགེགས་པ་ངུག་བཅོམ་ ཀྲ 1 པའ 
„ ཟར 'ལྭ་ཕོག འགའ་ཞག་ ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསལད་པ་ 7) ར་ བཅུམ་ཝཱནའདས་ཀོས་བརརུབ། སེམས་ རཔའ་དྲ་སྦྱསའདོལ་ 'འདྲེསདངེས་ ་བ་ཀའ་སུལད་ཏོ། །དྲ་བཅན་གེའའདིདབཅ་འདོདཔད་བཞེནགེགས་ 
རཿ ་ རཾ བ། ཡད་གན་ས་གངས་ ། ངསཿ ༡ཏནཾ་ཀྱ་སེམས་རབས་ ་པར་ཤའ། །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལད་པ་དང་ ་ ཝོ ལོ་ལུན་འདས་ལ 'བརྲརུ་བ་ ད༣པ་ དཔའ་དབཅ ན་སའདྱ་བས་ འདི་གིས དྲད 


ངི ( 


ཡ་ ར་ར བསེམས་ 'དཔུའ་སུང་ཕག་བརུནྱ་རཝ་ གཉིས་དང ། རལ པོ་མན་པོ་དང་ ༽ བརལ་ཤིན་ལཱའིདབང་པོ ཡསུགས་པ་། ུ་བྱརྭ་ཝ་ གསུ 
ཆ སུ་ཁྲཀའ་དང་ རར གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བདྱ་ཀི་ལཱ་དད་ རེ ཅར་བ" སར རེ སྦ་ཀྱིལ་བ ར་ཏ ༽ ལི ± ཡར་གྲབ། ཟྲི་རེ་མེ་བ་ དང གཟི་བ 





ཐི 








རཾ ལ་བ རྔ ཚར་ཧོས པ་ཁྱགེད་དོ། 
བཆམ་ལཱན་འདསཀི་སྭུནལ་བས་ཆགྲ་མེ་གེས་པ།བདོག་ ཉིསྷ་བེ་བ།ཁགྲ་འག་བྱསསངཔས་ལྷག་འཁགས་ ར་བ་བ བརག་ནེ་གངད་བཞག་ཤེགས་པའི་གུའལ་བའམ་བཅུག་བརང་ ཡ་འདེནིོ་ཡཛར་ཧོརླ། 
ཟོ ངུ ི་ོ "འཔ་༽ རུག་པ་དེ་དག་ ཨི རྒསྱི་མཐུ། ཅི བྱསདེ་དོ། ། །བཙོམ་ ལམ་འ བཀའ་ལ ༽ ང་ པ་བཅནརས་ འདཊཾདེདྭ་བ་འཞི་ནག་ཞེས་ 2 
ར་བཅནྱ་ར་འོ། དྲེ ཞིམགཤེགས་ པ་ལ: རབ ཅུ ཱཞེ་བའི་ ལེནཡ་ པར་བ ཀད བ་ འའངཟེར་ ཡོང་དེ༽ ཐེབས 
མའྲ་སཾབས་ པ་ ཞེས་ ཧུབ 


གྱའོར་དེབུནནག་ཤེགས་པ་ འཐ ༢ ཧྱི་འཇྲེགུས་པའ་ 
རྒྱ འདེབ ཞིདག་ཞེགས་ ས་ལ་ ༽ དགེ འབའེཅ་ ་བ་བསགས་པ་། ཞེས་ 


བཅ་ལཱནའདས་ལ་བཟུདག་ནདེ་བཞན་གཤིག 

ཨ་ཡ སོ ། དེཆེའུ་ཡུར་ཞེར། 

ཀུནའདེོ། །དེ་བཞིན་ཏྲ་སཱར་ཧི་ ཙཱ འྔདཟར་དགའ་བའིནམ་ བར་ཤཀོད - 
༤༨ <¬ 


པཿ ཨུངས་ནཱ་ 'ཕྭ་བར་ད་བ ཞནག་ཤགས་ མི ལྷ་བ །འམ་བཅུག་ པར་མ༔ 
བི ད་ཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་ལ་ཡངྷལཱཞབཧོག་ལ་ ནེདགུ་གྱིཡག་གི་དབང་པ་ 
གཤེགས་བ པ་ ཀུན་འདྲ འྲདྲ་ཞདཐར་འདུ་པར་ཡར་ ར་བེདདོ། 





ཡོབཉམས་པརལཾ་འྱུཆ་བརོ། \རྭ་བརར་ 
པླ་བཅན་ 


འད་ཟུརཡ་དད། །འདྭ་འེརདས་ རག 'པའིསེམུས་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན 
རྱ་ཐུའིའདབར་ཡདདོའུདབདེས་རེག་ ལའི་སམས་ཅན་ནམས་འཁོར་ལེས་ བའྱི་ཧལ་ ོའིསཱདཐོབ་པ ཐོབ་པརྲ་བ་ ་བའི་ཤོར་ ། ཇྲཱཾཿཞིདགཞི་དགུ་པ་ × 
ཤེད་ཐོབ་ བད བའཤེར་། དེབཞནག་ཤིགས་པུ་ ལ་ ཀུན་འདེའ། ལེ །འདུའ ཟེར་བདུག་པོ་ཐབོ་ ཤོབ་བ། ཞེས་བ བ བལི་འོདཐེར་དུས་རག་པའི་སཡ་་ཅན་ནུལས་ཅ་ རས་བའའད་ = 
བཡའོར་ཟེརདེས་རག་ བའི་སེམས་ཅརརཔས་བདེབ ཞིན་ག་ཤེགས་ པལ་ཞན་ཐས་ ཀྱ་ཐེག་པ ཀྲུག་ཡྲིང་ ར་ 


ཱེ པ་ཞེསྲ་བ་ བའི་འོད དུའདུདརེག་འའུལ་མསའདནམ་སྱ་བཅ། 


ཅེ 
རྟེན་དུ་སྐེ་བར་པ་ འཕེར ། དེབཞིན་ག་ཤིགས་ ་པ་ལ་ ཀུན་འདུལོ། །འད་ཟར་ཉན་མོར་ ས་ ལྲ་པད་པར་འགུརབ་ཞེ ནས ཧ་བའ་ 





ལཾ རེ 
'ཀྲེ༽་ག་པ་ཀྲརའར་འོ། །འརྲ་བརབ་མས་ཅད་མཁནང་ 
; "  རེ་བཞེད་གཤེགས་པ་ལ་ ། རང་སངསྐྱ་མས་ཀྐ་ཐག་པ་ཀྱུདའྲེད་ར རི འིར 
| རེ བར་འརབ་རང་ལན་པ་ཞེས་པ་བའིའར་རེརརས་རེག་པའསམས་ནནམས་ ། དེ་བཞནགཤགས་པ་ ཧཐེག་པ་ཀན་དདེའོ། །འདེཁེར་ཁདཔར་དུའྲགཔ་ཞེསྲ་བབ་ལིའངོའ 
རར ག་ག བཾ བརིིས་་ག་་་་བ་མེངསྱརས་ི་བག་་ གས་ཡོངས འ་ 
ཆ བའེ་ཕུ་ཤེས་སུ་དབང་བྱ་སུཌ་བ་ཐབ་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་འདོཟརད་ ` ལུ་རགཔ་དདག་འམི་འཕོབམ་ཝུགྱའབད་འགོམཐརས་ི འཇགས ་ རར )ྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད 
རླ ཁ་ཤོན་པ་འམ་། བ ད་པའ་ནབས་ལའཐལ་ཀྱས་སམས་ཅ རྒ ཟ་ ༥ལ༥༽ རེག་པ་དདག་ཐམ་ སངཅད་བརེ་་པའི་ གུ་དང་མདཔརའི་ཡི་ ཡར 
༈ དབཞུནགུཤེགས་པ་ལ་ངདོབ་འམ་། བཞུད་ དཔནེ་བཞིནག  ༽ཤེགས་པའི་འདོདས་སེམས་ཅན་སུ་དག་ལ་༽ རེག་པ་དེདག་ཟུར་ ༽ རླེསྱུ་མེད་པརབྱའུགཡས་པར་བེ་དདོ། །བདཊསེན 
རའ ་ཞག་སིབ་གེོང་ ཊཾ ༼ ¬ དྱ །མཐའ་ཡས་པ་རྦ་སྱ་མིར་པར་བྱཏག་ རལ 
ཧཾ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གངངུག་ཤེགས་བྲ།འབྱནད་ཏ ཀ གསུཞ་དགཱ། སའ རའི ར་ག ས་པ་འི་འཇེག་ཧེནདགེཁ .ཱ་ཨྤྣཐའྲུ་ཡཡཔ་དངུ་ ཧེལ་སྦོང་ཀྣིས་གནས་སྲུ་སང་བཞིསེམ། 
“ བ་ཡངགྲཔཌརདེཔའྱབུང་བརའྱགུརམོ། །ནམ་པར་མཐོང་པ་ཞེས ༼ཀྱ་བའེ་འོད་ཐར་དེས་ནེད་བཞེནགཤེག་ སད །འ་ལེར་བམས་པོལ་འབགས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་དྲེད་ ཤལ་སྲངསུ་གད་ཡ་ 
པཿ རི ངཱ ར བཟིར ྩ‡ི ག་བསུལ་སེད་པར་པད་ད༽ དུ བ་ས སི ཧིཿ ༤ དོ དུར་བ 
༤འའ་དབ་དེལ་གིཡས་ནང་ལབ་བའི ས་གནད བའ °` ༡ ༣འདུག་ཏནབའིཕིཡས་དུནམས་ཌིག་གིདང་བའར་གཏན་ཁ བཀ་ཡས་་་་་ཤེ་་་ 
ཅན་ནམས་གཅོགལ་གཅིག་ཟབྱ་ཡིད་པདེད་དོ། །འདོ་ཟེར་དབྱང་སེམ་པདབེད་པ་ཞེསྱ་བ་བདམ་ནི། གཤེནྲང་འོ་འཇེག་ཏན་བའ་ས་ མམ ན་འ 
$ ་ 


ཡིབ ཐབ ཛའ ; $ >» མས་༤ ར་འན་པ་ 'ནམས་ནཐ་ཐབ་པར་འགུརར༽ རྙ 
ཞྱ་བ་བའིའད་ཟེར་ེས་ནིསེམས་ཅནམདེངས་པ་ནམསྦ་ས་ཐེབ་པརའུརརོ། །ན་བའྡ་དེ་སུམཐུནཔ་ཞེསྱབ་བའེ་འོདཟརདསཆ་ ༽ སེ 
ུ . བོཾ ༽ () 


\ 
\ི 


/ 


རར 


#ˆ 





( 
ཐེབ་པར་འྱ་གུ གུརརོ༽ \ 


ཁི་རོདཟུར་དས་ནེ་ འེ ཧུ སེམས་ × པ་ར་པས་ རར་བ་ ཤྲ 


ལས་ཐལབ་ ཐཟ་པརའྱུམརོ་། །པོཙི་ཞིསཔ་ ཞེསྱུ་བ་མའི་ 
ནསེརས་ :༢ནནསྟ་ཐླ་ པརྨའྩགཱརརོ། ༽ར་པ 


བ་ཐབ་ བར་འགྱམ་རེ༽ །རབཀུག་ ཧོར་བ།་ ཞེས་བ = ཉ་བའི་འདཟེརདེསནི་ ། སེམས་ཏ. 
\ཕན་པའ་དང་ 0 ཞེས་བ ཤྲ བའེ་འདྲ་ཟེར་དེས་ དེ ༨ སེམསཅན་གནོད་པར་སེམས་ ་ཡ རུ ་བཟོར་པ། ཁཾ 


་འ༼ ༽མརཔོ། །ཅེ་ ཅེ་གཅིག་པཞེསྤ་བཟའི་འོདཟ་རདས་ནེ ། སེམས་ ཅུད 
འོད་ཐར་དེས་ནེ་ ། སེམས་ $ 'ཡའཤས་རབ་ ཅར་ནམས་ འའ ངབ་ཐབ་ =» །རྒོག་ཕ་ཆེ ྱེདཔ་ །ཞེས་ ་ག་བའི་འད་ཟརདས་ 
བྱ་ར་བ ་ནམས་ ཐེས་ བྱ་འགྱར་པོ། ། སོད་པ་ ± ` ༥ཞེས་བ་ ག་བའི་འདཟེར་དེས་ནི ། ལེས 
གས་འཇོམས་པར་འ་གུརརོ། །དགའ་བཞེས་བལའི 
དཿ ཅཔའཐལདཡརའབུར་ བརའའ བཔྲདྲུ་རུབ་ ་བམའྱ རད 


ལས ཅ་པ 'གནས་ 'པར་ནམས་དག་བ་ བྱར་འིལས་ ཀྱ 

སས 'ཅན་ལོག་པརལཱ་བཅནནམས་ ཡར་དག་ པའི་ལཱ་ང 

ཀུ སེམས་ཅན་ངད་པའ་ ཁི་བབཚུལ་ ༨ །ཁྲམས་ཐ ་ཐཔ་པརའགྱུ་མདོ། 

ཧེས་ན ན༽ ཅེ བཅནའགུས་ཐབ་པར་ 
རར 


། རསན སེམསཅ་ནྩ་སཾདགེ་བྱ་རལེ་ལས་ 
ེད་པརའགྱུར་བཞེསྦ་བ་བའི་འེད་ཟར་དེན་སམ 

སུ་གུཅད་ ་ཕ་སེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ ཁི་འད་ཟར་པ་ ༡དེས་ན་ 
ཱ དངདས་མ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབར་བཅནནེས་ བྱ བའི་འོད ལང 
བཅུ ་པ་ནམས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ ཐེབ་པརའྱ་པ། རོ། །ཡུ་ཤེས །བ་བའི་ 
མེ ༽ སིམསཅ་ནམ་ ་དད་པ་ནམས་དད་པ་ཐེབ་བར་ འགྱུར་རོ) །ཀུན་འཛིན་དཔ་ ཞེས་ཟ་བའ་ འ་འོདཟེར་དེས་ན་ ནྲ སེཡུ་མཧའབ་ 
.བ་དཔ་ འཛེམ་པྲ་མ ཅུ རྣམས་ ། རཚ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁྲེལ་ཡདོ་ ཧི །བརའྱསར་ངོ། ། ། ཧྱེཊ་ ་བ ཞེས བྱ་བའི འ་འོད་ཐེ་པདེས་ནུ༽ སེམས་ ཅན་ དདོཆ་གས་ གོ ནཊས་ཀ ཤཀ; དུཿ 
རའ །འོད་ཐེར་དེས་ན༽ སེམས་ཉན་ཞེས་སང་སད་པ་ནམས་ཞེས་ ཚ་ཡ་ ་པར་འགྱམར། །སཱར་བ་ བཅན་ཞེས་བ་བའི་ འིའོད་ཟེམདསན་ ། སེམས་ཆན་གཏེ་སྲ་ཀྭ་སཱད་པྲ་ར་པས་ རེནད་ 


/ 
ངོ ཅཐ ༣༤ 


4 


༽ང་བ་ ཅན་གི་འདྲདེ་བཞན་གཞཤེགས་བ་འ མང མས་ཅརྡ་སར་བཞྲིབ་ བའི་འོད 
ཡད་དེ་ ། འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའི་ ཁིསམས་ཆན་ནམས་ ་དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་ བཀྲིུ།ཁདོག་སཱ་རོ ཅྭ །འ' དག་ 'རུ་མ་ཁ། དགག་བྱ =: སུང་ཅུམས་འ ཉཱགྲ་ཕར་པཐྲེར་ཐར་ལ ཨ པོུ། གག འདུངས དེབ ཞིན་ག་ཤེགས་ ཡའ འིའདཟརལ་ བརམས་ཏེ་ ཊ༽ 
སཱ ཟྣ།ཁད་པ་འམ་ ། ཞ་ "་པ། སྐབ་གག་ བ་བའད་བ་ ། ༢ གཤེགས་པ པའ འདཁེརྒས ཅེ་རྒམ་པ 'དཔ་ ལྡན་པའཆེས་ ་པཱནད་པ་ ཡརས་ ས་སུ་ཟད་པཿཨེ་འགུར་ཏེ ༽ དེ་ཉར་དེབཞིན་གཤེགས་པ ཨཾ་པཱཿོ པ་ཡར་རག་ མརྦ་ཛགས་ པའེ 
༈ སངས: རྒྱས་ན་ ། འོད་ཟེརྱ་ཀ༽ ཡན་ ཕེནཱཏནབ་བསས་པུ མྲུ་སེདཔ་དང་ ༨ པའི ༦ ། དེ་སདཅེས་ བཀའ་སུ་ཡད་པ་དང་ ། བཙམ་ ༥༥༦ ལྭ་ཧརྦ་རཱབ་ སེམས་ ཅུ ཅཆནཀྱཾ ཏ་འད༡༢ ས་ ཏས་འདྲེགདཅེས་ གསོལདཏོ ༽ 
བཅོམ འོ་ལུན་འགིསརདེ་བཞེ་དག་ཤེགས་བའི་ བའ་ཨའུ་ འབ ཀདཔ་ཚད་མ་ 'མངེས་ རེེ་ བུ་ཧདད་པའདིད་༽ ། ཐྲབས་མ མ་ཐ པ་བསམ་ ྱས་མཁབ་ པ ¢་པ་དཔ་ ལྡན་པའི་ཆོས་བ བསུདདངུ། སོམཚརཏེ་ = བཅེམ་ ལཱནའུདས་འོདཝེར་ 
ཊཾ འད་དགནི་བདག་ཅ གྱ་གས་ ་སུནམ་ ཐེས་ཏ ཏེ ཀྱ ཅི ལནའདུས་ལེས་ ཤ་ འཚོལ་བ། ལྕུམན \ བཅེམ ཆོས་ལན་འདས་ གརྦརུབ་ སེམོས་ ༨ ཤྲུ ལ' འ འཟཔ་འདེ་དག་ = ཐེས་ནས་དང་བ་ རྐེར་བར་འབུར་ 
བ བ་དེདག་ཐམས་ཆད་ ། ༽ བརྡ་ཛགས་བའིསརསྱ་ཧས་ ཀྱ འདུ་ཐེར་འདི་ལྷ་བུས་ "རབ། གཙུསཱ་ང་བར་བཅིད་པའི་སྐུ་དང ཨུན་བངུ་འྱར་དདོ། ། ། རུལ མ་ལཱནའདས་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་ རཔ འད་ཟེར་གཔ་ གས་ སརས་རས་ཀྱ། ཀྱེ་ནོར་གཞན། 
གྱི་བརཅུབ་སེམས་དབའནམས་ བྒྱ་ཨ་ འགྱཧ་ཆིང་་་འབྱུག། འདངམཆིསབརའྱགུར་བ་དང ཀ བུརྦརཱབསེམས་དཔའ་སྲུ་རག་ འདྲི་བ་དང་ ༽ ལུར་ཧྭཾནང་ མ་པ་པང་། བཤདཔ་ལ་ མཐར ནེད་པ་ནམས །མཆེསནས་ ཏྱ 


མའ །ཀུདྱའ་ཁྲལ་པུ གོ་བ་ཞེས་ཤ་ ་ག' བའི་འདོའེཅུ་ བད ༢༡ེམ་ ་པར་སྩོན་པ་ རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ སོར་པ་ སང་བ རའགྱུམརོ། \ 


= 


ར་ས མོ་ལམ་འཛོལ་ི་སའརར་འརོའོ་གང་གིས་འེ་གངང་དགི་མོ 
ཡར། ར་མས་བརམ་ལམའདསཀས་པ༽་ འདགར་གས་འཇག་དདག 


ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ཞུ་ཞིང་བསྣེད་བཀུམ་བྱསདུ་པ་རང ༽ སྦ་ཞུ་བར་འྱགཔབལི་འདརྦ་བརྔརབ་སེམས་དཔའ་གུས་བཞེས་བྱགི་བ་བཏངྱརགསེ ུང་དུ ནཱ རོ ང་མ 
ཁ་པ ཁམསམཐའ་ཡས་མྱུ པདཔ་སྣང་བརའཆུར་བའི་འདབརདེ་ལར་བ་ ལས་བར་སེ་ ༽ རྒརབ་སེམས་དཔའནམས་འདདས་བྲསལ་མ་བགུ་དུསམཿ ྲ་ལེ་འཇིགཇེར་གེ་ཁམས་འདེད་ཆེདབརྒྱས་དཏ། དྷེརས་སངས་ཆུམྲ་བི་ཞིང 
ཀིམ བྱ་སྒ་རལག་གངག་ཀླི་འར་བདུན་བྱར་གཉིསྲཀེ་ེ་མ་སེད་འདས་པན་ ། ལབསསུ་དག་་ཞེས་བ་བའེ་འབག་ཏེར་གི་མས་སདདེ། །དནས་ཞུའ་བའི་འདཆེས་བ་བའི་་བཞིདག་ཞགག 
བརྲག་བཅོམ་པ་ཡརུདག་པརཛོགས་མའིསངས་ཆསརུལར་བཞུགས་པ་༡ ཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ ༽ ཟངྱ་རུབསམས་དཔྲའབ་ཞིག་ལ་ཆས་ཀང་འ ཆདྦ་པལིས རས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་རེམས་ཕྱོརམ་ཝེག་པའིབ་ རརབསམས་དཔའ་ 

¡ བབས གདོང་ངས་པ།༽ །ན་བར་སེམས་ཞེས་བབ་འོདདུས་ བལད་མ་ཇུགྱའ ། བཅེམ་ལཱ འགས་དེ་བཞན་གཤེགས་བྷ་བ བའི་འདོག་ལ་བ་ངེང་སྭོསེ་། ཕི་མདམས་ ༽ བཅོམ་ལན་འདས 
ཞབ ་ས་ལ་འགོ་ཐོས་ཕག་འཚལ་ནས་ བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཆེས་གསོལད་ཧོ། །བཅེམ་ལནའདས་འཇིགི་ཏནདྲ་ང་བཅེན་པའདིའུང་བཟྱིར་གར་ལགས་ ༽ སེནདགྲ་ལགས་ ༽ བཅོམཁཱ་ནའདས་ངེས་ འདྲིསང་བཀུའ་ ངཱ 
 སྩལང་ཏོ། །ཚབས་བ་མརསྦྱ་རས་ཀུ་ཞར་འདེནས་ ] ནུབྱ་ཕགསན་སངསྦ་གསྲ་ཀ་ཞང་བསད་སོང་ཝག་གང་གཞི་ཀུང་བཅུན་བྱཅུཅ་གིས་ཀིབ་མ་སེད་འདུས་པ་ན། རྱོ་མཆེདཿེསྲ་བ་བའ་འཇོག་ཧུན་ག།འམས་ཡ་དད། དེན 
ཤགྱཀརུམབཞསཏེ་ཞན་གཤགས་བརཀབཅོམ་བ་ཨངདག་པརྡ་དགསབའི་མངསརྩམད་ཀར་བཞུགས་ཉེ། འཚོཞང་བཞེས་པཆས་ཀར་སཱནད། ༽ དེ་བཞིནགཤེགས་བདེས་འདྲེལ་ལེ་༽ ཤོས་བྱར་ལྐིག་བྱ་ལབ་ 








༩ཆ 


རོ །སེམས་དཔུའ་ནམས་བསྩུ་བའི་ཡར་སྒུཁས་འོད་འདེ་བཏང་པོ། ནེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ཀྱིས་འདི་གདཅེས་གསལད་ཧེ་ ། བཅམ ནའདསདེ་བཞེནགཤེགས་པ་དེངག་གཟིགས་པར་བཞེ།ན། 
ཆ ༩ ཉམངདཀའདིག་ེ ནན་གེ།ཁམས་དེང་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཤག་ཀྲ་བབ་པ་དེ་ལ་བལ་བ་དང་། ག་འཚལ་བ་དང་ „ བསྙེན་བསྒུར་བྱྱི་བ་དང་། ཀུན་ཞུ་བ་དང་ ། སྲར་ཞུ་བའྨ་སདྲད་བ་དག་མཆའ། །བཅས་ལན་འདྲས་དས་བ་ཀའྱསུ་ཡད་ 
སེ བཙངས་པ་དྭ་སད་མཆ་ད་ ཀ་འཇེག་རྟན གིཁམས་དེང་ ཟརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་བྲ་ལག་མང་པ་ཡར་ཤནྲ་ཤེས་ ། རིབྱརུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ནྲ་བདསར་གགེ་ ། ཚངས་པ་སརས་རྱས་ཀྱ་ཞོཔདར་ལུག་པའབསམ་པ་བཅུ་དམས་ 
འ་འ ནི འབལ་བ ཌི རན་་བདཔ་ཁཔ་བོ་བ་ཡུར་པའི་སཡས་དང་ ། ཧཱན་བ་ཐསོ་པ་ད བ༽ ཆེ་སན་པཐོས་བལ་བམས་པའིསེམས་དང་༽ ུས་ཐམས་དྱུ་ 
+ ྣ༽ྣྣ༽། ར་འ བཔརཧངོང་། བོ མདབ་། འལུ་མའེའ་འ་འངང། གཏས ཡ་ 
དཀ ས་ཀ རན་སེར་ག་སུག་བསལ་ཐམསཿདྱ་ཀླགསྭ་སེ་སྦག་པ་དཔ་། ངྒ་རཐ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སནད་བརའུཤེས་པ་དུང་། ་ 
།འལིག་གིསཔ་འབའབསས། རོམཚར་བུའུབུཤེས་བྭ་སེ ། ཚརས་ཨ་ལག་པ་འབསམ་པ་བྱཔ་དེ་དགྱ་གོས་སངས་ཆས་ཀ་ཞེཔདེ་བའབུ་ཤེས་པ་དང་། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚངས་བ།ཁར་བརསེམས་ 
།འདྷི་གདཅེསགསལད་ཏེ་། །བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱ་སཱདྭསར ། བདག་སེངགའྱསག་མྱསགས་ཏེ་། འནྱ་ཀར་བངག་གྲི་སད་པ་གར་ལགས་པའ་སུད་པའདལ་ ༈ བཅམ་ལཱན་འདས་ཞད་མངོད་གྲསུམ་དྲུ་གུར་བས། ༽ བཅོམ་ 


ཆེ 


ར 






༤ རེ >¬ ༄-༽ 
གྱེ་བལྐེ ་རེ་རས་བརོས་ལར་འདས་དེབཞ་རག༽གས་པ་ཟ་བའོར་ཀྲལ། 
རེ ཞིང་ ༈ མཉམ་པར་གཞུག་པའུ་བྲ་བག་གསྲ་ཀམསརས་ཆསྦ་འི་ཞིདདེ་བགནས་པར་བྱེབལྟ་སྐོགརེནམ་བམ་ལུན་འདུས་དེབ་ཞེནགགས་ ལུ འི་འ 
།ལཱན་འདས་བུདགྱ་ཤེས་ལྕག་བའེ་བསམ་པ་དེ་དག་ ཀརནམ་པར་བར་ཞིང་ ། འཉམ = རི པོ རི་དེ མས་ཅནམྲ་རངས་མན་མས་ཆོགས་པྲའ་སརསྤྱ་རས་་ཀི་ཞང་དང་བར་ཀག་ ཅུ 
་འོརརབོོངཆོས་སིས་སེའོཔའ་ ཅད་བ བ་འ འ་། འགྲུང་ལདཏུ། བ་བ་འད་འ་་དཏལིི་ཀིང་ རག་སངས་ཆས་༡ཞརའདེར་ ། གང་བས་ཡརད་པ་བྱས་དར་དུ་མངས་པར་ 
ཀྲ ད་འ ཉོ་། རགསྤ་ཀྱབྱ་ེད་ནམས་དེ་གད་ས་འདེརདུག་༽ རགེས་ཀེ་བུ་དག་སངས་ཆས་༡ཞང་འདེན་ ༽ གང་བགལང་ སྒག 
བའ་ནིཾ་ཏུད་པ་ལགས་པར་རྷད་དོ ཅ་་༨་ས་དྲེ་འེསསཅོཏེ བེས་ཤིར་ཆེད་ནམ། དད ༨ འིི་ ཅུམཆག་གོད་ །དེཅིའེཤཾམཞན་༽ འཇེག་ཏེན་སྟི་སམས་དེན་དངམ་དྲུ། ྦ 
རབ དད འའ 3 ས་བོད ཧཿ ནས་སརསྤྱ་སསྲ་ཀ་ཞཔདནས་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་སོང་ཕག་བཅུགཞས་ ཧྲ 
༡ ༤; ༽ ་ ལེ - ༨ འའ 'ྩ ་ནར་ ས་འན་ ༣ རྱས་་ཞ ཏྲོ ོང ཆུ ྐ ༦ 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོརས་པར་ཨུ་རད་པ་ལྟེ་ ། ཐིབ ྱ $ ༨༢ ༩ ༡མཆིས་སོ། །བསམ་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ནམ་པརྦསཔཛ ། བཅོམ་འམའདས་ཤྱག་ཀྲ་བབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ལའོ། 
ཚངས་པ།ཊན་བརསེམས་དང་ལུན་གཅོགཅུཆས་ཏེ་། ཟཔ བཤང : ེནས་ཚརས་པྱད་བར་སལསཤརུང་ཡ་་དཔལ་སང་འག་བྱརགཉིམ་པ་ཝུ་ཆས ཅུ 
ཚག་བྱསའྭོག བསྟེན་བཀུ་བབྱསའོ། ། མཉམ་བར་གཞག་བཞྲུ་པི་ཕགྱ་ ས་ཀར་སངས་ཆས་ `; ` རི ལལ་ བར་འ ༈ བཀྱང་བ་ལས་བྲས་པའ་ད་ཆག་ཕུད་ཚལ་ཐང་ ོོ 
 བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤེགས་པྱ་བ་འདྲ་ལཞབས་ལ་འགོབསྲོ་ཕག་འཚལའས་། འདྲེལ་སེ་། སེས་བྱུ་སབས་དཔ་ལཱན་ ་ ་ུ ་ྲ 








ཱུ ཟེལ ལའི ཅེམ་ལཱན་འདས་ཤག་ཀྲ་ཐབ་བ་རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་ ཅཅ་བསང་གའདང་ཁ་བོ་ང་ཅ་ཉེནེ་འེ་ཉེདཏོགེ་དད་ 
ˆ ཱ །ིེཿསྱ་སམ་མརསྦུརས ཝེནདདེདི་ུང་བརྱ་ས་དད་ནས་ དཱ ཅོ རཔ བལ འཇས་པ་མ་མཐང་ངམ་༽ གསལད་པ་ འ བཅམ་ལནའདསམ ཟོ པུ ། རི ཅུ 
བཾརོ་ ྡཱ་ཡནུ་འདྱུ་ལ་ཧརྱརུབསེ་མས་དབྲད་བཙན་གི་འདོལ་བུཀའྱསཁད་པ་། ད་བར ཐོ (ཁཿ ཤེ ༥འད་བ་ལ་མ།ཟས་པ་ནམསྱ་ཀ་དཔ་ན་མཆོག་ག། །ཚིག་གཟུངབ་ནམས་ཀ་ནཔན་མ ཡིར་ ། ངེ སི 
རྨ དུས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་།ད་བཅནྡ་གི་འདུཚརས་བྱ་ཁད་བརསམས་དཔལ་འདེན༽ ཤཅབསམསྱ་ཚུལ་བཞདད་ ་ གོ། ཚག་མ་ཆོད་པ་ ནམས་ཀནཔན་མཆོག་གེ། །ཅིག་ཐོགས་བསེདུཔ་ནམས་ཀནང་ ་ 
: ཚག་བྱཙནྨ་ནམསྭ་ཀ་ནང་ན་མཆག་ག། ¡[` ཧག དུ གུང་པ ལུས་ འི ༢ མ་ས ཤས་རོགས། སེདལ་གནསྣ་ནམས་ 
ཟླ ་ ལེས་པ་རགཧྭཱབནམས་ཀི་ནངན་མཆོག་གོ། ཅྱ ུ །མ།བ་ཁྱུ་ཡད་བ་ནམས་ི་དདན་མཆོག་གོ ། ཟམས་ ང་ ཆུགསེམས་དཔའ་བེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདགཿཅེད་པ་དཔ། ཀུན་འདྲབ་ལ་ རཱི 
 ག་འགག ། ན་བ །དོགུ་ནུའས་བདོདོ་བར་ས་་ ! པ་པ འཆ བཱ ཟོ ༈ ། གཅམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བདེཔསོཔནས་ཕོནད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན ངི 
 ཆུབ་བདཧུསུ་ཀོ་དརནཱ་མཆོག་ག་། དཱནས་ཚངས་བྱ།ཁད་པར་སེམས་དཔ་ [ཟུབ མས་དབའ་ཅང་རགུ་བྱུར་གཏ་ རང ༦ ཾ པཾ ན་འདསལ་ཚོགསྲ་སུབཅད་པ་དགགས་ནམ་པམར་པེད་ 
འདས ཀ༡ཞབས་ལ་འགོ་བསྦོ་ཕག་འཆལ་ཏེ་། ལནགསུམ་བསྐར་བྲ་གས་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲཐལ་མོ་སཱར་བབྱདད་ནས ། ལཱ འེ ར་ 
་ཱ ཏ ུ _ 
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ཇྲུ་ཡོ་ཨངབིདདི་ ཅུ བརླས་བྱམགས་ ད་བ 'གྲསུམ་དྲུ་གགས། །བྱསུགས་ པའི འཕྲབ" 'འཇཾག་ །ཅར་ཀུན་ཧུ་རྒྱ ། །བདག་གིས་ རར མས་ཞིཔ་མཐརར། ངེང དག ཀུན་ཀྱང་ཌུད་ ཀྱ ཡམཏརཀ སྲུང་། ༽འདེན་ 
(ཤོས་སུ་དུག་ བའི་ཞ་མུཆེས་ཏེ་ ། །དེམ་མ་མཆེས་ པན་སངོ་གསུམ་ སུརས་པ་། །དེ་འྲལེཞིབནམས་དེ་དག་ནམ་ད སྤངསནས་ ། །ཏུན་ཀྱཿ ཐྲགས་ ཛི་པད་པ་ ཡརས་ ་སུ་བཟུང་། །འཇཾག་ ཅེརའ་ གནཁདཡས། ཨནམམཆེ་ ཆེས།། \ 
མ་ལས ་བདེའ་བར་གཤགས་ དཔ་ ཏེནརུ་མཚརས་ ། །ཤནེ་ཏུ་ 'ནས་ ཅང་། བསམ་ པ་སྡེནམང་ ངད་པ་ ། ཌ་ འད་ ན་འད་བའི་ཞིང་འདིཁེདྲ་ཁེས་ བཟུང །ཆུལ། ཁྲམས་ ་ཐམས་ཅདརམ་ ར་ འདྲསངས་ རས་༽ པྲ ཡེ སྟ་ཡད་པན་ 
གཞནན་ ཌྫ་ཨཨ་ ༈' །ས་དག་ཤྲམས་ང པའི་སེམས་ ལར ་ ¡ :ཤནེད་ ཏཱ་འདེདེ་ ། །སྐད་ཅེ་ ག་ སཱུད་ན་ འར འདནྭེཁདུ་པར་འཕགས་། ྨ ལུས་ རྲ་པག་ རཔ འནུ་ཏེ་ཡོད་ ཀྱཾསཀྱ་པ། །གཔལ་ ཤྲེས བྱགས་ རྩས 
| གསུམཡརསཉེ་། །རན་སར་ སབ་གསུམ་དུ་པངྱཧཱ་གང་འགུར་བའི། །དེདི ངོ ཚདདེ་ཉེད་ལ་ 'འཐར་ རཱ་བརུའྱུར་། །ྱར་རཱབ' མེམུས་དཔལ་འདེན ༥༥ གང་མཆེས་པ་ པཱ །དེདགུ་ ཧག་ ཏུགུང་བད་ཧེ། ཧ་བྱ་སྭེ་ ། །དེའེལས་ 
ཤང ཁག་འུ་བབར་ཟ་བའ ས་པ་འང་། །དེ་དག་འདསན་ གྲད་པན་པས་འབྱང་། །འདེན་ ཤུར ཨམས' དབའ འྭ་སན་སྱིད་གང། །༽ །དམ་པའཆེས་ [བུར་ཆན ས་ པ་མཆོགུ་ འཛིནད་པ་ ནམས་། །དདག་འདེ་ འདས 'པོནད་ཅདནམ་ མདཱ་ཡང། [དྲན་པ 
འཁྲུགྲཊ་ ` མོ་འགྱུང་། གང ཞིག་བདུད་ཀི བཅོངས་ དངེད །དེ་བཞེན་ཏན་མདས་ མྣཔ་བཅུས་ ་སོད་འཆལ་བ་ རྨ །དེ་ནིནང་འདིང་དཔ་ བའེཆས་ ཞདྲསྲུང་། ། འདེལ་ཡེགས་ ལཱན་བལེམརགྱ་ཏའགུང་།། །། | 
གར་ཞག་ བསྐལ་པ ཤེ་བར་ གི་ག ། །སེམས་ 'ལུན་དམ་ །ཆེས་ འཇནད་པར་འགྱུར་བབས་། །སུ་དག་ལཱ་ 'དགཅོགཙམ་མ་མཇ རདངུ་། ། འདནིད་བས་ མཆག་དུ་ ་མ།ཁས་བས་ 'དགངས་ ནྡ །བདག་གས་མངནཔར་དགའ་བའི་ 








. ཡུ །འཇུག་རྟན་དང་ ༼ །དུ་བཞནཚེ་དཔག་མྱད་ཀི་བད་ཅདྲབང་། །འདུནད་བས་ བཀའ་བའི་མཚགཧུ་སུར་། །དེདེ་ཡན་ཏན་བྱསི་ བྲ་མརྱ་ཀིལི་། །ཏནམངོས་འབུང་གནས་འཇུག་ཉེད་ཏེས་ གར་འདེང། 
ཆ ཞེ་སྣངནནྱ་སབྱཅ་ཉེས་བཟདལ་། །ཆོས་འདི་ལ་ འངུ་གཞན་དག་བཛུད་པ་ན། །འདེ་དདེ་བུས ་དཀའ་བའི་མཆོག་ཏཱ་འྱགུང་། །སེབརྔས་བླ་པདསམས་སྲུག་བསལ་མང་ལས་འགོལ། །ཟླ་སུདབ་མ་ཁལ་ ༣༦ 
ཱི གཏུམ་ སེམས་ཿནལ་ཆས་གད་ འཆད་བ་ནེ། །བདག་པ་འདག་ ་རེནན་ཡང་དེ་སཱད་དཀའ་ ༥ ཤནྭཱ་ཧ 'པའིའཁར་འདེདང་ དང །ཕྱེགས་ བྱཅནམ་པར་ཀགས་ པའིསརས་ ཅས་སས། །ཆོས་ཀྱེས་མེ་ རམསྤ་ཆ་མཚོའ་ 
ཤཱ གས །དེདགུ་ལནྱཔལ་བའི་བརྡ་རབ་གསུངས་ ། །ཅངས་པ་དབ་ ང་པོ་འདིག་ང ཏིན་སྐེང་བ་ དང་། ། ལྭ་ཀུ་ལྕ་བནྩེ་མི་འམ་འཆིར་བ ཅས་པ་། །ཆོས་ ར་ལེ་ ལ་ ཉམས 

༼ བབཞིནུཆས་ཏད་གསུམས། །དྲེ་ཉེདདགེབསེདམ་དབ་དགེའྲ་སང་ ཿདང་། །དགེའ་མངོས་དཔའུའཐོབཞི་འདི་དག་ཚོགས། །ཇེ་ཉང བསོདས་དོར་གུབརབ་འདོ་བམ་། །དེ་ལུབ་དེདག་ལནེརེ་སྦ་ར་ད་ 
ཡུ ༅ འདེ །གཟནམས་སངསྤྱ་སས་ཐག་བཏག་མཐོ་དང་། །དེ་བཞིན་རངྲ་ཧལ་ཐེག་དང་ཏུན་ཐུས་ཐག། ་ །ཐུབ' ཨགསེམས་བསུམ 'གརུམ།ྱད་པ། །དལ་ སེས ས་ །སངས: རྒྱས་དཱིགས 
གནུས་ཆ་རགབུགས་པ།་ །དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་ག ་པ' ཤ ་ 'འ ང་བའི བར་ཆུབཇས་སེ ་སམས་ཿ ་དག་ལ་ ཡུ་སྭཱན་སཱད་དུ། ཆེས་ཀ ཀྱ་རྒྱལ་ པ་ད དག་ ཡཿ བ་ས ཏཾ ཁཱདྱ་ཀུམ་ བས འཕྲཔ་བ་ པོ ཕྲེས 


ཟེ ང་དྲུག །སཿག་མ་དེདཀསཿཞད་བཞད། །ད་དག་ལནྡ་བ་ེད་སཱད་བཤད་། །འདི་ལཱར་བདང་ཀ ཤེགས་མཉེནདཔ་བསམ་བྱི། འི ལ་འ 











| ` 
ནོ །འདྱེ་སར་། འདེནརངྱ་ཧ་ལྱ་བེ། ཟེ་ཡར་ཡུལ་མུ་ལགས་། །བདག་ གྲྭ་༡པ་འདྲེར་ ཉདཧ པའྡི་ཇུས་སྭ སུའྲབང། །བངག་ གས ཾགརྦ་ཉད་དན་རེན་འདྲེདས་པ་༽ གཟི རག །ཏན་ནམས་འདྲརཁར་ཁ་ བརག་བཟེད་པ་ ཌི 
།གང་ ཤར་ྱད་ ཀྱ་ཟུགསནི་སྐསི མངལ། །ཧྱིསིདྷ་བངྲ་རབ་ ལམ་མཆེག་ གབསྟན་ཅུགསེཁང་། །ད རདནས་ བཅམ་ ཡུ ༄༅ ༤ ༡ སྩན་སྱན། །ཆངས་ བ།ཅད་པར་སེམས༡ ཀྱེས་ཚིགསསུ་བཅད་པ་ འདེ་དག་ཟླ་ས་ཿ རས་༽ ༦ 
7 འཛམ་ལ་འདྲི་སདཆེས་ 'གསེལ་ ཏཝེ། །བཅེམ་ཁྭ 'ཁཱརའདས་ །མཱ་ཉྟ་པཧཱཧྱ་ཾཆྲུབ་ 'སེམས་དཔའ་ངག། ལུག་ པའི་བསས་ 'བ་ཏན་ཞེཔ་། དྱེ པ་མམས་ལགས་། བཅོ་སལ་དའ་ས ཇྭིལྟུན་བྱ་རཆུ་བ། བེབཔ་བའཡུགཅགེ། 
ཅཱསཱ་ཞཱངེ་ཆཱཾག་ གཅུང་བ་ས་ 'པརས་ 'པ་ནམས་ ལགས་ ། དི་ལུཔན་དགེའ་བ འཆ བ་ནམས་ 'མརར་པཔའ ཛག པ': རྣུད (5ཐཏ་  ་ཇ ཁྲི་ལརར་བྲསར་མ་ མར་པ ཤེང དའ སུད་ལམ་ཡངམ། འཁྲགས་ པ' །ལགས་ ༽ ཕི་ལཱརན་ཆོས་ 
དཀར་པོ ནཿ ་པར་འཕལ་བརུ་བྱགད་བ་ རམས་ལགས། ཇི་ལྟ་པནས་༽ རཱ ¿ནས སཔའཕར་བར་བརྱོད་པ་ལགས། ། །ཛིལཱཔན་སེམས་༦ནུ ཡརས་ས་༢ པ་ཱོད་བརབྱ་ས ཅང འོ་ ་༥པ་འས་ ཅཱ ལགས༽ 
དི་ལྷངན་སེམས་ ཅནནརས་ལཉཿ ༡5 ཁྔ་བྲ་ས་ ་བནས་བྭ་པ་གཱ། ། དྭ་ལ་པནྡ་བར་རུབྱ་ཀ་སེམས་སྲུང་བ་ ནབསོ ཇིལརན་སམ་ ས་ཚེ་གཅགཅོ་ རཡད་ནམ་པར་མ།འདེེས་པ་ ནམས་ལགས།, བི་ཅུང་དངོས 
བཐྲམས་ཅད་ཡངས་སུ།ཚོལ་བ། ༩ 'ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡགས། དྷཱ་ཝ་པན་ལཱ བལས་འགུ་པ་བ་ལ་མ ཏབ ནམས་ལགས། མི་ཙཱརནཉན་མངུས་ པ་ནམས་འདུལ་ བལ་པ།ཀས་པ།་ མས་ལགས་། ། ཇི་ལར་ན ཁར ཟེརྦ་ཧྭཾ དབྱར 
འཆིག་ལ་མཁས་བནམས་ལགས་། ཇྡེ་ལར་ནཆོས་ནམས་ ་པར་འབྱེདཔ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ལགས་ ༽ ཇྲཾ་ལར་ན་ རྒྱནའི་སྙེབས: 'དང་ལཱནཞཾརེ་ད ཤི་ཞིཿ་ བཆབ་མེའཚལ་བ་ལགས་། བི༦པྒཧཱན་པའི་ཕརལད་ཏྲཱ་པནེདཔ་ལ་མ་ དི 
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ལོ །བསྡནད་བར་སྩེན་པ་དང་། དབཞིནཔུ་ཤེས་རབྱུ་ཀེ་བར་དྲམ་ བསྣནད་པ་ནམས་ གང ཛཱིལྟ་རཧཱ་བསམ་ གཏན་་ཙི་བདེ་བ། ་ལས། ལ་ཡ་།ཁས་འག རི ཐོལ ཛཱི་ཐཱརནཱ་སངསྦ་ཆས་ ཀྱ་ཆེས་ནྣམས་ལས་ 

ཆཱ རེ དེ ལགས་། རྡེ ལྕཔནསངསྤྱ་ཧས་ཀ་དགེསྒརི་ པར དར ཀ།ངེ་སད་ཅེ་ས་ གསུམདཔདྲོད་ ། བཅམ་ ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཚུད་ ས་པ་ ཁྱ དངཅུཧྱཉེས་ཁུ་ ལ་འདྲ་སདཆེས་ ་བཀའ་སུལདྷ་ཏོ། ཅངས་པ་ཁུགས་སཡེགས་ 
བ།ཁད་པར་ ་ མལ ལ་་ལུབའི་དགོད་བར་སམསབ་ལེ པ་ལགས་ས། ཧ བུ་ ་བདུའི་སར་ེདྱཏུལེ་གྲ གས་ བརྙཉིནཾ་ལ་ཡདུལ་ ་ཟུང་ཤགདངདུ་ ་ཀད་ད། ། བཅེམ་ལུན་འངས་ ལགས་ས ༦ " ༥ ་ ཿ 

ཱ ཁུད་པ པུ ས་བཅས ཅུ ནཱ ་ ༨ ར་ ` འདསྱཀས། འདྡེགདཅེས་བཀའ་སུལདཏོ་། ། སྲུབ ་པཆོས་ བཞ་དང་ལནན་བར་རུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དག་ལྭག་ 

སྨ རཿ རར ་ | བཞི་གང་ཞེ ༣ སེམས་ཅན་ནམས་ ཡཿ སྭངྡེ་བདང་། མྱི་སྩོ་བའེབཚེནའགུས། ` ÷.དབ། འཁརམབ་ལ་ མི་ལམ་ ཁྱབམས་པ་དང་། སརསྦྱ་མས་ཀྱ་ཡནས 
ི་ རྦ རྔ ༤ ། གེང རབ དང་ སེམས་རུདུའ་སེམས་དཔུའཆེན་ཕོདག་ ལུག་ ་པའེ་བསམ་ ་བརྟན་ཉམད་མྱ་སྩེ་བ་རྣམས་ ཡདན་ 2 ནུས་བཞེ་དང་ལཱན་ན 
/བ ཁུས རར ་" པག གོམ་མ ག་གདུངས་ པ། ཨད་པར་ནམས་ཡན་ཏ་ ། བཞུ་གར་ཞེ་ན། །ཤརྡ་རཱ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆས་ ཅུ་སསྟཱརྡདཱཔ་གང་བླཐ། པྲ ཡ་བཔམགོ་ གོ་གཅག་ཅྲཱས་འོ། ། ° 

གགཅགུ་སཱའཾ། །བར་རུབ་སེམས་དཔ འནམསཝག་ ་བཞེནཔོ་འི་བསགས་པའི་ བ་ནི་མགོགཅག་བུ་སཱ་འོ། །བབྱ་རབ་སེཡས་དྭབའ་ནམས་དགའུ་པ། ར་རྒྱ 








ལེ 


ཤུ་དཀེའ་བའེ་ལས་ནམསྦ་ར དྱ་སཾ་ཟ་ར་མག་གཅིག་ཏྭ་སྦའོ། །ཚངས་པ་དེདག་ནྲི་བརྱ་རུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱ་ཚོག་མགོ་གཅིག་མ་བཞེ་བཟོ་། །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞེ་བོ་འད་དག་ན་བར་རབ་སེམས་དཔྲལ་ ངེ 
ངོ ༤༽ ༢༨ ༄ རུ ༣ ཆ ¬ ཤཿ ལོའོ ཟེ ཀེ རེད་དེ ཚོ་ལི་ཕེའ་ སྟ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆས་ནམས་ཀ་དགའ་བའ་་བ་མཛོན་པར་འཕགས་བརྩ་སུརད་མ་པ་ཞི་སྣ་ ། ཟཞ་གངུཞྭ་ན་། ཚུལ་འམས་དང་། ཟེས་པ་དང་། གཏངབ་དཔ། འབྱུར་བ་སེ་བཞེ་པ་འདེངགག།། ཚངས་པ་ཆས་བཞ་དང་ལན་དབང་ ་ 


ཆུབསེམས་དཔའ་ནམསལུ་བསབ་ཆིད་སུད་ལམ་ནལ་པར་འཁུགས་པརྡ་པིའྱསུར་ཏུ་ ། བཞི་གང་ཞེན་། རེད་པྱ་པདཔ་དང་། སྭད་པ་ཨེད་པ་དཔ་ ། གགས་པ་ཡེད་པ་དང་། སུག་བྱསལ་ བུ་སེ་། ཚརས་པ་ཆས་བཞུ་པ་ 
ནད དང་དནནབུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ། བ འུ་ཅན་བོནན་ སབཙར་སྙད་ལམ་ནམས་ནམ་པར་མ་འཁའྲགས་པར་འགྱར་ར། ཚརས་པ་ཆས་བཞ་དང་ལཱར་ན་ར་ཆབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
བ་མར བདགས ་ཅུདད་ཉི ། བའིགབ་ཞིན་ ། སེམས་ཅ་དནམ་སྦ་རར་བས་བཞེ་བོ་འདེ་དག་ག རངས་བ་ཅས་བཞི་དཔ་ལན་ནྲ་བོརྱརབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བྐོྣམས་བདག། 
ཏཾ བཞུ་གང་ཞན་། དགའ་ཙ་འྱ་ར་བ་བསགས བུ་དད་ ། ཉཾས་མ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་སྔང་པ་དང་ ། བསྔེབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ] བཚན་འྱགུས་ཤུནདང་འབུར་བ་དང་ ། བཞབ་འདེ་དག་ག༽ ཚརས་པ་ཆས་བཞ་དང་ ལེ 


1:32: ད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འེན་པྲོ སམས་ཅན་བརངས་ས་བདང་པར་པ།་པ་འ"བཔའར།། ར་རོ ` ཆེ 
= ཤདུ་རྱབ་སམས་དཔའ་ ཡས་ད་བྲའཆན་པ་ནཁས་ས་ས་ཆན་ཡངག་སྲུ་དདད་པདཧ། བ་ལ་ཐབས་མས་པ་ནམས་ཡན་ཏ་ ། བཞ་གང་ཞན་ ། སམས་ཅནྲ་སྔ་ཇེས་སུ་འདུག་པ་དང་ ། གཞན་གི་བསོད་ནས་ལྔ་རས་ 


དད 


་ 


།ཧ། ས་ཞི 


༄ར 


ཆ 'སེམས་ཉན་ནམས། ཉེ་བར 
རེ 


༤ 


༽  ཤམ་བརམ་འདེས་བ་ནམས་སུརག་པད་བུ་སེ་། གཞེ་གར་ ། 


གས་མང བཞནཧུ་ཆས་སྙནད་པ་སྭ།། བཞེ་པོ་ ེོ 
ར་ཞེན་། ཉིདཔར་དཀའ་བའི་ཡརདེན་ཆར་འུབ ་སྙནད་པ་སྙ་། བཞེ་པོ་འདེ་དག་གོ 





/ བཞི་གར་ཞེ་ན་། ནབནས་མཾ་སྐེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་པ་དང་ ། ༅་འཛོབས་འགག་པ་ལ་བཟད་པ་དང་ ། རྒྱ་ལ་ས་སར་རྟག་པས་ ། རེནཙིབ་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཟོར་པ་ངང་ ། གཅགནས་གཅགྱ་ཅངུ་སེམས་ཕར་། ༅ 
ཙུན་རྒྱུརད་པ་སྟེ་] བཞེ་བོ་འོེ་དག་ག། ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་དང་ལཱནན་། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོ་ནམས་ཉནཡོངས་པ་ནམ་པར་སུངས་སྟེ་ ། བཞི་གར་ཞེན་ ། ཚུལ་བཞིནཅུ་ས་སོང་ཏུགས་པ་དང་། པ་ ་ 
| འཇས་པན་སྣམ་པ་དང་ ། དཀར་པོའི་ཚསྱ་ཀྱ་སེབས་བྱསེད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དཔེན་པརགནས་པ་ས་ ། བཞ་པ་འདཾདག་ག། ཚངས་པ་ཆས་བཞི་དང་ལནན་ཡྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་འཁབྱ་བེ་ 

དབ་དུ་འགྲོ་ས ། བཞི་གཔ་ཞེན་། ཆོས་འདོད་པའ་ོར་ཏེ་ ། ཀླན་ ¬ ཀ་ཆོལ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡེན་པ་དང་། རིམ་དཔ་བཅས་པའྱ་ཉེར་ ཏེ་། རྨ་ཧལ་རང་ཁངས་པས་མ་ཡན་པ་རང་ ། རགེའ་བ་གར་ཡེན་པ་ 
ཚུལ་བའྲུ་ ར་ཏེ ། བདག་སྩེས་བས་མ་ཡེན་པ་དང་། སེམས་ཉན ' རཔལ་ནམས་དགེ་བའྲི་་བ་ལ་གཟུར་བའི་པར་ཏེ་ ། ནད་པ དང་། བཀྲུརྡ་སེ་དང་།ཚིགས་བཅད་པའ་ཤོར་མ་ཡརཔ་སཱེུ། བཞེ་པོ་ 
 དདགུ་ག་། ་གེེྭེཾག་བས་དའོའིབས་དཔའའརེནཔོ་འབས་ཆོསྱ་ཁྲིརནི་བནམ་བུང་ཤེདབ། །བཞེ་གང་ཞན་ དམ་པའིམས་ཡངས་སུ་འཛིནད་པ་དང ། བདག་ཞེདྱ་ཀུཿཤེས་རབ་གསབ 
¢ བད་ཤིདཔ་དང་། ཆེས་བུ་དམ་པའུལསྤ་བདཔ་དང་། ཀུན་ནས་ན་མངོས་པ་དཔ།། ནམ་པར་བང་པ་བྱསནདཏཱ་། ཕན་པ་འདེདག་ག། ཚངས་བླ་ཚུས་བཞིདང་ལཱན་ནྲ་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དམས་ཆུ་བའེ 
སྟེབ་དང་ལྡན་ཞང་། དགེའ་བཞྲིར་བཅུད་ཕྱ་ཟ་བ་ཡནེ་ཏེ་། བཞེ་གང་ཞེན་། གཞན་རྒྱ་འཁྲུག་པ་ལ་ཞེ་བར་ཨེ་ལྟ་བ་དཔ་༽ །ཁྲེམ་བྲ་ནམས་ལྲ་བམས་བ་སྦམ་པ་དང་ ། ཆས་ནམས་ཀྱོ་རྒྱ་སྭཾནདཔ་དང་། ཟབྱ་རུབྱཀྱ་སེམས་ 
དྷེ | 





ི£ ] 
ཆི 


ཆོོ རཿ ངྫོ བ་ས 


༡། ཤཱ ཉྱེ་གཏོང་བ་ སི ། བཞེ་བ་འདེ་ འདདག། 'གཾ་། ཆརས་པ་ཚོས་བཞི་དང། ལཱན་ན་ཧར་རཱབ་འ ་སམས་ ་དབའསེ་མས་དཔའཆེན་པོ་ཆ ་མས་ ལོ ་པདཾ་དཔདུག་ལམ་བསནབམཞས་པ་ནམ། པ་ནམས་ ་ཡན་ཏེ བཞི་གང། ཞེར་༽ རུནི་བདུག་ | 
ཆུ ལ་སཱན་ཅུ་འགྲ་པ པ་བ་ན་མས་ཨིན་ ་ ལྕུདུ་ནམསྱྱས་ ཕའལཿ ལད་ལ་ བདཔརྱེིད་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སནད་པར་བ་བའི་ བ་བའི་ཤུར་མུ་བའི་དངུས་པོལ་མཁས་ ་པ་ ཡེ ། ཆསྐ་ནམས་ ལ་ཟབ་མརངམས་པ་ རུང ཡན་ཏེ་ ༽ བཞེ་པ བའདི་དག་ 
ཧཾ གཿཁངས་ཕ་ཆེསཿ །་བཞདཔལནནྱ་བརྱརུ་བ་ 'སེམསདཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ བཔམ་ འའ ༥༥ དབའི་ཨས་ སུསཱའི་། །བཞི་གང་ཞེན་ ༽། སེམས་ ལུག ་སུ་རྲཔབ་དུང་། དགའ་བའིཙ་བ བའ་ནམས་ཀྱ་ི སེབས་ 

ངོ བསྐྱད་པ་ དང་ ར་ སེམས་ཅན་ཡངོསུ་སྦུ་པུ་གཏོན་བ་ ་ད་། ཐམས ༦༦ད་ ལོ ཤེས་རབ་ ་སྣམ་ཿ ཤཱ ། བན་པ་འ 'འདཾདག་ག། ། ཚརས་བ་ ཆོས་བཞི ལཱནན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ༨༣ མའ བའ ༢ཆེན་པོནམས་ 'སརསྦྱ་ཧས། ཀྱ་ཆོས་ 

ནམས་ ` པ་ཡན་ཏེ་ ། བཞུ་གར་ཞེན་ ། འཁར་བཿ དཔ /གཧུ་མྱེ་དབ་འང་ ། ཡངས་ ་སཱ་འཛིནད་པ་ དུ  སངས་རྒྱསདཔ གཅུ་སྱེད་པ་ ལ་མཆོདཅུང་རེཝ། འགར ད་བ ་ད་༽ ༽ ཤམས་པ་ 'དཔག་ཅུ་ཡེར་ 
-‡ པ་སྙམ་བ་དང་། སཱཾངདྲེ་དཔག་ཏུ་མྱེནཔ་སྒེམ ལིའས་ཝི ། བཞི་པོ་འད་དག་གོ། ཆངས་པ་ཆས། འེ ལྣནས་།བདྲ་བ་སེམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས་སརས་རུས་ ཀ་རག གཅད་ི ། བཞེ་གཔ་ ཞེན ] སུངདམ་ 

བྱག ཡསྭ་པེ་འརྒུར་བ །དང་། ཛི་སྐད་སྦས་ བྲ 'དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ ་དཔ་ ། དེ དེཀའ་བའྲིཅ་ བནྲམ་ས་ ལ་ཤིནད་ཙུཔོས་ ས་པ་དཔ ། བསམ་ ཅ་བ ཏན་ལ གནས ་པ་ སཱ ། ཟོ ཧུའས་ ཐ་བཞིབ་འདདག་དང་ ྲག་ དེ ཟརྱ་རཱ་བསེམས་ བེས 

: སངས་རས ་རོགསརགཅད་དོཀ་ དཾ བཙམ། ལྟན་འདས་ཀྱེས' བཞིབམངད་པར་སྦྲུག་ ་པ་། འདེ་བ་ཤདན་ ། ལཿ 'དངྱ་སཾ་དབཅས་ བའྷཾ་སེ་དགུའ་ནམས་ ལསཿ 'སག་ཆགས་ སྙེང་ཕྲག་སུམ་ བྱཙ་གཏས་ བླ་ན་སྱེད་པ་ ཡ་བདག་བརཇོགས། 


2༠༧ 


| པའབརྦརབ་ཏུ་སཾམ་ས་ སེས་ས། །བྱཔཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྟེཔ་ཡངལི། སེབ་འཆས་ལ་བཟདཔ་སྩེས་ས་༽ སཇསྤྱ་ཧསྤ་ལ་ཞངེ་སྣཆིགས་ནས་འཇུས་པའྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་བེདག་གསྲ་ཀར་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་མཆེད་པ་པསོ་བའི་ 
རེ ངོ ༽ རལ ༧ རོ བེལ ¬ ཅེ རླ 
ཤོན་སྙང་གསུམ་གསངཇན་པོའདིཀཏེན་ག་ཁུམས་འདྲེ་ལའི་མི་ཏོག་། ནམས་་ཀྱས་བུམ་ནུ་བཙམ་དྲུ་ཁེབས་པར་བས་ས། །དེནས་གཞོན་ཆུར་རར་པ་དྲ་བ་ཅནྱ་བི་འདྱོ་ཉེས་ ། ཚངས་པ་ཁད་པར་སེམས་ལ་འདྲི་གདཆེས་སླས་ལ་། ། 
=== ཀླེ ངེ = ༨ ་ པམ ཧཱ 
ཚངས་པྲ་ཁུད་བཅོམ་ལུན་འནསྱ་ཀྱ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞུནྐདག་ཏྲད་བ་ལ་མཁས་པ་དམས་ཀ་མཆོག་ཅུ་གསུངས་ནག་དེ་ལར་དེས་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཅུ་གསུངས་ན་ནེ་དི་སར་ན ། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཚུལ་བཞན་དྭ་བ་ཡུན།། ཁད་པར་སེམས་ཀེས་ཀསེ་སྦས་པ་། རགས་ ཀཤྱིམུ་བདག་ཏྭ་སྦྲེ་འདེགས་པས་འདྲེས་ཆུལ་བཞན་མ་ཡན་པར་འདྲེའ་། །གཞན་དྲུ་སའདགས་པས་འདེན་ཚུལ་བཞན་མ་ཡན་པར་འདའོ་། །ཆོས་སུ། 
༣༡༦༣ ` ` ངཱ ༨ ངོ ¬ ༼ ` ལོར ༣ ༤༨ ༽ ༄༢ = ༤༽ ྲ༽ ༽ 
ཟླ་དགས་པས་ཀགཙུལ་ཁྱུབས་སན་བར་དུད་པ། ད་བཅན་ག འེན་གང་ལ་བདག་ཏུས་ཁདུགས་བཞུད་པ་དང་ ། གཞན་རྲུ་མའདོ། གས་པ་ཡདཔ་རང་། ཆོས་སྲུ་ལའདོགས་གླུ འདིནི་ཚུལ་བཞིན་འདེ་བའོ༽། 


ན་ཡངད་བཅན་འོད ཐས །བའ་པར་འདོན་ །ཚུལ་བཞིན་མ་ལེན པར་འདད་ལོ། །འགག་པའི་ཕར་འདེ་ནཚལ་བཞིན་མ་ཡནེ་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡན་པའེ་ཡམའདི་མཆུལ་གཞིན་མ་འནེ་པརོ། །རྲབཧནྱ་ཀ་འད་ 
སླང་མཆས་གང་སུ་ བཞེ་ཅིངས།། འགག་བའི་ཤེམ་དམ་། གནུས་དང་གནས་ས་ཡུན་པའི་སདེ་བམེདཔ་ད ཆུལ་བཞེན་འདེ་བ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབ་ཅག་གྲུའདོ་གྱན་ནས་ཉོན་མོས་བའྱ་ཉརའདིན་ ། དེནྱིརཔ་བཞིནམ་ཡནེ་ སྐ 
ལེ ༨ ༨ 


ནམ་ཕར་བང་ཆུབ་བའོུར་འདྭ་བ་དེ་ཚུལ་བཞནེམ་ཡན་པའ། །འཁར་བའུ་པར་འད་ན་དདེ་།ཆུ་ལ་བཞནེ་མ་ཡོན་པའ་། །འཁེར་བཟྔཝས་ཤནེཅབླབ་བའི་བོང་འདཱད་དན་ཚུལ་མ་ཡེན་བའོ། ] ཡངས་སྭཱ་བ་རན་ལས་འདས་པའྱ་པོར་འདན་ 
- /# ཱུ | 








ཏཾ །དེནཚུལ་བ །ཞན་ཡན་བའོ། །ད་བཅན་ག་འཾད་གཔལ་ཀུན་ནས་ཏནམངས་པའྲེ་ཕེར་མ་ཡན་ །ནམ་པར་བང་བའེ་པར་མ་ཡན་ ] འཁར་བལྲཕརས་ཡན་ ༽ འཁར་པལས་ཤནད་ངུ་བླབས་པའེ་པར་ས་ཡེན་། ཡངས་ 
ནཾ སྤུ་སངན་ལས་འདུས་པའྱ་པར་འདེ་བྱ་ཡད་པཞིརུལ་བཞན་འདྲཔའ། །དེཿིལྦཔིར་ཞེན་ ། ཚེས པའྱགུར་བ་དེནི་ཀྱུན་ནས་ཏེསྦོསངས་པ་ནམ་པར་བར་བརྡ་ལི་འགགུརྒ་སི།ཁེར་ཞིང་ཡེངས་སུ་མན་ལས་པེ་འདའོ། །གཞན་ཡར་ད་བཅན་ 
༈ ཤུ་དམཐོ་གི་དགནྲ་རབཞན་་ནཔའ། །མངོདབབའ་འདནནྱཛ་པ་བཞནམ་ཡེག་པའ། །མངེདཔརཤེས་པདཔལ་དནདེད་ཡུལ་བཞནམ་ཡནེ་ལའ་། །ཡས་སཤས་པརང་།སམཔའ་ཡརད 
ག།ཀྣསྣསྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ འདྲོགས གྱིའི འབ ྱབ་ཏོས་ལདབས མོར 
ཀང གནས་ས གྲེདཔ་ད་། སོར སྭི གཞན་དག འགདནོ་གེ་ར །དྱི་དགལ་། འདནོ་ཆག་པདབབས་ 
ཟོད སས ་་་་ཾེ། ་པ༽གསཤསས། འདིན་འབིག་མདུཔའོ། འདོན་འཇིགཏེད་ཁུས་འདུས་བའོ།། ཞེས་འ 
ཆུ ། དུ་ན འད་ཙ་ཚམ་བུ་གཏོས་སུ་འཇུག་པས་འདྲེ་བ་ད་ཙམ་རྲུངལ་བཞོན་མ་ཡོན་བའོ། །དྲ་བ་ཅནྱ་ག་འེདགར་ལུ་གཉསླེ་མེད་པ་དཔ་ ། གཉིས་མ་སནེ་བྲ་སེད་པ་དུང་ ། འདྲགསྲུ་པད་པ་དང་ །ཙ 


$= གང 3 རའ 35 ཟླམ ༢ 
35 ། ཉྱ་འདག་པ་ད་ནཚུལ་བཞན་དྲ་བའ། །གཞན།ཡར་དཱ་བཅན་གི་འདོ་སངས་རྒས་པདད་དུ་བྱེད་པ་དབ། ཆས་ཐ་དདདྱུ་བེད་པ་དང་ ། དགའ་འདུན་ལ་ཐ་དདདུ་པེད་པ་དཔ་། ཞང་ཐ་དད་དྱུ་པད་པ་རང་། ཉེ » རེང་ཡོན་ 


` 


ྭ 








༩ ོ 

དཱུ ^ རྭ 

[བྱང་པ་དང་། ་ཟེག་པ་ཐ་དདངྱ་བེད་བ་ང་མཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་པའོ། །རྭ་བཅར་གྱ་འད་གར་ལ་ཆས་གང་ཡར་ཐ་དད་པ་འམ་གཅག་བརྲ་པཾ་འད་བཅ་ནྱི་རུལ་བཞན་འདྲེ་བལ། །གཞན་ཡརྦད་བཅྱ་སེ་འདཆས་ཐམས་ཅ་དནྦ་རྦ་ས་བཞེརདོ་ད་ 

ཆོས་ཐམས ད་ཙུལ་བཞནམ་ཡན་པའོ། །སྤུས་བཚངས་པ་ཇི་ལར་ནཆས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཞནཆས་ཐམས་ཅདནྱཚུལ་བཞནམ་ཡན་། སྫས་པ་ ། ཆས་ཐམས་ཅར་བསམ་བསྦ་པེ་ཁབ་བའྲ་ཕོར་། ཆོས་ཐམས་ཅདརྱི་རུལ་བཞེམནོ། 
རུ 


: ་༈ རཾ ས་སའ ` གཟིས སྤེ 
་ཆས་ཐམས་ཅན་བསམ་གེསྱ་སྱ་ཁབ་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་དུདག་གས་ཚུལ་བཞནམ་ཡན་པལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུན་པ་འེམཚན་ཉཾདདེནཚལ་བཞ་དར། །གང་དཔེན་པལ་མས་པ་དེངག་ད་ཐག་པར་ཟེར་པལ་ ཞུགས་པ་འོ། ་ 
གང་ལཱག་བར་བདཔ་ལཱ་འགས་པ་དེདགནི་ཡག་བྲདཟེདཔ་ལ་བཙེན་པའོ། གང་ལུག་པར་ཐད་པ་ལ་བཅོན་པད་དག་ཆིམ་དུ་ལུག་པར་ཐད་པ། ༼ དེཙམདུ་ཧུལ་བཞུནམ་ཡེན་པའོ། །སླསཔ་ཚངས་པ་ཆོས་ནམསྱ་ཁླུང་པ། 
གར་ཡན་ ༈ སྫས་བ་རིགསྦྱ་ཀྲི་བུར་པག་ཡུཁ་དབེན་པ་འདདཆགས་དབྲབ། །་བའ་མ་པའ་ནཆོས་ནམས་ཀ་ཙུལ་ལ། ཟླས་པ་ ། ཚབས་པ་ག ༥ མཆེས་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་འདྲེ་འྲོད་ཅང་པའིསེམས་ཅན་པེ་དགན་ཞུཔ་ཞེབ། ༤༨ 





འབུང་བར་འགྱུར་། ཅས་ཧཾ། རྭགསྱ་ཀྲ་བུ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིམཐ ན་གཅིག་པ་ཡརམ་ཡན་མང་པ།ཡང་མ་ལན་ཏ ། རྭ་བ་ཅནྱ་ས་འདརགེསྱ་ཀྲི་ཐུ་འམརེགས་ཀྱ་བུ་མོ་གཔརོ་ས་ནམས་ཀྱ་ཚུལ་གཞན་འདེདག་གྡེ་དས་ས་མོངཔ་འ། 
ཤཱ ད དིས་སཱའགོབ་འམ་། ཇེས་སུའྲག་བརྩ་གུརདཔདདག་གསཆོས་གང་ཡངམ་ཏགས་ ། ཧྒུཾུགས་པརཡྱཾའཁུར་ངོ། །ནེཿའྱི་ཕེར་ཞེན་ ། །ཁོར་དྲུརུད་པྱ་ཡེད་པར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་ཀྱུན་ཤེས་པ་ ། ཡུང་བྭསནདབ་གསུངས་སེ ' གང་ནམཊ་ 
:ཧྱལ་བཞནདུ་ཆེས་བསནད་པ་ཀ འདྲ་ཐས་ནས་མས་བམད་པ་དེ་དག་ནི། ངཿ རན་བྱས་དད་པ་དེ་བཞན་རབ་ཞུ་སང་ཿ བ་ཡན་ཏེ། དེདག་ནཆས་གར་ལ་ཡང་སསོ་པྱྭ་བྱད་པར་འུཔརོ། སྦུཆོས་གངལ་ཡར་སླེས་པརྡ་སེ་འུར་བདདག་ནཆས་ ྦ 
ཏཱ ཤྲ ཐོ ། 








རར །གཅུ་ཁུངཁོང་ ཾཧུ་ཆུད་བར་ཨ་འ་ཁར་ང། །མུཿས་གང་ཡང་ཁ་དབྭུ་རད་བར་ཤརུར་བ་ང དེ་དག་དེ ཀཿ འཁོང་བར་འགྲ་བ་ཡངམ་ཡན། ཅརྨད་པས། བཐ་ ་པའཆས 'གཔམ པམ་ཡོན་རོ། །དཡིའྲི་ཕེརཞེན་། བཅོམ། ལུན་འདྲས་ཀིས་ 

ཆ  འཁངབར་ཡངམ་རྱཾགས་ ། ཛཿ བའ ་སྣུབ། ང་གས་ ་པའིཕངར། གས་པ་ ། བཅོམ ལན་འ ས་ ཀྱས' འཚུ །ལས་ བླཟ་བའུུུཾརཆོས་མུ་ ཐུབུ་ཤཾདདཡཾ་ ༽ སམ་པ་ ། བཅཡོ་དུ་འདས་ཀ ཀས །གཟ་འུའ་བེ། ་ལས་བཟཟ་ 
§ བའྲིོརཆོས་ས་ ་བཤད།ནམ་སྩས་པ་། བཅསྲོ་ལཱནའུདས་ཀོས་ གཔའཁརབ་ལས་འདའ་བལེཆས་ གངང་ཧུ་ན་ཀ། ། སཱས་པ་ ། རེ་ནིཔ་ ཡིན་ནོ ངེ རགས་ ཀྱེ་དུའི་ལུང་བཟྱཝ། ༈ བཅམ་ལཱན་འདས་ 'ཀྱས་འཁར་བ་ཡང་སཾ། སེལ་ ༽མ་པད 

ཚོ ལས་འདས་པ་ཡ་ར་ཐབ་ ཐེབ་པརཡ་རྒ་མཾ་པུདམདཀེ ། འཁར་བ དྱ འདའ་པ་ བགཏོས་སུ་འབུཅིས་བ ་བལས། །འད་འབང་སྙ་ནདཏ་། ' འདེལ་ ་ག བཡར་འ།ཁར་བ་ལས་འདའབར་ཡརཡ་བ་ ཡེ་བད་ཡངས་སྲུ་སུ་པདལས་ འྲུབ་ཡང 
= ཐབ་བརི་པ ཨད་ད། འི་ཧིམཞེན། | ༅ཉམབ་ 'ཤདན་ཡཱ།འ་ཁརྦཔ་ར་ | ལསག འདའ་ཀྱུ་ནནས་ ཏན བ་ནམས་པང་དགུ་བརྱི་འྱཁུ་དད་ ཀ། །དེནས་བཅམ། ལཱམའདས་ 'ཀྱེསཚརས་པ་ །ཉན་བརསེམསལ་སེགས་སྐཞེས་ 

ཌཆཾ 4 གབཉོན་ཏེ་ ། ཚངསལེ ཤོ 'ས་ལེགསས། ཚངས་པ་ ་ུཔབཀད་པད་བནད་ནདབགད་པརབའོ། ཨུ ་བཞིནངུ་ཆེས་ ་བསུ་ནང་པ་ འདིབ་སནད་པ་དུ་། གོབ ོཞིསྙསངྐནཱམས་ ཟླུག །ལས་ ལེན་པྱ་སེདཔཔསེམས་ནུས་ བང་གལེ་ ལོ 
དེནས' བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཉེས་། ཚངས པ།ཉུད་པརསེམསལ་འདི་ འདྲིགད་ །དཅེས་བ་ཀའསུལད་པ་། ཚརས་ པྲ ཀ་ཁེར་བ་དངྱཔ་རནལས། འདས་པ་ཡངམ་ ་ ། །དེཿའི་ཤུརེ་ཞེན་ དེ་བཞིནགཞེགས་ པ་འ།ཟརབར་འདོནས་ཀང་འདེ་ལ་ 
31 ཡབ་འཁངད་ཆེདདོ།། ། ༅་ཧཏལས། ཞདས་པར་སྟནདྱ༡པ་།།འདི་ ] འད་ལ་གརང་ཡར་ཡངས་ སུས་ངནལསླ། འདས ཕལོ། ཚངས་པ་གརྐནམསྤ་རཱལ། འགཡཞུགས་པ་རེ་དག་ཤི་ཁར་བ 


ཅིས་ཅམ་ཡར་མ་ ཡེན ་ཡཇས་སྱ་ས། ཅུ རཿ 








7 པའིཅེས་ཙན་ཡང་མ་ལོནན། །དེནས་འཁེར་དའེནཔནས་དགེའ་སབལ་བྱཆཁས་དད་པ་འདེ་ཐས་པ་དང་། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་དང་པ་ ། ཚོགའདྲི་སདཅེསྱ་ཀརྱགས་ཏི། གལཏ་འདེ་ལ་གང་ཡུརྱསི་འཁོར་། གཡཉེ་གང་ཡང་ཡེཇས་སྲ་མ་ ཛཾ 
-དན་ལས་མྱ་འདའན་ ༽ བརག་ཅག་ཆངས་པར་སྤད་པ་ལ་གནས་པ་ལང་དནྱཔད་དོ། །བདག་ཅག་ལམ་སྤེམ་པ་རང་བསམ་གཏན་ངང་། ཏཔང་འཛིན་དང་ཧོམས་བར་འཇྲག་པ་ལངཆྲི་གས་ཞེས་ ཟེར་རོ །རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ གྲ 
༤ ངར ༨ ཊེ 


! རྒྱརད་པ་ད་བཅན་བྱེ་འདོ་ཀྱོམ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལངད་ཏོ་། བཅོམ་ལྗན་འདས་གང་དག་ཆེས་གངལ་སྩེ་བ་འམ་ ། འགག་པ་མཐའཚལ་བ་དེདག་ལ་སངས་རས་འབྱར་བའམ་མཆེས་སེ༽ །བཅམ་ལཱན་འདུས་གར་དག་མ་པན་ལས་འདས་པ་དཔས་པ་ ¿ 
ད ཚེལ་བར་དག་ལ་ཡང་འཁརབལས་འདས་པ་ཡ་མཆེས་ས། དེཅའྲི་སདུ་ འེ ༥ལེན་ རྭ བཅོམ་ལཱན་འདས་སངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱསི་བརེ་༽ ཧཱ  ༽གཔ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཁུའི་བ་དང་ ། གཡོ་ཟ་འམས་ད་མ་འརྦེས། ། 6 
བརྱ་གུནད་པ་ལགས་ན་ ། བཅམ་ལཱནཞདས་སྩེས་བྱུ་བུན་པ་འདེདག་ལེགས ` /༼པར་པ་ཤད་པ་འཆས་འཆུལ་བ་ལ་འབྱ་ཏ་ ་བུརནས་། མུ་སྙེགས་> ཟེ / ལྟ་བར་ལུང་སྟེ་། རྱ་ཕན་ལས་འདས་པར་དངེས་པར་རལ་ལ་། །འདེ་ལྭ་སྭ་ རྤ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཏེལ་ལས་ཏལ་མརདང། འོ་མ་ལས་མར་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཆད་ཤིནད་ྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་གར་ནམས་མ་ཅན་ལས་འདས་པ་དམོས་པོར་ཚལ་བདེ་དག་མཉན་ཐེས་མུ་སེགས་ཅན་ངྱ་སལ་ཅནཞེས་བདག་མཆེའ། །བཅོམ་ 

 ལྡུན་འདས་ ནལ་འཛུང་སདཔ་ལུ་ལ་པག་འཞུགས་བ་ནེ་ ། ཚོས་གར་ ཀཕར་སྐྱེའམ་འགག་པརམ་ཡཐོང་ ། ཆོས་གར་ལ་ཡར་ཐབ་པ་འམ་མངོན་པར་ཏགས་པར་མ་འཚལ་ལོ་། དྷེནས་གཞོན་རུརྱ་གུརད་པ་རྲཿྱ་གི་འདྱརིས་ ༽ ཆངས་བ་ཁུད་པར ི 

སམས་ལ་འདེ་སད་ེས་སྨུས་ས་། ° ཚངས་པ་དགེ་སང་ལཱ་བྱསྱ་འཁརའདེནས་སཱནད་ལས་ལངས་ཏེ ། དང་འདེ་དག་ཨིནས་ཀར་ཆོས་འདུལ་བལ་འཇུག་པ་དངམས་པ་ར་འརྱུར་བ་དང་། སྡིག་བའི་ལྕ་བར་འགྱུར་བདེ་ལས་གྲེལ་བར་སེནད་ཅིག་ ཡོ 





༡ འོ ྦ ˆ 


ར་འ དིལྟ་ི་ཛ་། རགསྱ་ཀྭ་བུ།འདང་ལ་རག་ག་། གཡཏ་སཛསྱ་རས་ཀ་ཞིང་གངགའི་ཀུང་ཙ་སཱད་ཅུ་དང་ཡང་བསྣོནད་པ་འདེ་ལསྤ་ཡེ་ཐར་མརོགསྤ་ཀ་བའདེལ་སེ་ ། སྩེས་བླུ་བེས་པའེརང་བཞིནཿནནས་མཁའ་འཇུགས་གངྩསག་སྭེ་བས་ 
མོ་ར > == ¬ \ ` ༽ ༤༨༤༨ ༄- ° ༄- ༤༽ ༤༽ ༽‹ རེ 

ཆ ུངུད་ཀ་ལས་གུརསོང་བདེད་དདག་ཏུནམ་མཁའ་མཐང་པོ། དེ་བཞིགྱངདགེའ་ སང་འདི་དག་བཔ་སདེརངེནུ་སང་ཡང་སྙང་བཉིད་དཔམཚནམྱད་པདང་ ། སྨནདཔ་ཨེད་པ་འི་ཚན་ཞད་པས་མ་འདས་ས་། འདྲེལུ་སེ་དཔེདད། ཐྱེས་བུགཞད 

ཟི །སད་འྫོབ་ུབ་གབ་འ་ །ཟོགས་དང་ཤགས་མཚམས་སྱུ་རུག་ཅེང་ ། ཅིཚྭསྐདུ་ན་མམཁའྱ་སཔནས་བརྗོད་ཀཔནམ་མཁའྱ་ལི་ཏད་ད། །དནས་ནམ་མཁའ་དེ་ཏཾདྱ་ཀིནང་ནས་འགོ། ཡང་དེསི་མཐང་བ་། དར 

7 ཙཀུན་ ། གང་ནུས་ལཁ་འཞུས་བ་བ་དན་པོང་ཙམ་མ་། རགས་ཀྱ་བུ་དེ་ ༤ བཞིན་དུད་གེ་སང་འདི་དགྲ་པ་ས་པད་ལས་འདས་པ་དངོས་ཕོང་ཆཆོམ་ཏེ་ ༽ མངན་ལས་འདས་བ་དེ་གཉོདལ་ནམ་བར་སྙོད་ཀདྲེ་སེམཐོངཔོ ། འདུབ 

ཙྭ ༤. ཧཙིཤིར་ཞུན། རོགས་ཀྱིབུ་གདུལ་བད་འས་འདུས་ཞེ་གུ་ཧ་བ དེནཾ་སང་ཙམ་མ་། བལར་ནམ་མཁའནམ་ཀ་ཞིས་བརོད་ཀུངདེ། གཟུང་དུ་ཕྱེད་པ་དེ་བཞེ་དདུ་པྱ་པད་ཁས་འདས་བཅ་དནལས་འདས་བ་ཞུས་ | 
¦¿ རྡན” འབགཟུང་དྲུ་པད་པའ་། །དནས་དགའ་སླང་ལྔ་ཀརྒྱ་བད་དག་བཀད་པ་འདིཝཾསནས་། ཟག་པ་ལས་ལན་པྱ པད་པར་སམས་ནམ་བརྡ་གལ་ཏེ་། མངོན་པ་པཤས་པ་ཐབ་པ་དེ་དག་གས་ཚོག་སླུས་པ་། བཅམ་ལུན་འདས་གང་ནམས་ཆས་ | 

¡ཟམས༦ཅད་ཞནདའུ་ཡངས་སྲུ་མ་བན་ལས་འདས་པ་ལསྱ་བ་རན་ལས་འདས་བ་དངོས་པཆོལ་བ་དདག་ལ་སརས་ཆསའྱབང་བ་ཡ་མཆིས་ས། །བཅེམ་ལཱནའདས་བདག་ཅ ནི་སཾ་སོའྱི་སཱ་ཐོ་ཡངམ་ཡགས་ ། སྤེབ་པ་ཡངམ་ལགས་ ། རྭག་བཅོ 

ཐའ རར་རོ དྲ སསྲི་ཧྲས་འཕུ་ །ཟ་རི ་ཀ་གཅུ་གན་ རཁ་་། 

, 'ཡང་མལགས་། འཁར་གིཆོས་ཡ་པདག་ཡུགས་ ། མ་ངམལས་འདས་པ 


3 


ཆོས་ཡང་མ་ལགས་ས་ ། དེཡེའི་སྭདུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སརསྨ་རས་འབུང་བ་ནྱི་བད་པ་དང་ ། སམས་པ་དང་། གཡོབ་དང་། ཁོ་བོ 





| ག་དནྱ་པས་ས། དེ་དག་གིས་སས་པ་ ། བྱཙན་པ་ཤ་ར་འི་བུ་ཀ 


བཀོ་ ~ །སེནས་ཚ་དབྲ་ལན་པ་ཤ་པིའི་ཐུས་དགའ་སླང་དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་ས། །ཆེ་དང་ཝཱན་པ་དཀ་དགགེ་སུང་༡དེ།བྱརཅུད་ད་ ། ༽རང་ ཀུད ནས་ཉེནམོངས་པ།བངྱ་དྱུརདདོའི་ ང པུ ཤྭ 
སཱངཏད་ད་ ། ཟྱཙན་ཕག་རའ་བུས་བྱ་བ་བན་་། ༅་བྲ་བཟས་ས། ཤརཾའི་བུས་སྨཱས་པ་། དེམདང་ཝྡན་པ་བདག་ཆེ་ལས་བསམས་ཏ་དྭསད་སནད་ ། དེདག་གིས་སྦས་པ་༽ བྱཙད་པ་ཤ་ར་འབུ་ཀྲུདནས་ཏན་མངས་པ་ཡངས་སྲུ་ཞེས་པའ་ར་དག་སང་ཏིདེ 

པེ དོ། བཙན་པ་རིའེ་བུས་སྱོ་བ་བདྱེ་པ་རན་ལས་འདས་པ་ཡན་ཧེ་། འདུལ་བསམསནས་བདག་ག་གས་ཀུན་ནས་ཉེནམརས་པ 'ཐུགས་སུ་ཇུད་དོ། །མྱི་བྱ་བ་ྲས་སོ་ \ ཞེས་སྙན་ཏོ༽ །ཤ་རེ་འི་བུས་སྨས་པ་ ། ཆངངལུ་དབ་ནུཿཨ་ལེ མབ 
ཡགས །ཟདབྲལའ་བན་སནོ་ཅེདགནས་ཀོ་བབ་གནུམ་བ་སནན  དདག་གས་ཆུས་པ་ ། བྱ་ནཔ་ཤརེའྲབ་སཱནད་པ་གང་ཡེན་པ་འདུ ༡ །དྱ་པངྱན་བ་ོཾ་ཧིདོ་༽ བདག་ཅག་གིས་ལྷ་ཚི་ལང་ ། ་མབ་ལིའི་ཤ་ ཨི 
མས། བརུན་པ་ཤརའི་བུ་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་ཆས་ཀུ་དབངས་དཔབ་ /ཞནྱ་གིས་ཡངས་སུ་དག་པར་ཡངས་སུ་མ།ཉེནད་པའྱི་ཡོང་། །ད༽ ནས་བཅེསོལུན་འདུས་ལ་ཚངས་པྱ་ཁྲད་པ་བསམསླ་ཅབ་འདྲེ་དདང་པ་ ། 

| མལདཏོ། །བཅ་ལྡནཞདས་འཇག་ཏནདན་གར་དག་ཧེུན་གནས་ལགས་ཀོ བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་བ་། ཚངས་བུ་གར་དག་འཇཾགྭ་ཏནད་གརོས་ནམས་ཀྱིི་འཇོགས་པ་ནམས་སོ། །གསལཡང་བ་། འཇེག་ཏདད་ 

དུ སྙེན་བ་སྙང་བ་གང་ལགས། །བཀའ་སྩལད་པ་། གང་དག་ཚེས་གར་ཡར་ཡངས་སྲུའཛནད་པ་ནམསས་། གྲས་ུ་བ་ ། འཇཾག་ཏནདན་བསོད་ནས་༡ཝཞོགཔ་དག་ལགས་། བཀའ་སུཡད་བ ། གང་དུགྲ་བརྡ་རཱབྱ་ཀསམས་ཆུདྱས་ 
གསན་བྲ་ནམས་ས། གསུཁད་པ་། དགའ་བའི་བཤེས་ཉན་གང་དག་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། གང་གསེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལྭ་ བམས་པ་ཡངས་སྲ་མ་བཏངཔ་ནམས་སོ། གསོལདཔ་དབཞམག་ཞགས་བ་ལ་བྱགོས་པ་བཟོ་ 


ཨ་༢ 





༦། །ཕ་གབདུ་ལགས་། བཀའ་ཕུམད་པ་ །གངདག་སངསྦ་རམ་འགས་ི་གཅད་བནམས་སོ་ ། _ ཅ་ཅ ླ་་བདོ་བཟདཁགའ་དགུ་བཞུས ། བཀ་དབ་། གཟནགསགས་༽ གང་དག 
ཆ ་མཐའཏྟཾགས་ཕྷནམས་ས་ ། ག་སོལད་པ་ ། དེ་བཞིན་ག་ཞགས་པ་དཔཉེ་བར་གནས་པ་གང་དག་ལགས་ ༈ བཀའ་སུཡད་པ་། གང་དག་སྲེག་གང་ཡང་བྲསབ་པྱ་ས་འཐུལ་བནམས་ས།གས་ལད་པ་ ། ༣༤༤༣ ༨ 
¿གས བཀའ་མཡད་པ་། གང་དབང་པོདབྱ།་བླསགས་ཏ། གནས་པ་ནམས་སོ ། གས་ལད་པ་། འཇིག་ཏནདནུ་ ཞང་མབ་གང་དག་ལགས་། བཀའ་སུལད་པ་ ། གང་དག་ནབ་བཅུན་ནང། ལནཔ་ནམས་པོ་། གསཁོད་པ་ ` 
2 སཆོག་འཇལ་པ་གདདག་ལས་། བཀའ་མཡད་པ་། འཇིག་ཏནནན་གང་ད ག་ཤེས་རབྱ་ག་ནམེད་ནམས་ས། །གསོས་པ་། རབ་ུདཔེན་ ཏར རབ ་བདུབ་། གངདག་ཁའས་དང་ཡདོ། 
ལི དསས གསལདབ་ འདེས་ཏུནནཤདེདུང་བྲམགས་་གུང་ དུག་ལགས་། བཀའ་སུལད་པ་། གང་ུྱབ་སྟ་པ་ཐམས་ཅད་གི དད་བངསནམས་ས། །གམཁོད་པ ༽ འཛིག་ཏད་ནབདའ་ཐ་་ཀོར་ ¶ 
ཏུ རའྲ་གཾས་] གར་ནམས་ལ་འངས་སུ་འཛིནད་བམད་བའོ། །གསཾལད་པ་། ངས་ས ཡི་འཛུནད་བ་གཔྱལགས་༽ བཀའ་སུལདཔ་ ། གར་གིས་ཕུར་པོ་ཡངས་སུ་ཤེས་པའ། །གསལད་པ།། ཕ་རལདྭའུ་ཐནད་པ་གཔདག་ལགས་། 
- „ མགུའསུ་ཡད་བ་། གང་གསེ་སུམཆད་དུག་སྤངས་པ་ནམས་སེ། གསེཡད་པ།། བཅམ་ལྡན་འདས་འགུམ་དྲུ་ཙནེད་པནམས་གརལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཚངས་པ་གང་རུག་གས་མཉམ་མ་ཉདེཟས་པ་ནམས་ས་།།གསོཡད་པ་། 


¡ བོ་ལཱན་འདས་བི་ལྟནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱསྩན་པརྒྱས་བལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ནམ་སེམས་ཅནནམས་ཐམས་ཅད་སནད་པའི་སམས་ ལ་མོས་བྱ་པད་པའོ། །གསལད་པ་ཇི་ལུརན་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལྡན་པ།_ ° 


༥ ༣ ° 





ངུ ཱ + 

སྲ ངེ མས་ར་མཁེནད་པའིསེམས་མི་འདོང་པའོད སཝང་པ་ཇ་ལརམ་བཟོད་པ་ ་རང་ལཱན་པ་ མས་ལགས་། ཟཀའ་སྩཡད་པ་། ནམ་ཐམས་ཅད་མནད་པ་ཧདེསེམས་མུ ཟད་པརཔ་ཐོང་བ་ནམས་ས།། ཟི 
རུ ནས་བ བ་ས ག་ལ ངས་མ .་ི་་ས་ས་པདོད་ །གསཁདཔ་ཇ་ཉརན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ལགམ་ ། བཀའ་བྱསཡང་པ་༽ རམ་ཕམས་པང་ 
མྱནད་བའི་སེམསརཔ་བཞིནྱ་ཆོས་ཞི་བར་རབྱཏ་ཏོགས་བའོ། །གསལད་པ། ཇི་ལ་པན་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་ནམས་ལགས་ ། བུཀའ་སཱཁདཔ་། ནམ་ཆོས་ཟམསཆད་ལ་སྔོས་བརྦ་ཧྱི་བེདབའོ། ། གསཡུང་བ་ཇི་ལར་ན་ཅམས་པ་ལ་ཀད༽ 
ཕྭ་ནམས་ལགས་། བཀའ་སུལད་པ་། ནམ་སེམསཅནྡ་འུུ་ཤེས་ ། འཇུག བར་མའེད་པའོ། སིཿལོརི་རི་ཏཱ་ཧཱོ གས་གྲས་། གཞྲའ་བ་འདུལ་ ། ནམ་ཐམས་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པརིའབིད་པའོ། ། ༅་ 
གསལད་པ་ རི་ལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལགས་བཀའ་སུལད། ཟུ ། ནམ་བདག་ཙུ་འུ་ཤེས་འཇུག་པར་ི་ཧེད་བལོ། ཐད ལང་སའི་ཉ་འཏོང་བས་ོ་རོརིར་ ི་ བའ { ཆཾ 
སུལད་པ་།ནམ་བརག་དང་གཞན་དུ་འྭབེུས་འཇུག་བརས་བད་པའོ།། གས ་ལརད་པ་ ། བཿ དྲུགས་གཏུས་པནང་་འགས་། བཀའ་སྱལ དཔ་། ནམ་ཚོས་ཐམས་རར་བཛོདཔྱུ་མེདཔམ་མོས་པའ། ཱམེ་ཡོད་པ་ བོ = 
ཏང ང་གུ་ག་། ང་གས བཀའ་སུལད་པ་ ། ནམ་སྨ་ཐམ་ས་ར་ལ་མངན་བརྱསོ་ཆགས་པའ། །གསལང་པ་ཇ་ལཔན་པོམ་འཚལ་བ་དཔ་ལན་པ་ནམས་ལགས་༽ བཀའ་སུལང་པ་། ནང་ཝསྟོཧོཆཱ་པས་སོ། ུ 
གཾ ཁར་པ་ཇེ་ལཱ་རན་འེལ་མ་མཆས་བ་ཕྲུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལགས་ ། བཀའ་སུལར་པ་། ཆོརལ་སཾ་སཱ་མཆེད་འདོར་བས་ས། །གསེཡད་པ་༽ བཅོམ་ལཱ་ནའདས་བརྱརགསམས་དཔའ་ནམས་ཁི་ལར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཆད་ 


༣ 


( 


ངེ *; རེ / རཿ 
¢ ལཱ ཿ ཆེ 
ྫེི ཡེ ྱ ཤོ མཁ ་ པབ 


༣ 





འུ ; རོ རི ི་ས ང་ར ༣ བང ་ ¬ རི ས་བཅར་པ་འརེདག་གས སས། 
'༠།༤༤ །ཚགས་ཤིབ་གུན་ནས་འགུ་བ་ནམས་ལགས་། བཅེ་ལཱན་འདས་ཀི་བཀའ་སུལངཔ་། ཡུས་དཔངག་དང་ཡདྲ་ཉི་ལས་ཡེངས་སུ་དག་པས། །གནུས་བ་ ས་ལུག་ལག་་ ༽ རེ 


ཆ ཡུསནིནམ་པར་དག་པརྲིདག་བྱསི་བེདད། །བགྱ་ཀང་ནམ་པརདག་པལ་ཏག་ཅུ་བཛུན་ནམས་སྤེང་། །ཡིདྱ་ཀང་གཙར་བས་ཏག་ཨུ་བསམས་པ་འདྲེམམད། །དེེ་ཕིརདནྱིསལ་བས་ཀླ་ཝ་འགོ་བརགསཿས། །སསུག་སེམ་ཞེཔའད། 
; ཆགས་ཀྱེམ་ཀྱངཆགས་བསེད། །ཟམས་ལ་གནས་ཤརེ་ཞེསཔགས་ནེགཏུམ་བྱ་སེད་། །ཞེས་རབ་དགུ་ལ་གནས་ཤིང་གཏི་མུག་གུནམ་ཡེན། །མཁས་པ་ནམནདེ་ལ་ཀླུདབུའགོ་བརགསངས། །དེན་གངྱ་ང་བཞན་པཀན་པང་ཡཔ་། 
€ དགན་པདངནི་གངདང་འཁདཔུད་འདུ་བང་། །དེན་སཱདཔམ་ནམ་པར་འགུར་ བདྡ་སྱེ་བེདད། །དེའ་པེརྒ་སལ་བས་དེལ་ཀླུ་དུ་འག་བར་བཇོད། །སརྒྱལ་བ་ཀྲནྱ་གི་རེས་༡དུལ་དདེམས་ཏ། །མཁས་པས་ མས ས་༽ 


བླ་མ 


 ཆགུས་དད་པལ་བདྭང་། །དགེལ་འདུན་ལ་ཡང་འདུས་བས་པཔཤིནདྲནར སེ་ས། །དྲེ་ཕེརྒ་ཧལ་བ་ནམས་ཀྱེས་ཀུནའ་འགོབར་གསུངས་། འདདཿགས་མས་པ་དྲུགི་སེང་བརར་གྱཿ་ཤིས་ ༽ །ཞ་སཱངས་སབ་ནམས་ 


༧2 ར་ར ཿེ ༤ ཁཱ ལོ ༤༢་འངརཿ ༤༧ རལ་བར = ༤ ༩ ༩ ལུ ཡི་འ ི་ རལ་བར ཊག ༥ལ་ དགནས་པར 
ཤི དདད་བཞནགཏི་སུག་དང་། །སྤདཔེ་ནམ་བར་ཁྱུམ བལ་ཡང་དམུཁས་ཏེ་ ། དྲ་བདདནྱིམལ་བསྲ་ཀུན་ཞུ་འགོ་བརབསནད། །འདེདཔའི་འམས་ལ་ཤིནའགནས་བརསྲེབེད། །གཟུགས་གཁམས་པ་ཡང་ གནས་པར 
རྱ་འགངར། །དེནིགཟུགས་ཞེདཔའི་ཁམས་ལ་ཨོ་གནས་ཏེ། །དྲེཔརདནྱེསལ་བས་ཀླ་དུསདགོ་བར་བྗད། །རུག་ཅུ་མཚནས་དདདྲེསནཔས་གསོགྱོ་བརད་དང་། །དངས་པོ་བམས་ཅད་སང་དེད་ལེས་ཞུང། །ཟག་པ་ནས་ 
 ནངེབ་ཏུ་ཟད་བདཿ་བདད། །དེསེརདེནྱིཧལ་བས་ཀྱུན་ཅུ་འྲག་བར་བསྙན།། །དེནིརངྱ་རལ་ཟེག་པ་ལ་ཡར་པཁས་པ་ཡན། །ླླ་ཡིར་འབཔབ་ཏན་ཐེས་འྱུར་བའཇདའེ་ཤེས་། །ཇགས་པའིསངས་གས་ཐག་པའཔ་བཔད་པ་ 


/ 


=: 


རུ 


༦ 
མ་ལི 


བ་ཡན་ ། ཀྭ་པཾརའྲགར་བཉན་ཐོསའྱ་ཆུརབ་འང་རེའེ་ཞེས་། ག་རི་ཤམས་ལི་ཁམབདམ་པ་བ་ལ །དྱེ་པིར་བར་བུར་གཤེགས་བས་ྱུ ཀུ༔ཨཇུའགྲོ་ བར་བཇར། །དདངག་ཧག་པར་ཀྲདཏྲུགྲ་གས་དེ་མྲ་མ་ ུུ 
\ས་ འརས་ཟ པའ་དང་ 


དེདག་ཆུལ་དང་ -རྩལ་མ་ །ཡན་ལྔ་པ་མོངས་ཏེ་ ། ༣༣ 'དང་ནམ་མཛའ་བ།  ་ པའ་ཡ ཡད་། །དྲེ་པིར་ ་གར་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཀུནཏུ་ ཊཏཱ་འག་ གྭ་བ་མར། །འདས་པ་དག་ ཆས ལ་འཔྲ་རམ་པར་མ་ ཙིག་ཅང་། 


[ དཧང་ག་འདདབཞདང། །བབ་ཅདྲ་དུ་ཅོ་དཔ་འབོ་ནབས་ བརྩ སི་ཏིག་ སད ། །དེ་ཕེར་སེམས་ཅདཀ་ཀུན་ཧའགེ་བའོ།། 
ར། (རཆ ་བཅམ་ལཱནཱ་འདས་ལ་ ཆངས་པ།ཤད་པར ༼་ ཉི ཀྱིས་འདེསྐད་ཅེས་ གསལད་ཏོ། ༽ རཿོས་ ལཱན་འདས་ཇི་ལྭ ར་རྩ་བརྱརུབ་ ་སེམས་ རབའ་སེབས་ དཔའ་ཆེན་པོ པཔ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ས་ཿ $$ 
ལས་ཤུནྡྱ་དདདག །འཇེག་ཏནྱ་ས་ཆེསྱཾ་ི་ནངར་གདལ་ལ་ ། ། འཇཾག་ཏུན་ ྱཆས་བ་ངདས་གས། འཇེག་ཏནྱ་བཆོས༡་འཇུག་པ་ཡ་ རང་ བ་ ིླི་ འཇུགཉན་གུ་ཆོསྱ་ཀི་ ཀྱ་འཇུག་པར་ཡང་མཆི་ ཡཱ ༤ 
འཇིཀ་ཏེན་ག ་ག་ ཆེས་ཀྱ་ འདུག་པས: ༦ཀར་སེམས་ཅན་ནམས་ ས་འཇིག་ ཉནྱ་གརོས་ལུས་ཡངས་སྭ་བརད་པར་བྱ་ཧིད་། འཇིག ེནྱ་ཧེ་ གྱེ་མཉམ་ ་བ་ཤེདྱ་ཀུང་ཐབ་ལ་ \ འཇོག་ཏེན་ཡང་ནམ་ ༣་པར་ཧདཙང་༽ འཛིག་ ྟེན་གི་ཆོས་ནམས་ ཀྱམནམཱཔརཤཏྲ ཤྲག ཅི 
བདྱརཾ་བྱཧད་པ་ལགས། དུ་ནས་བརྩོལ་ལཱན་འདོས་ཀུ ཀྱ་ཚོ་དས་ ་པ། ༡ཁདཔར་སེམས་ ལ་ཚིགས་ བོན དགུ་གིས་ སྤར བཀསད །^ འཇིགྲུ་ཏོན་བྲང་བརོས་ བཤདད་ ་ །འཇེག་ུན་དུག་ནེ་འདི་ལ་ 'གནས་ རོ །འདེལ་གནས་ 
| པར་མ་ཤྲས་ན། ལིག རཿ ནམ་ 'པར་གྲྭལ་ ། །བར་ཆཱབ་སེམས་ ་དཔའ་པཁས་པ་ དེར །འཇཾག་ །ཉེན་རང་བཞན་ཏད་ཤེས་ནས་ ར །ཕུར་པོ་ནམས་ 'དཔརབ་ མ་བ །འཇིག་ཧན་ཆེས། ་དང་ལཱམ་ཡན་། །ཧདདཔ་ ། 


བམ་པོ་གཞིས་བའོན ར་་ 





། །རེ་ཏེད་དཔ་། ཀག སུདདགསུལ་དང། །སྙུན་སཱདབདེ་འདང་ཕུག་བསྡལ་དང་། །དེ་དག་གེས་དེ་འདིག་ཏན་བྱསོད། །ཤེས་མབཆེན་པོ་བཏན་དེ་ནམས་། །འཇིག་ཏུདཆོས་ཞམས་རབ་ཏོགས་ཤིང་ །། 
ཆ འཇེག་ཏེན་འཇིག་པ་མཐངནས་ནི། །འགིདག་ལ་ཡུྱ་པེགཡ་འ འགུར་། །རྙེད་པས་ཐྲོཊ་ ཐོན་བར་སཾ་ཉམས་ཏེ། །མ་ཏད་བསྱ་ཀབདམས་བྱ་ཡེད་། ༈ །བུབབ་བཞིན་དུ་བྲབུ་བཏན་བ༽ ཀཀ ་ །དེ་བཞེན་ག་གས་ 
བག ཏཧྱཱཔྱས་དྲབ་ལྱ་བབ་འོ། ` ཐླར་ལཱ་། །མཉམ་བ་ཉིདྱདགནས་བུངའ'ུགར་། །འཇེ་གཏོད་འ ནིནིགཉིས་ལས་བུང་། །ཕིཉདཅ་ལོག་ལས་གྲནནས་ལངས་། །དེ་ཕིར་ 

༦ འགྐགཏེན་འག་ཏོགས་ནས་། ལལ; ༢༦ ། ༣ ན་འདི་འགོ་གང་ཡནེབ། །འགོ་བ་དུནིད་དག་ཤེས་། ། རེ །ཕྱི་བད་བལས་སྩེ་བོ་ཡལ། ༽ 
7 དཔའ་བོ་ད་དགའཇེག་རྟན་སྙོད། །བདམོ་བཞིན་པུཆགས་བྱ་པེད་། ཆེས་ཀྱ་འིས་ལ་རབ་གནས་ནས་། །འཕྲིཏཀག་ཀང་འཇེགས་ ཕྲ་པྱེ་པེད་། །འབིག་ཏེནཆོས་ཏིདྱེ་ཞེས་པར་། །འདིག་ཉེན་གངལ་ 
༠ ་ཡ་སང་། །འཇུག་ཉདཛནཏིདཞེསནས་ནེ། །སཁས་པད་དགཉནལད་།།འཇེག་ཉགདམ་མཁའི་མཚན་ཉདད། ༥ ཏེ །ད་དག་དྲ་འེ་འགརགནས་། །འདེ་གཏེནཆས་ཀི་མགས་པྲཔེག། 
འདི་ལྟར་འཇུག་ཉན་རབ་ཤེས་བ་། །དེ་བཞིནསཾགཆགས་ནམས་ལ་ཟླ།། ཀཆསྱ་ཀེརངབཞིན་ཤེས་ནས་ཞི་ །འཇཾག་ཉིནདགྲ་ཀང་འཇིགྲ་ ཧེ ཧི །ཨ་བོམ་ཐམ་ཁ་་ །འདེནེའཇིག་ཏནངོས་ཉདེད༽ ྙྒ 
2 ་ ེདགརྟག་ཉུན་ཏེད་གནཔ་། །སྭཧཾམ་བ་དབྱས་བུང་བཱར། །གདགྙིགླབངབོག་འགིམ་པ༽ །དེདག་འཇིགཉེནྱཧོའྱམ་ཉང་། ། ་ དེལ་འདྱཔེ་གནས་ས། །འངེགཉེན་ 





།ཅུས་ནསྲ་སེ་ཤས་ཤུང་། །འདགསགཉིས་གར་གནས་པ། ། ངང དནོའེམ། ༽ལེ་མཁས་དེད་བཅོད་པར་འགུར་། །འདེ་།མའཇིཀ་ཅཆོས་ནམས་ཀེ། །ཡ་བདུག་ཆས་ཉིད་པས་ ཞེས་པས ངེ 
རཱ །འཇེ་ྷ་ཧནམཞུམ་པ་ཉེད་ཞེས་ན། །འདེལ་བེདནུཔ་འམ་བཛུད་བཅེད། །བརུད་པ 


༢ ༧།རྟན་ནམས་དང་ཡང་། རམ་ཡང་འཚོད་བདཨེབེ་ད། །བརད་བྱ་མད་པའིརས་འདེན་ །སུངསྦྱ་ཧམ་ཀླུརྫ་གིས་བགང་པ་སྙེ་༽ 

འེ ༨ཞིག། །ཤཱནདཔ་ ལ་ནི་ཏེདྱ་ཧུར་་། །མཐར་འཛིན་པརདཔ་འགགུཔཧ། །སྲུ་སེགས་ཅན་དང་ཏར་པརྱ་སེད། ། བབ་པ དག་ན །བདྐནཔ་དངའ་བཛཛར་བྲ་པེར། ལོ 
བདདམ་བཞེས། །རས་ནེགཉིས་སྱུ་ལེད་པར་བ་ཤར་། །འཇུགཉེནཆས་ཏད་ཁལ་ 'བར་། །གང་གེས་འཇེག་ཉན་འདེཤ ས་པ༽ །མ།འས་པའ་ ༢དེངག་དདེནབ་འཨ༽ ༽བཛད་པ་ཁྩེའུ་བ་འཕྲུལི་ 
འཇེནད་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བུའ་ནལ་དགུ་པར། །གང་གས་ སི གདགཤེས་པ། །གགས་བ་ཆེན་པོ འཇོག་༣ཞྱསི། ། སྣང་པ་ལྟ་ རྱའརདཔ་ལདེ། །བཞིདྱ་ཀས་ནེམཐང་བསེ༽ །དེ་ཅུང 

རངགས་འཇུག་ཏན་མཔང་། །མགོས་དང་སོགས་མཚམས་གང་ཞུགས་པ་། ཆ་ད གགས་པ །བཉེན་པའིརེས་ནམས་རབ་འཤེས། །གང་ནམས་ཉེན་བཀེས་པ་དེ། ༽ 
དག་ཆོས་ཏོདེ་གེས་པ་ཡཱནེ། །གངནམ་སུཆོས་ཏདརབ་ཤེས་པ་༽ །དེ་དག་སྭང་ སུང་པ་ཞཾདད་ཀ་ས་། །གང་ནམས་སྭང་༡ས་ཤེས་པ། །དེའེས་འདེདབ་དེནཡས་མཐོང༽ །གངུ་ནམས་འདིགཏེ་བྲ་གུང་ ༦ 
ཟྲགས་པར་འགྱུར་བད། །སདག་འཇོག་ཏེན་སུདམད་ཀཔ། གཉད་ཞའགནས་མ་ལན། །ལཱ་ལ་གནས་པ་ གང་སུ་ང་ག་། ། །གཞན་གས་ནེའདེམ་ཡན། ། །འཇེག་ཉེན་དུ་ནྭསདྱ་བིདྱ་ཀང་། །འཇིགཏན་འདེལ གདོ 


༤ 


བླ 





༼༤། པ་མུདྷ་།སརསྦྱ་ཆུས་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀང་། །གང་ནམས་བཟེདཔ་འདེམས་པ་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོསྦ་ཀྱི་སཱ། །ཛྫགས་བའེསརསྤྱ་སས་དལ་བཞུགས་། །གང་དིས་རུལ་འདི་ཤེས་པ་ནི། །དའེངའཇོས་ 
ཅ་ ཐ་$ྭ། ཅར བཏ་དད། །ད་དག་འཇག་ཏན་སྙེནད་པ་འ། །གང་ཞིག་འཇུག་ཏནབསནད་པ་འདེ་ །ནལམ་གགས་པར་འགྱུར་བ་ ནི། །སྣུག་ཅན་བདུདྲ་ཀུས་དེདགུ་ལ་༽ །ཀྲུགས་ཀྱང་རཱེད་པར་ 
ཅེ ཏེ ཅི 


༅ འུད །གངགོས་ནམ་པ་འདི་གསངས་། །དེདགྲུ་ཕུག་བལོགས་སོདམ། །དེདག་བེད་ལ་ཏག་པར་དགའ་། །དེདག་ཚུལ་འུཡས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་། །གང་གམ་འཇི་གཉེན་འདེ་ཞེས་པ་། །དེདག 


རི ཡ་ད ལྕ སབ 
༈བདོཔའཉབས་ལུབ། །དདག་བཅདའགུས་ཏགས་བརརགས་།། ༩ མཁས་པས་དེདག་བུསམ་གཏན་དགའ་། །གང་གས་ནས་བའ་ འདེཀེས་བ་༽ །དེ་དགཏེང་འཛིན་ཕུན་གྲསུམ་འཚོགས་ཞྐཊ་ཉེ་བཔཞི 
° །འ། །རུན་པ་དདག་ཤས་འཕགས་། །གངན་འདེའད་གག་ པའི །ཕགས་དསརས་རྒས་སངས་མ་ཡན་། །སེམས་དབ འཆེན་པོའ་རང་མཐོགས་། བྱཿ་ཆུབ་ཧུན་ཐཿའགྲ་ཕུར་འཛུན། ] 
| གུརྒ་ནཱམས་འཇག་ཉན་བུནདབ་འདི་ །ནཤུལགུ། པར་དག །གཡོ་ཅན་བདྲུད་ནམས་བཅམ་ནས་ད། ]བྱར་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་འཚངརྱ། །དནས་ཟཅམ་ལཱནའདས་ཀྱས་ཚས་པ་ཁད་པུར་སེམས་ལ་འདེ་ 
ˆ སྦལཔ །ཚངས་པ་དབཞིན་གཞིགསཔ་འདིག་ཏདྱས་སལ་ལས་འདུས་པས་། །འཇེག་ཏེན་དངའཇེག་ཏུན་གྱན་འབུང་བདུང་། །འཇེག་ཏད་འགེག་པ་དང་། འདེག་ཏུད་འགོག་པའི་ཡམ་ུ་ཡང་འདུགས། 


༤ 
ཟི 
རཾ 


༤༨ 


༠ས་མ་དེལ་འཇེག་ཏན་ཞེསྱ་བ་བནི། །ཕུང་པོ་ལཱ་ནམས་ས། །གངད་ལ་ཆགས་བདེ་ནེའཇིག་ཉེན་ཀུན་ངུ་འྱཇུཔ་བའ། །གང་ཕྱུང་པོ་ནམས་ཀྱ་ཟདཔ་དང་། འགོག་ལ་དེ་ནི་འཇཀ་ཏེན་འགག་པའོ། ཙགང་ཕྲུསནོག་ ་ 
¦ $ ཟླ 


ང་ཉིད །གཀནཛས་སོནསབམས་སལ བས་ད པར་དུ པེམད། ༽གང་ུབགྲངཔ་འཐང་འཞིཇག 
ཏེན་ཡུན་འབྱུང་བའེ། །གངལྟ་གུདྩེལ་བ་བཞིནྱར་མཚནཏུདེ་འགོག་པ་དེནེ་འཇིག་ཏནའགོག་པ་ཞིས་ལ༥། །ལམ་གངགས་ལྟ་བ་དདགྱ་པའཛུདདཔ་ དེ་ན ་ར་་ 
འེ དེམོ་གངབ་འདེ་ལ་འཇིགཏདདང་། འཇིག་ཉེན་ཀུན་འྱུརང་བ་དང་། འཇིགྷ་ཅནའགག་པ་དང་ འཇཾག་ཉནའགག་བར་འག་པའི་ལམངའདོགས་སཞམ་ཆེག་ངྲསད་བ་ནརདོ།།༥༽བ ལ་ ལཿཾུས་ལྭ་རྙདྦཧཛ་ 

༽ ༢ མར ༽ ཟཅམ་ཝནའདས་འཛགསྣ་དམས་ཀུ་བདད་པ་གང་ལགས་ །བཅེམ། 


ནས་ ། ང་ནིཡུས་འད རཱ ཌ་ ཌེ འེ 
| ྲ ཁད་པར་སེམསྱ་ཉས་འདྲེགདཅེས་གསལདཏ། །བཅམ་ལནའདུས་ད ངོང བཞིནག༽་ ས་པས་གཔའདའཕགས་པའི་བརེན་བ་པཞི་བསན་ ཤོ སུང ོད བུ 
¿ ལྡེན་འདསྱ་ཀོས་བཀའསལདཔ་། ཚངས་པར་འདེན་ཕུག་བསལ་བའོ། །ཞེསྲ་བ་བ་དནའཕགས་བ་ནམས་ཀ་བརྡེནཔ་པ་ཡནནེ། ། ཚམ་བའདྲེདྲིགབྲཝལ་གུན་འབུང་བ་འ༽ །འདེན་ཐུག་བ་ཐཾབ་འགོན། ཟ། 
བའོ། འདིནིུག་བསཡ་འགག་པའཡམ་པ་། །ཞེས་ཤེ་བ་དེནི་འཕགས་པྲ་ནམསྱ་ཀུ་བདེནཔ་མ་ཡནན༽ ཀརཿྱི་ཡེད་ཞེ་ན།། ཚངཝ་པ་འདྲིནི་བུགྲ་བསུལ་བའོ། །ཞེས་བ་བ་གདྡཧུ འབགས་པ་ནམས་ཀབ་པ་པན་ 
རཱུཟཾནེ་ན་། གནྱཾ་ཕལ་སཔཔ་ལང་དཔ་། བུར་གཱ་དང་། སེམོས་ཅན་དསཝ་བ་བྲ་ཕམས་ཿརྱྭ་ཀི་འཔའཐགས་པའེ་བརེན་བར་འ.་གརརོན །དེཿགྲ་ཕེམ་ཞེ་ན། འདེལུང་དདག་ནི་ཕུག་བྲསལ་བའ་ཚོར་བ་ནམས་ཐང་བའོ། །ཚབས་པའི (༩ 
ནིསུག་བསལ་ཀུན་འབུར་བ་ཞེསྲ་བ་པ་དེ་ཛི་ས འཕྱགས་པ་ནམསྱ ༡ དནབ་ཡྙད་རྲུ་ཐོརཾ་ར དེ བས ེ་མ་བམ་པའིའཟེབྲ་བམས་ཅརྱད་གེས་པའི་སམས་ཅདྡནམསྱ་བེཡང་འཕགས་པའི་བདེནཔརྱས་རབོ། །འདེནེ 








| རཀ ཟབ ཀའགེག་ གག་བའོཞས་བྱབ་དྲེ་དིས་ ། ཟུགས ་བའི་བརན་བ། ཡིན་ཧུ་ཟདདན་། དེདེ་གངནམས་དངེས་པ་ག ་པ གུ ཤགས་ པས་མ་རན་ལས་འདས་ བའཚོལ་ ལ་བའགོག་པརྙལ་ བྨར་ཡུང་འབིར་རྩ་ཅ་ཧན་ ག་ཞམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕགས་ 
ཆ པའ་བདན་བརའྱུ་པང་། །འདེནུ་ལུམ་མ་ མ་ཞེས་བཅིསེ་ དཱ འཕགས་ཕའ་ནཕསྦ་ཀོ་བདེན་པ་ཡན་རུ་ཟི་ནདན ། དེནི་འདུས་ ཤས་ ཀྱི འདུས་ཐས་ལས་ ཨཅུཿཿརཅོཡ་ ་བ འརས་ཐས་ ལམ་ དུམ གས་ ཁཤཊ་ ་པའ་ བརྙཨ་པའུབགོ 
¦ ༢༣ །་འསས་པའི་འདད་བྱེ ཡུར རེ ད་བསུན་ཚངས་པ་ནམ་གརས་འདེས་ དཱ་ཉུར་བྱསུག་བྲསལ་ ་དཔ་། ཀུན་བྱུར་བ་དང་། ཁྲི དང་། ལམ་ནམས་འཕགས་པ་ནམས་ཀེ་ ཀྱེ་བདེད་པ་མ་ཕན་བར་ཁདྱ་ཀུས བརག 
ཙཾ པར་བའོ །དྭལར་མདོ་ཁ་ངས་པ་གང་ གག་བསལྔ་ཡི་སིབ་དེནི་འབག ས་ ་ ཀེ་བརན་པ་འ་། ཡལ། ]གར་ཀུཅུའབུང་བསྱོ་འཇུག་ འདེནའུལ གསུ་ ་པ་ནམས་ ཀྱེ་བའེ བདེན་པའ། །གར་ ་་མལ་ ཅདགུནང་ 
ཏཱ ར་ག | ཤཿ ཕྱིཿཡྲེ་འགགཔའ་དིན་འཕགས་པ། ནམས) ཧེ བད བདན་པའ་། །གང་ཆས་ ཐམས་ཆད་ལ་མཉམ་པ་ ཉིད་དང ༽ གཉོས་སུ་མདཔ་འཡམ་སྣམ་པ་ ནིནདནེ་འཕུགས་ ལ་ནས ཀ་བདེན་པཔོ། 
པ་དང་། ཅུ རྨེ ཀིས་བ་བཞི་། ས་ཤོག (༦ 8དི ཧར ཁང་འ ཡེན་པའོ། ༨༣ ་གརཿ ཞན་། བདག་ཅུ་འདིནད་པ་དོང་ རོས སེམས་ཅན་དུའ་ཇིནདཔ་ དཔ་དང་། སྲཾགཅུ འཇིནད་པ་ ་དང་། གརྦ་བ་གདུའཛན་ 
འཛོལ ` ག་ དཾ། རྨག པར་འཛནད་ ཉུ ། འུར་བན་འཇོ་ནད་པ། ་ ་ ་པར་འཛནད་པ་ དཔ་ ། སྤེ་བར་འཛིནད་བདང་། ཟླ ཕུར་ འཛིུནད་པ་ དཔ འཁར་བརའཛོནད་པ་ 'དར་ ། མ་ &ཿྱཿ 1 
ནི་འརྫུན སྦབ་འ། །གཔ་འཛིནད་པ་ འདེདག་ལ་ ། ཧ།འཛནདཅོང་མཚག་ཏུསས ¦ སྟམས་ ་པའེན་བདེན་པ། ཞེས་ཐའ། སྩུག བསཿ ཡངས་སུཤས་ ་ས་༩ ཞེས་བ་བ་ན་ ར་མི ༽ །ཀུན་ འགུར་པ་རབ་ཏྲཱསངངོ། ཞེས་ ཧུ་ 





།ཁོམ་བྲ་གོཊ་ལེ། ས་ཞེས་བའ་བཞི་ ནེབརྫནན༽ རཾ 
ཆོས་ཐམས་དཔ་ མེ་དྭར་ །ནང་ཡེདལ་བ་ ་ཕྱད་པཝྲེ 


འོ་ཞེས །ཤ། བམ རྫུནདོ། 
།ཞེས་བ་ བགར་ཞེན་ ཀ༽གང་ 
པ་དདེ་ཡར་དག་པའིམ་ཐའ་གནས་ ལའོ། གཅ་ཡངདགའ 

གས་བ: ནམས > ཧྱ་བདེན་པ་ ཡར་པརརག་པ་ 


བ་བཛུན་ནོ། །འགེག་པ་མ་ངོན་ཏྱུ་བའོ 
སརསྦྱེསས་ཀ་ས་ ་བཀའ་སུཁད་པ་འཕྲན་པ་ འདེན ། སངས་ 
མུ་པོ ཁམ ཐམསཿད་ལཱ་ཕྱི་གནས་ 
མ་ཡན་ཏེ་ ཉེ དེའོ ་པ་ནཔ་གངས་ འདེས་ ་གཏུ་ བརན་པ་ འདྲམེད་བ-༡ 
ཉེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམས༔ གྱེས་ཀྱུང་ ]མ །སམ་ཀྱརརུང་ རྭ ཆོས་ ༼དྱེ་ཀ ཤངས འདེནགནས་ 'པའ། 
ནམས་ཀ་མེདཔའོ། །དཿྱོར་ཞེན།། ཚང ཚངས་པ་ འཁོར 'བསྣངས་ བར་པཾ་བའྲཾ་ེ འཛེང ༽འཕགས་ པནམས་ རྟེན་པ ་ཨནེ། མ་ 
| ཇེ །གས་འཕྲགས་ པའི་བ རཿ ཞི་པོ་ པ་འདི ནམས་ ད་སམ་པདཔ་མཏུགས་པམངཤོའྭ་བཱ་དག་ནེབདན་པར་པ་ ཡནེནྲ། 
མསྒེམས་ བ་ ་ཁྲམས་མཿ ༥ཀ ཤེས་རྭག༔ བྲ་གམས་ ་-) ༡ཁ་ཅག་ བངྷཿ། ཝི དག་ནླཝུག་བསལ་ འབགས་ པའི་བརད་པ། 


རྨུདཔུ་ཡ ཡདཧེད་པདེ 'དནའ 


༥ 


༨ 


།ཆའྲིཕེརུ་ཞེན ར འདག་ནེསསྤརྱས་ཀྱས་བ 
རྒྱས ཅབ ར་པལ་ 


(འེམཐའ་ལ་ འོབ ཡ་ད དདསྩི་གནས་བ 


།དེ་བཞིན་དུ་འཁེར་བ་ དཔ། 
༥རརལས་འདས་པ་ ཝེབ་ 


ཡར་ཚངས་པ་མ་འོངས་ པའིདུསན་བསེལ་ཝང་ལ 
ཞེས་སྭ་བརའྱ་ུརརོ༽ །ཀུན་ འབར་བའི རེ་ཀུན་འབུར་ 


རེ 
÷ 


རྲ་ཿ ཉམས་པ་ཡུནེ་ཧེ། ངེ་ 
༥པལ་གནས་ པ་ དྨདབཙརམ་འ ༣ 


ཀའསུལང་པི་རིར་ དའྲེ་བུརྡ་ཛུར་པ་ཞེས་བའ། 
ལདན་པ་ཞས་བུ་སེ་༽ གཿད་ཨ་ བྷྱཿ 
བའོ །གཡད་སཿ ཨྱགནས་པ་དེན་བསེདབླང་བ་ཡང་ ༥༨ ཡམ ི མཛད་པ་ཡང ༥ཡར་ 
རབའོ། །ཚངས་པ་ བརན་བཞེས་བ ཤ་བ དེནི \ རམ་ ཡངྦ་པཾ་བདེན་པ།ཡན 
སེ་བཞན་དྷུ་པ་པར་ལས་འདས་པ་ ཨ་པ་ཏག་ཧྱམཾ 3༡ ` 
པར་ཤ་བ ཞྭཤར་ཡར་འཕགས་བནམས་ ཀ་བདེམ་པ་མ།ཡནཏ། ]ཚཾངས་ ་བ 
ལས་པ་ ཤཱམས་པ་ རྭ སེཔས་མ་ སྣཾམས་ བླ་ས་ཞུམེས་ཡ 


པ་འཛགས་ བའ་བདན་པ་ ཞསྭགྦ་སབར། 











དས རྔ འགུརཔོ་དཔས་པ་འཇིག་ པའྲི་ཾཔའགོག་ པ་འཕགས་ པའིབདེད་པ་༩ེ ཞེས་ སྦཱཁརའུརརོ། །ལམ་ ཅིས་འབུང་བའི་ཐིར་ལུས་འ། འཕགས་པའེ་ པའི་བདེནཔ་ ཉི སུ་ཧཱ་བར་འགུང་ཏེ ༽ སུས་ ས་བླུ་བུན་བ་ 'དདནཏན་ཐོལ་ས་ 
ཆ སྟེགས་ཉནཞས་ཕས་བ་ཤདདོ། །གངྒ་ནམས་དངས་པོ་འཇིག་པས་འགོག་པ་འཕགས་པའེ་བདནཔ་ཞེས་སླ་བརྒ་སརདབ་དདགན་ལམ་ལགས་པར་འུགས་པ་ལ་ནཏེ། པ་ཡང་དདུག་གེསས་་པམ་ ཡན། སྐུ་ ་ 
§ མ་ཡཾནན། །ཚངས་པ་ལྟེ་ཤོག་། ར་ཤངརབྱཀེ་ཉང་པོ་ལ་འདུག་ནས་ བདེན་པ་འས་པ། བཾ ཞེས་གྭ་བུ །འདུམ་ཅུ་དད་། ཚེསུ་གྲག་ངས།།ཁོངདཱ་མ་ ཆུད་བའཆས་དད་བཞན་གཤེགས་པ་གཞུནལ་བྱ་ནད་པཿམང་དདུས་ ༽ འཆད 
༤ ཅཅ ། གསུའདཔ་བཅུ་ ལཱན་ འུདས་དནིམ་ ལགས་ས་། །( ལོ པ་ལཱན་འདུས་ ཀྱེས་ ཡུ རེ །དེ་བཞན་གུ་ཤེགས་ པ་ནམས་ ཀྱ་བྱངརྱབཞིྱི 'རས་གས། ཏཧ། མ་ཟིན་པར་སད་པའི་འགོ་ ། 
༈ བཐམས་ཅན་དང་བལ་བའོ། །ད་ནས་བཅམ་ལན་འདསལ་ཚརས་པ། ༼ཌནྲ་སེམསྱ་ཀོས་ དིད སགསལདཏོ་། ེ །བཅེམ་ ལཱན་ འདསཆེ་སྭ་དབཞན་གཞེགས་ ་པ་གརརུབ་ཀྱེ་ །སྟདེ་པོར ཁ་བཞུ་ཀློག 


ཌོ 


7 


༡༨མཉི་ 


¡ཆིས་བ་ལགས་ས། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་། ཚས་བཆོས་གང་ནམས་ཨད་པ་དེདག་ཡདཔ་འམ་། འོནཏེ་མེདཔ་ ། གསཡད་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གང་མམཆེས་པ་དེནེ ། མཆེས་པ་ཞམས་ ། 


4 (ནས་། ཆོས་གད ཡངམ་རྩ ཡགས་ནཅེ་མངོན་པར་ཏགས་པར་། ། ེ་བཞིདགཤེགསབ ཅོར ལི སྐང ། །ཡར་རག་ ཕར་ཛགས་ ་པའུ་མངས་ རྒྱས་ཞཾ ཞེས་ བྱི ༽ བཅས་ ཆོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉས་བཀའ་བྱས་དཔ་ ། ཚངས་པ 
འདུ་ི་ྭས་ཏུ་སེམས་། གཔ་ངས་འཧུསྲ་བས་སམ་། འདུས་མ་བས་3 'ཆས་བཤད་པ་འདེདག་དུ་བཞེན་ནཔ་ ] དེལ་མ་མན་ གུས དོང་ཐ་ བཅསུ་ཝཱན་འདས་ག གརམ་མཆས་ པ་ ལགས་སཱའོ། ཙོནིུུསས་བརུ། རའ 


༩ 
༡༥ 


= ༣ ༡ 
ཡར་ཡོང་རཔ་༽ གསལ་ བཟཅོས་ལཱན་འདུས་དལ་ མངར 





ཾ ངེ རར ༨ ༢༢རོའོ་ལར་པགོས་པར་བང་རབ་པ་གང་ དཔ འོ 
ཟི ་།ཆོ་གབསདཔ་ཡངམ་ཡག་ །ཆེདཔ་ཡང་ཡ་ཡ་ན་པདེལ་མཛོདབར་ གོས་པར་འྱཧབ་བ་གངསང་ལདདས་། གེང འའ ཀུན 
ཆུ ཚག རཔ འབ བ་བ བར་ནྐལར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བཔ་ཆབ་ཀྱི་སེང་བོ་ལ་བཞུགས་ ༤ བི ་ 
།ཡངམ་མཆེ་ས་སོ། ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀས་བཀའསུལདཔ་། འདབཞེདག་གསས་ཤཆོ་ཡ་་ ག་འ འཆི སེན མངས ་ུ 
བར་ཛྫོགས་བརྡ་བརྱརུབ་པ་གར་ཡངས་མཆཿ སླ ` ༢ ཆིར ཅུམ་མ།ཤནད་པ་དང་ ། ཤནད་ཧུ་ནམ་ པར་ས་ངཀ་པ་ རྲཾལུར །ཤམད་ ེེ ཿ པསལ་། མོ དེ 
3 #--རིཤྲིབ 'བའི་པ་བོ་ཉདེདཱ་མྱནདཏེ་། དྭ་ལར་ཞནདཅུས ༽ ཀབ་བེང་། ངེས་པ ་དར་བ་བ།པདལད། བླ་བ་ཟམ་སཅ་དམ་ས་་ སྣ ། 
ཉེན་མངས་པ་ཤནདྭཏཱ་རང་བཞན་རསྦས་པ་ ངོ 1 ར་ རབ་ཡརྱ རྲ་སཱཔབ་ཡང་མིད་། བརྔོན་རུ་ཡང་ཡྱད་ ། དསས སཱང་བ་བ་ཡང ཁྲ ས་ 
གདག་ཆས་བའིནམ་བྲཤོབས་ཐས་ཉདན་མཏོགས། །ནམཔར་རགར་གྲས་ང་བ་ཡ་་དཚེི་ ས་ལ་ད །ར་ དབ རིས་་གཔ་ནམ་མཁའ་དང་། འདབའེ་ཆས་ད་འངོད་པར་ 
པོ་ནས © ་ ༣ 5 ˆ ངཿ སེ མཆེན་ཕོ་བམསྱ་རས་མེ་ཁུབ་པའིཆས་དང་ལཱན་ཏེ་། །དལུར་རབ་ཡུན 
མྱད་བ་ །མྱནྣབཿ བལད་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ཡ་ལགས་སོ། | བཅམ་ལུནའདས་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལཱན་འདས་ནལ རེ བྱུགས རེ ཨོབས གེག འེན ངཱ 
༡ བ་ར་བ་ར ད་ས ིད་ ༈ ཛི་ལཱཔ་འདིག་ཏེརཐམས་ཅད་དྲ་པེ་མཐུན་པ་ཀ༽༽ 


ས་བྲར་ཁདདོས་། ཀྲ ༨༽ ཤི 2: 
;བའིཆོས་མཱངོན་ཟར་སངསྦ་མ་ནས་། ཡེ་གདང་ད་པ་ཞཱ་ཅག་གུས་གཞུན་དག [འདིནེ་འཇག་ཧེནྲ་ཐམས་ཆད་དངྱ་ མ་མཐུཉ་པའེ་བཀའ་སུཡད་པ་ ༽ ཚངས་པ་ང་ 


གདགའ་བའོ་བ་རན་རོན་དང་ལྡན་པམ་ལགས་ས་། །དེཅའླིསཔ་ཧཱཞེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆས་ ྭྲ 





'། 


སལད་བ་ ༽ ་བཅམ། འརར་ལའ་རོར་རལའརིའང་། ཱུ 
༩ རོ །ཀསལད་བ་༽ བཅམ་ལན་འདས་འད་ལཔའདོ་ ཉནན་བདད་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་ནས།། །ཆོས་ 
ཆ །འདན་ཆས་ཀངཔ་མ།ལ་ 


བེ ུ ཧཱ འདོནཔདེནཔ་ཡར་མ་ཁགས་། བརུན་བ་ལངཔ་ལགས་ས། །འཇིག་ཏནནིརཾས་ལ་མ་པོདཔ་ར་ཆ་གས་ནངས་ 
ར་པོ གས་ ། རེས་མ་ལགས་པ་ཡུངམ་ལགས་སོ་། །འདེག་ཏནཱདྱིས་པན་ལས་འདུས་པལ་ཆགས་ན། ཀ་སད །འྭུདྭ་གྷཱཏནན་ཆས་འདེལ་རེ་འ་ཁར་བ་ཡངམ་མཆེས་། མ་པན་ལས་འདས་པ་ཡར 
ཤ མ་མཆས་ས་། །འཇ་ཀཏནན་དགེ་བ་ལ་མརན་པར་ཆགས་ན་ ། ་འདེ་ལ་ནེག་པ་ཡངམ་མཆས་། རྩ་དགའ་བཞི་ཡང་མ་མཆས་ས་ ། འཇིག་ཏདར་བདེའ་བ་ལ་མརནཔམཆགས་བན་། རལ བ་ཆེ 
| ཙུཐ་བུ་ཡ་་ཅས་ཛོཾས་གེ། ཀའདཾགེ། ན་ནཾས་སྦྱ་ཧ་ས་ རོ འགུར་བ་ལ་མཛོད་པར་ཆགས་ན་། འདེལ་ཞེ་སདསྱ་ཆས་འབུང་ = བ་ཡར་མ་མཆས་། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཡ་པས་མཆིས་སོ། རོས་སྣན 
ཐོ ཀྱདད་བརྡོད་དུ་མ་མཆོས་སཾ།་ །དགའ་འཧུན་བྟས་ནདྲྱ་བམ་དེ་འདུ་ ས་ཡ་གྱཤོས་པའོ། ཤེའཟླས་དདུ་ཆོས་འདི་དེའདིག་ཧེདཔ། བཅད་དངྱ་ཐ་སྦྲ་དུན་པ་ལགས་སོ། །བཟོ་ལུན་འདས་འདལ་སེ༽དཔ 
ཀ་དདྱ་ར་འབ། མུདངུར་འ་གནས་འདིནྱི་ཕི་མཐུན་བའོ།ང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་མངས་པ་དང་ ། ཤརརུ་བ་བམ་། བརྦ་རུབ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནྱི སིམཐུན་པའ། གདེའྱིས་དརུ་ཞེ་ན་༽ ཞེན་མེརས་པ་མ་མ་རིས་པ་དདེ་བ ཞིན་གཤེགས་ 
2 ༢༢། །ཀད་༡དབུང་བདིས གས་ལགས ཀྲུན་མཏུནདཀྱང་གཟུགས་ས་ལགས་ནམ་བརས།ནད་པ་ས་མཆེས་ བྭ་སམསྱ་ཀགཉེས་སུུ་མ་བྱགས་ ། མངོད་ཅུ་མ་བྱགེས་ཀུར་ཐབ་བ་མམངས་ 
¡ཙ་དན་ལས་བླབས་ཀཔཞ་བ་ཡང་མ་མཆིས་ཉེ། བ་ ཨ་ལན་འདསརགསྭཤུའམ་། རེགསྤ་ཀྱ་གུམ་གར་ནམས་ཆསྤོ་ཀི་ཆུལྱ་ཀི་ནམ་བ་འདིལ་མེསྐ་དདག་ནི། ལབརྒྱུནཟུ་བཅིས་ད་འ་ལྟསྨ་སི་དགལ་བར་འྱལངོ། །དབཞི་ ྣ ཝཱ 


= 


༤ 


ར་མ 


གཤེགས་བལ་བསྟན་་བཀུར་བཅིས་ཤིང་། ཟནགྱིཿལ་བ་ལ་ལྟག་བབྱིབ་བྱེུས་པ་ཁགས་སེ༽ །དེདག་དགེའྱ་བཤེས་གཉེནྱསིས་ཡངས་ས་བྲབང་བ་ལགས་ ་ ི་ 
ཁའ ཟླས དགདབཞིགཤེགས་པའིམདད་འཇར་པའྱི་གད་ཏབརབྱཱཧདཔར་འྱུ་རོ༽ ར་དག་ལེ་གས་བར་བྱ་མ་བའེལས་བྱམས་པའྱི་སདདུ་ ༽ ཁཱསྤ་ཀི་མཐའཤིནདངུ་མཐུན་པར་འྱསུརར། །དད་འང་ 
ུ ཀྱ་གས་འདོནེད་བའྲིས་དྱང་ེགས་བྱ་ན་པང་འགུརངོ། སད སོ ་ོུ་ཏང་འྱི་མད་ཙ་བཅེརཕོ་ང་ཝགབར་འྱཆཔ། །དེ་རག་ཚུ་ལ་འམསྱ་ཀྱི་ཐུབས་དང་ཐུནུ་པར་ཁྱས་ང་ག ཏོནསོངས་ 
ག་བཟད་པའི་སེབས་ནནདུ་འགགར་རོ། །དདག་ཡུ་དུ་ཡོངས་སྭ་ འ ཧབམ་མ་ཆེས་པའི་སདྱུ་བོན་ཁྲགས་ཀི་ཧོ་ཿརླ་འྱུ་བརོ། དེ་དུག་ 
ད་ཤེ་མམས  ཟ་སྣངས་ཅནྲད་ཁྱ རོ །དེདག་བཅ་དནས་ ་བདབུ་བར་དཀའ་ 
པརྭ་སཱ་བརའྱུཐུརརོ ད་དག 





༨ ིཾ 
ལགས་ས་༽ །དདག་དགེའ་བའི་ཙ་འབར་བའྲི་དདདུ་ རྭ རྩྱ་ཆེ་བ་ཁ་མོས་ 
རོ། ༽བརའ་སངས་ཧས་ 





) ་་ རོ་ ། ར་ := 

'སྤག་པའེལས་ གས་བའི་ རྲ་དུ་བསམ་གཏནཀྱ ཟས་ཅནརུ་འྱ་ ༼རརོ། །དེ་དཀྲ་ཐཱག་བརྩལ་བནམས་དང་བལ་བསྡེས 
སལ་བ་ནམསྱ་ཀྱསྭ་སིརི་བར་འགྱཔཔོ། །དདགདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྡ་ནམས་ལྱཔ་སཁར་འྱརརོ༽ བྷ །དདག་ཆོས་ཀརང་བཞུན་གད་པ་ལ་མཁས་པའྱི་མདྲུད་མརུ་དག་ 

རོ དེདག་འགོགསན་བཟེབ བའྲི་སདྲ་དུདས་པར་འགར་རོ། །དཔག་འཕགས་བའི་ནོང་། ་ནངས་ཀིས། 

འནད་པ་ཐོབ་པཔ་འགྱུརཔོ། །དདགམ་ 


བར་འགྱུརཔོ། །དེ་དགྲ་ཕིར་གེ 
འརྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྲ་ཀྲིམངས་སུ་བཟུར་བར་འགུ་པ། ། 
།གསོས་བའ་ཞང་དཀར་སབར་འུ༔ ཅོ །རེརག་པ་རཝ་དྭངུམཝི་ བའླེས་དངུ་དབུགས་ 


དན་དམ་པའྲི་རེས་སྟེནད་པའི་ སྨདཏུ་བརེན་བ་སཱས་པར། 
ནོདདང། ལྕན་པར་འགྱར་ངོ། །ནེདག་འཕགས་བའེ་དགེས་ནམས་ཀྱས་ཆིག་འཇལད་བར་འྱུར་རོ། 





ྲ 

ྦ དྷི 
༄། །དགལ་བ་རམ མ་སྤེལ་ སྤེལ་བརའྱགུརཔོ། ། དཔག་མ་ གལ་བ: བྱ གྱིདཕབའརྱུ་མངོ། ༽ །དེ་དཀ་དབུགས་ འཐྱནད་པ་མ་ ་མཆེས་པ་ནམས་ ཀྱི་དབུག་ས་ འྱུབནིད་བ་ཐབ་ བར་འགྱུམངོད །ཡངས་སྲུ་ས་པད་ལས་མ་ བན 
ངི ེངསསུ་པ་དན་ལས་ ཅེ འགྱར རྲི རཿ ནོན་པ །གདགྲ་ས་པན་ལས་ འདས་བའྲ་སནོད་པར་འྱུར་པརོ། ། །རདག་ 'སྨདཔ་ ཐམས་ཆད་ཡངས་ ་སུ་འཚཝུད་བའྱི་ས་དདུ་སུན་པ ་ནཔས་ཀ ལེ ཀླ་ཧ་ཁ་བོར་ཁྱགཔ་ོ། །དག་ནང་ 
§ ཐུསསདངག་ཞེ་བབབབབའླ་དངུ་། སཱན་ལར་ཐུབའྱསུར། །དདག་ཡེ་ཞསསབས་དབ་ལཱན་བརུའྱུ་མརངོ། །དེདག་མྱབས་ཟབ་དང་ལན་པར་འྱུས་བཔོ། །དེ་དག་གཞནགེ་དེངལྲ་པ་ བའརྡོ་ཡང། 

¢ ད ད་དག་འཇོགས་བས་ ཝཱུ་ཁུང་བ་མ་མཚོས་བའྲི་བདྲུང ། སེཔག་ ལྟང་བུ8། ` འགྱར་པོ། ༽དེདག་ཅར་ཤེས་ པའྱསད་དུ་བ་ ལཔ་ལཱ་བུང་འྱསགཔདོ་ །།དདག་སེམསྤཏས་ འབྲི་དགོས ་ 
„ མདཔ་མེངསསུ་སྙུད་ ུའྱ་སདདྱ་ུ་མཆོག་དུ་འགར་པོ། ཛོ བླད ་དདྲ་པིར་ནོལ་བ་ནམས་རསའུ་བཅམ་པའི་སད་ངུ་དཔའ་བོར་འྱསྩཧ རོ། ཟག ད་ས་བཟུ་བྱིུ བའི་བ 
༧ ད་དགྱ་མེ་འཇགས་པ་ཐེབ་པལི་སདདྲ་སེ་ཐུབ་ བར་པ ། དེ་དགབདན་པ་ བཅདཿཿ ནཡས་ལ་ པ་འཇིགས་ པ་མ་མཆེས་པར་། འྱུསར་པོ། །ད་དག་དཀར་པོའ་ཕོགས་ཡངས་སྲུ་ཧས་པའྱིས་དབྱུ་ཟླ་དཔམཚུ་ངས་ བར་འགགུརརོ༽ །ད་དག་ཤེས་ 
རྱ་ཉིས་ སྣང་བརབ བར་བྱསོན་པས་ཏེ་སལ་ བུར་འགྱར་ངོ།( དེ་ད་མུནཔ་ཆན་པོ་ བྲལ' བའི་སླད་རུ་སྒྲན་མ་ ་ུ་གུར་བྱགར་དོ་ ། དེ་དག་ཡ་ཛའ་བ་དཔ་ཁ་དྲའ་བ་ཡ་མཆས། པའྱིསདརུ་བཞི་ཏནྱ་ལུབུཔ་འྱགུར་རོ། །དདག་སམས་ ན་ཐམས་ ཅད 
7 ་བར་ ་འཚོབའི་སདདུས་དང་མཚུརས་ པར་འགྱུར་མོ། །དདག་ཚས་ཐམས་ཅ་དལ་ཡེ་གནས་༢ པའི་སྭད་དཱང་ ད་པ ་པར་འྱཆུར་པོ། །དེ་དག་ཉན་མངས་པའ་དུ་མ། ཐམསུ་ད་གླཝབའ་སད་དུ་ཆདསྲ་ ས་འོག རཀ ་ 


; ར་ དདགྱར་ེམས་ཟམས་ཅད་མཐདག་པར་འཛེམས་པའྱིགདདབ་དབསྱར་རས་བར་འྩསཔརོ། །དེདག་བྱསད་པ་དས་པའླཾསདང་ ། མཇེབ་དང་མུ་ས་པར་འགུར་རོ། དདག་ལག་བའེ་བསམ་པ་བཏན་ ཊྲེ་བྱ་ཡེར་པའྱིསདྲ་ཏ་ དོང། 
ལཱ ལརས་བའིའ་ཁརྭ་ཡུག་གར་ལ་བུར་འགུར་རོ། གར་དག་ཕས་ཀ་།ལ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀེས་གནུལ་བ་དཀའ་བར་འྱ་ལར་རོ། སི དྡབས་དཔརཔས་བསྲ་ཉས་ཝམས་རདྲ་ཀེས་གཏིང་རབ་ག་་ཀའ་བར་ཁྱ་གུ་ངོ། །བདག་ཆོས་རྡན 
སཆེ་གྲ་བམས་ཅད་འདུལ་བའིས་དཔྱུ་མ་མཚོལ་བུཌ་འགྱུར་རོ། གདདག་ཉེན་མས་པའི་ཐམས་ཅད་བས་པའི་སདྱཅ། གཏང་དར་འདྲ་པར་འགྱང་པ། །དདཀ་ཆོས་ཡོངས་བྱུ་ཚོ་ལ་བ་སཆོ་གྱ་གུ་ཤེས་པར་འ་བུར་རོ༽ འི་ང 
རྱྱ་རམ་བར་འགྱུར་ཁོ་། དདག་ཆོསྤྱ་ཀི་བ།ཁོར་ལོརྱ་ངཱ་སེར་བས་། རུལ་པོ་ ད་དམྲ་ཚུངས་པར་འ་གུར་རོ། །དདག་གྲ་ཟུགས་འཛིནད་པའྱསད་ 

ཙཾ ༧ ཊིརཔརབ་ཅུ་འབེབས་པའེ་ ༥ སྲར་རུ་ ༽ ཆར་ངང་འདྲ་བརཁྱྱ་གུར་རོ། །དདགུ་དབང་པོ་རྲ་གབས་ངང་ ཱུ 


བསོ ་་གོ་བབབ་གགཔ་མད་ད་ ། ཟིན་པ འྲུབབལ་འྱས་བཔོ། ཧེདག་བྱ་འ་ ཀེ ་བྱར་ལ་ཞེ་འང་འྱུར 
ཧངྱརབྱ་ཀ་ཡནལག་ནམསྐ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱགདེ་བར་འྱསཔར། །ནེདག་འཁར་བཞི་ཞམ་ལས་གཡ་པར་འགུརར། །ནདག་སངས་རྱསྱ་ཀི ལོགོས་ལྭ་འུགས་བ་འརྱརརོ་༽ །དེདག་སཔསྱ་ཆས་ཀབརྦ་ངག་ལ་ཤུབ་་འབོ་ 
ཁམ་འཇས་པའྲི་ས་དྲུ་མཚོངས་བམ་མཆས་བར་འབྱུརོ ངན དག་ཐས་བས་ཐགོས་པ་མ་མཆེས་པཔ་ར་ 


དེདགྲ་ཐོ་མཉམ་པར་མ་མཆས་བརྡ་འྱ་གར་རོ། །དེདགྲ་ཐེས་བསྒ་མེ་མཉམ་བ་མཏམ་པུར་འགུཔར་། གཏང ངཱ 
དེདག་གྲ་ཟརས་རབྱཅུ་ཐབ་པའྲི་སདདུངན་པ་དཔ་ལཱན་པར་འགུརརོ། ངོ ་དགྟ་ཏོགས་པའྲི་གདྲས་འྲབང་བས་ཏགས་པ་དང་ལཱན་བཅའྱསཔརོ། | 
| ངཱ ངོ 


དེདག་ཆོས་ལྲ་རུལ་བཞེན་ཅུ་མ་བ་བཏོག་བའྱིགད་དུ་ ༽ ཤློ་སེས་དཔ་ལཱམ་བར་འགྱུར་རོ་།ཏེ། 
, ༣ 


° 


དཱ་ཀྱ་ཧུ་ཐོར་དང་མཚུངས་བར་འྱ་གུར་རོ། །པ་དག་དབང་་གུ་བའྱི་ས་དྲཔུང་ས་བ 








།དདག་ འཇིཀཉན་ ཡན་བར་བྱས་བའི་སང་ དུ་བོན་ཐར་འགུར་རོ། །དདག་འཇེགཉེར་ལས་འཕགས་མར་འྱ་ུརར། $ 

༽ །དེ་དག་མ།འཞང པ་ནམས་ ཨཿ །དེདགཆུརྦ་ས་ བརམས་ཀ ཀི་ས་ཆེར་ཀུར་བར་འྱུཔརོ། །དདག་ 
ནམས་ཀྱ ཀྱས་ བ་ཀླུྩས་བྱསི་བར་འྱཆུཔཔ་། རར 
ཆེས་བའྲེསད་དལ་མི་ འཆས་པང་། འུར་ 


¡ཏོ །དག་སེམས་ཉྲ་གུ་བསམ་པ་ནམས་ལུ་མཁས་པརའུ མརོ། 
ཆ ལུ་བུར་མཿ ཐོ་ཆགས་ ་བར་འྱཚུརརོ། །དེདག་། ཐཱ འཀིའ་བ་་ 'ཀས་ ཡོངས་སུཡ་ཟིན་བརའྱམདུསོ། 
རགས་པ་ནསས་ཀས་རམར་བྱསབརའགྱརལོ། །དད་ ༤ ཆོད་མུཔའྦར་པདཾ། །དདུག་འདེག་ཏེན་ནམས་ཀ་ཤག་བྱི་ བར་འྱུཔར། །དྲད་།ད་ཐགས་པ་ 
ཤཱ དདུག་ཏན་ཐས་དང་དང་སརསྦྱསས་ནམས་ཀུས་སྣན་པར་ ར་འ ༽མརོ། །ན་དག་ཌིཛྭཾ་སདཔ་ལ་མེ་བ་མ་མཆེས་པར་འྱསངོ། ། དུདཀུརགྱས་བ་མ་མཆོས་བམཆེས 
] །ཀོག་ཆུད་པ་ཞམ་འཛེས་བར་འྱམཔདོ། །དེདགུ་གསུགས་ུན་ཐུག་ བར་འྱགརངོ། །མདོག་གཟ་བྗྗདྲ་ཆས་མུད་ཆགས་པར་འྱུ་ རང །རདག་མཛན་ནམས་ཀེས་བྱསན་བུར་འྱགརརོ། །དེ་དག། 
ཆད དུཔེའུ་བད་བཟར་བོ་ནམས་ཀོས་ནམ་ ཊ་པར་སས་པརའྱུསར་པོ། །དདག་སརས་སྒསྤ་འིགས་ཡུར་དགྲུ་འཛིནདཔར་འགུརརོ། ། །ཆེཾསྱ་ཀླ་རགས་ ་ཡརས་སུ་སུང་བརའྱསུརར། །འ །དདག་དེགའ་འདུདྱ་ག་རེགས་ཀྱུན་བྲ་སུ་བར་འྱུ་ 
རཱ།དདགན་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་གཟིགས་ས། །དདག་གསུ་ཆས་ཀྱིསམདབྱའུ་ཐབ་པོ།། །དདགུ་མངས་རྒས་ཀ་ཡེགས་སུ་བར་བསུ་ནདབར་འྱབར་རེ། དུདག་གྲིས་ཐབ་དབུའ་ འགསུུས་ལངསུ་སྭ་ངོགས་བར་བྱསི་ལོ། 
པ་པོ དདག་ཆོསྱ་ཉའཁེར་ལོ་རབ་ ཅུ་བསབབར་འགྱུར་རེ། ། །དདག་བཅེམ་ 'ལཱན་འད༽ 


ད་དགྲ་ ྭ་རུབ། ཀྱེ་སེརཔོར་ཡདས་ ་སྡུ་ཚགས་ བགི ་སཾ་། །དེ་དག་གེས་ བདུདྱ་ཀྱི་སེ་རབ་ ཁག ལུ །དགསླ་གླའས་ ཏྲེ 


པཔ 
དམང་བརྱ་སེ་འྱཧུམ་བ་དང་གངད་བཞིན་གཀགས་པ་ནམ་སྲ་ཤམ་བརྔམ་པ་འདྲ་ལར་ཟབ་བ ༥ འཕྲེལར 
གྒུར་བ་རཔ་། གཞན་ལ་ཡརྱ་ཧས་པར་བྱིར་པརའཔབ་ངང་ \ ཆོ་སའདེལ་ངབ་ཏུ་ 





༢ 


ཧེ ཅེ - 
༢༢ སེ མཛད་ལྱ་སིནཔར་འྱརཏེ །བཅོམལན་འདསགབྩོསྱོཞཟབ་མོ་འདཝསོ། ཆུ་སཱཀ་མ་དཔ་གད་ 
བངང་། འཛནད་པཔའྱགུར་པ་དང་། འཆཔ་བམ་ 


ཤེས་དཀའ་བའད་ཉང་བ་ལུབ་དཀའ་བའྲད་ཉར་ཁརྱོདཅད་དཀའ་བ། འདྲེབསནེས་ཡས་པར་འྱར་ ང་ 
ཚུགས་ཤིང གཞུད་མ་བནད་ ཉན་ལ་འགོད་པར་བྱགན་པའྱི་གེས་བུདམ་བ་དེདག་གས་བསགས་པ་བ་གཡདཔ་ཁམ་བཞ་པ པ་ལས་ལྕག་པར་བརོདཆང་ ༽ མོནཉན་ལངས་སྲུ་བླསགས་ཀར་བཅོམ་ལཱམ་འདས་བདུགྱ་ས་ལས་ བུདམ་པ་རེ་དག་ 
ཚངས་ཕྱ་འོདྱ་ཀས་སྐེས་བྲུདམ་པདདག་གྱི་ཝུགས་པའམ་ཡོད་ཏུན་བར ° མ་དུ་ཤེས་༽ ཚས་པས་གསོལང་པ་། དེ་བཞེན་གཤེགས་བུས་ཐགས་པ་ 

ཤེ གས་པས་བཤད་པའི་དན་དབིག་དང་ཡེ་ག་ཟབ་མོ་རོས་ ། 


གཾ ཡོན་ཏདད་དག་དང་། དེ་ལས་ལག་པར་མང་འཛལ་བར་བྱེ་སེ་། :- ཟའ གངད་པཞོནག་ཤི་ མ་བཞད་པའི་དོན་དང་རིགུ་དང་ལེ༢ 
གྱེད་གདང་། རོནོགས་པརརགེ་ཅིང་ཨི་ག་འིརཱསེ་ཧེགས་བ་དེ་དགུད ། བདགས ས་ 
ཞེནག་ཞེགས་བ་ཆོས་སྣན་པའངས་པའི་ཆོག་བྗདོད་བ་རབ་ ུ 


ནཡནཏན་མཐར་སེ་ཙོན་ཏོ། །ཅོམ་ལཱམའདསྱ་ཀུས་བཀའ་སཱཁད་པ་། 
ཡང་དག་པར་སྱང་ཞངེ་སྭནྷ་བནད་པདྲ་ོ་བསདཔ 


ིསེན།ནམཐ་ གི ྐོི་ེད་ེནདཔདང། དེད 

རྟེགས་ཕརརེག་བ་དང་ ། ལྡེམ་པོ་གར་འཚལ་བ་དངུ་སྲབནཔར་བྱགདཅོར་འགལ་བར་བྱ་སན་པ་དང་། གེ 

དེབཞན་གཤེགས་པནམས་ཆོས་གསུ་བ་དང་། ལྡེམ་པོ་དག་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིཆོས་གྲསར་བ་དཔ་། ཐབས་གྲག་དང་ ། ཆུལ་གླག་ད། ཧེཆར་སོ་འགྲག་གས་དེ ར་ད 

(ཅས་ཚངས་བྱ་རྱནབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབས་ལཱའྱི་བར་བ་འདི་ སར་ ། གར་རྭབ་སེམས་དབའ་ངེ་ན ། སསྤྱ་བགྱ་ཅེས་མཛད་ཁས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉེབམ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །གསལདབ་། ¥ 
° 





་༄། 


།འདམ་དབཞེནགཤེགས་པའི་སལསལ་འྱཔང་བ་གངལ་གས་ ། གཅས་། ལཱན་འདས་ཀུས་ ཅོ ། ཆས་ད ཟ་ ཐི ༽ ལམ་པ ཱཐབ་ ཟསྐུནུབ་ད་ རང་ ཅུ ཐབགས་ 'ཀེ་རོས་ ལ་མས་ མརྱ་པད་པ་ར དང་ ། ཆུཡ་ ་ཞེདབུར་བསུནད 

ཆ བདུད། སྟང་ཇཆེན་པ་ ིྲས་འདུག་བ་སེ་ ༽ ཆརས་བ། ཐ་འདེདག་ན་གར་ཉན་ཐས་དང་༥༣ ཅསྤ་ཆས་ཐམས་ཅརྱ་ཀས་མ་ཡེན་པར་ ། དབཞེན་གཤགས་པའི་སབས་ ཝཱ་འེ་སཱར་པའ། །གསཡང་པ་བཅམ་ སྐདའབས་གསུང་བ་གང་ གྲིས །དེ་བཞེན 

གཤེགས་བཅས་ ¡(5 གུསུང་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་ད་བ་ ༽ ཆརས་ལ། $ བ་ཿ: ་དང་། ར། (འརས་ ར།༣ སྨཱབ་དང་ ར དྭ་ལརྱ་བུང་བྭ་སཱ་བ་ རར་ ཀེ ཀུན་ནས་ ཤེན་མངས་པ་ :་ རང་། ཙསྦཔདྦཱཿང་པཾ་ཐཱ སྣབ་དང་ \ རག་པ་ དབྱསཾ་ 

ཐཱ དགེ་བ་སྦཱ་བ་དང་ རེ འཇེག་ཧེ་ ཏན༔ཱ་དང ། འདིགཏེན་ལ། 5 ༣བ་ དང་ ། ཏི ར་ བདང་། ཟག་ བྱེས་དབྱ་བུ་ང་ རང་ །འདམ་ ་ བཱ བ་ཡཱ བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། (མ་ ཤེ: ཅུན་ཿ སཱ བ་དང་ ། འདུས་ཤུ དཾ 
ཅུས མས་ ་སྤུ་བ་དད་ ། བདག དང་ ་ རྣག་དང ་གསེབ་དང་། ༼ སྐྱེས་བུ་དང ] གར ཟང ་དང་། བེ་བ་པཿ མངན ཧུབྱེདཔུ་ ས་པ བ\ འཁེར་བདཔས་རན་ལས་འདས་བ་ སྲབ་ སྙེ ༽ ཚརས་པ་ དཱཔ་བ་དེ་དགྲ་ཀར་ 
£ ཧུ་ཧུ ་ག་བ་འིུལྱ་གསེ་ སྨས་པ་ ༦ ་མ་ལྕ་བུར་ལྟའ་། ། ® མད་པ 


༠༠༡ 





ཧུ རྒྱམྱི་འཕོའ་བའོཚུལཆྱཿ ཿཞོབ་བའྲཅལྭ་ས་་བདིར་ལམ་ལྟ་བུ བུ་ག །ནུམ་གའྲི་ཱ་སྐད་ཀས་ཙུལྱབོས་སུབ་བགུམ་ལྟ་བུབ་ལྔའོ། །ཀྱིན་འདུས་བའྲཚལ་གུས་སུབ་ཡིག་ཡངོལྟ་བུང་ལྟའོ། 
ཙས་སྦབ་གཟུགསཾ་བརྟད་ལྟ་བུ་བ་ལྟའོ་། །ཙནཿལ་ ཱ་མཐར་བའི་ཆུལྱ་གས་སྱུ་བ གྭ ལ་བུར་ལྟའོ། མྱ་འབུབྱ་པ་འཇོག་པའི་རུལྱ་གོས་སྨྲ་བཞམས་ཀུ་ལ་བླུར་ ཁ། །བརྡཾད་ མྱདཔའྱིརུལྱ་སེས་གླ་བ་ས་ཆ 
: ས་བྱ བ་པ་དང ་༄་ཨིག་པའྱི་་ཆས་སུཅང་ཉུའ། །ཟུདོ། 


།མས་ཆདྭ་སཾབ་ །ཡར་ཆེསཿ གཔལ། །ཡར་མཛོད་པནྲ་ས་ཏ་ གསས ༽ །དེ་མཛོན་པར་ཅགས་ ་བས་ ཨེ་ཤེས་ཐེགས་པྱ་པ 'ཆེད་པའི་ནབས་ པེ་ནྒཔ་གིས་ ། 


༧ 






ཟཝདཔ་ གརགའླ་ཀརགྱིཐེམ་སེང། རི འཤད་ཀང་ཏ དར་ལ ཐམས་ཅད་ཀརཆོས་ཀྱིརྱ་ཉེས་ དང་བ སེ་དད་པར་སླུ་བ་དང་༽ ཆོས་ནམས་ཀི་ བཡེ་དད་པརལ་ཡར་མཛོད་པར་ཆགས་བརྩ་པ། ཕོ་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཛ ཐོགས་ བས་ས 
པ། པ་འཐོབ་པོ་། །ཚངས་ གད་བར་མམས་དེབཞ་ ཞོན་གཤེགས་ བས་ད་ལང་གསུར་བར་ཆོས་བ་ངོརདོ། །ཅ རྲས་པ་ ཨེ ཆལཱརར་ ངེ ལེ ས་ ང་ དུབཞིན་ག། ཞེགས་ ་བའི། ལའ པྒོགཁཡའ་ས་ པ་འ ཁོར ཚརས་འདི་ རེད་པ 
འག ཀུན་ནས་ཉན་མངས་བ་ཡང་ནམ་ ་བརྲ་བྲར་བར་སྟེནད་ ། ནབ་བར་པར་བྒུམ་སར་ ཀུ།ནས་ཏུ ཉོནམེངས་པར་སྙེནཏེ རྩེ རེལ་ ་ཤར་རཱབ་ ་སེམས་ རཔའ་ལེམ་ སཾ་ཾགྲ འཱ་ཞེས་ བབཿ བྱའོ །ཚངས་ ་པ' རུབཞིན་གཤེགས་ ་བ་ ཀུརནས་ཧེན་མངུས་ པལ་ཆརམ་བར་ 
ཤར་བ རྦ ཐི ཉི ཀུ་ནནས་ ཉོ 'པའི་ཕོ་ཤོདྲདོམ་ ༢དྲདེ་མ་ 'སེམས་མེད་པའ་ ཤུརཀུཿནཱས་ཏོན་འོངས་ པར་ཧཱནཱདཏོ༽ ༧ ཆརས་པ་ང་བྫཿ པས་མུ་ རུ ལས་འདས་ བང་ས ' རམྱི་བཾས་པས་བ དགགིསྤ་པ་ ཐཾ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཞེལ་ ་བརརཱཊ་ 
སེམསད་ དབའ་ལམ་པོ་གར་ ལ་མཁས་པ་ ་རེ་ ། སྐན་པསདྱ་པ་ལཔ་གིད་ རེ ་ཆེམསོར་འགྱར་ཡང་། འད་ ལ་ཆས་ །བ།བ་ཡངའ་ཕོ་བྱ་ མེརདོ་ ༥ འཕོ་བས་མ་པདལས་ དྲ བའ །མཛོདཔར་འདུཤེ་ ཅྱི་ཐེ་དཔའིཚུ་ལ་ 
རྱཾསེ་ཚུལ། །ཟཕས་ཀེས་མ་ངན་ལས་འདས་བའོ། །སྐར་ཚིག་པའིཚུལ་ཿ རྱོམ་བཟོད་པས། ཨ།་ངན་ལས་ འདྲས་ཿ བའ བརབ་ །དང་དོང་བྱ་སེད་པའི་ལྲ་རལ་ཆི 'གྱས" བཅོནའྲགས་ཀྱ ཀས ་ངམལས་འ འརས་ བའ །རྣམ་ པ་ོག་ བའིི་ཚུལ་ཟཿ གྱེས་ ཅུ 
གཿ ཧྱྱསྔ་བུ་རད་ཁས་འདས་ བའེ། བཿ ཐབ ཐེབ་བམེད་པའི་མཚན་ནདྱ་ལེས་ཤེ་ས་ ་རབ་ཀྲ ཀྱམ  ར་ 'འདས་ པའ། །ཆས་ཀ་དྲ་ེརས་ 'འདོདཆགས་ ད་ཐཱཿཿབ་ ནད (འདད ༥ཆགས་དངྲ་འལ་ །བའམའའ་། ༽ཆོས་ཀྱི་ངབྱ་དཊ་ལ་ 'གངུམ་ པྱ་པེད་ 


བས་ཞེ་སཱབནེ་པང་དག་པ། །འིམཐའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་མངས་པ །མེད་པའྲ་པཾར་གཏེ་པུ་གན་གཏི་ ཉིམཿ ག་མེད་བའཔཐའ། ། འཚིའཕྲ་ཕེད་པ་དང་། སྐེ་བརྱདཔའིཆུལ་གྱ རྱེས་འཁར་བ་ ཡརཔ་པནལས་འདས་ བའོ། ཀམརོནཔཆགས་བ འུག 




















ལས གབྱསཞས་འམ་པ་བ་ོ་པའ།།་ད བྲི ས་དྲ་ར་ལ་པོ།།མངནཔ་ིྲམ་ནམསཔི་་དེོེདེ་ཞེས་ས།།གསཏཔཛད 
ཆ་ འགྲ་གེསས་བཟེ ལོ་གསར བབར་་ི་བཞས་མོ །བདག་ཞད་གནསཏོནམངསབར་བད་། ཆངའབྲགཔ་དང། བ་པར་བ ལག་བར་བང་། 
རྙུ ཡ་དང་བ་དང་། ཟྱས་བྱ་ཡཾ་བ་ཟ་དབ་དང་ ༽ མཆོམས་གཙོད་པ་དང་། སུགས་པ་ཟདུ་པ་དུང་། གྷོ་མབསྤ་ཕི་ེད་པར་ཞུལ་གེས་བཞེས་ཀཔད་བཞིནགཤེགས་པ་ནིབཤད་པ་འདེདག་ལ་མེ་འབྱུདླས་པང་། །ལྭ་མདཀ་གས་སེབས་ 
རི ༢ ཅུན་ནམས་ལྟག་བའེངྱ་ཧལ་འཛིནདཔར་འདོད་བརའགྱུར་བའི་ལྔམ་པ་ད ག་དེ་བཞིམགཤེགས་པ་སྟནདཏེ ། དནེད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་འི་ལེམ་ སདགགོ། །རདས་བོ་དྱི ་དྐ་བཞན་ག་གླིག་་པྲ་འ་པ་ པར་ཆོས་སནརཏ་\ 

དི་ལྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའས་ ཉདཔ་ལ་མཁས་པརྦ་པཱས་ ད་པར་པའ། དེད འམཐར་ཕ་དང་པས་བ ནད་པ་བམས་ཅད་ལ་མཁས་པརའ གྱར་རེ། །དསེམས་ན་ནམས་ལ་གཟུགས་ཀླིས་སཾནདབས་སངས་རྒྱས 
༧ འབང་ངྩོ ་ རི ཀརེར་ ༨ ཤྲ ཏའི ཉི ༽༽ ༨ ལོ བང རོ 

འབུང་པོ་ཧོབ་དུ་མེངསོ་པར་འགྱུར་ར། །ཆོས་ཀྱ་སཱས་རབཏཱཔེ་བའཔརེད་ བཞན་གཤེགས་པམ་བུང་པོ། །ཞེས་མས་བཔའྱ་ཧཱཔ་། །ཡེ་ག་ནམ ་པར་རིག་པར་ལུ་བྱབེ་དཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞེསགཤེགས་པས་ཆས 
སྙེནད་ཏཞེས་མོས་པརའྱགྱརརོ། །ཆོས་ཉཾད་བརོོདདྱུ་སིདཔར་རེས་པར་བས་ནས་ ཀ ཆོས་བསྩནཔ་བྱ་པེད་དཞེས་མས་པར་འགཧར་པོ། །བྱེནདཆེ་ལག་ལས་བར་བའི་ཉེནོམངས་པ་ཡརས་སུ་མུ་བདལསྨ་ག་བའྲ་ཕོར་ཡངས་སྦཔ་ངད་ 
ལས་འདས་པ་ཡདདཞེས་མས་པར་འགྱུར་པོ། །མ་སྒྱེས་པའཾཡོསརམསྤ་མི འཇིགས་པའཕོརྩས་པད་ལས་འདས་པྲ་སད་དཞེས་སས་བརའསརརོ། །ཡུནྡ་རབ་ལ་ཞཇདུག་པས་སམས་ཅན་ཕྐདགོཞེས་མོས་བརའྱགུར་ར། །དེན་དམ་པའསནད 
ི པོ { 


' 
: 


ས་སམ་ས་ནྲེདདོཞིབ་མོས་པར་འབརརོ། །ཚམ་པ་དྩེ་བདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེལ་མོ་ངག་བསྩར་དབ་ཆེས་སྟད། །དེ་ལྲ་བརྱ་བ་སེམས་རཔས་བསནད་པ་བམསཅ་རྭ་མི་སྨག་པར་བའོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་དེ་བཞེ་ནག་ཤེགས་པ་ 
ྲགཾིཾནགོཾྔཾ།། རོ གག རེད བཟོད་ས་།ིང་ས་བངཔ་བོབ་འདང་། གག རེ 

' གཏན་་གེས་རུབ་ཏུ་དབེན་པ་ཐབ་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུས་ཉེནམེངས་པ་འདོང་བ་དང་། ཐེས་པས་ཤེས་རབཐོབ་པ་དང་། དྭགྱ་བླ་པའི་ལསྤ་ཀྱ་ལམྱ་གུསྦ་པ་དང་ལའི་ཕྲུར་སྤུམཚཆོགས་པ་ནམས་ཐབ་བ་དང་། ཟམས་པ་འཔ་ནངང་དདདགན 
| བདང་། གཏུངསྙམསྱ་ཀསེ་ཚརས་པའི་འཇེག་ཏནཿྭ་སེ་བཟེབ་པ་དཔ། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ལྷག་མཐེབ་ཐེབ་པ་དང་ ། བླསེབ་བའེསས་ཡི་མཱབ་ པུའིས་ཐོབ་དང་། སངས་སརྱ་ེས་སྱས་ཧིན་པ་ཡངས་སྲ་སོང་བ་དང་ ༽ 
ཀྲས  ༽་ བི ངོ་སོ ༤ ་ད་དངབྲའབའྱུམ་དོ།། འསརངས་བང་འིཿའས་ཡིབ་ པི ། 
རི འོ་གས་བཞིབདག་གསང། སབར་འདོདབ། བག་གླུ ། གང་ཟག་ཏྲུ་མེ་དམེགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བཀྱ་ཐིན་པ་འརྱ་སི་དསིགས་ ། ཧཱེན་པའིའྲབས་བུཡ་ངི་དབིགས་། སེངྱས་ཡང་ིངཡའ་ 

ྦ འརསའི་ྲསབུས་ྱལི་དགིགས་ །ནུལ་ཁཱེས་ཀྲམ་འིགས་ ༽ ཚུལྲ་འམེས་ཀོ་འྲགས་བ་ཡངྱལིརམིགས་ ། རདརུལ་དནབ་ཡང་ཡི་དསེགས་ ། བཟེདོཔ་ཡངཔ་རམེགས་། བཟུད་པའི་འབུས་བཡང་ཡིང་གིགས ༽ 


ནད་སེམསྐ་ཀདྷོ་དྲེས་ ། གནོད་སམས་ཀྱེ་འས་བུ་ཡ་རྦ་སེ་དསཾགས་ ། བཅན་འགུས་ཀྱང་མི་རསིགས་ ། བརོམའྭགསྱ་ཀྱི་འྲགས་བུ་ཡརྦ་མི་དྲ་མིགས་ ༽ ལེ་ལོ་ཡརྱ་སེདམྱེགས་། ལེ་ལོའི་འྲས་བུ་ཡངྱསཾ་པཕིགས་ ། " 








ཧྲ །བསམ་གཏུནསདི་དམིགས་ ། བསམ་གཏན་ཀི་འུགས་ུ་ཡདྲསི་དམེགས་།གཡེང་བ་ཡང་ཡི་ངུམགས་པ་ ། གཡེན་བའེ་ཞྲབས་བུ་ཡར་མེ་དགས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱང་མེ་དམེགས་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་འྲབས་བུལཿ 
ཆ་ ཨྱ་དམྱིགས་། འཆལ་པའི་ཤས་རབྱ་ཀདུ་མི་དོགས་། འཆལ་པཁིཤསྦ་ཀྱེ།འྲབསྲ་བུ།ཡདྱ་སི་དསིགས་ ། བདབ་ཡརྷ་སི་དསིགས་ སྣུག་བསྔལ་བ་ཡད་མྱེ་དམྱིགས་ ༡ +¬ 
༈ ཤབུདུབ་ཀྱ་བདད་ཡདམྱི་དུསྱིགས་ ། ཡེངས་སུམྱ་འནལས་འདས་བཡང་གྱེ་འཕྱེགས་། ཆངས་པ་སེམས་ཿནད་དགད་ལཱར་བདནདཔ་སྔ་སོབཞིང་ོལ་ཏེ་། འབདཊ་ཀགས་ཕིར་སྔོརབ་དང་། ཙེལོ་བ་དང་། འདཔའི་ཆོས་དེདག་ཁབང་ 
@ ཧུདཆིངེ། ཉིཐབྷས་། གརའདྱི་ཅནདཁུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནས་། དྲག་བཅོམ་པའེ་ཉདྱ་ཀི་བརདང་། རཔཔརྦ་རུབ་དང་། བཱ་ནམེདཔ་ལང་ དག་པར་ཛེགས་པའཤརྦརུ་བནས་ ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརརུའོདརུ་ 
ཌཱ རཆུད་།ྱི་ཐོབ་པོ། །ཆངས་བ་དཔེ་འདུནིདབའནགཤེགས་པའྲོ་ཐབ ་ུ སྦ་ཀིས་ཆོས་བྷསནདཔ་ཡོནཏ་ ། སེམས་ཅནདེདུ་སུ་དམ་པའེ་ཆོས་ _ ཡེངས་སུ་འཇཾདདཏུ་གཞུག་པའི་པེརྦ་པརརབསེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ཕངས་ 
ཁ་ལུང་བདོུ། །ཅུངས་པ་དི་ལུད་བཞིནགཤེགས་པའི་རུལ་བླསནད་པ་གརཞེན་ ] ཆོགེནི་ཐར་པའྱུཧལ་ལ་། དེ་བཞིནདུན་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ནམས་ནེ་ཐརཔའི་རུལ་ལ། །འི་ཉིར་ཞེན་༽ ཅིགནི་། 
ར། རེ ཉཱ ། དབི བ་བཞེ་འདི རྩབ ཤདེ་བཞིནདུ་ཡདྲེ་ཀ་བདད་ཡང་བདགག་ཀི་སྙང་སྟ ། དེའིངང་བཞིན་འདུ་ཡནན། །རས་པཞྱི་མ་མུ་བའྱི་ཡིང་བྱས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནིསེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀི་བདད་པའི་ཚུལ་དུངེག་བར་ 
ཤན །གཞིཟམསཿཤནམས་ི་མད་ས་བཅནཔི་ུ་བསེ།ཀུགསད་ད་དང་དངགདབམསནམས་ཀབདབཞནན། །ཆོས་ཟལ ཆོ་ག ད་ལན །གཔདདི་ཚསདང་།མཆནལེདཔའི 





།ཧུབ་དབ།ཟྭ་ཞོད་བྱསདཔའྱིལ་དང་། མངོན་པར་འདྱུའ་བེདཔའྲལ་རང་། ཤྱི་སྐེ་བའིཇུལ་དུང ། རྱི་འགག་བའྱི་ཚུལ་དང་། འགོ་བེརུཅིབའོར་བྱ་བད་བའིཆུལ་རང་༽ ཤ་ཕོ བསེད་བའུ་པང་།རཔབཞིྱགེས་འད་གཔལ་ 
 བཞྲིཙུལ་དང་། དཔེན་བའིརུལ་ལ༽ །རངབཞིན་གས་བེམས་པོ་ལྔན་པའི་པེར་ ནཆུནྷ་པི་ཕངཔསན་། དེ་བཞེནགཤེགས་པས་ཡེཤེས་ཐམས་ཆལས་བརང་པའྱི་སོའཛུལ་ཡེས་ས། དཛམ་པཡེ་གྲེ་ཐམས་ཆད་བདྙེན་པའི་གཏམ་དུ་ཅ་ ུ 
སྟེ་གཏམ་ཐམསཿདན་དེ་བཞེན་ ཀིའོ །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མོས་བསྟནད་པགར་ཀྲུདནས་ཉེནམོངས་ཕཿ་འགྱུར་བ་དེགང་ཡར་ཡེ་དདོ། ག་ང ་ ངཱ 
# འདས་བ་སྟནདཏོ] །ཚངས་པའདནད་བཞིན་གཤུགས་པའི་རུལ་བསུནན་ ༽པའ་ཡིནཏ་ ། དེལྲ་བརྡ་རབསེམས་དཔའ་བླ་སབ་པར་བུ་འོ། །ཆད་ དེལདབ་དག་གེགསབསིི་ པོ 
”ཧཱནདེཅ་ན་། སེམས་ཿནནམས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧྲིཔརརད་པ་ ༼རམ་ཿ་བྱ་དུཡ་བྱར༅་གཏོསེ་དཔྲལན་པུའ་སའོ། །སཡ་བྱཆཿ་གྭ ༧ཉིས་གང་ཞེན་༽ ཆས་ཐམས་ཆ་དནི་བདག་མདཔ་ཡེནན ༽ སེམས་ཆནཆམག 
: ©$ = ཤད ས་ ཉད ཆནཔོ་སེའེ། ཆོས་ཐམས་ཅདུནསེམས་ཿནྱཔདཔའ་ཡནེན། སེམས་ཿམནར ས་དསེམསཿམདུ་ས་ས་། དེ་འྱི་ཡརསེམས་ཅད་དམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བའྷི་ཝརྗར་ཆེན་པོ་སྱའོ། །ཆས་ཟམས་དྐནྲགགྱ་སེདཔས་ཡིནན་། སེམས་ཅསྐནམས་སོགངྲ་ས་ཞེས་ ། འྱསརམེམས་ཆན་ནམསཿཁུ་དེབཞེནག་ཤེགས་པའི་སེངྡེནཔ་སེའ །ཆོསཐམས་ཅདནིགང་ཟག་མྱེར་པ་ནན ། སེམས་ 
ཁྷེསཔྔར་ཆེན་པོ་སྙེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཛོཔ་འོདྱྱ་པད་པ་ཡནར། སེམས་ཅནནམས་དེབབོར་ལས། ཕྱེ ཟརེས་མསཅན་ནམས་ལའེ་བཞི་ ལན 


$ ཀེའི ེ་གཞིནག་ཤེ 
ཅན་ནམསནཾགར་ཟག་ཁ་གནས་ཏེ་ ། དེའྲི་ཡེར་སེམས་ཅན་ནམསྤ་དེ་བཞནགཤགས་བའ་ཏ 








་ ཇི པའི་སེང་རེ་ཆནཔོསྐའ་ གཆས་ཐམས་ཅད་ནིགནས་པྱ་སེདཔ་ཡེནན་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཞེགནས་ལ་ཏནཏེ་ ། དེ་ལྱི་པེངསེམས་ཅན་ནམས་ལད་བཞེནགཤེགས་པའི་ཧིངྡརཆེན་བྱསེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདནེ་ཀུན་གཞི་མེད་ 
= ། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ཀུན་གཞི་ལ་མངོནབར་གུའུ་སཱ་ ། དེའི་ཡོརསེམས་ཅན་དམས་ལ་དེགཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཱངྦར་ཆན་པྩོ་སའོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདནེཔའི་དགུ་བྱ་སེད་པ་ཡིནན ༽ །སེམས་ནྡདམས་དངའེརའ་ཛིནདཔ་ལ་གནས་ཏེ 
¡ལ་ཞལ དས་གིགས་བའི་སི་འིང་བ.ོསརོ། ཆསཐམས་༢དན་དག་བྱ་མེདམ་ྐན་། ཟེ པསཅན་ནམི་་ས་འཛནདཔ་ལཿན་ དར་སམས་རན་ནམསལ་དབ་ཞིནགཤགས་པའཞིན 
སཾ འགལ་་བ་ཞུ། སེམས་ཅནྣནམ་ །སནི་དངས་པོལ་ཏནྟཏུ། དེའི་ཧེམསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞིན། གཤེགས་པའི་སྙེརྔརམེནྡོ་སེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅརནེ་ཧེས་པ་ཡནན། ༣ 
། །སས་ཅན་ནམསན་ས་བལ་གནས་ཏེ ༈ དེའི་ིརསེམས་ཆན་ནམས་ལ་དེ་ ཞིན་གཞེགས་པའི་ནྲང་ཇ་ཆེནཔ་སྐེའོ་། །ཆོས་ཐམསཿདནེམ་འ ་ལ་ས་མ་བཔབ་ཡེན་ན་ ༽ སེམས་ཆུནནམས་ནའཆའཕ་དབྲསུ་བ་ལ་གནས་ཏེ། 
 དེཧུན་སེམས་ཿན་ནམས་ལད་བཞིནག་ཤེགས་བཟ་སོདེ་ཆནཔོསེའ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ནས་ཏནམངོས་བར་འྱགར་བྱསེདཔ་ཡནན། ༈ སེམས་ཅན་ནམས་ཏི་ཀྲནས་ཉུདཔརས་ཏ། དེའི་ཤིལ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞནགུ་ཤེགས་བའི་ 
༣ 


ུད་ཐེདན་། དའྱི་ཡིབསེམས་ན་ ནམས་ལད་བཤེན་ །ཀཤེགས་བའེ་སྟངེརྡ་ ཧི ཅེན་པོ་སྐེ་འཾ། །ཆེས་ཐམསཿ ནགཉིསྲག་དང་བལ་བ་ཡནན་། རས་ཐམས་ཅན་ན་དག་ཞནག་ཤགས།། སེམས་ཅན་ནམས་ནགཏེ་མུག་བར་འགགར་ཏེ ། གཡསུ 
པུ 





ཡེ ། ཆེས་ཐམས་ཅདན་འདད་ཆགས་དང་ཐལྭ་བ་ཡོནན་ ཀ སེམས་ཅན གས་བདླ་པདདེ། དེའླིཉིམས་ཅན་ནམས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའིསྣངྡར་ཆེན་བྱོསེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ནེ་ཞེ་སཱ་ཐ་བཉནན་ ། ཕྡེ་ཟསཅནནབས། 


ཚི ངོ 


ཟེ ལཿ) 
; - སས རང ཌེ 2: ཅཅ ༣༤ 
མངྭ་ང་་མ་ཐང་བ་༣ི༤ ངང ཟེ རྤ 











ཿནཔ་སེའོ། །ཆེས་ སྐ་འ༢ས་ཅདན་འཇོབ་འདུསེད་པ་པནན་༽ སེལ་ཅན་ནམསན་འྲ་ལ་གནས་ཏེ།པེའིསར་སེམ་སཅ་དནབས་ ལདེ་མཞར་གཞེགས་པལེ་སངྡ་ན་ཕྱ་སའོ། །ཆོས་ཟམས་ པདད་ོ་བཅེད། 
×; རྟ ེྱསཔ་སམུས་འནན་ཕསལ་དེ་བཞག་ཤེགས་བའི་ེནཔོ་འ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེམ་རོར་བརྡ་འབྲུ་པིད་པ་ཡུར་ །ཡུ་མཏེ༽ སེམས་ཅནནམས་མེཊ་དོན་བ་འ་བེར་་ས་བུང་ད་། ལེའེ 
ཤྱདེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་སོ བའི་ཧང་ཇེའེ་ ད་པོ་ བ་སྱའ། བོ ཆོས་བ མས་ཅདན་སས་བྲ་མེད་པ། ཨིན་ན་ ། སེམསུ་ཅན་ནམས་ནླིངས་པ་ལ་དགའ་སེ་ ༈ དའ ཤརསེམས་ཅང་ཞཔས་ལ་ དེ་བ ལ་ཞིག བའུ་ལངྡཅེན་བྱོསེདོ ༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ལངབ་ ཡད་ན་། སམས་ཅན་ན་མས་ནི་ཉ་ ཞུགས་ཏེ ། དནྱེ་ཤིར་སེམས་ 'ཅན་ནམས་ ཡི བཞེན་གུ་ཤེ གས་བའེ་སང་རཾ་རི ཆེན་པོ་ ས་ལོ ཅོས་ ཐམས་ཅ་ རགེམཚནམ་ལཚནྫརདབ་ མཆན ། སེམས་ ཅནྡ་འབས་ནྲི། 
མཚན་མཡལ་སྱཾད་ ཧོད ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་། དེའི་ གྱི རསྲེ་བསུཅནན་ཡ་ས་ ལདེ་ བནེན་གཤིགུས་ ཕའིཧ་ཇི་རེན་བོ་གཱའི། །ཆོས་བུམ་སཅད་ནཱ་ད། དང་བྱ་ཆེད་བ། ཆེ ༽སེམས་ :ཆདནམས་ཀི ིཆོན་བུ་སིན་བ། སུདདེ། རེའི་ རེའི 
ཱ རདེམས་ཅན་ནབས་ལུ་དེ་བཞིག་གཞེགས་པའི། ཧིངྡེ་ཆེན་པྱ་གེའོ། ། ཀྱམ་འཇེག་ཉེན་གནས་པའའདིན་ཕནཚད་བཅོད་ བས་ཡངས་སྭ་ཟནཿང་ག ནདོསེམས་ཀྱ་ཐ་བའི་སྐོན་ལ་འུ་གས་ ཟར་གཟུགས་ནས་ ། དེ་དག་ལ་གནད་སས་ 
ཀྱ་ཐ་བའི་ི འ་སན་སང་བའྲི་ཟེབ་ཆོས་བསདན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ས པག དེབཞེནག་ཤེགས་པ་འི་སང་ཛིཆེན་པོ། སའ ཀྱི་ཡ །འཇིགཏན་གནམ་ བཞིད་ནྲེ་ཡིན་ཆེ་ལོག་ བང་ ལུན་ཞིང་ ༢ ༡ བཟརའྲགས པ་ལམ་གཡ་བ་ལ་ ༣ 
་བ་་ ཡན་ཏེ་ ། དེ་དག་ ཡང་དག་པའ་ལམ་རུ་བ ཟུན་པདབའ་། །ཞེས་སམ སཅན་ནམས་ལ་ དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གང་ཇ་ཆེན་བྱོ་ལའོ། ་ལཾ། ། ཀྱེ་མ་འདཾག་ཏན་གནས་པ་ ཤདེདཀ་མ་ཞིངཆགས་ བའི་ཟལ་གས་ནན་པ་ ། ] ཆོག་མྱེ་ཤེས་ཤིབ་གཞན། 








༩ 


| 
རུ 


བཿ འི `་༤ ༨ བྲོ ལའརེ་པའནེད་ 

༠༡༡ །ཧུས་ནར་འཕག་བ་ཡེན་ཏེ་། དེདག་འཕགས་བའེ་ནོར་དད་པ་དང་རལ་ཁྲམས་དང་། ཐགཔ་དང་། གཏོང་པ་དང་ ། ཤེས་དབདུང་། ངར ང་། ཁེལུ་ཡདབུའི་ནངོ་ལ་འགོད་དཞིཡ་སེབས་ ན་ནང ༣ 

* ཀགས་བའ་ི པ་སོ །གེས་རསམས་ལན་འདདག་དདངའྲུདང་། དཔ བུདབདཔམལ་ཝེདཔསའོར ར་མདའ དེ་དག་ལ་ཤི་་གཔའཏད་བཉནཏེ ཞེསསེམ་ 

༈ ཡནཱ་ནམས་ལ་ད་བཞིནག་ཞགས་བའི་གེབདྡ་ཆེནབྱོ་སིའོ། །སེཡ་ས་སཚན་འདི་དགུ་རེགས་བས་འཚོ་ཞོང་གཅིག་ལ་གཙག་འདེང་བ་ལས་གནས་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་འཚོབ་ཡངས་སྲ་དག་པའྱི་པརེ་ཆས་སདད་ཏེ། གསུང མས་ཡད་ 
7 རམས་ལད་བུཞེད་གཤེགས་བཞེ་ཧིངྡཛརན་པོ་སྱེའོ། །ཀེ་མ་སེམས་ཅ ` མའདེ་དག་པ་མཛའ་བ་ཡན་ན་ ། ཁྱི་དང་བཀླུརྩ་སྭསྦ་ཆས་ནས་ ། བ་ཧཿུང་པསཾ། དད་ག = 
༼ བརཞི་བ་འ་བདཡུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞིནདྱང་ཡུར་དག་པའིདག་བའི་ ¡ཱ _ བཤས་གཉེན་བའོ་ཞེས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ 'པའྲ་སངར་རེན་བྱོསེ་འོ༽ ]ཀྱེ་བ་སེམསཅུད་འདདགའ་སི། ༣ 
དོ ངསུ་བར་འགྱུར་ཅརེ་སུག་བྲས་ལྱ་གཆས་མང་བའི་ཤཱཡྱ་གེས་གནས་ལ་མངན་བར་དགའ་བ་དདག་ཁམས་གསུམ་ལས་བླབ་བའྲ་ཡོརའབུར་བའྲི་རོས་བསནད་ཏོ། །ཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་འ་སངདིརི་དཔ་ 
. ཀྱིའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདརས་ཧེཏ་པར་འགྲ་བནམས་བར་བྱབས་བསཏེ་བར་གནས་པའནན་ཏནདེ། འཕགས་བའྡ་དབ་པར་གཡ་བདེ་ལེ་ལ་བདདཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧང་ཇིརེན་པོ་སལ༽ ། 
, ཿསིམས་ན་ནམས་མེརགས་ ༡བྲ་སྐད་བཞསརསྦགས་ཀ། ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ཁད་པར་དུ་འཟགས་པའ་ཡངས་སྱུ་ས་རནལས་འདས་བའདེ་བཏང་ཞདགར ག་པ་དམན་པ་ཉན་ ཐོས་དཔརང་སརསྤ་སསཀཀ་ཐག་པ་ཚལ་ཏེ། དེདག་གཟའདིསུཔས། 


ར 





རང ༢༣ སློ 

༣ རོ ས་བརྩ་བའྱེ་ཆོསྦྱ་ས་ཆེན་པ་ལུ་སེ་མས་ཡས་བར་བའོ་། །ཞས་སམས་ཅན་ནཔས་ལ་དེ་བཞེན་ ཤེགས་པའི་སངར་ཆེནཔོ་སེའེ པ་སམས་ རེབའེ 
དས  ༽ བར་ ¬¬ རཾ ན་གཤེགས་པའི་ཧྭངཇཆེན་པ་སཱེའ། །ཚངས་པསམས་ནྭ་ནམས་ལ་རེབཞིདག་ཤེགས་བལིཧང་ངཆེ་དཔོ་ 
= གཉིས་པདེ་དག་དང་ལྡན་བརྩསྱེ་ས་། དེའི་ཝར་དེ་བཞུན་ག་ཤེགས་བུའུ་སར་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའ་ཞས་བུའུ། ཡ་མ འའ 
ཟས འག ་ ཚངས་བཟདྲ་དབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིདེབ་སདནཔ་་ཀེ་ཞེླ་དཆེན་ས་ཡངས་སུ་ཆས་པའིཤར་པ་ཝེགཔ་སེམས་༢གྱལ་དནམ་བཅ ི་ 3 ` 
(ས་ས་ལ་བ ཟགཔགས་སོོཕག་་བ ་གཉས་གགམེད་པསར་དག་འབྲགས་པའེ་བ་ཞ་སས་ ཅྩེར་པེ། བདོན བར་བ 
ོཿལཱའི་བྱུསདྲཝག་བདུན་བྱརཝ་གཉིསཞ༽ ཆོས་ནམསྣ་དཾཱ་ལྔ་པད། ། ཅང།། དུསེ་དངྲ་བལ་བའའེསྱ་ཀྱ་སག་ ` ཐ༧ཟེ་ཁཱ་མཝ ལིམ ༣༠༠༤ཆ༅༥ ལམང་ ་ 
རིེིི་ ུ ངར ཀྱ་སྱོག་ནམ་པར་དག་གེ། །རེ་ ནས་བཅམ་ལདའདས་ལྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ད་བཅྱ་གེ་འདྱ་ཉིས་ 
གཡས་རི རའ ༽ དེབཞུནག་ཤེགས་བའྲཕུགས་ཇཆན་པོ་དང་ལཱན་པའི་ཆེས་བསར་ དེ་དག་བ བ་འད འོ་ག རི 
༈3‡”སམས་ཀྱས་སཱས་པ་འགས་ཀྱ་བུ་གང་གསན་ ས་པ་གཏས་དང་ལྡན་བ་ད་དག་ལ་ན་དགའ་བའམ་རངས་པར་ཡརང་འ རྒྱ་ལ ། གཞས་སྲུ་མེད་པ་ལི་ཡ་པདག་པའི ར་ ཐིལ 
'བཡར་མེད་པོ། །༢གས་ཀ་བ་འཔེ ཆེ ལ་པ་འ ༠ འའ )ེ རེ ར་ བུང ཟི པུདག་བཡིམབའལ་གནས་བ་ལ་ནིངགའ་བ་ཡང་ཆད་ད པང་ས་ 
; ཀ་འདི་སེ་དཔེརནསྱུབས་ལ ྱྱྱུ་་གར་ེད་པང་ཞུགས་བ་ལ ། དགའ་བ་ཡད་སེད་རངས་པ་ཡང་མེད་དོ། ེས་ཆ་ེེསམསཔདྱ་གས་འམཛ་རཞིན་ 


༩༤ ¡ 
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༡༩༩༤ །བའྱི་ཕརད་བཞུནག་ཤེགས་པའྱེ་ཨ སོ ཅྱེ ཞེ 
ཨུ ༩ །བའྲེ་པརདེ་བཞུནག་ཤེགས་བའྲེ སོའཝུལ་ལ་དགའ་པ་ཡང་ྱེ་སེ་། རངས་པར་ར་ཡི་འྱགུརཔོ། །རག་ིབའ་གྷེལ་སེདེདཔཔན་དབཞིགག་ཤེགས་པ་ 
ཅུ ༼བདྱྱིད། རམ་བཀྱའས་པའ། །པ་སྱའོདབཞོོད་པ་པ། བབང་ད་བ་་་ེེདདབགདབཞི་དག་ཞེགས་བའི་སྣབ་པས། ད་བཞིནགཤེགས་པའྲའཅོསཔབསོན 
། | །ཱ་བཅད་ཡའད་གས་སུས་པ། ། ཚངས་བཏྱནྱ་ཀས་མོས་ཐམས་ཅཿ རོ ཟི་་ ཁཨ་ཅ་ ་འབལ་་ཡང་ ཀ །སེམས་༤མགཞུནདག་ལུ་ལང་འམད་བདྨ་འཛིན ི 
ཌཱ ཊནོ་སས་སཱང་། སས་བུ་གརལ་རས་པས་ལོའི་སེའྲ་ལམས་ཅད་སུདཔ་ ི་ ཟིླིག༽ ས་སག ཟེའུ ༽ སྨ་པ་བ་རསཔཔ་ 
དར ! ལི ཁེ ཆེ ས་ས 'ནམས་ན་ དེད་ར ཞྲེ་སཔ་དང་གཏཉི་ སེདར་། ། བག་ཚོག་ 
གརཐཅེིང  ་ིག་།།་ རར ་་ )3ˆ"༽ དང་ངབཚིདེདེ། །འའིགཡོ་ 
ྩཐཔ༣ྩ བྱཤད་སེསོ ཁིས་ཞམསསེ་བེབ་ ེ་ལ་་ ། ཅ་བ 1 ་ ༣ དད་ེནདང་ལགེ་བར་སོད་བྐརཡས་ལ་ཧཱདཆའདཀུ་བཞེ་དག། 
± ་སཱ་སྲ་གུབ་བའ་ཆས་དེ་ ༼ ། ཆགས་པ་འཕ་། ཞྲེསར་བཡམ་གྲྭ་བིཕག་བ་ སྩས་བ་སེ་སའི་སེེ་བོ་ཤོདྱ་ཀར་དྲ་མེ་འདོདན་ ། དེདག་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ། ངི 
! „ཁེ རར ༨ = ༦ ༨༥༣༥ བར་༢རར་ པར" ངེ རོལོ་ = ཚང ཟོབ བཱ 
ཟལ་བའེམཚནཉོདད། །རགེསྱ་ཀེདེ་ལར་སད་པགས་སྱུསེདཔའསོ དག་བ བ་ཁིད་འདེདདམ་ ། སླས་པ་དུ་ནམ་ཡནནོ། །སླཔ་བརོགསྤ་བ་བུཆོས་ཐམས་ཅ ཀག ་ 
ནུ ཙོ ཡྱཾ་བཾ་སཱད་བ་གཡན་པ་ད་ཏིད་འཕགས་ཕ་ནསས་ཀྱསཱད་པའོ། རྔགསྭ་ཀྱ་བུ་ཡང་སྭད་ཿ ཌཱ དག ་དངུབ་།།ཀྲིས་དང་བས་། གཅི་ུག་དུང་ 
། །རགས་ཀྱུ་ཡང་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སུད་པ་མ་ཡནན། །འདེགས་པ་བམསཿདནེ་འདེགས་ 


{བཿ བླ་ མ་ཡན་དོ། ཀོ་ར ག་ློ་དེད། རྨང པ་དེ་ི་ཝ་རནྭ་སུད་པ་ཐཱམས་ཅད་སྩོད་ང པ་མ་ ཡན་རོ་། ། སྨུས་བ ་བ། །བུྣ།ཡད་བ་བེ་ ཀྲག །འགྱ་ཧ་ ྟ་སེང་ ཨྱསྱན་ཀང ང་ཚེསཀ རུ ངེས་ལྭ་བི་འམ་ ། གང་བར་ཡི། ཡི་དེགས་ཏེ་། དེའི 
བ་ཐམས་ཅད་སུད་པ་མ་ཡོན་ནོ། །སཱཱས་པ' ཚངས་བ་དྲེ་དྲི་ཡར་ན་འདོགས་བ་ བབ རོ་པ ་པ་མ་ཡའེ་ཞེ་ན་ ། སྦས་པ་རགས་ཀྱ སུམས ཤེད ས་བོ བ་སེ ། དེའྲ་པེར་ཆོས་ཐམས་ཅ དངུ་འདུགས་པ 'དེམ་ཡེན་ 

ཁེ ”བཁྭོ་སཱས་པ་ཚ་ངས། བནེ་ད་ཝར་ན་བྲག་བཟམས་ཅད་བཀུ་བ་མ་ཡན་ཞུན་ ། སྫཔ་བ་གར་ཡང་སྡི་སླུརྦཾ་ཀཱ་འར་འགོ་བ '་བཐམས་ཅད་འག། བ་མ། ཧུ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས: ༨ 'ཆརས་པ་ཁར་པར་ ་སེམས་ལ་ ། ར་ས པ་ལེ་གསོ་འེ ་ལེགས་ 
 སགཁཏེ་བཀུད་བཱན། ༡དེ་ལྟར་བཞད་ཕུརུ་བའོ། །ཞེས་༩ ལེགས་ས་ཞུས་ - ༄༅༅༅༽ཟ་ན་ན་། [དཾ་ནས་གཞུནཧུ་ར་རྱུར་ ནཱ་བྲ་ད་བཅན་ཀུ་ ཀྱེ་འེན་ཀྱེས།། ཟོ 'བ༡3ར་པར་སམས་ཡ འདྲི་གད་ བྭ་ལུས་ལེཀོ །ཛརས་ ་བྲ་བིད་གུར་འདི་ 
གད་ཅུ་ རོབ ར གར་ལ་བཾས་ བསེ་སའྱ་སེའོ་ཐམས་ཅད་སྙོད་་དེ་ཉདེ་ལ་བ། ©. དག་མུད་དོ་ཞེས་ཐེརན་སུད་ ྲ་ཙསཝབ་ ་བརཡནེ་ན་། །སས་པ༽ ཙཱ ༡ ཀ་བྲུགཡཏེ་ བུད ༥ ས་བའྱིམ་བ། ཡོད་དེ་༽ ཧྲ དགྱ་ཤིས་ལུང་བ་ཡབ་ 
ཅུབ །སཔ་བ་ཙརས་བ་དེ་གཡྱེ་སེན་ ད བིཝ་དཀུ་སེམ་སེ་ཅོན་ནམས་ 3 ས་སུྱི་དན་པར་བད་ ། སེས བ་རིགསྱ་ཀྱབུ་དེ་བཞགག་ཤེགས་ ས་བའྱི་མཡད་བའི་ཆེ སེ་བ་འྲིད ལྙར་བུ. (བདེག་གི་ས་བདེ་ཡང་དེ་དད་འདའ་། རིར པ་ 
 ཏེ་དི་བཞནེ་གཀེགས་ ་་གྲུ་སེ་བ་གངས་དཔ ད་དོ། །རྫས་པ་། ཇཱིདེ་བཞེན་གཤེགས་ ཟས་ལུལད་བ་སྣང་ངས་ ། སཱས་པ་སང་སྤ་ཧས་ཁུམཆོག་ལྟ་བུ ཡཱབུ་ྱ་སརད་པའུ་ཧར་སཱད་ངོ། །སྨེས་བརེགསྱ་ཀྱུ་བ གུཁས་བུ་མཆོག་ལཱ་བླུརྩ་གུརདྲ་བའི་ཉོར་བདག་ 
ཙྩ་རཱས་ཧེ་བཞིགུ་ོ་ྲོ། ཏ། །ཟླས་བཙངས་སྤ་དྲྭལ་ལ་ས་དོད་པར་འད་ཟེད་པཁ་སུད་དཔ་ ། སཱས་བོགསྱ་ཀྱ་བུ་བདག་དིམ་ངོད་པར་འདྱུ་ཟད་པལ་སྟོད་དེ། །སྲམ་པ་ལས་ལེད་པ་ལ་ དཱ་ལ་ར་ལསྭཁུ་མཆོག་ལཱ་བྲཔའྱཧུམ་། ཟླམ་བ་ལས་ 
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5 ་༽༽ ངའ > ༨ ༨24 རེ རུ 
'ཆུ  བདེ་དགན། ་ རབ རག ་ །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གནས་གཏན་ག་རའིབས་འདེ་གདེས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱག་འདས་གང་པ་མེའནི་དག་ིས་ལེལ་བོག་ཡ་ང་འདུག་པར་འྱར 
༦ ས་མ ཨང དག བོ་ལཱན་འས་སྱེས་མུདམ་པ་དེདག་གྲེ་བར་ཚམ་ཐས་བ་ཡང་ལུགས་བར་ཐོས་པ་ལགས་ནནོས་བསྒདད་བ་ལྟ་སྔས་ཀཔ་མིའལ་ ། བཅོས་ལམ་འདས་འདྲིལ་སྟེ་དཔེརན་ 
/ ཤང་སྙེད་པ་དབ་། སྐེ་བདཔ། གཟོ་སྐད། ་དུང་ཡ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབུས་བྱུ་སེན་པ་ལར་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེས་གུརམ་པ་འདི་དག་གེ་སྱོན་བ་འི་མཚན་ཏདྱ་གརདེ་བཞེནུ་སཁོ། །འདི་སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེཤན། 
ལྡན་འདས་ཞེསཀྱབོས་བཞལ་བརའབུལ་བའྲ ངད པ་། །བ་བྱསནདོད་ལ་སངསྦ་ཆསྲ་ཀ་ཞུང་དག་ན་ཡང་དགའ་བདེ་དག་ལ ཁྱག་བཟཤེས་རབྱ་ཀེ་སབས་པ་འདི་ལྔ་ཆུམང་སབས་པཔའུར་རོ། །བཅེམ།་ 
གུ་གཁབགལག་འ་ཞ་འ་། ས་ཅི ུ་ཡསབེཔ་ཀྱི་ུས་ིག་གགམེ་དཔཡངདགའརར་གས་བའི་ བྱའྱས་མས་བྱསེད། པལ་པ་གསུལ་པའ ༡ 
ཞ་ཉུརཞེསྱཀི་བོམ་ས་ནམ་པད་འབུལཔས་འདྲ་ལ་ཡུསནང་པ ས་རེ དདས་གནས་གཏན་ཀརི་ཁིལ་འདི་ཞདཅས་སླས་ས། །གནས་གཏད་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཡན་ཉེམཆོགཅུ་གསུ་བསན་ ། 
ལཞ་ད་སོད་ཏེ། །སླས་པ་འཅན་བཤརིི་བུས་ཊིསདའེས་ཡུལནགས་ལ་ དས་བ ིངས་ཁ་དདམ་ཆུད་དབ་། གནསྐ་ཏགྱགེས་ལྦམ་པ་ ། ཀུནསཏོག་ ། བཅོས་ལུན་འདས་ཀིས་ཞནཕེས་ནམས་ད་སུལ་དེ་བ་ 
དྲུ ཙ ༦ ཨས་སུགྱཧ ངངས་། སྦས་བ་དེན་པ་ཡན་ན། །སྨས་པལེ་ནྡ་དི་ཉུང་གནས་བཉནག་རེདྲ་གུུལ་ངྭ་ལཱ་བ་བཞནེདུ་སནད་། སྨས་བ་ཉན་བབེ་སཁརྲ་ཧདཔ་ནིཚམ་བར་བསྟནདབ་ཡད། ་ 
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དཙམ་མེ།་ ྒླུཔ་་བྲིནསབཏད་ེས་།ཚས་ོས་སེ་སལ་ནས་པརཚདམདཔའདོའཉད་ད་ ། སླས་ བ་རཾགས་ ཀྱ་ཅུདདེ་བཞདནོ། །པྫམ་བ་ཚོས་ཀྱ་དཧངས་ལ་ཚད་ཡོད་བ་མ་ཡནང བོས 
བྱསནཔ་གཡོ་འི་བྱུ་བི་ཚ་ཚདྱམེད་བར་ཁེབྱཏྱཅད་པ་ད དེ་བཞེན་དུ་ཚདྲ་པེད་པར་བསནད་པ་ཡནེ་ན་དེ་ཛི་ལར་གང་གི་ཁེར། ཁརོ་དྲུ་ཆུད་པ་ཨི་འད་བ་དེའི་བདྙདད་པ་ཡ་ངདེ་འདབར་འྱུགར་།ཟླམས་པ་ཀུནངྭ་ཡེ་ ཁགཆུས་ ཱུ 
ཉཾད་མ་ཡན་ནོ་། །སླས་པ་བྱོན་པ་གཔེ་གྲིབུཆེསྦྱལ་དགིངས་ཁོར་ བྱདྭཆུད་པའི་མཚན་ཏུད་མ་ཡན་ནོ  ཤྲཿད་ཆ་བྱ་ཀརེབངེས་དཔ་། ཟ་དད་དུ་ནབ་བརྡ་གོལ་ལམ་ ས་གས དོ གྱུབ་བུརའཆིང་ ། ཟླ་བས ཤ་ངུཌརེས་པ་ད། 
ཤགགྱལ་བཟའཡོརཔོ་ །སྨས་བ་བྱག་པ་ཤི་དའི་བུདེདཤུརེ་ཁང་། ཅུད བ་ཉར བདེ་བཞནེ་དོ། །སྦས་བ་གུན་ ཅ་ཧེག་བདག་ནྩེ་ཧནད་འདུད་པ་ཡ་ཨནེ་གི་༽ བདག་འེ་ཉནུད་འདོད་བཟོ་། 
གྱུབ་བབུརོན་བཤཱལི བྱུས ཐམ་སཿ་དཆསེདབིངས་ལོ་འྱགར་བུར་དེ་ ས་པྲར་ཅོབ་ཤད་པཟབ་འཕ་། ཉན་པར་བ་འམ་ ། ཧས་པ་དེནི་མ་  ཡམ་། ར་བ།ནིཆེདྱ་བོད་བུད དག་ནི་ཤུན་བབ་འདུདཔ་ འའ 
ུ་འདདབལ་ཡ་གྷམ་ཅུསམས་། སྣས་བ་འགེསྭ་ྱ་བུདེ་བཞིགག་ཤེགས་བས་ཀུང་ ། མཱ བཟངས་བསྟན་བ་དབཀངགས་པར་ཆོས་ཏནབ་ འགེངཝགསུཏས་ཞེབསྐད་དམས་ཨུདུད་བསུད་དོ། །ཞེས་གསུརསྲ་ཅེབ 
བི ྱདོ་ཆསགདོཌགི་ འའ །་བ་གནས་གུཀའིརྲིག འྱིག་འབེུས་དང་ ། རོད་བ་ཐམས་ཅད་ས་། འགོག་བར་སྙཔོས་བརྡའགས་ལས་ཏུ་གདུས་སམ་ ། ཟླ་ས་ ལགསྱ་ྲིད་ཀགིས་མ༡ནླབ་ 
གཀཏཝ་ཿཿག་པ་ཝ་འགྲག་པྱ་པད་ཏཱ། 1] བ་ཤྲ་ག།ཏཀ་ཧ་སུཿས་ ཐམསཅ་དངང་བཞན་གིས་ འགག་པར་འདོདདཔ་ ། སས་པ་རགས་ཀྱང ུ་དབཞེན་ཏེ་ ༽ ཆས་ཐམས་ ཅད་ནེ་ཤནེ་དྭ་ད་འགགས་ བའོ། །སྤས་ 














ཏྭ 8 = ༤༨ 
ལཿ །དའ་ ཅ་གནས་གཏན་ཤ་ལིའ་བུ་ཏག་ཅས་ཆད་བར་ཆོས་ཉན་པའི་གཡད་པྱ་པདད་དོ་། 
ཆ ལས་མ་ལདས་པར་རས་སྟེནད་རུས་སམ།་ ( ཾ 


་; ཅུ ] ཟླས་པ་གནུས་གཏད་ཀ་རིའི་བུ་གབུཏག་ 
} གཞག །སྦའབགསཀ་ད་གདགཔཅས་ལས། 
-7 ཟནན་། སཾ་མོའཾཧིབ་ནོམས་དང་ ། འ ལ་བག་ཡེར་བ་ལ་ ༨ ༨ འསེ་འྲོ་ད ཡེ་བར་སེ་འདད་ད། །དེཅིའི་ 
༈ ཆུརཤེན་། སིར. ་ ༦གྱག་པདུ། །གླས་པ་བྱར་པཤ་པེའི་ུདེདེ་བཞེད་ཏེ ། པནི་འ ༩ ཕགས་ཁ་དང་། ས་སོ་འྱིས་ཁོ་ནམས་པ་དད་ཅུ་ཐེབབ་ེ་འདདད། །ནེཅི 
རཿ འགས་ྱུ་ཆསེ་ནམས༡སཏས་པ་ཤ གུ་ཐརཔ་འགུད་ས པ་ལ །འནམས་ཀྱས་ཀྱང་ཆེས་གང་ཡང་མ་སྒེས་དེ་། ཆོས 3 ཤ་ཁ ༡ ༤ དད་དེབསུ་འུའ་འདའུ། ས་པ 
ལོ་ལ་འ ཟ་ོགོས་གོུུ སལ བང་ེན་བུད་ལྟིས།  གདགོས་ལང་ཁབགས་བཟེསོ་ནམས་སྱུདད། ཟླ་བད་ཡའ་དོ།།བླམ་པདེཅི་འོ་སས་བ། ན་པར 
ཤནས་གཉང ས་སྣ ། ་གདེ། །སྔམ་པ་འོན་སེ་ད་ཉེས་འཕུགས་པའི་ོས་ནམས་ཐབ་བམ་། སྫས་བ་དདེམ་ཡོན་ནོ། ༽སྔམ་པ་ལོན་ཁུདྱ་ཅེས་སའྲ་་ ག་ས 
¡ གནས་གཏན་རྱས་ཡེངས་སཱཤས་པས་། ཅ་མངོན་པར་ཏོགས་པར་ ཀླ སྩས་ཕྱས་པ་ས་སའེ | 
+ (༥ ོ 


།དཅའྲ་ཡར་ཞེན་ ཆས་ཐམས་ཅ་དརང་བཞེནྱགས་འགགས་པའ་རང་རོ་༽ །སྲས་པ་རགས་ཀྱི་བ་ཤེད་ཏངའའྲིན 
ལུ རི་ཡི བཤ རར ་བུ།ིད་ཏར་པའའི 
༄ཱཾཉམ་པརམ་བཞུག་པ་འཆེས་གང་ཡར་རྱམགས་སམ་༽ སླུས་པ་རེནེམ་ཡནན་། །སྔས་པ་ཡོན་བེས་པ་ས་ས་འྱེསའོཐམས་ཅདྲ་ཀངསཉམ 
་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡན་ ། སྨྲས་བ་བྱུན་པ་རའུ་བུ་ཚེས་ཀྱོ་རིརས་སེ་འཁུགས་པའི་ཏངར་འཇེནད་ལའ་། །སྦམ་པ་ཀུ་དུ་མེ་ཏོག་ད་ལར་ཡནེ་དུ 


སེཊི་འཆེས་ནམས་ཡངས་ས་ཤེས་སམ་ ༽ སྨས་པ་དནེ་པ་ཡདད། སུས་ཁ་འོན། 
མ་་ས་ཏམས་་དེ་ཞེན་ེ་པནེ་ནམ་པརག་པག་འ་མཞིད ལེན ཆོངམ་ནཔལའགཔའད 


རོ 


'། | [ཀྱས་ ། བི་ལྟར་ཤེས་དབ་3ྱ་མཚ 'ཉནྭ་ད་བཤད་ རིག་རོལ་རོ་པ་ རའི མཿ 
` = རཱུ ] བརགས་ཀྲ ཿཱ ༡ ས་རེ་ཤགས་རབ་ཚད་ཨར་རོ་ པ་ཁོ མངར འབར མི་ག ངང ¬༨༨༽ ༽༽ 
ཆ ཚདྱ་པེད་པ་འམ་འོན་ཏེ་ཙད་མདཔ་ཡན་། གོ་ལ ལི བ་དེ་གེ་དོ། ཡུལ་ ` 6 ཊཤཱཾད་དུང་ དནནད་པའོ། །སྩས་པ་བཙུན་པ་ག་རའབུ་ཡ་ཤེས་ 
4 ལུན་འདུས་ལ་ཚེདང་ལྡན་བ་འོད་སྲུམས་ཆེནཔོས་འདེསྐདེས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ། སྨ ༨: 2 རི འའ །ད་ནས་གནས་གཞཞ་ིའེབུཿདྲ་ཧོ་ཟེར་བར་འྱསརདཏོ། །དེནས་སརསྲ་ཧ སྦ་ཀ་མཐུས་ རབ 
རྐ རར ད་གས་ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇེག་ཏེན་འདེ་དག་དགའ་བ པཿ ལལ པ་ ྲ། རད  ྷཚ་ཀ དྲེ་ཝུན་འདས་ཀྱས་ད་བ་ཆདྱུ་ས་འོདལ་འིདྷ་སདཅེས་བཀའ་མུ་ཡང་ཏོ། ། 
ེའ + རི ྒེཿ ༨༩ 'ཡཱཾརས་ཿ རི་བན་མར་བ་ཡར་རང་།།རྟར། > ཌི ནཾ ༽ རར ར་བ 
ཟག ་་་འ་ྲས དེནས་གུནོནོནཿྱས༨ ༩ དཔད་མཅན་གེཡདྱ་ཆེ་ འཛིས ཅཅ རལཔ 
ཡེ ས་ཁ ) ×$ བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ རྲི ཡམ སས་ཡགྲོས་སྙ་དས་ སལད་ཏོ། །སྣ་ནསླ་བ་ག་ 'པ་གཅིག་ཅུ་གཟད་ཏེ་ ས་མཿ མ་ 
ཤགསླ་ུ་ས་ཆས་་ཞད་་ ལོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ།ལེགསསུ་ཐལ་མོ་སཱང་ནས་ ། ལགཔ་གསས་བ་དུ་བཅན་སན་མོ་ཟངས་ལྷ་ ཤི་|ི། གེགས 

, ངོ་་་ི་ན་གད་ྒག་འགོ་་ཆུབབ གཏག ུུཾའགིཟླབནས འོད ེ་ཚདྱེ་་ཆ་སའི་ཇགེས་ས་གཡན་ 
ིབནཞདགཏེན་བའམ་། ཡོངབ་འམ་། འནབ་འམ་། འཐེར་བོ་འོས་། ལག་པ་ག་བའབ་།གག་་། དྱ་སེད་གརས་མེད་བ་ན་ ། སེམས་ཅནམ་ལ་བའསེམས་ཉནནཔ་། བལ་སྱསྭ་སེ་གནས་སྲུ་སེུས་པ་འམ་། 
རྫ ནན་བུ་ན་ནམ་ ། ཆགས་པ་འམ་། གཏུམ་པ་འམ་ ། མངས་པ་འམ། ༽ གཅེར་བུ་ཁམ་ ། ལྷགས་པ་འམ་སྙམ་པ་ འམ་ ། 





། འཇྲུསས་པ་འམ་ ༽ དར་པ་ཉམས་པ་འམ་ ། འཆལ་ 
༥) ཁུ 
རོ 





ས་ར 





ངེ ལཔ་ རོརྡ་འི་ ་བ་འམ་།། འཆི་བའིཆོས་ཅན་ནམ་། སེར་ས་༦ནནམ་། གནོདྲ་སམས་པ་ཞམ་ ། རྲངཆཱལ་པན་པ་རན་ནལ་ 
བཅངས བ་ལས་། བཅུང་བ་འམ་ ། དྭགུལ་བ་འམ་ ། རོ ། བོ ཧཔེ་ ། རར ་ ། ལ་བ་ཐབས་པོརྩ་སུར་པ་ཛྲི་སེད་པ་ཡོད་པ་དེངཀ་ཐམས་ཅད་འ 
' བའྐ་ཤེསརབ་ཚན་ནམ་།། ཡ་ དབག། རཱ རཾ ཧི་སྤུ་ག་དང་ ། རྩ་ཧལ་དང་ ། འཆབ་པ་དང་ ། ཕ་དོག་དང་ ། ཁྲེ་བའེ་ཡངས་སྭ་གཅུང་བས་ཉམ་ང་བརྡ་གརད་པ་སེདད༽ །སེམས་ཆན་ཐམས་རྭདྱ་ཀུང 
དང་ལཱན་པར་འྱགརད་ཏ་ ། །སམས་ཅན་གང་འདད་ཆགས་དུང་ ། ཞ་སཱང་དང་ ། བི ཟི རེ བི རལོར་་འལ་དྲལ། བག་དོད་སཱན་དང་། རྨིད ' རམ་ཡན་དང་ བ་མཁའ་ལེར་ 

ཀག རདཔ་་ོཔོ་པ་ུ་ུ་་ྱྱྱ། ང་མ་ད སྲོ་འཁེམ་རམ་ ལུད དོ ཤ་དང་གནེད་སུདཔང་། དབུ་དང་། ལུ་དངུས་ཡ་གདང་། དམ་ལ 
དྭགའ་ཐ་དའུཿ ུ ༨་༤༨ འ ༣ ཁའིའ་རོ་ ར་རོ རར ཇི ྲུ ༥འའཁོར་དདག་ ཅར་འདྲེལ་བ་ ༥དོག་གཅོག་དུ་ག ར་གི་ཁདོག་ 
དབྱོས་མསདང་། ོ་འཔེཆནཔ་དང་།ྱདད་མ་ཡེནཔ་དང་ གག ི་འིགེ་ཉེན༽ ལ་འོད་གསལ དགིབ དོག 
ས་དང ས་སག ད་བཞནགཤེགས་པ་རལད།དང་། མཚན་དང་གྲགས་འཇ་བབར་སཔོ། བམས་མྱ་ྱ་ིགྱག་ལམ་ཝང་འཞིར་པས་མཆ་གིཀྲ་བས་སླུངོ །ཐམསཿད 
ཤདྱཀ་བདམོཉན་ལ་འཁད་ཆོི་ ། རིན་པོ་ཆེྲདབས་ཁེབས་པར་སྣང་ངོ། །དེདག་ཐམས་ཅད༡ང་འདྱེལ་སྟེ ། སརསྤུ་གས་མཐང་བ་འངང་བཞེནཅུ་པང་བཞི་ནགཅིག་ཏྭ་མབངོ། །དེདགུ་ཐསས་ཅྱང་འདི་ལཱ་ཧེ་། དཔེ་ཟནུདག། 
བའིནམ་ བདབ་ཀད་པ་ལེ་ཉངརེའཇནེདབབ་བའྲ་བརྨརབ་སེམས་དབའ་དེ་བཞན་ཧུའདེ་ལྟ་བུ་བདབ་བསྐེན་པརྦ་གརག་ོ། །དེནས་འཁར་དེདག་ཐམས་ཅདང་མཚར་དྲུ་གརད་ཏེ་། ཕན་ཆུན་དཔང་མེད་དེ། སྟེནད་པར་ཡང་ལྟག་བདུ༅ྱསེས་ 


ག་ར་ཐ ཟ་དུ་བདབ་བམ་ས་ཆད་ 





།༠། །བདག་ཏིདྱ་ཀུདམནཔརྦ་མི་སེམས་ས། །འོདདུདག་བཏང་མྲ་ཐག་ཏུ་འོག་ཀྲུ་ཕེགས་ནསྲ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཞྲ བུངས་༽ བཞི་གང་ཞེན ༽ འདྱེལ་གེ་ ། བརྒརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་གདུ། 
ཆ ལམ་ཡང་དག་པར་འཕགས་ཤེསྱྱ་བ་དང་) ཁན་པར་འཕགས་ཞེས་ཐ་བ་དང་། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རཆེན་པོ་གཞནགས་མ་མྲབུན་བྱགལ་མཚན་ཞེས་བ་བ་ 
ཤ་ ༤ ༤༨ ༤༨ རཾ རཾ ིཡཨ 
ྩ¿ | བོ གུང་ཡནེ་སྙམ་སྟེ་ ། སྭ་ག་འཚལ་ཞར་འཁར་བ། 


སྟེ ། དེ་དཀ་ཐལ་མང་སཱཔནས་ ༽ གར་ལྲ་ཕགྲ་བ་བའིདེ 


དང་། དདག་གོས་བར་སཱངལས་འདེལུརའཁརའདྲི་ཐམས་ཅདའདེལ་སྟེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁདགདུ།བ དོག་གཅིགྱུ་ 
མབུན་ གཞན་ནུངྱ་སུརད་བད་བཅན་ཀྱ་འདྱ་བ་བྲ་བག་གཞུས་སྒྲ་ཐས་ ༽། དེནས་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའད་བཞིུ དེ་སདཅེས་འཛདདཏེ་ 

ཟེ གཅག་ སཱ། ཤ་བུག་མེད་པ་དབཞེནདུརས་ཐམས་ཅདྱཀར་བྭ་བག་ ' འི 

@ བལ་མཆེད་བྲུ་པད་པར་བྱགུར་བ་འགྲ་ཞིག་མཐོར་ བར་ཞེག་ཤོག་ཅས་ །ཧྲ་བ་ད་ 
རི ར་བཞི 

སྦེ འདས་ལ བརྩརུབསེམས་དཔའ་བ ཞི་པོ་འདེ་དག་གས འགབས 


བདན་པ་དང་བདན་པའིཚིག་གཔགེས་ཇེ་ལ་རའ།ཁར་འདེཁ་དོག་དང་གཟུག 
/མྱདཱ་མེན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཇིག་དས་ ། བཅོམ་ལན་འདས ༢ གྱ་ཀླ་ཐུབ་པ་ལ་ཐ་དདདུ་དཧི་བ་ལག་བ་གར་མཐེརཔས་། དེ་བཞུན་ གཱ 
༨། ཧྭཏཾ དུའེ་མོདལ་བཅོས་ལན་འདས་སྦེ་གཞྲེབ་ལ་པད་མཅན་དང་བཅུས་ཏ་ དགྲེ སི པའི །དེནས་བཙོ་ 
བོས པ་རག་ལེལ་པ། ཧཱ ཟགའཆལ་ནས་ཚགའད་སད་ཅས་གསལད་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པའ་ །ཤེས་ནི་བསམ་གེས་མེཁཐ་པོ། །འད་ལར་སེམས་ཅན་ནམ་ 
སྙན ། ཚབྱ་ཧུགས་ཨས་དཔའ་ད་བ་ཅན་གའདྲོ་ཀབསད་ནས་དཔྱསནལམ་འདེ་འརབསས རས་མ བ་པ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གཞན་ནུད་གྱུརད་པ་དྲ་བཅན་གྱ་འེད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལད་ཏོ། 


*ཐ༄༠-་ 


ཡོ 





རཿ 


རཾ [བགསྱ་ཀྲ་ཁ་དྱ་ིས་སརསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བ་བྱ་བས་ཏེ་། 


བཅམ་ལཱན་འདས་འཇག་ཏེན་སེ 







སེམས་ཅན་ཚདྱ་པེད་པ་ནམས་ཌྱཧསྭ་བབྱརབ་ལ་བཀདྱསས་། རྡུ་འཐུལའདྲེཕེར་ཅུལ་ཅིག་ ། དེ་ནས་གཞོནང་རྱམངད་པ་བ་བ་ཅདྱ་ས་འདྲིཆས་དངགྱ་ཚ་བདུལ་ལ་༽ འདེ་དྡེ་བིབགྱ་བ 
ྷཀགྣསགཚན ས་ར 
 དདྷི་དདཅེས་གསཁོད་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་བརྒ་ཆབ་སེམས་དཔའ་འདེ་བཞི་གཔནས་མར ། ཟརྱརུབ་སེམས་དཔའང་བཞུར་སླས་པ་། །ཁོ ཅག་ངོ་གེ་འཇགཏདག།བསུས་དབལ་ དྲ་ས་་བ་དབང་ག་ཧད་།ཁམས་དད་་ད་ 
ཤོ་ཆེ་ཐས་ཅདྷ་སེནད་བཞས་བུས། ཀླས་པ་བའ༽བཞིན་གཤེགས་གྱ མཛནཿ་ཞེས་ཟ་བ་ཞག་ཆོས་འཆད་ ། ཟླཝས་པ་དེ་བཞིན་གགིགས་ངཿ ༥ རའམཚནན་རིད་པོ་མེ་གདུགས་གཅག་བཞེས་བའོ། །སླུས་པ་། འདིག་ 
རྟན་གོ། གིག གིབད་ཡག་ཡང ། སྫས་པ་བཅེམ་ལུན་འདས་ ༼མཁནདཔས་མནདཏེ་། །སྨས་པ་། ཁད་ནམས་འདི་ེལ་འ ༼ངས་། ཟུས་བ་། བརྔབུ་སེམས་དབའ་དབཅན་གི། དྲ་ཁེབ་འོད་བཏ་ 
ནས་། མྱག་བ་བ་དང་ ། སགགུ་བ་བའྲ་ཅར་བདག་ཅག་འདར་འཇམ་། འད་དོ་བོཅག་ལ་ངག་སེ ཀརག་མ་ཐགཅུ་བཅམ་ལན་འདས་ཤག་ཁྲ་ཐུབ་ བའིམཚན་དང་། ཤརྦ་རུབ་སེམས་དཔལ་དབ་ཅུནྷ་ཀི་འདྲ་བྱུང་བེས་ནས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་དཔ། སུ སྦ་བདམ་པ་འདི་ལྷ་ལཱ་བདང་། ཕག་བ་བ་དུང་། ཐུ བ་ག དོགས་སོ། །དདས་བརོོ་ཡུག་འདས་ལ་གནུམ་གཏུངས ཧཱ འབེན ཁོ་ 
གྱེ་ཁམས་རིན་པོཆཐམས་ཅད་སནདཔ་ཞས་བྱབི་ ༽ བཅམ་ལྔ་མའདས་རནམོམ་གཏུགས་གཅོག་པ་དེ་བཞེན་གཞེགས་པའིསང་སྦྱ་ས་ཀ་ གསུང་ས ཕྲོད 


#ཝ 


2: ˆ ཁྱ  ་་ ་་་ཡབ་ལཁལའ་ཚང་ཡ ཅའི ལ་བ བལབས་" ` ` 
༤ ༣ ཟོ་ 








¦ 


¦ „ 


།ཡ། །གུའ་ལན་པ། འདིགཉེན་གིཁསས་འདིནས་འགྱོ། ཟངསྤྱུརྱ་ཞིངགངགཟྲི་ཀུ་སམ་མ་ཞིས་འ་ེས་སེད་འདསཔན་ ། བབྱརབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཞིགངནས་འདིརའངས་པའི་འདག་ཏེནྱསལས་ 
,ཆ ༈རཾན་ཕོཆ་ཐམསཅད་སྙེནད་པ་། བཅམ་ལུན་འདུས་རན་བོཆརགདུགས་ ཆོག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སངས་རྱས་ཀྱིཞེང་ཡ་དད། །གསལད་པ་ ༽ རདག་དེནས་ཇྲེས་དཅེག་གེ་སྔ་དང་མཆེས་༽ བཀའ་སྩལརཔ་༽ སམས 
༽ རོ རོག 


ཏང་ ཟའ ་ ཉོ ༢ ༣༦ ` ༣ ༨ སཾ 53 ` ` 
,¿ སྐད་གཟེ།གཅིག་གྱིཡྱོ་སྣང་བརུ་གྱརུད་ཏ་། འདང་ནད་ཏོ། དའ ལད་ཏ། །བཅས་ལནའདས་འདེ་ལྟརྨ་བརྱརག་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅརྱ་སི་འདྱ་ལས་འོད་ཟར་དྲསདདུ་མཆེས་བ་དང་། རགས་བུ་འདྲི་ལརད་པག་རེ་ལར་མུར་ཏྲཱཔནཏེ། 


༧ རུ་བསམས་དབའནསསྤྱ་ཀབརགཏབ་བདང།ཇུའྲསས་ྟོཀོ་ འསན་རཛརདཀོ། །བེ་ལུན་འདསཀེས་བཀའ་ུལདཔ་། འེའྡ་བུ་ནན་པ་དདེ་ཞིད་ེ།བེ་ཞང་ཟན་པདེབཞནཏ།།གང་ཞད་ 
ཿ ུ ཆར་འྱས་ས ཤ་རི ཿ ¬> ¬ ༨ ¬ = བ་ ང་བར རོང་བ་བཟེལས་༢ས་ 
¿ །རང་སངསྦ་སས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཡ་ཡན་པ་། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནནམས་ཀྱ་ཧོད་པ་ན་བསམ་བེསྦ་ཡི་ཁམ་སོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལན པ་འདྲོ་མང་ཆེན་བས་གཞེན་ནུརྱ་གུརད་པ་ད་བཟནྱསེ་འདུ་ལ་འདྲེ་ྐདུཅེས་ 


ཟླས །ཤེས་ཀྱ་འདོ་ཡ་འདོ༡སེ་འཁོར་འདེ་དགའགནཔ་ཁུདེག་གོག་ཏུ་འདོ་ལ་ས་ ། གསེངགུཁ་དགྱཧྱ་ཧུར་དད་ས་། འདྭགང་གི་མཐཱ་སྭས་པ་ ། བཅམ་ལཱ་ནའདས་ལ་ཏདེ་ལ་འོད་མུངཆན་པོ།ཁདྱ་ཙེས་གསོལདཆེག་དང་ རིར ¡ 
ཁྱདལ་སྟནན་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྡན་པ་འོད་སུརཆན་པོས་འདེ་གདཅེས་གསོལདཏོ། །བཅོས་ལྔ་ནའདས་ལྟས་སྔར་བུང་བ་འདེ་སུ་འལགས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སཱམད་པ་ ། འདྲོ་མ་ད་བཅན་སེའད་བད་ 


རབ ༥ང་བབོབགི།ཁརཁ་དགོ་གཙས།ཏའད་ྟསྟེ་ ] གསེར་གེ་ཁདག་ུབྷ་དཕྱོ། །འཁརོནཕས་གཅེག་ལ་ཨོས་བའདིལྟ་སྙེ་། ཐམས་ོད་སྱནད་བའིསེམས་ལ་མསོ་བན་འྱགར་།པོ། །ཀེནས་ཏན་ཐོ་དང་། རབ་སཔས་ཧས་ཀྱམ 


|བཟྱད་པར་འགྱུར་ལོ། ། 3:52 'སེམས་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེ་གྲག་སུག་ག་ གྭ གཾདག་འདུནྱ་དུྱསརར། །འདྲོས་བཅེན་པོས་ གསུལད་པ་ ] བཅོམ་ ན་འདས་བ ཧརྱརུ་བ་བེ་གྲས དཔའ་གཟེསཚ ས་བོ ལེ ཁེ བསྣི 
གྱ་གྲ །ཆིད ོ་ལཱན་འདུས་ཀེས་བ ཀུང ། འདྲ་སུང་རྲི་སད་བེར་བུ་ ེ་བཞེནཏེ་ ། དེ་མེད་བཞནུག་ཤེགས་པ་ ཏདེ་དུ་དཾག་ ཕར་བའོ། །དྲནས་ འཁར་དསེནཔནསྲ་སུག་ཆགས་སྟེ སྣར་བྲག་བཞ་བྱར་ར་བའི་ 
བླ་མེད་པ་ སྲབ་ག་བརེག་ལ་ོ་ ཊཱསེམས་བྲ་སུད་ནས་ ། སརསྤྱ་སསྭ་ཀ་ནང་དང་སེདལམ་འ དདབས་ཤང་འདྲེ་གདྱ་དུ་བཅེམ་ པདད་འ་བྲ་བ་ གརྒ་རབ་ སེམ་མུ་དབའར་བ་ ངེ དག ར་ : ཿ པ་ 
༈ངོ་ན་ད་ཧཱ་ ཀ་ཞད་དེསེ་བུར་ཤོག་ཤགཅེས་སླུ། ཟླུ ༽ས། །དེནས་བཆམ་ལྡན་འནུས་ལ་གནས་གཏད་ འདྲ་སུར་ཆེན་ སྭུ་འིདྲ་གཱང་ཆེས་ གྲ དོ བཟོ ལྡན་འདས་བབྱཆུབས་ཡ 
༨ ༽དབའ་དབ་ཨན་ག་འོདཁུལ་བྲ་ད་གཅིག་གིས་བ་ྱ་སདུ་ལ་ངང ་ཡར་དག་བརཇོ་ཀ ༣ ས་བའྲི་བརྡ་རབ། ཆིད བརྡ་ཇེ་གས་བར་འཚངྱ་ས་བར་འགྱང་དོ། ། 'བཅམ་ ཱ་འུདས་ ཀྱིས་བཀསུཁད་བཀ ༽ ཁྲ་སུདཁུདྱ་ཀས་དེ་བཞེདང་ 
བ་ག་ཅའད་ལ རགས་ཀ་བྱདྲ་ཨ་་ཙྱགཱསླ་བ་སདཔ་ཡ ་ཡང་དག་བར་ཇེ་ཀས་ བའྲི་བབཆུབ་མངོདབརྡ་ཇོགས་ ་བར་འཚདྱ་ཧ་བར་འགྱུར་ ཞེས་། ་རས་ཤིག་ ༽ དེ་ནས 'གནས་གཏན་འདྭ་སར་ཆན་པོས་བརྔརུབ་༢ སེམས་ 
དབཀད་བཅནབདལ་འདྲ་གནཆས་སུམ་ས་ ། ་རགསྤ་ཀྱབ།འོད་ཡུན་ཛ་སྱ་གས་ བླན་ཕྱེད་པ ཡངདག་བུང་ཛོས་ ་པའྱི་བར་ཆཱབའཱམངོན་པར་ཇོགས་ ་བརའཆངྱ་ས་བར་འགྱུར་༽ དབ་ཆནུག་ གི་འ་ཀེས་ ཟླསབ་། བད་པ་འོདྭ་སུརཆེན་པོ་ལ། ལ་ 
ཀླ * གདབ འེ །རགསྤ་ཀྱབྱུ་ཁོད་ཡུནཚ ཅི་ཆེས སླ་ནརྱེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲེ་ཤང་རཱབྱཏ་མངོན་པར། རྔོགསཔར་འཚར་་རྱ་བར་འ་སུར་ཞེས་དས་ད་ ༽ དེ་ མྭསད་ལུང་སེནད་། སྦས་པ་རགསྭ་ ༦སུ་སྦུ་མས་སྦུཡད་ 










་ 


¡ ཕེ 
ཡུ 
༤་ 


ཀུ །བལ་ཡངདག་པར་མངསསུ་གུབ་བྲསུརཔན་ ་ དེམིནེག་ལུར་སྙེནདཔར་འགྱུར་ ། སཱཱས་པ་ འིམ འེདྲ་སུདཆེཔོ་ང བེ་བཞེན་ཏ་། ༽སྒྱུ་མས་ ་སཱལདཔ་ བཞིན་དུ་ཆོས་བམ ཅུ སར? ་གྲུབ་པ་ ཡནད། སྭུ་ ས་ལ། ཁུད 
། ༅ཆལ་ ཱ་ནེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་དགས་པའྱི་བརབ་ཏུམདོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་་ ༤ ། རཾ ། རཾགས་ ཆེ ཨུདཾ་ལརྱ་སུམས་ ུཡུད་བཤེནཞིང་འྱས་བབྱ་ེ རའ མངས་སུ་ཏོག་ བྱ་གད་བཤུ ལེད ་མེདཔ་ ༽ དབའ་ནབྱུརོདདང 
གཏེད འདིན་ཁདཚད་པད་པའུ་སེ་བས་ཅན་ནམས་ཀདེདྲ་ལེདཝུས་བ་ ། བཙན་པའོདསུངཆེན་ཕྱས་མ་འུ་རང་བཞིན་གརུ་ཡེ་ ལོ དྲ་བབྱར་བྱ་ཀབདེ་འརང་བཞེནདོ། །བརྦརུབ་ ཤྱ་མངབ་ཞིན་གང་ ང་མེན་བདེ་སེམས་༠ནནམསྱ་ཀངདེའརང་བཞེ 
/ཤོ།་  ་ ་དང་སེམ་ས་ཙནྱ་ཧི།རང་བཞན་གར་ཡན་པ་དེ་ རཿ འམ ཟམས་ཅདྭ་ཀར་དའེ་རང་བཞིན་ཏེ་ ཏར ཅུ འོདྲ་སུ་བཅེན་པོ་ ཡུ ༽ཁོས་ན་གང་ གཾ་དེན་རྭང་པ་ ཨན་པར་མ་ཐར་རོ། །ལྨས་ པ་རེགས་ཀ་བུ། བུ 
རར སྨུས ་བ། ླ བཙུན་པ་འ གླ ཅེན་བཙོ་དི་བཞནེག་ཤུགས་བ། 'ནམས་3༣ བར་ཆུབ་འཇུག་ པའེ ༼མཚན་ཉིད་དབ་ ༽ སྣུས་ བ་དཱ་མེ་ཡནེ་ན།་ །སྩས་ བདུ་བསོ། ཇི ། 
ཞུན་གགགས་པ་ཏེདནེགགསཔའ་ཅེད་པས་སང་་་་་གས་ས། །སུས་བརོགས་ྱོབ་ཁདོཆ་ཁ་ཞུགས་  ལུས་པ་དེབཞི་ནཉིད་གངལ་འུགས་བ་དལ་བརུག་ཞུགས།། །སླམ་བ་། རོགས་ཀོ་བ་ 
ཤཀ །སྨྲས་བདྲ་བཅན་རྱ ཀི ཐཱ བྲུ རེལ ཡའི ཕྟདི་ཉར་དེ་བཞེན་ཏདདུམ༔ ཞུགས་ཤིངཡི་ཝེག་བདེ་བཞིན་དུ་ ། ཆོས་ བས་འདད་བཞི་ཏིདྲའ འཇུག་བར་ཞུགས་བ་ལྷ་པ་ ཨ་འཇུག། 
ནམས་ད་ལར་ཡངས་སྤུ་སེན་པར་ཐེང་ ། སས་པ་བརན་པ་འོད་སྤུརས་ཆེན་པོ་གང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པདེདག་ན། སེམས་ཅན་ཡངས སྭུསན་པུད་ཧེད་ 


ཏར 
2 

¥ 

ཟཌཾ 


-ཿཾ 


་ 








| ཀྱངངེ་ལྟ་བུར་ལྟའོ་། །སྨས་ ་པ་། རིགས ུདྲས་ ། སེམས་ 


ཁེར་བ་ལསཿ། རྱི ཟླག་གམ་ 1 སྩས་བ་བངག་ ཅ་གའ།རངབ་ུབྱཊ ཨྱ་པགགས་ར་ 





ཟུརཀངས་ 


།སྣས་ ་པ་རགས་2་ 3 ་ག། གྲུ་ཁདསེམས་༤ནནམས་ འཁ 
ཧཱཊབ་ ༽ མྱ་པརལས་འདས་པ་ ཏཧང་བ་ 
་སྱུ་མ་ :རམ་ལས་བླབ་ བའི ཨི རབར་ཆུབ་ཏུ་སོན། སར ས་པ་ བཙན་པ་། འདྲོད 





ག་སེམས་ཅན་མངོས་གྲུ་ཡན་ ་བརྡ་ཟེད་པ་ ལ་བརེན་བ་ ཨེར་ར། 
ཀ་བ ་ཁུདསེ་མ སཿད་ནམས་ས་ 'རཧྤ་འད་ས་བ་ ལ་མ ༥པ་ མ་འཛ དད་པ ༽ 
ཤེར་ངར་བ་ ཿསེམས་དཔའསེམས་ཆན་འསངས་ 


ར་ག་ གས་མ་མཐངར། ༽ ཧེམས་ཆན་རམས་ཆེ་ ཡཱརེརལ་ བ༽ 


ཆོས་ལས་༡ངྷ་པི་ 'ལྡཾག་ པ་དེང་ 


བཾ ནསེམས་ཅན་ནུམས་འཁོར་བ། ལ་སྭ་བཱ་བར་ ། སྩཱས་ བརིགས་ཀ་ 
'འོརབ་ + ` པ། ཡར་སེདན་ ༽ འན 


།ག་བརན་ཁ་ཡ་ཡནདོ་། 2 
ར་ཆེདཔ་ གརངའཁོད 


ཅལ་ཧཱད་ \ 






ཆུབ་ སམས་དཔའཞེས་མྲི་བའོ། ་བརིག་སཧི་ ༦ 


སྨཔ་བ་རགས་ཀྱུ ཀ་བུདེ་སེ། ༽ འདེ་ལ་ 
བྲར ་་དྱོགས་བུ་ད བ་དང ཀྭ མ་ངནལས། 'འདས་ པར་ཡརས '་སྭ་ཏེག་ ་བ་དང་ ༽ སེམས་ཆནུ་འདྲུ་ཤེས་པ་ད་ ་བ་ད དངལ་ ་གནས་ ་བསྭ་བརྱ་རཱ་བ། ཏུཧཔནདེ་དགྲ་བང་ 
བླའི 
སྦམ་པ་བཙུནཔ་འོདྲས་ཆེན་བོ་ཁབ་ ། འཁོར་བའེ་དབྲས་རན་ལས་འདུ། ༡ས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུའབུ་ཤས་བ་ལྲ་བྱསངམད་ི་ ། ། བཙུནཔ༽ འདྲཔཆེནཔོ།བཅིལ་སོདཅས། དྭགང་འཕྲེན ། བརཔ །འོརགུར་ཆེད 
པོ་ཁེ། ན་དབཞུན་ག་ཤེགས་ ་བས་། ཟུད ལྔདཔ་དེ་ཏདལ་སུདདོ། །ྦོ ༽ 3༦ ཀྱེ་བུ་རེ་བ ཞེན་གཤེ་ གས་ བཛྲད་བདཔ་དུརི ོལ་ ཡངཡཾ་ཧོདདོ། །སྨཱས་པ་ བཙུན་པ འཾང་སཱཿ པཆན་ཕོ་སེམས་ཆདཐམ་སར རཀ ཀིཧད་པཱ་འིམ་མནཏི་ རར་ཏེ༽ 


ཞེགུས་ བཁྲིས་པད་བ ༨༡༨༤ ཅནམས་ནིཆགས་ བརྱ་་འགུང་། ཞྡེསང་བརྩས་ འགུར ༽ རྨོངས་པརཧྱེ་ 
བཞིན་འདེ་ལྔང་སརརགེ་ ། གནས་གརའདྲསཔཆེད་པོ་ལ་དྭལཔ༽ འདོད་ 


༤ `¬ $$ ¥ ཀྱ་སྭདཔའེ་མཚན་ཏདེདེ་ལྟ་བུ བྱུའ་ཡེན་དུ་ ཟེནར་། དེབཞིན་ག 


+ འགྱུར་མ པོ ཡི གི ཟསམམ།འདོདམ་གས་དང་། ་ ར་ 3 ། སྣས པ་ ། ར་བས་ན་གནས་ གཏན་ཏཾདལ་འདེདུས་ །[ཌཾཿ ཟོད་མོས་ པ་ངེ ལྕ་བ་ 





ཙི ངོ་ཝོར དཾ ས་གོང ། ཞྭསང་དང་གཏི་སུ་ག་ནམས་ལད་དམ་༽ ཟམ་བགགམ་ཡནད། །སྨས་བ་དེ་ནེམ་ཡན་ན། །སྩས་པ་འོན་ཁཱདྱ་ཀི་འེདད་ཆགས་དང་༽ ཞེ་སང་དང་། ༢ གཏེསྲག་ཟང་ངབ་༽རེད་བརྒ་སུརད་ཏས་༽ 
ཆ སྫཱས་བ་དུནམ་ཡནན། །ཟྫུས་བུ་གལཏགནས་གཏའདདཆགས་དུང་ ། ཞེ་སང་དང་གཏི་མྲུག་ཀདུསེད་ལ་ཟདཔ་འདྲ་སེད་པར་འགུང་བ་འཔས་ ཡནནོ། །མིཁདྱཱ་ཧཱས་ འདདཆགས་དང་ཞྲེས་དང་གཏེ་མུག་ནམས་ འདུག་གམ་།ཟཝས་ 
༼ བ་རགསྭ་ཀྱྱཱ་བཾས་པས་ས་འོ་སཱེ་པ་ཧཾན་མེལོག། དད་ལན་པ་ནམསྱ་ཀཏེག་ ཊཔ་དང་། ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། ཡེདས་༔ སྐུཏྲག་པའི་གྲུན་སྲ་ཡ་འདོདཿ་གས་ དཔ ། ། ཞེས་པདང་གཏི་མུཟ ཅུ ༈སནམས་བུངྱ་བ༽ ཙོད 
¥ ལཱ་ནྲ་ཌ་ལེག་ཁྭཧརད་པའ་ཏིག་པཔ་དང་། ནམཔར་ཏོག་པ་དང་ ། ༢ ལུངས་སྭུ་ཏོགཔྲལ་འབལེ་ ། དེལ་འདོདཆགས་ཨེད་ ། ཞེ་སཱང་ཡར་ རྱེད་ ། གཏི་མུག་༡རའ དདོ་། །སམས་བ་བཙུམ་པ་འདྲ་མུཆེན་པ་འདི་ 
( དཾསམཉུསེམས་། གྲུང་ཤོན་ཆོ། ལག་ལས་པར་བ། འཉནམདས་པ་ད།  ཡད་དགུ་པར་ཡེན་དམ་ ། སྨས་པ་དནམ་ ་ཡན་ཏེ་ ། དཱེནི་ཡང་དགུ པ་མ་ཡནན། རཾ འེནྲ་སུར་ཆེན་པོ་འདེ་ཛཾསྟམ་། །དུསས་ 
གས ྡ་ི་བཱཱ་ཁནེད་དས་ ས་དུས་རྐ་ཐུང་འྱ་མཔརམ་ ༈ ཟྣམ་པ་དེ་ ནལ ནག །།ླས་པ་གནས་ཏན་ལནདག་པ་ལ་ཁནེ་བ་གང་ལན་བ༠་ དམང་དག་བཡ། ནན] ཅབ ཞེསཱཔ་དང་གཏེ་སུག་ 
_ བསྐད་པར་འདེདདས་ ' ། ། སྨས་བ་དེ་དཡ་ཡཿ ཡན་ནོ། །སྲུས་བ་བཙན་པ་འོདྲསབཆན་པ་དྲེ་ལར་ཡནརུ་བནན་། གང་དག་གས་སམས་ཅན་ནམས་ཀུནནས་ཉནམངས་པ་ མེའདོདཆ་གས་དང་། ཞྭཾ་སཔདབགཏྲོ་མུག་གར་ཡེན་པ། ལ་ཨ 
 ཤསྱ་ཀ་ེུ་སབ་ནཆོས་ཐམས་ཅན་རད་གཞནྲེ་གོས། 'འདཾད་ཆགས་ 'དངྲ་བྲལ་བ། ། ཞེ་སྲང་དང་བྲལ་བ་ ། གཏེཨསུག་དངྲ་པལ་ བའ། །སྦཱས་པ་། ཅུ འདྲྭསུང་ཆེན་པོ་འདལ་ བསམས་ཏེ་ ། འདྲ་སད་དུས་ ཐམས་ཅནནྐཱཾ་ཱབུས་བ 


་ 


"ཀང" ་་ 





མྲ ངེ ༤༨ ༨༡ ༽ˆ ~= ༣ ¬ 2 རར "་རར་ཡར་པ།་འེར་ 
བཁརང་བཞོན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སཱལ་ཡང་བསནདབ་འད་བཤད་པ་ན་ ། ཤྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེངྲཕག་བཞ་བྱརཿ་བཞྲཇེས་སུ་མཐུན་པའ་བཟད་པ་ཆུམ་པ་། ཟོ ཅར ངཱ 
 ༡ད༣་གསལདཏོ། །བཅོས་ཝན་འདས་སྲུདག་གྱི་ལགགས་། བར་རུབ་སམས་དབའ་དབཅནག་འོད་སཐང་བར་འ་སུར་བའིསེམས་ཅནདེ་དགལ་པནསང་པཀའ་ལ་ བར་གེགས 
ར་སད་འཚམ་བདྱལ་བྱིའོ། །སངས་རས་ཞང་གུང་དང་གངནགུ། །་བདདྲ། སེམ་སཅནཚད་མིད་པ་ནམས་ཀེ་དགོཡིདདོ།། །དོག་ཀས་་ས་ བ་ད 
ོསནཞབདནོལ་པ། །ཙསན་འདས་ི ས་པཀ་དཔ་།འདྲུམ་ཀཉེརམད་ལ་འཛེད། ༼ཉིན་ཀ།ཁམས་ཏུངས་ཀར་གིལ་་གབཟང་ལའ་དུ་གསམཐ 

བརས དད་མད་བབྱའབ་སེམས་དཔའད་བཅནྱ དྱ་སའད་བྱསནདབས་། སུ་དགྱ་བུམེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛེགས་ལའི་གངྦར་ཏུཏེས་པརྱ་གཟདཔའི་སེལ་ས་ནདེདག་གིསཟར་བནདཔར དུང །ཏེད 
| སུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཱ་བཅན་གྱི་འདྲ་ཀུས་ཁོད་བ་སནད་ཕས༡པ་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀོ་དེནྱ་བདན་། ཆཐབ་ད་།་ ༦ འདྲས་བད་གསྤ་ཀྲི་བུ་འདེའི་སངསྱ་ཆས་ཀུ་ཞུང་ཚ ཡནུ་ཏན་བཀུ། དཔའ་བ བསའ། 
༅ཤས་ཙརྟ་ཞགེབྡརྱཀས་ཁནཆོག་།འདོ་སུད་ཤརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བཅན ྱ་ག་འེད་ ། སྒ་ལཁ་གངས་མེད་མྱ་སད་སེང་ཝག་བདུན་བྱཚ་དྲུག་ན།། འཇག་ཏནག་ཁམས།ཁན་པརྒ་གེ་ཡན་ཏན་བསུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཀླུ་དྭད་འོད 


/ 





= =བ །ནམ་བར་འབུལ་བའི་འདབརྒྱ་གྱཧལ་བ་ཞསྲ་བ་བ་ ། དེབཞནག་ཤེགས་པ་དག་བཅེམ་ ་ཡར་པར་རྫགས་ པའི་སངསྱ་རས། འཇུགདད་དུ་འབུར་སེ་ ྐ ༽ དྱེ་བངྱརུབྱ་སིདདད་ུཏ བོབ ཤེ ་ འི ཟོ ཿཱ 
ཆཀ | གཏན་དམ་ ། ] བདུད་་ཀེརས་ཀ་ལ༔ བི་སཱེད་ཡེད་བ་དད དེདགྲ་བ་ནྱ་སེད་བ། 'ཡང་དག་ ་བརྡ་ཛྫགས 'བའྲི་བར་རུབ་ཏུངས་ ་བར་འགུཔརོ། །སཱུན་པ 'དང་། ག ཏེང་བྱ་ས་ ཆེན་འགྱུརརོ། །ཞོད་སུང་ འཇིག་ ཉིནཀཱ། །ཤམས་དལག་ ཧུ རླ 
རླ སུསཀཿ་ལེའདེ་ཀ་ ལྟར་འདྲས། 'ཞདགན་བད་བ་ལ་རནེ་པོ་ཆྲེ་བམས ཅད་ཀསེ་གས་བར་འགྱར་རོ། །འད་ ཤག རྟེན་གི། །བམས་ །དན་བདསངྱ་པུད།། ཡི། མ།་འེམ་བཿ ཡེད ། སྱངུསྲ་བེད ༽ ཚེང་མ་ ་ཡརྦ་སེདཔར་ འགྱརང་། །འཇི་ གཱ ཉེན 
7 (།བདབ་བཀོདཔ་དག་་འབུངབར་འགུརརོ། །རེན་པོཡའི་པདམནེ་ ༽གབོ་དིདབ་ཝན་པ་དགྲ་ཀང་འྱབང་བར་འ འགྱརརོ། ༼།འདྲག་ཏེ་གི་ མས་དེ་དམྲ་མེ་དཅཾྱསེ་བར་འགུར་རོ། །ཡངའོད་སུང་འཇེག་ཏེན་གི། གི་ཁས 
/5ད་པར་ཡེརྨ་ཉོ བརྩས་པ་དེན་ ། ` ་ ་ཀུན་ཏཱའཾད་ནམ་པ ` ལཿ ཐུབ ་བ འད་ཟེང་གྲ་ རལ པོ་དེབཞིནག་ཤེགས་ པའ་དེའི་ ། ཧངརྲི ༼བ །སེམས་དཔའདག་འ་། རཾ ཧུ་དམཔའ་ཡུ བར ཐོ སྲོང་། བྲག ཟོ ལུ 
ླ ུའཕུལ་གས་ནམ་ © ། འདྭ་ དཀས་ཀུན་ཏུ་ བྱྱགན།། གཟུངས་ཀ་གཏེར་ཐབ་བ་ ཐིར ཏད་པདནདཐབ་བ་ ། བགས བ་ཡདབའླགབོས་པ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཀེས དུད་པ ། མངོན་པར་ཤེས་ པ་དཔརག་ པ་དང་། མེ་འཇཾཿ 
$ ། ཁདུད་དུང་ཧོར་ཤཁ ་བྷ་རམས་བཅམ་པ་ ༧ །དཱན་པ་ ་དངྱ་གྲེ་གེས་དང་ ཏྣོགས་བ "དང་། པོཚ་ཤེས་ པ་དུང་།  ཁྲིལ་ཡེད་པ་དང་ ། ཤིསརབ་སུངས་པ པའི་ཡེ་ཤས་ ཀྱེས་ཡེངས་ སུ་བླགམོས། ་པ་དཔག་ །ཅཱསྱེད་བདའྱགའོ། །ཡདུ་ 
༈ (ཀགདསསསཀ་ཞང་དེན ། ཅཱ འགྱར་ཏེ་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 'དག་ཐམས་ཅད་ པདམ་ལ་དཀལ་མོ་དཀུམ་བཅས་ཤིསའདུག་པ བྲར ཉེ་སྩེ བརའསུརརོ། ། བདབ ཡྲི དཔ ཁའེ དག་བསམ་གཏན་གི་དགའ་བཞི་ 





ཆའ ཡང ----༢"ྣཀཁཀ(0་"ོྟོིོོ་་་རི་་ཏ་"བ་ 
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༤༨ ` = ༽༽ེ་་སིཾ ་ 
པ ཅུདཔརའྱབྱ་ག་ང་པམཚར རྡོ ༽ ཛར་བཔང་ལ་ང་ཀ་འ་ཡངས་སཡངས་ 
` 





ཅ་བ ང་།ཁང་པ་ཆེ་གས་པ་དང་། འབ་ 

།ཟས་དབྲ་ལན་བར་འྱརཆུབར་། སམས་བ་ཅམ་གས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། གཞེནབ་ང དང་། རམ ་དང་། འཆག་ས་དང་༽ སེདམོས་ ༩༨ ར་ས 

རང་གང ལུ འེ གང ་ ་ 'བ་། འད་ཟུར་གྱིབལ་པོ་དེ་བ ཞིནག་ཤེགས་བཏྲགྲ་བཱརཾ་པ་ ་པ་ཡར་དགཀ་ བླུད་པ །ཧ་ས་ ་ད་ ༽ ཡེ་ཤས་ དཔ་ངས་ ་བའི་ཚེཀ་ གེས དད 

། བ་ས ཧའ པཿ ་ པའ་འེད་དས་ངེག་མ་ཐག་ །ཧྭཱ་མི་སེའི་ཆོས་ ལ་བཟེ ཐྲ ་ སརཐབ་ གོབར་འྱུརའོ། །འདདུས་སངས་ རྒྱས: ་ཀྱ་ཞོང་གཞན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཐགས་ ཅུ འབུར་རོ རོ། །འན་ཏེསེ་ཡ ནག 

ཟངཅ་ ÷ ` །ཡང་འོདོསྲང་ དེ་བཞན་གཤེགས་ ་པ་པེའི་འདལས་ ། ཆེས་ [ཀྱ་ཚུལ། 'རབ་ ཀུད བའི མཿ བྱཙྭཚཱ་ གཞོས་འབུར་ བར་འགྱུར་ཏེ །སུམ་བྱརྭ་ཝ་ གཞོས་ གང་ན རཾ ། 
¡ན་མོང 'བ་ 'ཡརས་སུ་དག་པས་ ། ལས་བོགཅད་སྟེང་བྲོ། ་འ། ཏོག ཅེང པ་དང་། ནམ་ བཏོག ་པ་དང་བྲལ་བས་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་མཆ )ན་མྲ་པདཔ་ 'འ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཡར་དག་པརའརས་ ་བསརས་ 

¿ ག་ན་པ །དང་བཞན་གོས་ཉུ་བང་ཞིབས་ཆོས་ ཐམ་སཉུད་ ཙཿ གོས་དྲ་བུམ་བཞོ། །སྙན་པ་མེད་པའིམཚན་ཞདྲེ་ཉེས་ །ཆས་ཐམསོ་ ཐམ་ཡད་ཞེཔདྲལ་ལ འའོ། །བཅབད་དཀ་དང་བ་ལི་བ ཆེས་བཟུས་ 

༤ད་གའིག་དད་བལ། བྲོ །ཐགྱོས་ནས་ཡ་ཆེས་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བྱ་པ ཅོ །འཕེ་ང བྱསེད་པ་འྱིཚ་ལ་གས་ ། ཆས་ ཟབ རོ་ལ་ བྲསེདཔའོ་། །རབཏྲཱ་པ། མྱི་ཏན་པའྲ་ཕརེ་ཆས་ ཐམསཅདྱ་ཱགནས་ ་པའ། ། འདས་པ་དང དང་མ འོངས་བ ཡི 

ག་ཆ ། ཆས་ ཤརཤེིིེིི་ པའོ། །རང་བ ཞིན་གཅིག་པའྲ་པར་ཆོས་ 'ཐམས་ རྲ་བྲ་བགྲ་མདཔའ། ཁཿ ཤྱ་རྒམ་པངཔྩཾནེ་པ་ 'རརྲ་བལ་ བའེར་ ། ཆས་ཐམས་ 'ཅདམ་ 'ཨཱས་ པ་འོ། །བྱེདཔཉྱེ 





༣ 
, 
ྭ 











༡༠།༡༩༤ །དྱིགས་བའྲེར་༽ ཆོས་བམསཅད་དུས་ གསུས་ཁ་ས། ་འདས་པའ་། ལས་དཔ་ན་མ་ 'སྨན་བྲ་སེད་ད། །མ་ངེན་བར་འདྱུ་གྱི་བེད་བཞཅལ་གིས་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཁས་པའོ། །མངོན་བར་འདུས་མབུས་བསར་གྱངྭ་པེ་བ། བའེ་ཤིར་༽ 
ཆ: ཚེས་ཐ ཐམས་ཅད་མངན་བར་འདུས་མ་གས་ ་པའོ། སྐྱེ་བ ་བདང་འདཾག་པ་དངྲ་བལ། ་བའ་ འཅོདཆོས་ཟབ་སཅད་འདུས་ཡ༔ ས་པའ། །ཨང་དག་པར་མ་ ཐ་ཟུ་བའྲིཤོང་ ། ། ཆེས་ ཟྔབས་ཡ་ན་དད་།་ །ཨ། ཡབ་འ \ཅ ཅཾགྲ་ཅབམརན་པར་ཏོགས་ ་པའིརུལ་ 
= ལེས་པསུ་མཧུ་དཔེ་བའོ།ཿ །སེབྲས་དཤེ་ངི་གཱས་ ས་བཞེ་ཤོར་། ཆོ རེས །ཐམས་ཅད་བདག་མྱད་བའོ། །དོན་དམ་ པའ་པ འཔར་ཆོས་ ་ཤཱམས། ༦དགཔ་ཐགུད་བའོ་། །ཤེས་ འ་ེད་ག་ི་དངོས་ ཐམས་ ར་ཆ །མཛབ་ངང་ 
:* ཁར བད ཁབྲ་པད་པའི་པེར་ ། ཆཾསཿ ཟམས་དཏད་ོ་ པའོ་། །ཡངས་ས། ཧསང" བའྲི་བདབཞྲེ་ཧོར་། ཆོས་ བ་ད ༠ འདེང །རཔཞིན་ག སཿ 'ཀུན་ནས་ཏོནམོས་ བའི་ ཐེར ༽ཆོས་ཐམས་ ཆར་ཌེ་བའེ་ཞེརམོངས་ བཆུད་ 
ཤྩ བའོ་། དབེན་པའི་མ ཐའ་ཡེན་པའ་ ཡེར ར ཆེས: ཐམས་ཅད་རུལཿ གཆོག་ རེ དཔེ དབེན་བཞི་ཕུན་སུམཐོང ་ ཡཾས་ ་བམས་ཅད་དབེར་བའོ། |` ཡེ འཁྲུགས པའྲ་ཤརཅས་ ཐུམས་ ད་བབྲ་གུ་བཅིས་པའལ་གཉུང། པའོ། 
བ་ལས ཅད་དབཞིནཏོད་ལ་ 'གནས་པའ་། །ཐམས་ཅད་ཇེས་སྲུ་སྲར་བའྲ་ཕར་ ] ཆོས། 'ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ངས་སུ་ཡངས་ སུ་ཡངདག་ ་པར་འདུ་བའོ། [ཅ༨༠༠ི་ཧུ་ཊའྱརརོས་ ཐམས་ ༦རཀྱིསམེད་ 
3:52 བཞལས་འདས་བའོ༩ འའ ་ =: ཆསྭ་ཐམསཿད་ཏ་ཆེད་འཕྲལ་བར་འབུར་བའོ། །ང་ ལོ་ཾ ཆས་ཐམས་ཅནྲ་བརྱརུབ་པ་། །ཡངོས་སུཡྲ་གུབ་བའྱིཚུལ་ཧིས་ཆོས་བཡསཿདྱཔ་ 
ད ཤཿ ཏྱརཾ།བྱ མ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འེད་ནས་ བར་ འཕྲུལ་བའིའད་ཟརྱ་ཀུས ་རྱལ་པས་ ་ད་བཞེན་གཤེགས་ ་ ། འདྲེ་ལཱ་བུའིཆེ་སྱོ་ཀྩཚུལ་རབ་ཅྲུ་རེ་བའླི་ག་སུམ་ བྱརཙ་གཉོས་ འབུང་བརའྱསོ། 


.ྨླ 
/ 





---~ ྲ འགུཔོ། །འདོ་སུ་པཅེན་པོས་གསཡད་པ་ ། བཅེམ་ལཱ་དཁདས་ཤས་ སངསྤྱ་རསྭ་ ཀནད་ཡངས་སུ་བྲ་ཟང་བར་འཚལ་བས་ །རགས་ཀེ 


( 


སེལད་པ་། བོཝ་འདུས་ཞདེདསབོས་་ོ་ཛདཔབྱགིདཔཔའགུརསོ། །བཅཾསྷིསཱཉཱདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལད་པ་། འོད་སཱ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་རུ་འཚེ་དཔག་འུ་སེུད་པར་འྱཆུརརོ་། ། 





` དངྒལྡན་བཨ་འབ་དེལུབར་སངས་སུ་དག་པ་འ་ངསྱ་སསྦ་ལེ་ཞད་ཡ་དམ་སུ་བྱས་་བར་བྱགིལ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ལེས་བཀའ་སྩལདཔ་ ། འདོ་སུང་འདེ་ལར་བརྡ་ཧབ་ སེམས་དཔའ་བབཅན་གེ་འོདྲ་ཀེས་ ། སརས་ཆས་བེ་བ་ཞ༽ 
ཁག་གྲས་ནཔས་རཔོ་ལ་ 'སྔོན་ལམ་། ་མངོས་སུ་སུངས་ཏ་ རད ཆུ ཧུ ˆ དསྤ་ཆས་ ་ཞེབ་དྷལར་བུཌེ་ཡེན ཧན་ཛུན་གྫུག་ཚོགསུ་པ་ཡངས་ས༔ ་ས་བ ཟུང་པ། ། ཞེན་བྲང་ བབས་ ན་སངསྦྱ་བ་ས་ ཀེ ཞངར་ ལ་བུ། ་ཡརས་ ས་སཱ་བ་ཟད 
ཟར་འདད་པབཇིགསྐ་ཀོ་བ་ལམ། རགས་ཀྱབམས་ཧབྱརབ་ས་མས་དབ་ འད་བཅནྡ་བོ་འདྲ་སིམ་སུ་རླམས་བར་བའ། །ཞེནས་ཚ་པས་བྱཟ། ` ༼ད་བརསེམས་ཀིས་ད་བཅནྱས་ངྱཆབ་སེམས་དབུའ་ད་བ་ཅནྱ་གེ་འོད་ལ་ 
_ ་གདམས་ས་ས། །གེས་ི་ཁདད་བཞིན་གཤེགས་བས་ ལུང་སྙནད་ཏེ་ ། །ོ ཀསྨཱས་ ་བཙངས་བདེབཞིན་གཤིགས་ བས་སེམས་ )ཅནཐམས་་དྭ་ར་ ཡུར་བསྙནད་ཏོ། གས་ ་བ་ང། ་ལར་ལུ་རསུན་དྭགས་ པ༥ཡ སཀ་ནམ་ བརྭ་སྭཾནཔ་ཇེ ངི ཇྭལ། | 
བགུཞན་དཱ་ཡུར་བསནད་ཏེ་༥ །སྨྲས་པ་རགུསྦབུ་ཁོདྱ་ཧིས་ལས་ ་་ལཱ་བུ་གྲ་བ གྲ་བས་ན ། ༼ཧེད་འདེ་ཉར་ ཡུར་བསྟན་ ༽ སཱ 'བཆང་ས་པ། ཿསྭ་གླུདཧཱདཱ་ཱ དངུ་ཡེ་ྲ་ཤེས་མ་བཿ ་གྲས་ བདི་འད་འི་ཞེས་ །བཧཿདདཱཏདུང་པམ་ ༽ ཟློབ 
|  ཅིྗ་ཨཱས་བྱི་བབམརནཔར་འགུཤེདབའམ་ཚནཉིད་དམ་ ། གླུས ་བ་དདེ་པ་ ་ཡན་དོ། །སྣུས་བ་ 'དརུ་བ་ ་མཛོན་པར་། འཧྱསི་ཟེད་པའིམཚན་ཉད་དེ་ ར ཟྱར་ཆུབ་ན་ 1 ཁྱབད་བཅྲིབ་ཚན་ཉོདབ་ ཡནན་། ༽སཱས་ བསངོད་ | 


རརརཔ་པ བ་ཐམ་ས་ཧར་མཆག་ 


ˆ 4 


ཆི 








༨ ༽ 

ཧཱ ཡིན ེ ༨ པ་འ་རི་་ལ་ ར་མས ་པ་་ ཐང་ལ མེད། ལསྱ་ཀ་འྲབས་བུ་ཡར་མད 

ཏཱ བག = བྲོལ རབ སོར་མོ ས་པ་ཚངས་པ་དེ་ལུར་བྲུན་། འདེལ་ནམ་གངས་འདེས་གཔལ་ལས་ཀུང་མེད་། ལའ ་བུཡད་མད་ 

| །མཛཾན་པར་འདུ་པྱད་པས་བར་རུབ་འཇུས་མ་བས་ཐབ་པར་ནུས་སལ་ | འ་ བཞིན མཛོདཔརའུདུ་ཟེད་པསྲལར་བསྟན་པརྩ་པ་འྱགྱར་བརརོགཔརྦ་བའོ། ༽སླས་པ་ 
ཆ་མ ཡིདཔར། གདེད བབ་པ བར་འཐོབ་བ་ཡར་དེབཞནདྲུ་ལུར་བསནད་པལ་འང་དབཞདནཏྭ་ ཀཿ མདོཔམའྦདཱ་ཐེད་པས་ལང་བརྟན་པུརྱ་པ་འགུར་བརརགཔར་བའ། ༽་ 


ེ ཧུ །། སྨས་པཚརསྔ་དབཞན་ཉེ་། ཕ་རལདྭཱ་ཕཱ་ནེད་པ་དག་ལྭ་ ས་དནས་ ། ཕས་ཡུང་བྱ་སན་པརའྱགུར་ཏེ་། ཆངས་པ་ ཉོནཡངས་བཟྲ་མས་ཅད་ 
ནཾ གེསུབ་ཕ་བལོད་ཏུ་ཕེནད་ དས ག་གོ རིག ` ། སྲ་ ལས ཅཅ 
༩ ༩ ཅུ་ཧཏད་བཀདནི་ལན་པའོ། །གབསརོན་བུད་འདུ་སེ་བེད་བ་དེ་ རག  ི། འའ དཔ་  ་ སེད། སྨས་པ་ཆལྭ་བུདདེ། །དེ་ཆེའི་ཕེར་ཞེན་ ། སུད་པ་ཅེཿམ་ཅུ་སུད་ 
@ སྤཾཏཏོ། །གང་སྦས་པཡྱད་པ་དདཤས་རབ་སྟེ་། ཚངས་བ་ཤུརུ གྲག ་ཡངོཾིཾ ༼ ཧོན རི ལའི གཅིལ ་ོ་བོག་རར་པར ག་བདག 
རལ །ག་ཡོ་བདྲེེན་བ་་ཡཛགས་བཞྲི་བརྱརབ་ལ་ལད་བ་ཉེ་ རབས་བྷནདུ་ག ། འིར བ་དག ར་ཆྱེ་ལིངསཞིུས་དོ ཧཱེ 
༡༧ ཟུ བུ་དྲ།ལ་སྤད་ཡུངབྷསནདཏོཞས་དིསད་ཟར་བཞོའི་བཞེན་ཉ་དང་། ཆོས ཀསད་ལ་བ་ང་བསནདཔ་དྷེ་ཝ་བུར་ཡང་ཡུང་བ་སྙནད་ཏེ་ [བརྡ ཟླ ༽ ལྲས གྲ ཱ 
ཱ ཅི་ལ ཆོས་ཀ་འབརས་བིལ་བ་བཞིན་དུ་ལུ་བྲསནད་པའདའ་མཚན་ཉོདྱ་ཀརའ་བཞིན་ནོ། །དེནས་ཟཅམ།ལཱན་འདས་ལ།། ཚངས་པ།ཁད་པརསམས་ཀྱས་འདྲེ།དཅེས་གསལདཏོ། །བཅམས་ལ་ ཁི ། 
ལུ ་ | 





ཿེ རྔ 









༢... ༩༨ ཙས ༦༦༨1 21ཀྲྱ་ ས་ 


ེད་པ་ ་ཡ་ང་ པདུགབར་ཇེགས་ང པའེ དེཐརརབ་ཏུ ཨུལུང་བྱསནད་པར་འུར་ རྭ བཆོམ་། ལཱན་འདས་ཀས་ ཟཀྲ་ཱ་ལངབ་ ༽ ཆངས་བནམ་བྱང་རཆའ་ སམས་ རུའེ ༥ 
ཡུད་ཧྭ་སཱད༽ འགག་པ་ལ་ཡར་ེ་སཱོད་ ། དགའ་བ་ལ་ཡངམ་སཱད་ ། མུ་དགེའབ་ལ་ཡངེ་ཝེད། འངེགཉེན་ལ་པརྦ་པཾ་ཧཱད ། འཇིགཉེནལས་འུདས་པ་ཅས་ ཡངྱ་པཾ་སཱད༽ ཟག་པདང་བཅས་པ་ལ་ཨང་འཱ་སཱོད་། ཟག་པ་ 
རྱདཔ་ལ་ཡང་ཨེ་སྣོད ། ཁནམ་ཐ་བ་ལ་ས་དང་བཅས་པ་ལུ་ཡང་ ཡ་སད། ཁ་མ་ཐོ་བྱསེད་པ་ལ་ཡང་ཡེ་སཱད་ ། འདུས་བུམ་ལ། ཨམེ་ཧཱད་ ། འཇུས་མ་བས་ལ་ཡང་ཡཾ་སྩོད་ ༽ ནལ་འབུདཔ་ལ་ ཡངྱསཾ་ཧུད ། ན་འ 
ལའང ལ་ཡངམི་ པམི་སྭད། སོང སཱང་བ' པ་ལ་ཡངཡི་སཱོད་ ། སང་ས ཡན་པ་ལ། ཡ་དམེ་སཱད་ ། འཁེ ། འཁར་བལ་ཡངྦ་ས། ཨྱི་སཱོད ཏེ ༅ྱངད་སས་ ཨས ་ཡ པ་མངྦ་སཱ་ཧུད། མཐོང མཐོང་བ་ པབལ་ཡང་མེ་སཱོད་། ཐེས་པ་ལ་ཡངར་མེ་ མེ་སཱད་༽ རྦནཔ་ཨ།ཨྐྐ 
མཿ པྩོད་། ནྣམ་པཿ ནམ་བརཤེས་པ་ལ་། ང་མོ་སྙོད་ ༽ སན་པ་ལ། ཡད གཏི བཱ ་ཡ" ཐ་ལ་ཡངཱི་སཱད། ཆུལ། ཁྲཾམསཱམུངསྱི་སོད་། སྣེམ་པ་ ( ནལ ཕ།ཡང་ཨི་སཱོད་ ཧེ ་བཟོང་པ་ལ་ ཨར་ཡེ། ེ་སཱོད་ ཀུ ཧེ ༅ཾཛཿ ་ཡངྱལི་ 
ལྷེད བྱཿོ་ཉངཅྲུ་བཝ་ཡོ་་ཧད། བསྐུལ་གཏུ་འེ་ 5 ཏེདང་འཇིནདལ། 'ཨ་ངེ།ཧོད་ ། ཤིས་རབ་ལ་ཡང་ སཱང་༽ ནནཏུན་དག་ལ་ ཡང་བ ། ཡེགེས་དཀ་ལ་ ཡ་ཡངྱ་ཡེ་སྭད་ རཿ 
ཁོདཧཱྱད་པལ་ཡངུྱ་སྩོད། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལུང་ཧུདན་། ༨ དབཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་ཀོས་གནྱ་སུདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པ། པའེ་བརརབ་ཏཱ་ཡུང་བསནད་ཧོ །དེཿདྲ་པེར་ཞེན། ཚངས་པྲ་སད་ཙི་ཅལ་བུ་དེང་ 
དུ་ལྷག་པདྱད་པ་སྟེ། ། ཤར་རཱབ་ནྭཝཱག་ 'པརྱ་ཤཾད་པ་མ་ ཡནན་། ]ཀྱནབཿཨ །པ་ར་ཅ་མ། ཱཡཇས་སུ་རྔེགས་པ་སྒེ་ སསེ་ ཟ། ཤརརབ་ནལངས་ ་སྐཏག་པ་ ཅེདཔའོ༽ །སུུང་བཅེཙམ་ ་པ་ 'དེཙམ་ རྨུམཛོན་པར་འདྱུབེད་པ་༽ བྱས་ན 


ཁྲུ [རྱདག། ཤབ ཧརྱབས་མས་དཔའ་བཞིནྡ་ཤགས་བཞསས་ེས་བུྱ་ེད 








° 


¢ བརྩཚ་གཉིས་འབྱངའོ། །དི་བཞན་ག་ཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདལ་ངས་ 


9 ད་ང ཨས =་ཁཛང་ རྗི་རའི་རིརམིང་རི་འོའ རཾ གླ 
ངོ ངཿ  བཀྱུར་སཱརྦ་བས་ ། བཙུན་པར་བས་། རིསོར་ཤས་ ། མཆོད་པར་བ སྱ་པད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེདག་གས་རལུར་བསནདཀོ། །དེའི་ཕ 
1 ༼ཨོད་ཏྭ་ནཱལདབ་ནེད་ཏྭ་ཡུ་པ་ཞེས་བ་བ་འབུད་།སེ།དེལདེབཞིན་གཤེགས་བྲོ་ཤ ཉི 


༤༽ 


ཏོ །ཚངས་པ་དེ་འི་ཡང་ཕ་རཡདན་ ། 


དཡང་ཕ་རལདན་། སྐལད་པ་ལེགས་པར་གངས་པ་ཞས་བ་བྱ་བུརེ་ ། དེལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་སྩོངྲཔག་སུམ་བཅུཿ་གཉིས། 


༤ །པར་འདུ་བྱེད་པཡྱེད་པའོ། །སྱེད་བཅེཿམ་བདེཿམ་དུ་སྤཾས་པ་སྟ་། ཤརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྲ་སས་པྲ་པེད་པའ་ །ཚངས་དབས་ན་ནམ་གངས་འདེས་ཚིནས་སདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར་འདས་པའྲི་བརྡརུབ་སམས་དཔའ་ 

ཆ ནམས་ཁ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་བདེ་ལྟམ་དེག་པར་བའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འནས་ལ་ཚངས་བྱ།ཁདཔརསེམས་ཀྱེས་འདེ་སདཅེས་གསེལད་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ལུང་བྱསནུཔ་ཞེས་བྱསི་བ་༽ ཞུངབཧཱ་ད་བ་དག་གངགླ་་དགའ་བཀད། 

ཏི བཅསྤོ་ལུའ་འདནྱ་ས་བཀན་སུ་ལད་སུ། ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིས་དངབལ་བ་སྟེ། ། དེའི་ཡོ་བཡུང་བྱསནད་པ་ཞེསྲ་བའོ། ༽སྐེ་༥་པ་དང་འཇེག་པརྦ་སྤམྱི་འདོགས་ཏེ་ ༽ དེ་འྱི་ཉིར་འུང་བསུནབ་ཞེས་བུའོ་། ༽ཡུས་དག་དགུ་དང་པད་༡ 

*༩ ཁས་ནམས་ཀེས་དབུན་པྙལ། } དེའི་སིར་མུང་བསནད་པ་ཞེས་བའོ། །ཚངཿ་ ˆ པ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདས་པའིདུས་ནབྲསལདཔ་མཛེས་བར་ ༨ སྣངབ་ཞེས་བ་བྲ་བུང་སྟེ ༽ དེ་ལདེ་བཞེནག་ཤེགས་བཀྲའག་ཁག་ཝག་བདུན 
ཚྨ་ 


ཆུ 1 །བྲ་ཕག་བཏུན་བྱར་གཉས་ལ་ཇས་བཀུར་སྟེ་དྱབས་བཙནཔར་ཤས་ ། རེམ་གདཧས་། མཆེད་པརབས་ ། ཀངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བདེ་དག་གིས་པལྔ་པམ་བསན 
ཀཀཀཀགསས་སས་པསས། བ་ས ། རི་བ མཆོད་པརཤམ་འདེ་འཞ་ྲག་ཞན་ཡི་དག 
( 


༤ 


¥ ` 





ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་བཙུན་བརྭ་བས་ ། རེསོནུབས་༽ མཆོད་བརྱ་བས་ 


རལདན་ཚངས་ ་པ་ ་སྭལད་བ་བཀོད་པ་ ཞེས་བ་བ་བངྟ་། ། དེལ་ང དཔ ཞིན་གཤེགས་ ་པ་ སྟཾངའཱགརྒྱ་ བྱར ་བཞིལ་ངས་ བ ཀུརྷཾསཾ་དྱ་ས་ ༽ བརན་པར་བས་༽ རེམོརཤས་ 
རས་པ་ངས་ ༈་གང་ནམས་ལ་ཡེ་མེདྦ་བས་ བདད། མཆོད་པརས་ ་བདང་། ( བཀུང་ཧིར་བཱས་ ་བརང་ བཾ བཙནབར་བས་ པངང་། གརཔལ་ངས་ཚངས་ བད་སྔེད་བ་ ཧཱ 
ཅུ ། རུས་བདོགབི་བམཔ་དཔངོས་བུབཁ་བཅ་ས་བ དཾ ཙཿ སད ་པའེ་ཡན་ཏན་ཡང་དག་ བར་བྲབར་བ། ཡས་བངས་བ་དང་། ངྲའ་ །ཐོ་བའི་ ་ཐ་ བདོད \ ཕ་དོག་པ་ ངང་། རྱ་སྱལ་ རི འཆབ་ བེད་པ ཙུས ༽ རས་ 
བཟུདབ་དང།ཟམས་བདུང་གོས་བ་དང་། བསམ་གུཏན་དུབ་རབ་འད  གཔརྦ་སོད་བདང་། དབེན་པར་གནས་མལ་འཆ་བ་དང་། ཟས་དང་། ༽སཱ་འྡེ་རེས་སུ་འགྲོ་བའྲདེ་བ་ཡོངས་སྲུདབ་དང་། དྱེབད་བའི་བཅོན་འགུས་ 
ཤྱསེཿ 1 ས་དྱདཉའགི་གིནགཤེགསབདད་ གཾ `: ་ ་འམ་ སྣུ།ད་པ་ ལསྟལག་པཿ པང་བརྔོད དྲདྭདུ་ཡཱ་ ༧ ད་ཀ ཀྱད་། དེབཞུན་ གཤེགས་པདེ ་པ་ རྐོན གེས་པ་ གྲ མྱེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 


ཀྱངདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེདག་གས་ ་ཕཡུ་པམ་བསྙནད་ཏོ། ] །དེ་ཁི་ཡང་ཕ་རལ 
མཆོད་པརྡ་བས་ཀང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དདག་གས་པ་ལུང་བྟསནད་ཏོ། །ཚ་ 


རྫགས་པའི་བྲངཾརབ་ ཏུ་ཡུཿབསྙནདཏོ་། ] །དེ་ཆེའེ་ཧེར་ཞེ་ ྷན་ ། ་ སྙོདཔ་ལ་གནས་བརའྱཧརཏེ། ། །དེབས་ནུ་ཚངས་པ་ནམགངས་འདྲེས་ཀྱོང་ མིནསྭ་བབྱུཿ་བ་ལཨུས་དབའ་ རཙཐ ༡༢༢ ༨ 


 ཡུད་བསྟནད་པ་ ཡེན་བརདེ་ལྟར་རེག་པར་བའ། །ཚངས་པ་གང་ གི་ཆེངས་ དེ་བཞེན་གཤང ་པ མར་མེ་མ ཛད་མཐོངམ་ ཐགྱཧྤྱིས་བའཅཾས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པ་། དེ་ནས་ འདོདད་ད་གཞན་གཤེགས་པ། ་མརཿ ུ་་དྱེས་ར་ལ།ཏེར སག 'འཇས་བཞྭདུས་ན 


སྐབད་བགྲག་ྱེ་དཔན་། ཀ་ར ུཊབཞིས་བཁིབཞོན་གཤེགས་བཅག་བཅོམ་བ་སང་དགག་ཐ་ཛོགས་པའི་མ་སྱ་ར་སུའྱུཏྱུདཉེ་བུསཉན་ཏེ། །སཱེན་དྭ་སྙེད་བཟྲམས་ད་ལས་འདས་སཾ། །དེན་ངའི་ཕརཁད་ཏནདབ་དྲག་ཡངས་ས 


༣ཚ༅༅༤༧༅་་ 





ུ ཐིབེག་་་འིགབྱསི་ལ་ོལ་པ་ ི་ོ 

` = ཅིརོར་འ་དེ་སོན་བབ་ལ་རོལར་ངཕེནང་པའ་། '=༅)ཿ ཡཔ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏའུ་ཞ་བ་དན་ །ཆུལ་ཁམསྐྱ་ཐུ་ཕ་དལནྱུ་པན་དབ་འོ་། ར། 

` ་ ངེས་སོ དཙུའྲི་ཕིད་ཞུ་་ གུང་མཚན་མ་ཐསསཅད་པསས་སུ་གཏོང་བད་ན་ཟུན་པའི་པ་ར ཡད་པའ རིམ་འ ལོའ སེ མ་ཟེདཔ་ཐམས་ཅདལྷ་མ་འཇག་པ་དེན་ ། བསབ་ 
7 "ངོ ང་རོ 'དེན། བཟོད་པ་འཕ་འཕོད་ཏུ་སོ་ནད་པའོ། །གརས་ལོ་མསས་ དཔེན་པ་དེན་ ། བཅན་འགུསྦ་ཀ་པ་དམད་ཅྱ་ཡནད་པའོ། ཟད ཡསཆདལ་པོ་འདག་པདེན་ ། བསཔ་ 
ཆ གང་ཡུལ་ནསས་སས་བར་གྱདད་པ་དན། བཟན་སྲའཕ་སན་ངྲ་ལ་ནད་པ་ལཾ། །ག རླ ༽འ་པ་ ` ་ །་མར་མ་མཛད་པལ་ཕ་པཡད་ཏྲུ་པནད་པ་ནམས་ཡངས་སྲ་ཚོགས་པར 

[ །ཏག་མའོད་ཙུཅནེད་འཅི །གསརང་བཞེནགིསཨིས་བའཆེམ་ལ་བཟོདཔལབོ་དེན་ཤེསརབྱཀ་ཕ་མཐད་ཅུ་ནདཔ་སེ་། ཅཅ གུས འི་ཆར་ཡངཤེ་བརྒ་ཡི་འགོ་བནས་ ༽ དཔའི་བར་པུཡང་འ་བརྩས་ 
_ ཧི ཆས་སོ །ཚངས་པ་གངསམས་དང་པ་བྱེདབ་ཧནཆདཀ་ན་པ་མདས་ སུགཏེད་བདེདྲ་ཡས་ཤོ་དིགས་པས་། སཱན་པའི་ཡངས་སུ་གཏེང་པ་ = ཆེབ མའི་བརབུཡང་ཉེ་བརྱསི་འགོ་ལོ། །གངསོས 
ཀུ ར་པ ཁྱེ་གྲུ་དུ དད ¿ གི ནད་ནྲབརྨ་དངུག་གཞུ་ ༨ གནུ་ཧཱང་ ཅཅ ངུ * སྭ མས་པ་དེནླ་བབ་ཡ་ང་མེད་པ་དཔ་། 
ངོ དང་པོ་བསྐད་བཆུནཅད་ཀྱེ ། བཟུད་པ་དངདེས་པ་དནི་ཤནད་ཏུ་བཟེད་པ་འི བོ ས་ཉཾདེདལ་ ། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བརཧི་འགོ་འོ། །གངསེམས་དང་པེསྒད་པ་ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ ། བྱནའུ་ ཿ ་ཨུང་ག་ི 
དེངབ་ཡ་དམད་པའི་བཅོན་འགུས་དེལ་དམའབདརུ་ཡུངཉ་བད་འགྲ་འོ།་ གཟུསེམས་དང་པྱ་སུད་པྲ་ཚུནཆདྱ་ལི་བསམ་གཏན་ རབ་ཁུདཔེན་བར་གནས་པདེན ། རབ ཞིབ་མཛད་སྱསདཔད་པ། དཔའ རུ ལིག 
དེ ཚ་ས་པ་གངསེསདང་པ་བ་སདལ་ུནནད་ལཞས་རག སས སརཏོགཔདེ་ སྤོས་བྱ་པེད་པའི་ཤེསར་བ་ད་ལ་། དཔེའི་བརྭཅུ་ཡབཏ་བརྩས་འགྲོ་སྟེ་ དབས་ནཆུངས་པ་ནམགདས་འདེསེ་འདེ་ལུར་ངས་དེའི ་ཕ་རལ་དཏུྱནད་བ་དྲུཊ | 

¦ ྭཾ བཱ ུ 
| སེ ཌི 


\ 


ས་པ་ ཤབ ཀ བཀའ་སྩལད་པ་\ གབུག་ཅ་ ཡལ རྨོམ་སེམས་མེ སེབ་པ་ངང་ ༈ཚུལ། "ཁིམས་ལ 
རྱོ་གནས་པ་དང་ ། བཟོད་པའ་ལ་ནམ་ ཟུད རྩོལ བསམ་གཏན་ལྱ་བ་གནས་བ་དང་ ། ཤིར ལ་གཞས་ སུ་མེདཔ་ འདེནི་ཚངས་པ་བ་རཔད་དྲ་ཡན་དཔ་ དྲུག་ཡངས་སྲུ་ངོགས་བའ་ ཡིནན་༽ གསལད 
པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོམདྱངྱ་ཕནཔ་དུག་ཡངས་སྔ་རགསན་ས ཤཾམངས་སྲུརགས་པར་བྱད་། བཀའ་སཱལད་པ་ ། ཚངས་པ་ཕརདྱ་པདདཔ་དུག་ཡརས་སྲུ་ང་གས་རས་ །ཝམས་ཅདམ།འུནདཔ་ཏུདཡངས་སྲུ་དོ་གས་བར་ཤེ་དདེ། གསལ 
པ་བཅོམ་། ༥འདས་ དི་ལྟར་ནཱ་ ༽ ཕ་རུད་ཙཱཟིནདཔ་དུག་ ཡངོས་སུ་ཛོགས་ ུ ༤ རེ ཐམས་ཅད་མཁྲེ་ ནད་པ་ ད་ཡངས་ ་སྲུ་ངོགས་ པརབྱུ་བིད་། བཀ ཅབ་བདའ་ ། ཆརས་ ས་པྭ་ཡིནད་པའི་ཕ་ རོལ་དྭངྲུ་པནད་པ་ འི་མཞུམ་ ་བ་ཉིདུནད 

སྤ་ཀ་ཕ་རོཁདྱཏཱ ཨཿ .ཤནད་པ་ 'འིམཉམ་ ་པ" ཤད་གང་ ཡནཔ་དང་། བཅ འི་ཕ' རོལད /ཤཾནད་བའིམཉམ་པ པ་ཞདགང་ བང ད་ བཙོན་ཁྲགུམ་ཀ ཀརྲ་རཡ་ རཡངྱཅྱནད 
ཉལ་བ །ཚུལ་ཁམསྤ་ཀེ་ཕརལོ་དྭྱཔནད་བའི་མཉམ་པ་ཉད་གང་ཡན་པ་དང་། པ] བཟད་པ་ཡི་ལརམྱཱ་ཕནད་པའི་མཉམ་པ་ཤིད་གང་ཡེན་བ་དང་། བཅན་འགས་ཀེ་ཕ་ 
རོདྱའཱ་ཕནད་པའི་མཉས་ ་པ' ཞུདགང་ ་ཡན་པ་དང་། ཅྲིང ཆུབྱ་ མོབདའཡ་ནད་བའི་མཉམ་ ་པ། ཉེདགང་ལན་རདེ ཆུ་སང ཅད་མ ཁྱེནད་པ་ ཏིདྱ་ཀཿམཉམ་ པ་ཉེ་དགོ། རད་བས་ 
། །གཞན་ཡ་བཙངས་པ་ཕྱེན་བའི་འུཤེས་ཡེབས་སྲུ་ཛོགས་བ་དང་ ། ཆུལ། །ཟྲབསྱ་ཀའདུ་ ་ 
ྭ 
༩ 


ཤེད་གང་ཡན་པ་དད། ཐམས་ཅད་མཁེནད་ ་པ་ཉེདཀྱེ་མཉམ་པ་ཉེད་དོ་། 
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ད །ཡངས་སྤུ་རོགས་བདུ་གུས་སོ། །ཞེས་དེ་ལུངརིག་པར་བུའོ། །ཅ་ བགྲཾསཔོ་བོས་ལུནཱ་འདས་ངེ་ ི་ལན་པ་མཐོདཁྱ་ཕནད་པདུག་ཡངས་སྲཛགས་པ 
བརྩ་བ་ཏོག་པ་ །དང་ ཤཿ བཙོན་འགགུས་ལ་ ་ལ་བླར་ 


° 


! 
ཞེ་པ། དནེ། ཐམས་ཅད་མཌེནདཔ་ཏདདོ། །ཅུལ་ཁུམ་ 
པའིཔ་ ཏམ་བ་ཏདེ་གང་ཡན་ པ་ དེ་ནི རཾ ཐམ་ས་ 'ཆད་མཁྱེནད་པ་༡ོདེ་ཀྱི 
ཊཱུ རལདཏྭ་ཿནད་བ་འ་མཉམ་ པ་ཉདེ་གང་ཡན་པ་དཔ་ [° གསམ་ གཏན་གྱེ་ ཕ་རལ་ 
| ཞམཏམ་ ་བཏོད་འདེས་ཆོས་ཐམསཅད་མཉམ་བཞོདདོ། ཡོ མཉམ་པ་ 





{༦ 


_ །ཞེས་དང། བཟོད་བདང་ ། བཅོན་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏནདཔ་། ཤེས་བ་ཀ་འདུཤས་ཡས་སྲུ་རགས་ནས་  ཟམསཿད་མནད་པ་ཉེད་ཡངོས་སུཚོགས་པར་བེདདོ། །ཝམསནམཱནདཔ་འདགེའྭཞས་ཐམས་ ྲ 
ཆི ད་དདབལ་བྱསེ། དྭི་ལརཚངས་པ་ཕ་རོཔདྲཱ་པནད་པདུག་ལོངས་སྡུ་རོགས་པས་། ཐམས་ཅད་མནད་པ་ཏིད་ཡངས་སྲུ་ཛིགས་པར་པདདོ། །གསཁད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མ།འིད་པ་ཉིད་སབས་སྲུ་དགས་པ་གང་ཡགས། 
བཅམ་ལྡད་འདསཀྱོས་བཀའ་སུལད་བ།། གརྦ་ལཾ་གྱ་ས་ལེན་གཟུགས་ས་ལེན་པ་ནས་ ། ་ཨནེ་དང་ཚོཊ ས་ཀ་བར་དྱུས་ལེན་ཏེ་ ། ཚདས་པ་གད་པོ་དཔནང་གྲྭ་གེ་མཆདདུག་པ་འདྲནམས་པ་ལེན་པ་འདེ་ནེ། ཐམས་ཅད་མ།ནད་པ་ཏུདྱམསེངས་སུ་ཛགས་ 

། ཅགའཧུ་འཀྲས །ནོ་པགཡེ་རགས་ སུ ཤེ་ཅགས་ །ཐུལ་གིཅགས་། ལུས་ལ་བགས་། མདལ་བརགས་།། །བང་འགས།། 
` _༦ནན། །ཚངས་པྲ་བམསུཅད་མཌེནད་བ་ཏུཾདནི  ཆས་གརལ་ མ་ལེན་ཏོ། །ཚངས་པ་འདེ་ལུང་ཐམས་ཆདམཊ་ནད་པ་ཉུདནིཆོས་ཟམ་སཿན་ 
ལརྱ་འ་ཏོ། །རས་བའནིཉ་གདེང་ བ་ད ཨི གླ་དགས་ས། །དས་པོ་ཤིདཔ་ཞགབནྲི་ུ། བྱ་པད་འི་ཆགྲྭ་མདུགསས། །ཟམས་ཅད་སྱའན་བ་ཏིདྱིཀུ་དབསརངས་ཏེ༽ ༤ བད 
ནྱསི་གནས་སྟོ། །གསལད་པ་། བཅམ་ གག །ནསྱ་ཁལ་གནས་ཏ་ ། ཟ་བ་བམསཿ་དྲབེད་པུནམ་མཁུའ་དེནྱིལ་གནས་པ་འོ། །དེ་བོཞ ནྭཧཐམས་དམྱའནད་བ་ཉོད་ལ་མེ་ཤེས་ཐམས་ཅ་དྲནམ་པར་བཞདྱ་ཀང་། བས་དག 
0 ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདམཁྱནད་པ་ཉད་། ཟམས་ཅད་མཁནདཔ་ཏདེཅེས་བྱག་པ་ ། བཅོམ་ལྡན དས་ནྱིས་དངུ་། ཟམས་ཅདམ།ཉནད་བ་ཉདེེས་བྱ་བ། ། བཀའ་སུལད་པ་། རངས་པ་ཏྭ་དཐོས་ནབས་༽ 

ེ / #: | 


ཧཱི 
% བའོ། །ཚངས་པ་དེ་ལཱར་ཐམས་ཅད་མ།ནད་པ་ཉད་ལངས་སྲུ་རགས་བར !--  ནས་ 
¿ ག་གས་པའ་ཟམསཅད་མྲའིནད་པའས་ཤས་ཆགས་སྲ་པདྩརརྦསྤེབ་བྱམ དྲུ 
༤ ༽ ` ༣༧༢ ༨ ༽ \ 
3 ༤ རྣདཙཱུརད་བ་ཡན་ཏེ་ ] ཚངས་པ་སྣདམ་ཡེན་པ་ཞེ 


= 
| 





ཱུ ༽ ཉད་ཀུན་ཧེས་པ་དང་། སཱངབ་ཀུན་ཞེས་པ་དང་། ཧྭང་ཛྲ་ཀུན་ཤེས་བ་རང་། བླསཔ་བ་ཀུམེས་པ་རང། 


ཤེས་སྟེ་། དྡནཡཾརཐམས་ཅདམཆནདཔ་ཉདེཌེས་བའ་། །དེ་དཀ་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ 


བྱས་པ་དེ གས ་སབདང།ོསོ་ལེམ ཤུཊནམབདེི་་ས་་འེནདཔཏི།ས་བེ་མསཔརེགགཅེདས་༽ 
 ཡང་དག་བའའཛེནདཔ་ཀུན་ཤས་བ་དའྱ་བར་ཐམ་ ལྡ ཤྲཾར་ཐམས་ཆད་མཧནད་པ་ཞདེུས་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམརོན རགས་བ་དང ན་བསྲབ་པའ་ཡ་ཤིས་རང་། ཡེ་བླསཔ་བཞཡ་ཤས་དང་༽ རང་སརས་ཧུམ་ཀ་བན། 


༨ ཐམས་ཅརྭ་ཀཱ་ པཔ་དེལས་ཤེས་བརའྱགུར་བསན་། དཿ ༽ དི 'པར་སཾ། རབས་འདེལ་ ཡེ་ཤེས་འ: པས་ན་། དའྲེ་ཧེར་ཐམས་ཆད་མཁནད་པ་ཤེདཆེས་བའོ། ༨ 
/སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀུ་སཱཾད་ གག གཞག་པསན། ཟམསཿདམའིནད་པ་ཏདེཅེསྲ་བའོ།། །བངདག་པར་ཆཱ།། ་ 2 ©©9 2 ར་རེ 
ང་ཐམས་ཅད འེནད་པ་འི་འཕེ་ཤེས་དང་། འདྲི ཧར ངོ ཤེ །ནད་ཐམས་ཆད་རབ་ཏུ་ཞི་པར་བས་པས་། རརྱེ་ཡརབཔ། ༡མས་ཅདམ།ཁནད་པ་ཉདཅེས་ཐའ་། །བཅེངས་བཟམས་ཅད་བཅམ་བས་ 

::22ཐང ༤༨ རཔ བཿ ུ ྲ ཁྱ ༥ < རེ = ལེ ཆེད 
ུན་་ཇུ་མངོ་ཤསཔས དེ་ཐམས „ི་ོ དེ་ར་ཐམས་དམ།ཧ བཏའོ །ཉྲ་བཀམ་བར་གཞག་པས། གེའྱ་བར་མས་རདསཁེནད་པཤིད འོ 
དགས་མཁ བྲ ། རོ ཇག་ཧུག་པ་དང་འདེ་གགས་འདས་པའི་སེ་ཤེས་ནམས་ཀ ང་ཐམས་ཅ་དམ།ེནད་པ་ཤིད་འདི་ལས་ནམ་པར་གཞུག་བསན། དའྲི་བིརཟམས་ར་དམིནདབ་ 
ཤ་པ ལ་ལ་ལ དས་འགན འོམ 
ཉཾདེཉེས་བ དེ རུ ་ 
| རཱ 





༩ རཾ སཾ ཐིམ་ 
ཀྱང་མཁེདདལ་ ༽ སེམསྱ་ཀུ་རགས་པལ་ཡང་འཇུག་བྱ་པ་མངའ་བཞ སངསྱུ་རསྔ་ེས་ཤེས་བསུམ་གེས་མེ་ཁབ་སེ་བོ་ཏོ། དཾ 
།ན་སད་པ་ཡརདག་པརྡ་ངོགས་པའྲེ་བརྱ་སབ་ངུསམས་བི་སྐྱེད་ ༽ རནམ་བཅོལ་འའ་དག་་་་ 

༥ ད་  །ཐངཿ་བུ་ཏ་ ང་་༽ ༽ 
མབངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་ཡན་ཏཿྱ་བྲེ་སདྲ་པུའམ་ ༽ ལེགས་ 
བཞིཅས་བསེད་པར་བྱགེབའྭིསདཱ། ༥ྕ་བལས་ནམ་པར་ཐརད་བད་ 


།པ་ར་༡༩-༨་བསང་ 


༠༠ ཱ ཧཱི འདམ་འབི་ལརདེ་བཞིགག་ཤགས་བས་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿ དྷ་ཀསེམསྱ་ཀྲ་ཚོད་བ་ཐམས་རདྱ་ུ །ཆེདུལ་ ། 
ཆ བཅ་ལཱཱ་འདས་དཁ་ཡུནཏྱ་སྱིི་བུག་ཚད་མ་མཆོས་བ་འདྲི་་བུ་དདེ་དག་གདའད་ ། རགསྤྱ་ཀྱིབུ་བོའམ་ཀ རགས་ཀྱ་བུ་མསུཞཀྲ་བ ་ 
༼ ཟསས་དབའུག་བཅན་ེ་འོད་ལས་འདྲི་དདཅས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བབྲརབསེམས་དཔའ་སུ་དག་ཡན་ཏའརེབའྱིས་དཔབ་བྲ་རབ་ལ་འདགན་ ། དངག་ཐེག་བཅེ་ 
ཤོ དེཆཾའྷིསད་དུཞེན། བཅམ་ལྡན་ཞདས་རྭ་ པར་བྱག་བ་མ་མཆས་པའི་སད་དུཆ སྲ་ཐམས་ཿདནེ་ཡེན་ཏནདང་བལ་ཞེང་ལན་ཧནམ་མཆེས་སྡེ་ ༽ དེབས་ 
¿ ད་ག གཞུང ༡ྱིས་གིཀལས་འོསསོ་ག་ཁྱ། དགེའི སེད ུབལས་མམཔར་ 
£ བཅ་བའླིསད་། ནད་ཐུམས་ཅདགསལ་བའླ་སེདརུ ། ཡངསསུ་འཛནད་བ་གཉོངབའི་སླད་ཞུ་ ༽ མཛདཔ་དང་སམ་ཛདཔ་ལ་པལ་བའྱིས་ད་ ། འཇིག་ཏ་གཅས་ནམས་ཀསྦལུགས་པའི་མུད་དུ ༽ འདུས་བས་ས་ ` 
 དནལུས་འནས་པལ་བདེའ་བ་དགག་བའི་སླད་ ། དམ་པའེཆས་མངོསསུ་བཟུང་བའི་མདདུ ། སེམས་ཅན་ནམས་འཇོས་སྲ་བེ་པར་བྱསད་པའློསདང་། བཅེམ་ལན་འདས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའརེབས་མཆེས་བརྩལ་ེ། བརོཔདྱིཡབར་ 

བཿའཾ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བརྟརུབ་སེམས་དབའ་བྱགེས་པ་དང་། མ་བྱགིས་པ་ལ་འགྱོང་པ་མ་མཆེས་པར་བྱ་མཉེའོ། །བཅམ་ལཱམའདས་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའནེ། བདེས་བ་དང་ཐུག་བྲསལ་གས་གནོན་པརྩ་སི་འྱགར་ར། །བ ལུན 


ཅེ 


། 





རས་ས་ ཡ་རག་པར་མ་ སཱལ། ༽བྲ་ཧ་ 


ས་། བུཅེམོ། ལཱནའདུས་ཀུས 'བཀའ་སུལད་པ་༽ རཱགས་ ཀྱ་བུཁཁར་ལོརྦ་མུར་བའྱི་པ་ལ་ ལ་དགའ ཆ་བ ླ མས་དག ༦ 
ཤན་ ཅུའགྱུར་བའ་ཡང་མ་ཡོནནོ། ཛོ 28 $ ཡནན། 5 'དང་ ་ ཅྩི་གན་ལེདུབ་དནབུྱངཔ་མི་་ས་ རུ་པའ་ནམསྦ་འི་དགའ་བའིཆ་ ་བ། £ ལ། འུ ི་ོ ༩ ཧུ 
བོས བྱ་འབྲེལ་ཀ ཆུང་ ོལ་སངག་ས་གནས་སུ་སང་བུ་ཡ་ཿདསེམས་ཅན་གཞན་གདགའ འབའི་བ་ནམས་བསྙེད་པ་འདིན། ཤ་ གརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་དགེ་བཞིམ་བ། ་སླུ་སྐག་བའ། དང རོ 
སྱུབ་ ཀཱ ཧཿ སས་ད་པའྲ་ནམས་ བཞྲེཆ་བའ་། ཀཡངོས་སུ་ག ཅུང་བྱསར་པའི་པོརྦ་ཆུལ་ ཁྲམསར་ པ ཤྱར་ཆུབསེམས་ = ཅམ ཀྱེ་དགེ་འབའུ་ཚ། བའོ། །གནདསམས་མུད་པའི་ ཧེ་རབཟོན་ 
ར་བགཏོབཔའྡུ་ད༽ བངྱརབ་སེ འར ་ གྱིད བའ ལྭ་སེད་པོའ ངེ ཤོར་བོན་འྭགས་ཤྱི་བརྱ་རབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམསྱ་ཀདེགའ་བའྲེར /བའ།་ ཚེ གཅིག་བཅུ་ཅིར་བུ་ སམ་ གཏན་ནྱེ་བརླ་རབ་ སེམས་དབའནས 


། བན་བར ཅུབསཡ་སུ དཔའ་ནམས་ཀྱ་ད་ པར 
ཀྱོ་དགེའུ་བུའིཅ་བའ།་ །ལྟ་བ་དཔྲལ་བའེར་ཤེས་ངབ་ནྲ་བརྒ་རབ་སེམས་ 'དཔའ་ནམསྱ་ཀ་དགལ་བའི་ འཆ་བ་འཾ། །སེམས་སྟེཤས་ པའི རབ མ་ས ་པ་ནྩཾཿརྦ་རབ་སེམས་ ་དཔའ་ནམས་ ཀྱདགའ་བའུཚ་ བའོ །ལུག་བའི་བསམ་ བའི བོ 


! དག་བར་བསེམས་དབའནམས་ཀདགའ་བ བཞ་པ་ཡངས རས་སུ་དགུ་ བ་གང་ལ 


སྙག་ཏཱའི་པོརེསང་ཇ་ད རཆབ་སེམས་རབའ་ནམ་སྱ་ཀི་དགེའ་བའིཆ་བའོ། །ཆོས་ལ་མོསཔ་སེརཔའྱིསམ་དགའ་བ་ནི་བརྨརབ་སེམས་དབའ་ནམ་སུ་ཀ་དགེའ་བའིཙ་བ་འོ། །མཛལབ་དསང་བྱསདབྱིལར་བཏང་སྟབས་ནྱ་བརར་ ངས “ི 
ཀདེག་འབའིཚ་བདོ། །ཞན་ཐས་དངརངས་ངསྤྱརསྱ་ཀསྱེ་མི་འདོདཔའྱི་ཕིདར་རུབ་སམས་དབའ་མ་གཏོང་བ་མ༽ བངྱརུབསེམས་རཔའི་དགེའ་བའེཙ་བའོ་། བམ་ཕོ་བཞེ་བའོ་།། -།དེནས་འཇམ 


ཌ 


ˆ 
3 


2: 


བའ 





7 ར 


ལྔན་འཇས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་སུརད་པ་འདི་ 
འཇམ་རབལ་ཆོས་བསནད་པ་འདེལ།ཁུད་གཏམ 
༥༡༥ དབ་ ཆེ འཇྲ་པ་ ངཔལ་ 


༄ཤ་ དཔ་་གཞོན་ཅུར་རྱུརདཔ་འཁོརནེབའདུས་ཏེ་། ཅརྒ་སི་ཟེར་བརའཇུག་གོ།༽ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚུངས་པྲ་ཁད་པར་སེམས་ཀིས་འདྲེགདཉེས་གསོལང་ཏོ། ཅོ 
ཆ ༩འཁར་འདེརམཆེས་ཏེ་། །འདེ་ལར་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་གཏམྱ་བང་ཟད་ཀྱྭི་སནད་ཏོ་། །དའིམི་བཅམོ་ལཱནའདསྱ་ཀོས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྱ་གརདཔ་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་པ་གཏོ། ༽ ོ 
ཱཾ གསྐ་དུད་པ་འགཞིག་སབས་པར་གོས་ཤིག་ ༽ འཇམ་དཔལ་གས་གསལདཔ་ ། ཆས་གར་བཅོམ་ལཱནཞནསྲ་ཀོས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསརསྱ་ཧས་པའིཆེས་དལ་གདགས་པ་གང་ཡང་ས་ ± དཾ =: 
ྲ ཆོས་དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེདད། །གསལདཔ་༽ བཅོས་ལྡན་འད ༩ ས་ཆོསད་བརྲ་དཔར་བྱས་བ་ལགས་སམ།་ ། སླ ས་བྲ་བྱསིབ་ལགས་ སམ་། བྷནད་བར་བྱའི་བ་ལགས་ །སམ་།བཀའ་སྭ། ད ། དུ དུ 
ངོ ཆེས་བརྡོད་བདྲ་ཀྱ་བ་མ་ཡནེ་༽ སྩས་བརྭ་ཐ་བམ་ཨན ། བསྙནད་པར་བཿ ' པ་མ་ཡན་ན། །གསཝད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གང་ཡངམ་བ རྲདམ་སླས་མ་བསནད་པ་དེབ་ཞད་པརརཱམ་སམ་ ༽ ཁུ་དབ་བ སེ དཱ 
ཧཱ སྩཱས་པ་ ། འདམ་དཔལ་ཁྱདསེམས་ཿནགཞན་དང་། གང་ཟུག་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སཾ་སཱནད་ཏམ་། སྦུས་བ་ཚདས་བ་ནྲིརྲསཀརིངས་གཉེས་སྲུ་རབྱའྱ་བེདཔ་ཡེན་ནམ་། སླམ་བ་དེནམ་ཡནནོ། །ཟླས་པ་ཆས་ཐམས་ཏདྱ་ཀེེས་ཀྱ་ཤངས་ ས་པམ་ 
ཏ་ ཟས་པའླེ་ཀུ།ཨནོ། །སྨས་པ་ཚངས་པ་གཏུཉེ་། ཆོསཀ་དབངས་ཀང་གཉིས་སྲུ་མུད་པ་ཕན་ལ་། ཆོས་ཐམས་ཆདར་ཆསྱ་ཀང་བེརསྲ་སངས་ན་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ངའ ར་ཆོས་བྱསནདཔར་བ་ ༽ ཟཱས་པ་ 
འདམ་དཔལ་གཉིས་ཀུས་མ་ཡན་བལཆཾས་བསྙནད་པ་ཡདདམ་ ། སྨས་བ་།ཚངས་པ་གཡ་ཏེ་སྙེནདཔའམ་། ཉན་པ་འགའ་ཞག་རདནཡ་ད་དོ། །སྭུས་པ་འདམ་དཔལ་དེབཞེན་གཤེགས་མསཆོས་མ་སནད་ཏམ་། སླུ་ས་བ།ཚརས་པ།བསནད་མེདྱའ 


ས་ས ། ཞེ ་བཞནགཏགས་བདིཞཉིས་ྔ་བས་ོཏོ་ གཞསམོ །པའདལ་དཔལ་གས ། རསོ་ཐམསཔདགཞས་ལནལཡ། ཏེལ 

ད བནམས་ ། གཞས་སྤུ་པེད་པ་གཉས་སྲུ་བེད་། སུས་པ་། བདག་གྱི་གད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནད་པས་། ཤས་བ་སུ་སོའྱིསི་སོ་ནབས་གཉུས་སྤུ་བད་ད། །གཏས་སུ་སད་བཞནམ་ཡང་གཉིས་སྱུ་བེ་འྱགུརཔ་ །མ་དུམད་དུགུཏམ་སྭུ་ 

དྭ ཤས་ཀྱང་གཉས་སུ་མྱེད་པའོ་མཐའལ་གཞས་སུ་ཡྱེད་དོ། །སྩུས་པ་འདམ་དཔལ་གཤས་སྱུ་མེདུབཅེནམ་པར་རོག་བྲ་བུད་ ། ག།སཿན་རཱང་ར་ག་བར་ཡདན་། གཏ ས་སྲུ་འདུབ་པ་ཡད་བྱའསུར་ཏུ་༽ གཉིས་སྱུ་ཕེད་པ་ན་ནམ་པུར་ 

|  གི་བྱུ་མེད་པའོ། །ཆངས་བ་གཏུས་ཤེས་བ་བཞིནག་པར་རིག་པལོ། ། ེ་བཞུན་གཤགས་པསནི་ནམ་པར་ངགག་པྱ་ལེདཔསརིག་བཅོས་བྷས དད་ ། ཆེ་་དེ་ཡངབེལང་བསརདཔ་དབཞ་དྲང་བ་། དེའི 
ཙར་ཞིན་།ཆེསེ་ས་གྲེ་བདཔའུ་ཧོད་ར། །སྤུས་པ་འདམ་དཔའ་དེ བཞུནག་ཤེགས་ཟས་ཆོས་བྷསནད་པ་གར་ུ་འགོང་། ཟྭ་སཔ་།། ཚངས་པ་དབཞན་གཞེགས་བས་ཆོས་བསནདཔ་ནེ་འགོ་བྲ་མདཔར་འགོག། 
སཱས་ བ་འདུམ་དཔལ་ད་བཞན་གཤེགས་བསྲ་པ་ངན་ལས་འདུས་པར་འགྲ་བོའིཆོས་མ་བ །ནད་ཏམ་། རསྨྲས་བཅྩམ་རན་ལས་འདས་པ་ལ་འག་བ་འོད་ ། འཇ་བྱ་མེར་སགས་སམ་། སྨས་པྲ་མརན་ལས་འདས་པ་ལ་འོང་བཡར་མེད་ 
འགྲོ་བ་ཡདམྱདད་ ] །སྨས་བཆངས་པ་དྲེལརདེ་བཞན་གཤེགས་པས་འགྲ་བམེེད་པར་འགོ་བའེཆོས་བས་ནདཏོ ། སྩས་པ་ཇི་ལུརཐས་ ་ སུས་པ་ཇི་ལཱབབདོདཔ་བཞུནབུའ་། །སྨས་པ་ངི་ལྟ་བུར་བརྡད་། སྨས་པ་ཇཱ་ལར་ནམ་བུང 

| གི་བྲ་སད་པ་དང་། ཐཾསཔ་མད་པ་བཞན་ནོ་། །སྨས་པ་དེབཞན་གཤགས་པ་འེ་ཆས་ཧན་པ་གང་ཡན་། སྨྲས་པ་གར་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་ས། །སཱས་བ་ཆས་འདེན་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ ། གང་བཙོད་པར་འྱསདབ་དད་། ཞེས 








༤ ¬=” ཀཀ༡༩༠༩༥༤༦༢༨་ 






སར རྨམ, །བརྩས་འྱགར་ ཅི ༢ །སུས་པ་འདུམ་དབལ་ངི་ཉངནདགེའ་སངབཚོ་དབ་མང་བ་ཡིན་། ] སྣུས་བ་འདིནྱི་པེརགས་ས། ཉེས  བབནཔདོ། ་བཞིནུྱསཀདེནཔདབའོ། 
ཆ འདནམ་འགལད་བཞེཞས་བའ་བ་དང་། འདེནཉོན་མོདས་པའ། །འ ནིན་མ་པར་བང་བའོ་ཞེས་བ་བ་དང་། འདེ་ན་དགའ་བའོ་། ་གེ་ནྱིཔེ་དགའ་བལོ་ཞས་བ་བ་དང་། འདེན།ཁ་ནམ་ཐ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདེན།ཁན་མ་ཐོབ་ སེད འོཞས ་བ། དཔ 
§ འདེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལོ། །འདི་ནི་ཟག་བྲ་པད་བའོ་ཞ་སྲ་བ་བ་དང་ ། འདེན་འཇིག་ཏན་པའོ། འདེནི་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའོཞས་བ་བ་དང་། འདེནིའདུས་བས་ས། འནུནི་འདུས་མྲ་བམ་སེ་ཞེསྱ་བབནང ། འདེནེུས་ཁིམས་ས། 
` འདི་ི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཞེསྦ་བ་བ་དང་ ཌོ འདེ་ནྲ་བ་བའ། །འདེ་རྦེ་བ་བ་མ་ཡན་ ]༽པའ་ཞེསྲ་བ་བ་དཔ་ ། འདེས་ནྲིབ་བ་པར་འརགུངར། །འདེས་ནའཐོ ། ཐ་ཡ་མ་ཨཱན་བར་བྱག་རུ། ཏཆེས་ཤ འདུངོང་འོ། ༤ 
,¿} ¡༣༄ུས་བདུང་ ། འདད་པ་དང་ལེན་པདང་། དེོ་བྱ་སདཔ་དཔཆནོཔ་སྟེ། དབཞེནགཤགས་བསྡའ་། བཙད་བྱ་མེད་པའི་ཆེས་སནདདཏ། ། སྣས་པྱུདུ་དགའ་བ་ལ་ནྱལོ་ཆེད་བ་མེད་དོ། །བཅོདུ་བུ་གུངཔ་ལུ་ཧཱ་ ངུ 
་ ༢ྩྣྩྣ་ །སུས་པ་ཞདྭ་དཔལ་ད་ལུརདགའ་སྲང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནད་པ་བེད་པ་དང་། བཀའ་བཞིནཐེད་པར་འབྱུར་། སྨཾས་པཱ་ཚང་སྔ་དམ་དགེའུ་སུ་ཧོད་པ་དབ། 

/ སྨན་པ་གས་ཀྱ་། གཞད་བཆེད་པད་ལུང་ད་བསུནད་པ་བཞོན་ནུ་བདབ་ལནེནོ། །གཡེ་གེ་འ་ེས་སྦས་སེགསན་། དྷེ་ཝརན་བཀའ་བཞིནྱར་བེད་པ་ཡནེན།་ །གར་སྲནྷནུས་ཟམག་རད་བས་ཞིབརྲཧུང་དབད་ དྱེར 
 །།༨།།། །གངདདདཔའགལ་བདེཀདན་།དེྟང་ནབཀའ་བཞེནཕེདཔགེ་ནོ། །གང་ཆས་མངས་སྲ་སཔན་དེ་ཉན་བསྟནད་པ་བཞན་བེད་བ་ཡེནན། །གང་ཚོག་ནམས་དང་མཐུན་བར་མི་ཤེདན། དེ་ལཱར་བཀའ་བཞེན་བེ་ 


ཏ 
ཛི 





/=& དྲབ །ལྡས་པ་  གཔ་མངོད་པར་འུཿོ་ཧེན་པ་དང་། མེངབརི་ྱེད་བ་དང། ཨྱ་སྐེན་བ་དང་ སོ་ཧཧི་ཝཿབ་ནམས་སཾ། ། 


,” 


ཀྱེ་དངས་ མཡུར་ ལྭག་པཿ བཿསྭ་བ ཧྭ་བེ་དུར ད རུ་ལཱ་པན་དམ་ པའི་ཆས་ ཡས་སྲཱ་སང་བ ་ཀ་ 


སྲུ་མུངབ་ཡུནེ་ ། ཧཱཔ་ བ་ ་པཿ ཉེད་ལས་ འགལ་བརྲ་མ་ ཨཱ་ཧེདཆེང་། ཆེསཀྱ' 
ཚོང་པོའི་དགེའ་སདདུབཞན་གཤགས་པའ ལཱ ཏེ ཟུད་གནྩོས་ ་པ 


ས་པ་ལ" ཌེ ་བར་གནས་པ་ ཡར་ ། སྩས་ ་པ་ །ཚངས་ པ་གང་ཆོས་ གཔལ་ ་ཡར་ཁེ་ བ་འས་\ \ རར་བའྱ་སེད་བར་མ 
_ ཡན་ནོ། །སྦྲས་པ་ཇཾ བི་ལུཔན་འཇམ་ 'དཔལ་ དགེའ་སྤང་ད་མཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རི་ ནིམ་འགྲ་དཔ་། བསྙན་ཀྲུར་བས་ ་པ་ཡེནེ་ ། སླས་བ་ཚངས་པ་ དགའ་མཱངགང་ཝཱས་ དཔ་དཱག་ རཔ་ཡདྱ་ཀེས་ བདུ་པ་བ་ ཡཿ ེདཔའ་དགའ་སླཞིད་བཞེན་གཤེགས་ རླི 
རིས ཤ་ད་བསེན་བྲྲ ཀུརུ་ཤད་པའོ་། །སྩས་བ་འཇམ་ ཐ་ན 'སུསད་བཞིནག | ༽ཤེགས་ ་པ། ཡ་མཆོད་པར་འགྱུར་ ༽ །སཱས་བཿ ཅོ ཐ་གངབ་ོ་ ༢༦༥ ཡན་པ་རབ་ ༽ ༧ ༣ བར་ཉེ་ བར་འག་ ག་བའི་འདུ་བེད་འམམ་ཆད་མདོད་ 
པར་དྲེད་པ་ལོ། །སྣུས་པ་འཇམ་དཔལ་སྩུསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ། མཐོང་བ་དང ཟུས་བུ་གཔཤ་འི་ལུན་དང་། ལྷས འྱསན་དང་། ཞེས ༧རུབྱ་ཀི་སུན་དང་། ཆོས་ཀི་སན་དང ༽ སངས་རས་ྱ་སུད་ཡ་ འཇམངོན 
' ཐང་ཆགས་པ་དེས། དེ་བཞིན་པྲ་མཐང་ངོ་། ] སྩས་བ་འཇམ་དཔལ་ 'སུས་ཆོས་མཐོབ། སྩས་པ་ 'ག་ཧཱཾན་ང་འབེལད་པར་འབུང་བ་མ ཐར་ཞ ར་ཞང་འགལ་བརྩཔ་ མཾ་བྱད་པ' 'ནམས་ ཀྱེས་སོཾ ། །སྦས་པ་སུས་ རེན་ཅ ཆེ་འྲག་ལུད་པ་འབུང་བ་རམ་ཐོང་། སྭས་བ་ 
| གར་མཉམ་པཏའེ༧ ་སེདཙོང་ ] འགལ་བརྲ་་བེད་བསྭ་སཱས་ ་པ་འཇམ་དཔལ་སུ་ང་ག་ མཛོན་པང་ཤེས་ ་པ་ ཐབུ། རཿ སྩུས་པ་ སར མ་བསཱད་རད། འགོག་བནམས་ སཾ ཟ་ལ དཔལ་ ་སུ་དབ ཞན་གཤེགས་ བཞི་བླ་སབ་བུ 

སྨས་པ། འཇམ་དཔམསུཡར་དག་པར་ཞུགས་ ༈ སས་པ་ ། གང་ཁམསྭ་སཱམ་པལམ་ཞུགས་བའོ། ། 


( རེ དཿ 
༩ ྲ ཱ རོ ༩ 


ཆེ! བགོ །སྫཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཟྷེ་ཕན་དགེའ་སུང་དམ་པའཆས་ཡངས་ 
ནོ །སཱམ་པ་འཇུམ་དཔལ་ང་ལརན་དགེའླ་སརད་བཞིནག་ཤག་ 








༦ 

༠། །སྨས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཞཤེན་ཏུདུལ་བཡན་། སཱས་པ་གང་ཡང་སདཔྱཔ་ལན་པའོ། །སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་གང་བདེ་བརྩ་གརད་བ་ཡན་ ། སྤས་བཟ།བལེབྱ་བ་བཱ་ཧེ་བྲ་འམས་ས༽ །པླ་ས་བ་འཱ་་རུཀ་ 

ཆ བམ་ཡན་། སྨུས་པ་།གཔ་དམྱཾགས་པའཁྲུགས་པར་མ་བྱེདཔ་ནམས་སོ། །ར་བ་འདུཊུ་དབ་པ་དཀདག་ཆུབ་ལན་ །རྩ་གྲང་ཏི་དྱ་ཐོན་ལས་ལ་པ་བུ་ྱ་བ གནུག་བན་པས་ས། ཡ་བ ངེ 

༈ ཕ་ཟད་པའི་དགེའྱསངམི་ཟད་། སྨས་པ་། ཚས་པ་གལུ་། ཟད་པར་འགྱུར་ནད་ ། ཟག་པཟད་པརྡ་མ༔ྱར་པཏ ། ཟད་པ་དྲེན་འདེ་གད་གཅོག་པམ་ལན་པས་། དེས་དེདགདེ་བཞིནགཤེགས་པསར་ ། དེ་འྱ་ཡརཟག་པ་ཟདཔ 
ལཆ ཱ . ལེ 


ཧྭ 
ཡེ 


+ ཞས་བའོ། །སྦུས་པ་འཇམ་དཔལ་སྲུ་དགབདེ་བར་སྨྲ་བལན་ ། སྨསམ་ གང་བཅེདཔ་ཐམས་ཅདལས་གནྱར་འདས་པ་ནམས་ས། །སཱས། ༽པ་། འཇམ་དཔལ་སུ་ལམ་དྲུགུགས་པཡན་ ། སླམ་པ་། ཚངས་བཤེས 
£ མ་མཱསོ་འི་ྐེ་བོ་ནམས་ལམ་དུ་འུགས་པའོ་། །སཱས་པ་། འདམ་དཔལ་ སུལམ་དན་པརཞུགས་པ་ཡན་ ། ཟུས་པ་ ། གང་གས་ཆས་ཐམས ཅད་གངནས་ཀུངམ་འོས་པ་དང་ །ཀྱདུ་ཡང་པ་འགེ་བར་ཤས་བའའ་བགས་ 
༧) ༽ེོ ཤེ 


 ཟུམས་ས།།ཟུསཔའཇམ་ད་འདནས བགང་ཡནེ སམཔ །ཆས་གདལ་པ།།དེེན། ཅེ་མདམོ་དེཿམུ་བན ། ཐང་དལནི་བདནཔམཐང་པ།།ལས་པ། གངས་མཆ་ 
བནད་པ་མཐེང་པ་སྨུས་པ' ། ལུ་བར་གྱརད་པ་ཐམས་ཅདམསྲ་པར་བས་བདན་པ་མཐེར་བའོ། །སྩས་པ་ ། དགས་དུ་བཙལ་བརྡ་བ་། སཱས་པ་༽ མན་རི་ལོག་བཞཾདག་ལས་བདན་པ་བཙལ་བར་བའ། །སྩུས་བ་། འཇམ་དབལ་ཅ་ ཏ 
` 


` 


ྐད་སྟན། སྤ་པ་ | ཤིན་ཅཡེག་བཞཆེལ་བ་གང་ཨནེ་པད་ལ། རྟག་པ་ཡེད་ ། བདེའ་བ་ཡརྨ་སེད་།བདག་ཀརྱ་སེད ། གཙང་བདྱ་སདདེ་། གསྦག་ལྱཔེདཔ་དེཧྱེ་ས་ཏག་པ་འོ། །གང་པ་བདང་བསེད་བདེནིསག་བསལ་པའོ། །གངལ་ 


( 


35 





ཡཡཡམས་བས་ཁ་་། ༄༅་ 


ཅུད ི་བདག་གོ། །གང་ལ་ཆད་བཅེད་བ་དེ་ནྱིསོ་གཙང་བའོ། །ཚངས་པཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་བདག་ ཧདབུདཔེའགས་བའི་ཤིེན་བ་འཇོལ་སེ་༽ གང་བདེན་བརོལ་བུ་ ིའི་ཡུག་བྲ་མཔ་ཡངས་བྱུ་བི་ཤིས་བས་ད། བཟྱ་ཆེ བརྒྱུད 

ཧ་གོས་བའོ་། །སྨས་བ་ །འདམ་དབལ་ཆྲཾ་ཝ་བན་ལམ་གམ་བ་ཡགེ།། སྨས་པ་། བསྒམ་བཞྡ་ངི་ཉར་དངོས་ ཤེ དྭ་བྱསིདབངསའི བཞོའ་།ོས་གང་བྲང་དབོ་བོར་ལངྱ་ཕྱ་བེད་། དངོས་ཁྱེ་ིདཔར་ཡརྦ་སིབདད།རས་ 
པ་གཏས་དང་བལ་བནལམ་མོ། ། ལམ་གང་ ་གེས་ 1 འི ཐམས་ཅད་མ རམགས་ ་བ། འདིནི་ལམ་༩ ་མཾ། འའ ཤཿ ུ་ཡང་ཕད་པར་རྭ༔ ེད༽ དོར་པར་ཡར་མེ་བདཿང་ $ 2 ་ཡར་མེར་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཆའ་ཕེརཞེ་ན་། ཟད་བད་ཤེད་བ་ཡར་ཨེད་། འདུངབ་ཡབ་ཨུད་བ་དེཞ། འཐ གསུ་བ་ནམས་ཀི་ཡམ་མ། །དེནས་བ་ཟེ་ཤངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུའྲབ། ༨ མམ་པར་གནས་བཞེས་བ་བས་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུང་རརད་པ་ལ་ 
འདྷི་ནེདེས་སྨས་སུ། ། །འཇུཔ་དབལ་པ ཛི་ལུ་ནདགེའ་བསྟེན་སད། ༧སྦྱ་རས་ལ་ ཅཐ ས་བ ཡེ ། § འཆོས ་ལ་ཧུབས་སུ་སྲ་ ༼བ་ལན་། ངྭལེར་མ་དགེའ་འདུན་ལ་ ཟུ ་སཱ་སངབ་ཡུན། སྩསཔ། 

རྩ རགེས་ཀབུ་ནམ་དགེའེ་བསན་ལྭ་བུ་གཉས་ཉེ་ ེ' བརྩསི་ལེན་བ་སྭེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ] བདག་ཏཱ་ལྭ་ བྱ་མེ་ལེན་། ཤུ་ངོལ་དྭའུ་ལཱ་ བྱ་ཡེ་ལེན། བདགྱལུ་ བཤེ་ཁན་། ཆམ བས་སྙཱལ་བྱུ་ ེལེན་ ། བདག་བཱལཱ་ བུ་ཡི ཆོས་སུ། སྐུ་ལྭ་བ་ བྱ་ཅེ་ 
ལན དགེ་འདན་་བཡནཔདེ་་ཙམ་ ། དགེ་སྟནསདསྦསས་དང་། རོས་དབ་དགེབ་འཇུནཔ་སུབས་སུརོབ་ཡན་ནོ། །གཞན་ལངརེགས་ཀྱབུ་ནམ་དག་བསྙེནདེ་བཞེནགཤེགས་པ་གཟུགས་ཁརསིལེན་ །ཆར་བར་མ་ཡོས། 
འདཱཤེས་སུ་མ་ཡན་ ། .དུ་བྱེད་རུ་མ་ཡ་ནེ་ ཡནེ་ ] ནེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་ནམངཔཤེས་ 'པར་ཡངཁས་མལེན་ ། དེ དེ་ལྟར་ན་སངསྱ་ཧས་ལ་སྩབས་སུུ།སང་བ། ནེན །ནམ་ཆས་གངལ་ཡར་ནམ་ པར་ཨྭཏགཅོངེ་སྒཀྱི་འདགསན། དེ་ལུམ་ན་ཆོས། ལོ 





༠ 





་ །སུ་སང་བ་ཡན་ནོ། །ནམ་དགེའ་འདུན་འདུས་མྱ་བས་སུ་འབམོས་ལ་ ། འུསྱ་ཐས་ལས་གུད་ན་འདུས་མགས་སུ་ཡང་མོས་པར་ཡྱི་པེདམ་། དེ་ལུ་རན་དགེའ་འདུད་ལ་སྐབས་སུ་སར་བ་ཡནར། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱ་བླ་མེདགའ་ 
ཆ [སྙེནསུངསཧྱས་སུ་ཡད་ཤོ་དཕྱོགས་ ། ཆོས་སུ་ཡངྱ་ཡི་ངྱབགས་། དགེའ་འདུན་དུ་ཡྱསཾ་དམཾགས་ན། །དེ་ལྟཔན་སདསྤ་ཨས་དངཆོས་དང་དགེའ་འདུནལ་སྩབས་སྲུ་སང་བ་ཡན་ནོ། ཅང་གནུས་ཕྲས་སླབ་བ་ ཀ འཇམ་དབལ་བྱར་ 
;། ༤༥ དཡའ་གུང་འདདཀ | ༅ྱ་དབ་ཏུར་བྱཅུ་ཞུགས་པ་དདག་གདཏུརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡན་། སྨས་པ་། ཟླ་གབ་མྲད་པ་ལ་་བཏུ་ཞུགས་ས།་ །དེཉའྲ་པར་ཞ་ན་ ། ཟྱབརུབཞབླ་གབ་ཡྱེད་པ་དཔམཚུངས་སཾ། །སྣས་ག། དང་ཅད་སད 


¥ „་ུདན་འཆྱབ་སེམས་དབའ་གདངུབཏུ་ངབུ་ཞུགས་བ་ཞེས་བཟྔད་བརབ་། སྦས་པ་།^གེས་ཀྱ་ུ་དམ་ 


ཿ: བབྱརབ་སེམས་དཔའརབ་ཅུ་འདུཀ་བ་ཟལ་སཿདྭ་ རབྱའུ་འཇུག་བམ་ཡན་པར་རགྱང་ཤེས་པ་དཔྭ། ཆོས་ཐམས་ཅདཅོས་མ་ཡེན་ 
བྲ :- སམས་ཅན་བམས་ད་སེམས་ཉན་མ་ ་ཡནེ་པར་རབ་ ཁཞེས་བསྟེ་།། དེ་ལྟར་ན་། རེགསྱ་ཀ་བྱུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ ཆུབ་ལ་དབྱ་དཞུགས་བ་ཞེས་བཛད་བདྲ་བའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ། 
ཆམ རྐད་ག་ཁྲ། པོ་ལྟ་བུ་འཾ་བུ་མ མ་པང་ ས་བས་འདེེ། སཿ སོ། ་ལད་ཏོ་། ༤༩ སྡིང ཇི ༽ ཟར \ ༽ ༢ ཙོ ཡའ ཟླིའི་བི འསུཝད་བ་ རིགས་ 
ཤོ ཀ་ུནསགར་དབ་སེ་ྐན། ཟང བགདས་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོ་ ཡདཏོ། །བརོོལནའདུསཔྷེ་ཕརན་བང་ཆསེམས་དཔའ་བ་ཆུབ་ སམས་དབའ་བཅྱ་བ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོམ་བཀའ་སྦམད་པ་༽ རེགས 


བོ ༽ །ཅན་ནམས་ལ་ཧཱངྡ་རསདད་ཡང་དག་པརངས་བ་འཾ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ལག་པར་ ས་བྱ་ས་བསེད་བཞིཚོགྲ་གདགས་ནྱེ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཐའ། །དཆའེངན་ ། 
ཀཿ འི་ས དལ ར་ཚ སྲུས་བྱ༧བྱ་སན་བའཚ གྲྭ་གདགས་ན་པརྱརུ་ ཧད །དུང་དངང་དདུ་ 
ཤང ` ཅ སས་བ དབམ་ངེས་པཞསམས་ཅན་ནམསྭ་ཀ་ཧོརེ་བརྦརབྱརྭསེན་ལས་མ་འདེབས་3༽ གཞན་ཧུན་ལག་པར་ངས་བ།འིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱཡོར་བརྩརབྱ་ཅྭསན་ལམ་འདེབས་སྟེ་ ཀ ནེྱ་བོརཧར་ 





བུབ སམས་དབའ་ཞས་བའ་། །ད་བས་ནཔ་གསྦ་ཀེ་བུ་བར་ཆབ་འ ་གཡས་དཔའ་ལག་པར་ངེས་ པཞིསམས་ཆམནམས་ལ་སང་ཇེ་བར་ཤས་ནས་། བངྱ་རབྱྭ་ཨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དདའཤོར་ངྱརབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བའོ། །དནས་བཅོ 
 ལཱན་འུདས་ཁྱ་བངརབ་སམས་དབའ་བུང་ཆུ་བཅེས ཤ་ ་བས་ ། འདྲེ་དདཅེསག་སེལོད་ཧོ ཙོ། ། བཅེམ། ཅུད ་གང་ ང་ག་སད་དྱུ ། བ༔ ཤང་ཆུབ་ 'སམས་ 'དཔའ་ཞེས་བྱ་ག་བ་ ་བདྲཀྱ་ཀུང་ རསས ངི གཤོམ ལྡན་འདས་ཀྱ་ ཀེས་ ་བ ཀུའ་ སྙཡད་བ་ \ གྱང་ 
=: 56 བརྩ་སོས་ཤགེ་ ] རབས བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲི་་སེ ། སྐེས་བའམ་བུད་སྱེདང་ ་ལྭ་ུཿསན་བའི་ཡན་ལག་གྱད་དཔྲལནུ་བདོ་གསོའ་སྣན་ལ་མང ་མཐས་མ་ཞིག་བར་ཞེ་བང་གནས་ན། དེཡན། 
| །ག་བརྒནྲ་ཀགསོ་སྙིན་ཡང་དགག་པརྨ་ཟདས་བ་༩ འཞེས་འཆབའོ་གས་ སུམ་ ཆེས་ལོ། །བའ - 'དེ་བཞའ ཞན་དུ་བྱར་ ཆུབ་སེམས་ དཔས ལེ༼ ༧ \མས་དངཔ་བྱ་སདཔ། 'ནས་ བཟུང་སྭེ་  ཤར་རུབ་ ༡ སླེར་བོ འེ་བར་དུ་བྱར་ 
་ ཀ་སེམས་ལས་མཿ ག ཞུ ལགས ། དནེ་དའི་སླད་ ཧཱབྱཔརབ་ །སེམ་ ས་ དཔའ་ཞེས་བཅའོ་། བྱརྱ་རྨབ་ ཊསཾ མས་ དའོ གྲས་བ རྟན་ པས་ ༢ ཟོད ། བུཅམ་ལུན་འདུས་བབྲརབ་སེམས་ དབའ་གྱང་ལགུ། བང་བསམ་ 
¡ཏ་པ ། སེམས་ཅན་ལ་ཧུ་དམགས་ ། བྲིས་མ ད་ཀ ' ། དེན་དའི དཾ་སཱདྱཾཱ་པརྦ་ཏཱབ་ 'སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱསབའོ། །ཀངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ་ན་བླ་སོལྱ་གེས་ག གས བུ ཀེ 1 འདིལ་ སྩེ ། 
། དཔེདན་ གྲྭ འའསྭ་བཞ་ཐ་ནསེཡས་ཅནགཔ་བ། + ། རྣམ་ བརྡ་སཱིཧོག་བདེ་བཞིནདུ་བཅོབ། ལྡནཱ་འདས་ བ་རེས དབའ་གདལ་ ། མཱེབས་རདཐར་སད་བླུམལ་ བའེ་ ཨེདཏུད་ཉངཨུཧེ་ཡས་གཅེས་ ་བདེ་རི་ ༽ ྡཾ 
འགན དལབ་ཡེབས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འ། །ཤརརཱ་བ་ སེམས་ དཔའ་ར ན་སང་° ལཿ སེལདྲ་ཀསེ་ ་གསལ་ སཡད་བ་ ། བཅམ ལྡན འདས་ 'གང་ཆབ་སེམས་ ་དཔའལ་གཔ། སརསྦྱ་གས་ ཀ'་ཞོང་གར་སྲུག་ བི ཁའ ཐག་ཤུང་ ན་སཾདཐམསཿ་དར་བྱཏུ་ ། 





>: - ༧ས་་ 


རཱ ཅེ རླི 2 6༨བ་༣ེམས་རབའ་གང་མའོང་བཙམ་གས་སེམས་ཅན་ཀང་ 
༠ ཧེ གྱལ ་་དཔ་མ་ག་གསདགང་ཐོ་ག་དཔ་བོསཝསའ གསས ལ་ད 
ཆ ཆུ་གཅེ་ང་བརའྱགརབ་དང། ཨི་ཁམ་བསྭ་ཀ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརདཔར་འབྱུརད ཏེ། དེནེདེའྱིསདྱཧ་བརྱརབ་སེམས་དཔཞེས་བྱསིའོ། །བརྱརབ་སེམས་དཔ་པ་ ས་ན ི་ོ །ཡུརབ་སས 
ཌཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྲོམ་པ་དོམ་ཞབམཆིན། སྟཾརགསུམ་སཔཆན་པོའི་འཛིག་ཏནདག་ཁམས་ཀུ་བནུདྱ་ཀཁམས་ཐུམས་ཅདངབ་དུ་གས་བར་ཞྱབ་པད། ༦ པ་བ ལེ 
¬ དཔའ་ཀུནཏཱཕྱི་སྐྱེ་བས་གསལད་པ་ བཅམ་ལཱན་འདས་གཡཏ་བས རི དབ་གང་གའ་ཀུར་གྲ་བེ་མ་སེད་ཏན་གཅོགདྱུ་ཧུ་རད་ལ་ ་ ཞུས་དག ཛི ིི་ ཚངས་བབསཱོད་ 
རྨ བྱར་ལླ་ག་བབྱ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅོག་པ་འི་ལྭ་བ་བ་བད་སྟོང་ལ་སངས་ཧ་ ས་གཅགྲ་བུར་ནས་མཉེས་པད་བདད་ །ན་སུཿས་ན བུ ྷེ ཅུ  གར་གའྲ་ཀུང་གི་བེ་མ་ཧེདྱཐ་ :ེ རབ 
 བ་ཡུདནམ་།། ཤཱས་ལུང་བསྟནད་ཀང་ཡདས་སུཕྱཾསྐེབ་སྟ་། ད་ནདེ་འི་སླདཇུ་བྱརཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སི་འོ། །བླུ་དུབ་སེབས་དཔའུ་དེད་དཔེན་བཟར་བསུ་གསེལ་དབ་ ། བུ་ ་ ཏ་་་ 
| རཔར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཚནལམ་པན་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཁས་བཟང་གལ་དགོད་པའྲིསདངུ་ ། སེྡརཆུན་པོ་བ 
| 


ཅི ༽ འ༽ད་ །གརརབ་སེམསང་འ 
རན 'བ དདེལཡན་རབམ་ཡཆེས་བདནདའྱི་མདབཔའབ་སམས་དཔའ་ཞེཔབྱཡི་ བྱི 
རདེབ་ཆེན་པོས་གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལཱནའདས་གཔྱར་བསེམས་དཔལ་གཔཆོས་ཐམས་ཅད་རརབ་དཔམཚུངས་ཤཔ་ ནམ་པརྱ་ ་ཏེག་པརརབ་ངུ་འཚལ་བརེ་ནི་ །དེ་ཁྲིས་དངྱ་བར་རུབ་སམ་ས་དབ་ ཅུ ། 


0:& £ 


༨ ༤༽༢ <` 
བ་རེ 


¬~ ༨ ༽ ` == ེ 
དྲ ངོ རོ་རོ་རེས་པ་ ༢ཆར་ཿ རེར རེ ཙུ 'ཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་བའོ། །བྱམཆུབ་སེམས་དབའསམས་བསྣ་ གསལདབ་ ། 
འཁྲག་བོས་གསྒསདབ་ཀ།བཅོས་ལན་འདག་བྱར་བ་སོས་དབའ་གང་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་དྱ་ཀི་ོ་ོས་པ་དེན། དེའླི་གད་བྲརབ་སེམས་དབའ་ ས་བཅུ ་ཡ་་་་་་་ ་ིགགོ་ས། 
༤ =× | སཾ ས་བའི དྲིས་དྲངྱ་བརྱརབ་སི་དསདུབ་འཁ་བ་བཅད། །བྱ་་བ་སཨས་ད་མས་ བཀོ ཡི 
བཅོམ་ལནའད་ །ངརུབ་ སེ , ར 


༤༨ གི་ད བ་གསྱ་རམ་བརས་ པ་བཟིར་པ་རྣེར་ ། རའྲེསདདྲ་བརླར་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསེའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔབའེ 
» རབ བ་བ་ལ་ལ =¬ གོ རཿ ག་ ' ། དལ་བ གས་ཅར་ཐམས་ཅད་བྱ་གནཔ་དན ། པ་ སླདད་བྱང་ བསམ་ས་དང་ ^ རཾ ། རུཿ / 

15 རྨས་ ལག ཀླིའི - `` ནེ། རེའྲིསདདབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ ཡིབ །ལཱའི་བུ་མཚམས [ 
བསམྱ་ཟསྭ།ཁབ་བས་གསོལད་པ་། མ་ལཝན་འདས་གང་སམས་ཡུ་ས ཟུ སྲུ གོང འདོདཆགས་དཔྲབལ་བའེ་ པཱ ཆོས་ཉདྱ་ཀཔཁ་བདྲུརཱད་བརྒྱི་བྱསང་བ་རར་༽ ཕའྲསདངུ་བ་ཆུབ་སེམས 
བཟངསྱ་ལེས་གསོལ་ དཔ་ ། གཔུལཱའི་གནས་ཐམས་ཅདངུ་འངྱ་སུ་ལ་། ༼རལ་་ ། མྱ རས ༦༨༨ །འཇུགྱྭ་ར་༽ རེ་ལམ་ན་ཡང་བ ཊགསེ་ཚོགྲ་མུ པ་དེ་ནི ཅེ ་ 

༢ (ཞེས་ གེའོ །ཕངརུ་ བ་སམས་ པའ་བདེ་བར་ བས་གསེལ་ པ་ ༨། བཅམ་ལྔན་འདས་བར་ཆུབ་ མས་དདངའ་གང།།དག བདན་པའྲ་ངས་སྲ་འདུགཅང་། མ། ཡྲུ་ སྱཧཱ་ ༣༨༨ ཅཱ ཅུ 

[འུ ་བཅའ། ༣༤༨ ད་ རེ ཐྔ་ཐོས་གས་ཡན་ = ༥ གཟགས་ཟམསཿད་སརསྒྱ་ཆས་ཉིགྲ་ཟགས་ བྭང་བ་དནེ་ ] དེ་འྱི་སཱདཾངྷུ་པུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བྱསེའོ་། །ཧྱར་རུབསེམས 
ཆུབསམས་དཔུའུ་ཞས་བྱ་སོ་། །བྱརརབ་སྔ་གས་དབྲའ་མབདནདཀང་བསག་སྤ་ལན་པ་ ། གང་གཱ ཡི་ ད་སངསྱ་རུས་ཀུགྲ་ཟུག་ ༽ £ 


དབའ་ཏག་ཙཉེཕཿི་བས་གསཁད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྱརུབསེམས་དཔའ་གད་འཁར་བར་ཞུགས་པའསམས་ཅན་སྩུག་བསལ་བནམས་མཐོངནས་། ཆོས་ལ་དབའ་བ་མ་གཏགས་པ་དཔ། སེམས་ཆན་ཡངས་སུ་སད་བར་བྱགེབ་ | 


༼ 





ས་ 


- 


།གྱར་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐགས་བྱསརྱ་ཐཱས་གསལདཔ་ ༽ བཅམ་ལཱན་འདྲས་བྲདྲརབ། 
མས་དཔའ་ཏག་ཅུདགའ་དགགེད་དབང་པས་གསལདཔ་ ) བཅེམས་ལྡན་ཞདས་ཤང་ཆུབ་ 


ཡ་གཏགས་ཐར་ ༦ ཅང ཌ ), 5 ` རར ་ འུ དེ 
། དཔ ལ་ ཐམ་ཁཅཏ་ཝ་སཾ་དྐཀ།ཿ་པར༨ ཐ་༅་དབ་ དན །དུའྭ་ས རུ བྱང་ཆུབ ཨེར སར ུ ༤༽་: 
འཞེས་བྱསའོ། །སྐངས་ཡདགཉས་ནས་པ་པ་དུ་བ་བས་ 


)`9 
ཟི སེལསདབལགང་ཏནམངས་ས་བམས་ཅད་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེགས་པ་མ་མཆས་པར་འགགར་བདན། དེའྱིསད་བྲུབ་པྲརབ་སེ ཧེ 
ཉི སེམས་དབའ་གངཏག་ཙུདགོད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་དབང་པོ་དག་གས་བསམ་བ་ཞེངས་སྤུ་ཚགས: ཤུངེབྱ་བ་བྱགས་པ་དེནཱ་ ། དེའླ་སུདད་བང་ཆབ་སེམས་དཔའཊ གག རིའོ 
ཧ གསཁུད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གབཆོས་ཐམས། ཅན་ལ་ཡདེ་གཏིསམ་མཆེས་ཀདེ་ ། བཙོམ་མ་མཆེས་པ་དུ་ནདེའྱིས དྭྱ་བྱརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིའོ། །གཞོན་ནུམ་སང་གས་གསའད 
བོ དི བྱསི་བའྲིསདྭཱ ། གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཀང་སེནད་པ་དེནི། པེདླེས་དངུཿང་ 


¿ ག་བཟོས་ལཱན་འགུས་གངལ་ཐུདྱསདྱ་ཀིཆས་2ར་མ་མཆེས་། སྐྱེས་༥ པའི་ཆོས ཀང་མ་མཆིས་ལ་ ། སེམས་ཅན་སངས་སྱུ ཕན་པར 
ར་བས ས་ལམ ± རེ ×> རར་རོ བེས ༥རག་ལ་དགའ་བལམྭ་སེདཔ་དད། 
༩ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསེའོ། །བུ་མོརེན་ ཆེནྱགས་གསལདཔ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བབྱརབ་སེམས་དཔའ་གར་སརསྤྱ་ཧས་དང་།ཆོས་དཔ་དགའ་འུད ནརདཔོ་མེ་མཉོགས་པའིརིནཔོ་ཆེ་གཞན་རག་ལ་དགའ་པའ་སུདཔ་དེད་ ། 
རེའླེསད་རྲུ་པྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསལོ། པོ དགའ་བསེནམ་ས་གས་བྱནགྲསཡད་པ་ ། བཅམ་ལྡནའདས་དྱ་ཡུགས་པ་ཅན་ལནྱི་བར་རུབམ་མཆིས་ཏེ། ། གཔུཆོས་ཟམས་ཅདྱཾརྱཾཿགེས་པདྲ༔་ ༩ ངཱ 

སཱ ཧི སེམས་ཅནྱ་བརརུབྱཅུངས་པར་འགགུར་བ་དནདའྱསདདྱུ་བརྱད་བ་སས་ 


སྙད་ཏུབྱཔཆུབ་སྲེམས་དབའ་ཞེས་བརྱའེ། །ཏྱེམ་བདག་བཟང་སྐྱང་གས་གསེཁདབ་ ། བཅམ་ལྔ་ན་འདས་བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་གརྦ་པང་ཚམ་བ་ཟུརཔས་ ། 


རཱ ས་བྱབེ་ལ།་ །ག གཏུར་སརདཔརནཆེནླ་་ས་ཀ སལད་པ། བཅེམ་ རུང །རྱཱཧཱབ་ སེམས་ ཐེབ 'གར་ ཧགཅཱརྒྱར©ྱ་ མཱཿ འཆད་པར་གཞནྡདུའི་ཚངས་ པའི་ཧོད་པ་ དང་ལ ལྔན་ཞང་འདོདཔ་ རྟགས་བུཊ ་པས་ཀར་ཡོངས་ར སྱ སྩདད་ རེལ 


གཏས་ ཀྱི་དྭབང་ཕོ་གཏཐ་ཞུུ་ཡ་ ་པ་ ཆུས ཅསས་ཏེ་། ། དེནདེའླ་དཔུ་བབྲརབ་སེཡུམ་དཔའ་ཞེས་བཅིའི། བསྱེའཾ། ། ལྕའ་ འིབུ་མནྩཾཿ དྲཔྲའདྲས་གསེལ་དབ་ དབ་ ངའ བཅོམ་ །ལཱནའདས་བ་ སཧང་ རྱུ་རུབ་ 'སེམས་ རཔའ་ གངྫུརཔ་ །འམེར ས་ (ཀྱ ཏ་རཾས་ ཡངས་སུ་བ་ སྩོས་ པས 

གསྫལ་འམསྭཀེ་ད་ལས་དེ་གཞན་ི གྱ་རདམཱ་ལྡང་བརེའཾ་། དེའླིས་དཛྱ་བངྱ་རབ་སམས་ དབུའ་ཞེས་བྱསིའོ།། །བྱངྲརབ་སེམས་རབ་འ ༣དགའ་ཤེདྱ་ཧེས་གསོལ་དུཔ་། བཅོམ་ལནའདས་ཤ རྲཿ་བསྙེསྲས་དུགཅོ། འད བསྙེན་འཀུད་ 
| བྱགེ་བདང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཡངས་ ླ་སུ་གྱ་ཆུད་བད་ ། སེམས་ཿནཡངས་ ༽སུ་སཾནེན་པར་བྱསི་བ་དང ། ཆས་ གསུམ ་རྱེས་ འ་འ བསད་པ ༼ ༽རེརི་ རྒུན ༽ དེའྲི་སཱདྭང་བརྡ་རབ་སེ སེམས་ རཔལཞེས་ བྱེ ༣ ཁད་པང་ 

སེམས །ོས་གསདཔ་ ། བཅམ། 3 3 'ཤང་ཆུབ' 'སེམསར དཔའག བསངསྱ་རསྱ་ཀི་མེས་ ཤུ ་པའིཆས་ གར་མངམ་མཆས་ ་སཾ། ། ། ༣ འཆོ ༧ཞྭསཱང་ བརྩསཱཾ་འྱཆུར་བརེ དེནི༽ དེའི་སད་པརྒ་རབ་ སེམས་ ༦ ་ཞེས་ བྱསེའོ 
བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ ཅམས་ པས་ ས་གསེལརོ་པ་ ། ། བཅོམ་ལཱནའདས་ །ྱང་ཆུབ་ སམ ས་ དྲྭ་བ ཐོརམ་ 3986 རན སེམས་ ༢༣ མས་ ས་བའི་ཏོདང་འཛིཊདའོ་ པར་འགགྱར་པ་དོཿ དད་ )' དེའ་སྭདྱྱཱ་ཀངྒ་རཱབ། སེམས་ × ཞེས་ བྱསེའེ། །འངཊ། 
།དབལ་གཞོནཧུདྱ་གུརད་པས་ དུ་འ ། བཅམ་ ི་ར ` །བུང་ཆུབ་ སེམས་ ད་ཅུ་གཿཁགོ་ཧེད ་སནུད་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ སྟེནཡི་ ༽ ཆོས་ས་འད ཟཧ་ཤེས་ པ' ཨངཤ་མཆས་ ཇང ཆོས་མ་ལགས་པར་ འཧུ་ཤེས་ པ་འར་མ་མཆས་ ༽ བདག་བུ་འདུ་ཤེ༽ 
ཙྭཙཛ་། ཕཔཡོད་ཅུ་འུཧཤེས་པར་སེ་བྱསདའེ་ ། དེ་ནདཔྱ་མདརྱ་བར་ཆབ་སམས་དབའ་ཞེས་བྱ་སེའི་ །བྱད་དབ་ སེམས་དཔའ་ད་བཅནྱ་ཨའོདྲ་ཀེས་གསལདཔ་། བཅེམ་ ལཱནའདས་ ` སེམས་དཔའ་གད་ག་འོདཀས་ 





== མ=--~་བའ་ཁ་མ་ཀྱ།ཁལགོ་༤༠༡༠༤ ༠༣ 


རེ ༨ རར ཌེ མེ - *:: 
།སུབས་དབད་གུན་ཅུ་མེ་ཏགྨ་གསལདབ་ ། བཅགྲུ་ན་དནས་ཅུང་ | 
དབུ་བརྡ་རབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱསའི་། ༽ དྲ་ལཱརྲ་པརྱ་རུ་བསེས་ 


ར་བྱསད་པ་དན། དེ་བླིསདྱ་ཧྲཱ་བང་ཆུ་ཨེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གིའི་། །བུརྱ་ུབ 
གར་སུག་བྲ་སལ་བཞིསེམས་ཅན་ཐཔདཔར་ 


ཀྭ །སེ་ཡ་ས། ཅན་ནམས་ཀྱས་ཏོན་མངས་པ་ཐམསཅད་རབ་ཅུ་ཞ་བ བར་ཆ 

ཆ་ ཅུཐ་སུམས་དཔའ་གད་ཤགས་ ་བཅུའི་འདུག་ཏེན་ན ] སངས་རས ཀྱ་ཞང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ནམསཀྱས་མེ་ཏགྱ་ཧས་ པ་ ལྟ་བུར ཤོང་པ་ དེན་ ༥ དུ 
དབན་དགྲུ་སས་རབདང་སྲོས་བས་བ་ནམས་བཤད་དེ་། །དནས་བཅམ་ལན་འདསྲ་ཀསྲ་བམ་བེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་བུའི་བུམཉམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའ་པལད་པ་ ། ཟོབྱཅབ་སེམས་རབའུ་གུདཊ སཱ 
མཾ ནས་ཚངས་པ་ཁར་པར་སེམས་ཀས་ པེ འཇམ་ར་པལ་གཞན་ནུརྱ་གུརད་ 


×༦༦%. 


ཊྲ ཤ་བར་སྣུཞ་དགེའ་བཞིཅ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༣ ལ༡གཏ་བ་དེན་རེའི་ཡོརྦ་བངྱ་ཧབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བའོ། དེ རཱ ཞན 
༢ ཕ་ལ་འགྲི་གུདཅེས་གསལད་ཏོ། །ནགསྱ་ཀ་བྱུ་ཁད་གནས་བ་ངྭལ་བུས་ གནས་བདྲ་ེད ། སྨྲས་པ་ །གནས་པ་གུང་གས་འདུས་ཤས་ཐསས་ དྭམྲ་ནུགས་བའྲིས་བྲས་འདའ་བས་དབ་སས་་ས་ལ་ 
རཿ གནས་བན་འདྭས་ཐས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་གར་གས་གནས་ ། སྩས་པ་ ། གང་གས་དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགནས་པ་གུང་གས་གྲས་པའ་། ཅད ་ ྲུ 
། ི །རགས་3) གིསྤ་ཐེས་པ་ས་ས་འི་སཱཁོགནས་པ་དས་ ། དེབཞེན་གཤེགསཔ་ཐམས་དགུནས་ 


ཅད་གནས་བ་གང་སེ་གནས་པར་མཛོད་། །གླམ་པ་དནདས་པའ་ལེང་པ་ཉིདལ་གནས་པས་ས། །ཟླས་པ་གསཏརགས་ཀྱ་བུ་གནས་པ་གཔ་ དགུནས་ 
། ¡ འཇམ་དཔལ་དམ་ཡནན། །ཞདམ་དཔཝ་གས་སྩས་པ། ། བཅས་ 


པར་མཁངདན་ ། ནྲ་བཞནག་ཤེགས་པ་ནམས་ལཉད་པརྡདཱ་འཕགས་པཅ་ཞགེ་ཡད་། སྩས་པ། ཚངས་བ་དེ་སྙོར་པ་ཉད་ལ།ཏད་པམ་ཡེད་པར་འདེད་དམ། ། སྨས་པ་ 


„པབ 





བཙངས་བདོདེ་ཧོབཆོས་ཐམས་ ཅརྱ་བྲ་ལགྲ་པདད་། དདག་གེ་གནས་པ། ཡངཔའུམཚར་ཏརད། །ཇངས་པ་ དེབཞིརག་ཤེགས་བནིཆས་ 


རྭ་སང་པིད་ཞེས་བཤདདམ་ ། ཟས་པ་ ་དབཞེནནོ། །ཟས་ 
ར་ཡན་། སླས བ།༽ ཚངས་ བགའ ཚརས་ པལེ་གནས་པ་བཞ། 


༥འདྱསྱ་ཀྲས་ཆོས་བཡསང ཙི 

་ཐ་ ་ད། ཨ༅ྱ།འདོ་ ཤོ་སེ་སོ༔ གབ ། ༤ $$ བཞེས་བ་བའ་ ་ག ཧག པབ ཅའ བ༽ 

། བཞ་དང་བལ་ བཿ །ད་ཀནས་ ± པ་མ་། ་ཨན་ན། དཿ གངཡ་ ཏི ་9༦ཿ གས་ཚངས་ པའི་གནས་ བཞ ཛྔགས་པདྱ་བ་ སེེ ༽ ཟན་ས་བ་ ཐྱེའ་གཱཧཊ་ ཧུན་ུ 

པའི་གནས བཞེ་དང་ ལཱུན་། དེ་ གན་ གནས་ཡ་གནས་པ་མ་ཡནན། ། །གནས་ལྭ་ མཁྲས་པ་མ། ཡན་རོ། ། སྨ་ཨ་ པ་རྩེས་ཡང་ཐག་ དངུ་ཁུང་བཱ་ ཚགས་ པར་གསེར་ག།འེལ་ གྣདཔ་བ་པང ༽ རགཔ་བ་ཤམས་པ་ སས 

ཀར་ཚངས་པའི་གནས་བཞ་དང་འན་། དགག་གན་གལ་གནུས་གོ ག་ཐ ཡནན། །སྦས་པགྲ།གང་གས་གནསན་། ༨ ཡེ་ཤེས་མཐར་པར་འྱཆ་། ཟླས་པ་ གནས་པ་གར་གས་གནས་ནབདག་ 
མཐེབ་བ་ ནམཔར་དག་བར་འགུར་རོ། །ཧྫས་ ་པ་ །ཅ་ ཆའཇམ་ དབུལ་། འོ མཐྲང་ ཐེ ལེ་ཤ བའམ་། ཧཱ་ས་པ། ཚརསཿ ་བདེ་བཞིནཏ ། གང བརག ཇོ་བོ བདེཤེས་མཐོར་བའོ༽ །ཚངས་པ རོ ལི་ྭ་སེ་ནང་པར་ ༽ 

ེལ་སུགསེདས་མཁས་བ བནུ ལུས བདྲོགིས་༦་ ཞག པར་འབུངདོ། །དཐཞཾནྦཧ་བདུག་མཐེ འརབས་ལེག ཤེས་མཐང་བར་ སྣུབ ཅཱ ཟབྭའྱངནོ། །སྨས་པའཇམ་རཔལ་ གདག་མཐོཔ་བ་གང་ཡན་ ། ཐཱས་པ། 

ཁྱོད་ཀྱིས ® (འི་དནངས་ ཿཤེས་ཏེ། ར། 


གཇསདག་མྱེན་པའི་ཆས་ཤད་དེ། ༥ འི མ་རབདག་ནེ་ནད་ཏུ་དངས་བྲོད་པ་ ། མ་གཱ་བ་བ་གཇདྲེ་ཉ་མགོ་གཅཀྱ་ྱཚུང་ རད་བདེན་བདག་མཐེབ་པ་ཞེས་བའོ། །སླས་བ་འཇམ་དཔལ། 


ཞེ་ཡོད་པ། །དནེ་གནས་ ༦ ཞེས་བ ག་ སེ \ གར་ཚངས་པ་ཚང་ས་ བའི་གནས་ 


ིྷ $ ཁ་འམ་\ བླ་གབ་ཅ མེར་ཡ་ན་གནས་ཀྱ ཀར་ཚང་་ 





མམ ོགསསྟིཧོ་ཁ་ག༡༡༡༧༧ རར ༦ 
¦ ཿ 
ཤཿ །བདག་ 'མཐོང་བས་སངསྤ་ཧས་། ་མཐོད་པོ། །དཆེའ་ཧོར་ཞེན་ ། ། བདུག་ག་པ་བོ། བབོ་ཉིདྱ་ཀཱས་སངས་ར རྒྱས (ཀྱ་ང་བོ་ཉར་དོ། །སྩུས་ ་བཚརས་པ་ ་དད་བཞུནནོ། །སྭས་ ་པ་ ༈ ་འཇམ་ དཔལ་གར་ གསེ་ ༽ \དབཞེན་གཤེགས་། 
ཆ བ་མཐོད་ །སྫས་པ་གང་བདག་ཏུ་ྟ་བ་འཁྲུགས་བར་ཧྭ་ཀྱད་བས་ས། །དེཿའི་ར་ཞེན་ ། བདུག་དུ་ཝ་བ་ནཆོས་སྐུལུ བ་སྟ་། ཆོས་མཐོང་བས་སྲསྤྱ་ཆས་མཐུང་ངོ། །སླས་པ། འཇབ་དབའནས་གུས་ ་གང་གས་གངམ་ཞུགས་ 
(པཿ བླདདག་ཡ་དདགཔང་ཞུགས་བཅྱར་ལ། ་ཡདདྭམ་ ། ར་མཚ ཆང་ས་ བཀར གས་བ ་ཤས་ཀྱ་དངས་ པ་ བཟསྭ་ན་བབ་ ཞུགས་ པ་དེ་ཡཔ་དག་ པཿཞྱུགས་ པབ ཡནན།། ཟཟྒྲ་ཱཐ ་པ' བལྟ ཿགུ་ལ་ཞུགས་ ནཡང་དྭག་ བརཞྷུགསབ་ དེ 
རམ =: ཟ་མ བཞུ་ཧོར་ཡང་ ཀཀ་ ་པར་མ་ཡན་ ། མཛོན་དྲ་བ་བ་ - ཊུ དདག་བབྲས་ཞིཿ ན་པ་ ༣ འདེང ཡུ ཞེས་ ཧྭའོ། །སྩུས་ བ་འཇངམ་ དབུལ་གང་དག་གེས་དེ་བཞིནག་ཞེགས་པ་མ་ 
༦ རབ ཅཿ།བགེས་བཅི་ པཿ བ་སེ མན་ད་། སྨས་པ། ཆངས་པ་ གངད་བཞེནག ཤགས་པ་ལ་གཉི ཉེས་སྦུསྭ་ལཱ་བ་དེདག་ག་འཕགས་པཿ ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀླ 
།སུམ་པ་། ༈ ཤུ་པ་ བ་ གལཏེཆས་ ད་ཡང་མཐང་ ང་བར་འགྱ་རན་ ། ཤེསརབྱ་ཀྱ་ཤོག་ཡི་དཔར་འྱགཔདོ། ༽ -ཧངས་ ་པ་ཤེས་ 
འདུས་མ་ །ཧས་ཀྱང༅ཧག་གི་ ལམ་ལས་འས 


ཿ ‡ རྱག་རམ་ཕར་དུག་པར་འགྱུར་ང། །སྦུས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ཤེས་རབ་ཀཱ གས་ཆམཐོང། 
རབྱ་ཀྱུ་སཱག་ནིའདུས་ཐས་ཀངྒ་སཾ་མཐོབ་། བོན འ་འ ཤེས་རབ་ནི་ནམ་ པརྨ་སེ་ཏོག་པ་སྙེ་ ། ། དེན་འདུས་བ་ གས་མཐེང་བད་རུང་བ་མ་ཡེནན། ། 
སེང་བལ་འབས་བླུ་ཐབ་བམེན་བ ཅཅ 


- །རསབ་ཏུངས་དྭབས་ཉྲང་དཀོ་དིའུ་ཞེས་ འི་དགེ སཱམའྲས་ཊུ། བོ་སིག་ནས་བསདད ། སྨས་པ་ ། ཚངས་པ་ཡངདག་པའ་སར་ 


། 





འི་རྒ་ྱལ་ དང་བཅས་ ་པའོ། 


(ིནཔ་ ་བརཏུག་ ་བཡུརྒ་སེརདེ། ཚངས་པ་འཐོབ་ ར་བ འཐོབ་ བར་ལའོ། ཀཟ།པའཐབ་པབ༔ ཤེ་དང་དེནི་ག་ངོན་པ 
པེན་བོརཏག་པ་ ཡང་ཧེདདོ། །ཟླས་ ་བ་འཇདམ་འདཔལ་ འོས་གརདག་སརདྱཏོགས་བརུཧ་ བའེ ཧར་ཁོང་སུར་བུ །ཞེས་བྱསནད་༽ སྩས་བ་ 
།སྨས་པ་། ¶ ཅན་ཡ་ས་ སྩེས་པའི ་བཞའི་ཆས་ལ་མ རན་པར་ཧགས་པ་ ་གངམདབ་། ཐིགས་ ་བ་ ཧྲ ཧུ 


སྨས་པ་འཇུས་ངེ་ལ་འུ འྲས་བ་འབོབ་བའི 
༽ ཞེས་བོུ། །སླས་བ་། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བཞེད་ངངེས་བཞེས་བ། 


 ཡང་དག་བའི་སོང་བ་ལ་ནམརོདབའུརྩེ་གལུ་ ང་ | ། མངོནབ་འིད་ ཅང ཡུང་ཆེད་ཐབ་བྱ་མེདམ་ 
ཚངས བ་ཆས་གར་མངས་སྱེས་མ་གེདཔ་ ་སྱེད་པར་ྱའགྱུར་བའེ་ཆེས ཆེས 'དེདག་ ་མངོན་པར་ཏོག་པ། བའྲ་ཕེར་ ། ཁརདུརུདཔ་འོཞེས་ཧྟནང སནད་ཏོ། ། 
ཧྭ་རྐེ་བ་དཏདེམ་པོན་བརྙ་ཏག་པ ་ཡོནཏ། །དའྱི་ིར་འདུས་ཧས་ཐམུས་ ཅདམ་ སྩེས་པརམཐོངཞང་ཡུང་དག་ ཡ་ ་ ཏ༔ཊ། 
རླ ཤུ ཟུ་དགུང་ལྲ་བ། ཅཨང། བདག་དབངམ་རལས་འདས་པ་མཛུངས་ཏ ཏ` འདེནགཉོས་སྱུ་པེདཿ་ི ཅངགུཉུས་ སྭུ་བརྒསདདེ། གྲས་ཡུང ང་ད > < ༼བའ་ཉུད་དུངས་ ཙཿ ཞེས་བུ་འོ། རང བའ་ནིདཔུ གྲས་ ཧན ། 
དེནྱིིར་ཡར་ ་དག་ བཟངས་པ། ཞེས་ བའོ། །མཉུས་ བ་ཞིདྱ་ཀས། ་མཉམ་པ། ཤད་རེ་ རེས་ བབ་བུཏུས་ ་མ། ནེའི་ཤོར་ཡད་དགུ་ བརརས་པ། ་ཞེས་བའོ། །རེས་ ཐའ་དུདལ་འདེས་ ཐཿ ནེ རུ ་དག་པརངས་ གཞུག །ཏིངབྲེ་ 
ཆེམ་ལཱན་འདས་ ཀྱམེ ཞཛསཱ་ དབལ་གཞོན་ནུརྱ་སུརདབ་ལ་ལེགས་སེ་ སེཞས་ཤ་བྱཧནཏེ 3ླའུག། ་དབལརོདྱ་ཀ་རི་ཀ་ནིལེགས་ པརྨ་ཝཱས་ཧྲཾ། 
་ནམ་ པར་གྲལ་ ཡོ རལ ང་ ཁྲི་བྲ་སང་ཕག་སུཿ ་སམ་ བྱར་ཱ་གཉིས་ཆོས་ནམ་ས་ལ་ །དུལྱ་པརད ཅེ་ང་དུལ་དང་བལ་དི་ 
ཟོ 


འཇིདེདྲ་ཐམས་ཅདལ་སྦྲབཏུགས་བྱ་པདབའ་ཡར་། དེན་ཡུར་དག་པར་པེས་བ་ཞེས་ཤའོ། །ང །དནས་བཟུ 
བྷི ནཔདེདབཤན་ནོ། ༢།ཟ་ཀེབྷསནད་པ་འདི་བཤད་བན་། དགེ་སང་བཅུནསུང་ལན་བྱ་སེད་ཟར་ཟག་པ་ལས་སེམས། 





ྲུ ་ཡ་ངན་ག་ པའི་ཚོད་བགང་ལ་ལོ་སར་བའོ་། ་ 


རེ 


ཆ སངཕི་སྐེ་བའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རྐྱས་སོ། །དེནས་བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ཚརས་པཁར་པངསམས་ཀྱས་འདྲེ་གདཅེས་གསེལད་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་འཛུས་དབལ་གུཞེན་རྲུ་བུནད་པས་སངས་གས་༧ གི་མ 
 རྒས་ མ་བ་། ཚངས་བ་སརསྤྱ་སས་འབུད་བ་གང་ལ་ཕན་པ་འམ་གནད་པར་ཉབདཧོ་གནས་ས། །སས་པ་འཇམ་དཔལ་མཅོས་ལུནའདས་ཉས་ཚར་ ཅད་ལས ་ད་་ངུ་ཏ་ཡ་ ཧཾ ཇི ྲའ ཐོ་ 
༦ ཅན་ཡངས་སྱུ་སངན་ལས་འད་བདྲ་ཧེད་པ་མ་ཡནེ་ནམ་ ། སླས་པ་ཚངས་ མ་སམས་ཅན་པད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུངབ་ཏུ་འབེདཔར་འདེད་དམ་ ] སྩས་བ་དནཔ་ཡདན། །སླས་བཅངས་ = དཿ ཟོ 
4 ཉན་ཊུབསནད་བ་འམ་། སཾམས་ཅནསད་་ལུ་སམས་ཅན་ཡངོས་སྲུ་གུབ་ པར་འདད་དམ་ ། སྨུས་བ་དེ་ནམ་ཡནན། །སྨས་པ་། ཚངས་པ་ དབཞིན་གཤེགས་འབུང་བྱ་མ་ ། ར་རེ ཟོ 
ཡནན། །རྨས་པ་མ་ཡན་དེ། །སླཱས་པ་། དེ་བཞུན་གཤེགས་པས་ཡངོས་སུ་པ་རགལས་བླས་པའི་སེམས་ཆན་དདག་གབཡན་ ། སས་བ འཇམ་དཔལ་གཞུན་མུངྱསདཔའི་ཆོས་འཚུལ་ཙནམ་པ་གང་གས་། དག ངུ ཇི 
མཁས་དགར པཔ ཆར བདེ་ན ན་ད གསའསའང་བསས་ེགསསས་ྲུ་མཔ། ཞས འདམ་་ཡ་ེམེགསས། །ཅམ་ྲ་དས 
གང་ཏན་ཐེས་བཅུས་བ་དེ་དགྲ་ཀས་ཁར་འ་ཁོར་བར་ཡང་སྭ་རམིགས་། རྱ་ཕད་ལས་འདས་ཕང་ཡང་མ་ར་སགསས་། །ཚརས་པ་ཡེངས་སྲུ་མ་རན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་བའདདིབ་ཏགས་པའཚགསཔ་སད་ཚམ་ད། ༽ ཞད་ལྔ་གཏུསཅཏ་'། 


“+; 


། 
རཿ 


.$ 


པེ :-ཆ་ཁས་་་ 











མརྱམཾ་འྱཆུར་བ་ ནམས་ས་༽ ༽སས་ ་བ་འཿ བུ་ དབཁུ་ཁུངོད་པར། 


ཟ ར་ཆས་གང་ ༥༣་ཡར་མ་ ་ 
རོར་བར་ ཡེ ་བརའྱ་ས་ངན། འ ྩེ་ཅར་ཞནྩང་ 


་ཨངས་སྲུ་ཁ་རན་ལས་འདས་ ས་བ་ཡར་མེད་ད། །སྩས་པ་། འཇམ་ པ་དཔལ་འདོ་ལ་པ་ས 'སུད་ཀ་དད་པར་འུ་ར་། ཟླ སྩས་བ་ 
།ནྩ་པེད་པ་ ༥ ཧཿ པ་༽ ཀཐ་སརཐ་ 'ཉཚངས་བ་ ཡ༥ ཡོད་པ་ བ་ མངོད་བའི་པྲས་ བས 


བ་ཡང་སེད་། ཡར་ 
- རཿ གས་པ་ཞེས་བ་ ་བ་དི་ ཅུ ེལ་མ་རོན་པར་ཆ་གས་ ། བྲ །རྔངས་ ་སུ་་ ཤེ ༢ 
འྱཔབ་མ་པགེན། །འདྲི་ཝར་སེད་པ་ལ་མཛོནཔར་ཆགས་བ་སྟེ་། དེབསྙ་སེད་བའོ་ཞེས་ཏོགསན་༽ མངོན་པར་ཆགས་ བྱ་མེད ། གངམངོད་བར་གུས་ བྱྱེ་བེདབྩེ་མི་འཁོཔཔོ། \གངས་འཁར་བ་དནི་ནས་པར་ལི་ 
དྲེག་པན་ལས་འུ་པ་ཞེས་བ་འོ༽ རོ་པ འཇམ་དཔལ་ཡརས་སྲུ་མུ་རན་ལས་ རོ ་པ་ཞེས་ བྱ ཅའོ གཞེན་པོ་ཡིན་བའོ་ཡརཔ་ ཧྣ་རུ་དང་བ (ཞེས་བ་ ༽ སྭཱས་བ་ ། ཚས་པ་ 
! 
]བྱ་འདུག་བས་ཀྱང་ཤེ་ བརྩང ཧེ གངུཞེ་བར་་ ྱ་བུཔབ་དེད་ན་ནས་ལི ་ཧེ 


 གྲལ་བའོ༽ ༽གང་ནམ་ བཤུ 
ཡོསསྲུ་བ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུཔ་ནི༽ ཟན་ཚུནནད་ལྷ་ཀྱི་ལེ་འདུག ་ ས་བའེ་ལཾརེརོ། །མ་རིག་པ་མངོད་པར་འདྱུ་པྱ་བེད་པ་དང་ ། ' འདྲུབ . 
སོང་ངོ །ག་ཀུན་ནས་ེ་སང་བདནི་སངས་སྲ་བ་པགལས་འདས་བཞེལ། ཤའོ ཀཀུནནསྔ་པཾ་སརབར་སྩད་བདེན་གུནྱར་འགོག་པ་འ༽ །རེ་ མཕིར་ ཁམ་མཛོད་པར་ཏོགས་པ་ནི་ཀནཧྭ་སཱ་སཱ་བཡན་ད། འདིན་འཐ་གས་བའི་བདེད་ 
བྲུ་གཞས་གའོ། མ་མཁན སོ་བའིས་་ཉམ་བང་གནས་བས་འམ་དབལ་གཞན་ུཿབརདཔལ་འདི་གངཅེས་ལ་ས། །༣ཛམ་དཔལ།ྱ་ས་བསནད་པ་ཐམས་ཅདན་ཡང་དག་པར་བྱ་སནད་བའོ། །སྨཱས་བ་། 
རགེསྤ་ཀེ་བུ་ཚོག་ཐལས་ཅད་ནོ་ཡར་དག་པ་འོ། །རས་བཞངསཊ་ལ་གད་ཛུ་གོག་ཡོད་པ་མ་ཡོན་བ་ཡང་དག་པམ་ཡེ་དཔའེ་ཡང་ཡང་དག་པ་འམ་ ༽ སྤྲས་པ་ །རགསྦ་ཀི་བུད་ཡར་ལང་དག་བའོ། །དེཿའྲེཡེར་ཞ་མ། འགཏ་ཀི་༦ 








༥༠\ ཱ །ཅདེདབང་ཧུ་ུརད་པ་ ་སྣེ་། ། ཡུལྨ་གནས་ ལ་ཡར་མ་ 'ཡན་ ། ཟོགས་ནགནས་པ། །ཡར་མ་ ཡན་དོ། དབར ཅླུགུརད་ཆེར་ཡུལཏ ར་མི ས་གནས་ ། གས་ལ ངས པཤ་གནས་པ་ དེཉིིད་བཞྲི་ཚུར་ཡང་ དག་པ་ སེ ྒྐ དའེལརཅིཀ་ དཱ 
ཆ ཐུམས་ཅད་ཡང་དགུ་པ་ཞེས་བུའོ། ཤགང་ཡར་ལྷསཤིན་གེས་ཚིག་ཟས་པ་དང་། གང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཚོགྱགས་པ་འཚོག་དགཞས་ཐ་དད་བཡལགས་སེ། །ེཆའི་སེར་ཞེག་། ཚིག་ཐས་ཅད་ན༽བཞིདག་ཤེགས་བའིཚིག་སེ། 
དཱ ཏཱ ཚིག་ཟམས། སདནད་བ ཞེན་ཏད་ལསྱ་པེ་འདའོ། །གད་ཚོག་གསྣ་ནམ་ ་པར་རོག་ ༣༤ར༤་ རནནམ་ བུང །བྱ་སེདཔས་ ། ནམ་ ་པར་རག་བ ཡྱེ་དབ་སྟ ། དེ་བས་ན་ཚོག་ ཐམས་ཅད་ལ ཡེ་གེ་མཉམ་བ་ འྲ་པེང་ཡེག་ མཆུངས་པའིཤརེ་ ' ཡེ་གེ་ 
- _ སྙཾང་བའ་ཤརེ་ ། ཚོག་ཐམས་ 2 དགམ ཚུནས་ ས་བའོ། ། འགད རཾ སྩཱ་ས་ པ་། འཇཔ་ དབལ་དབ ཞིནུགཤེགས་པས པས་ ། འབ ཡཿ རི ༽སྭ་དདུ་འདགས་ པ་དཔ། ཅགས ་བའཔ་ དེ་བའྲེ་སདཔུའདོགས་བུ་ ་ ཤཱུ 
ཱུ བཅོས་མ ། སྨིམ་བརགེསྱ་ཀོ་བུཡེག་གད་དག་གས་འབགས་ བན་ /ཡས་ སྭ་བ་ཧདདཱ་འདོགས འིཡ་ག་དུག་ཏཱ 'དྱ་ཧཾས་འཕགས་ །ས་བ་མ་ཡིན་ ' བནམས་ཀརྡ་ཐ་སྭདགུའ་དགསས་། །སཿཧཱ། འཛྱས དཔལ་དེ་དེ་བཞིན 
ཟླ ཌཱ སྦྲས་ བཡེ་གེད་དགཿ འཕགས་བའམ་། འཕགས་བའེམ་ཡན་པ་ འེ ཉོག་གསེ་། ཊ། སྨས་པ། །དེ་ནི་མ་ ཡན་ནོ། །སྩས་ བཛྲཱཿ་ང་གེ་དེདགྱ་པི་ཧོག་ནཔ་བརུས་ སྭ་ཏོག་པ་ པ་དབཞནདུའ་ཕགས་ ་པ་ 'ནམས་ནཏོག་ པ་དང་། ནམ་ བརྙཏགཾ་་ ཐམས་ཅད ', 
དདབལ་བའོ། །དདག་ལ་པ་སད་མདདེ་ ༽ འབགས་བྷནམསནེས་གེ་འག་ཞས་བསྲ་བསདུཔ་འདོགས་པ། །ཇོསསུའདགེས་བསམ་ཡན་ ། ཆོས་མ་ཡནེཔར་འདུ་སཔསམ་ཡནེ། བདགདུ་འདུཤས་པས་ས་ཡནེ་། ཟརཔདྡྲད 
བ་ ་པསཿ ་མ་ཡནེ་ནོ། །འོདེ་ལྟ སྟ་དཔར་ན་ ། སལ ྟན་དང་ ། ར་བོཆེ་དང་ ི རྫརཾ་དང་ ད རདྱུང་དག” གསན ཧིན ཀྱེས་ 'སྨུས་ ང་ཡང ། དདག་ནམ་ བརྩ་སེཏག་པ་ "དབ ཞན་དུ་འཕགས་ ་བྷནམས་ ཏེན་འབྲལ་ མཐང་བའ་ འཤོར་ཐ་ ཧྙདད། འདོགས་ ་བས་ 


® 

ཆགས་བརྱ་ཀ་བེད་། མ་ངེནབརཆགས་བརི་འྱ་། །དེ་ན་ སྭ་བརཆུབ་སེམས་དབའ་མཉམ་བར་གནས་སོས་ ། འུ འཇམ་དབལ་གཞེནརུརྒྱཔརད་པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་ ས་སོ །འཇམ་དབལ་ བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀེས་ འདྲེ་ལར་དག་སོང་རག་ ' པེ 
རཅརཅེཾེིྲིྲི འབགས་པའླིས་བརྒྱ་གརདཔས་གནས་པ ར་ལུའ། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ལ་འཇམ་དབལ་ཆསྲ་ཀ་གཏམནེའ 
ཤོས་མཔསྱརམ་འཁུགས་པརཔ་བེད། ཆོས་འྲགས་པན་མི་ཟིད་། ། 


གང་\ འཇགས་པའྱེ་བོ་ཛཱ་བརྱ་ཱརད་པ་དགང་ \ སས སྟ་ས་གང་ 
དགུའ་འདུདའྲ་ུགས་བརྡ་བྱ་བདབ་འདེ་དཆེ་ས་ ག ཅར་བཅས་ཏོད། ཆོས་ཅ་རང་ ཁོམ་པ བ་ི་ བརམས་བ་རང་། དགེའ་འདུནལ་འདུས་ཡ་ཁས་ ༈ 

་མས་བ་འདེ་ནའཕགས་པ་ནོ་ཁང་འྱགརདཔའོ། །གཞན་ས་བརེགས་ཀ་ ཅཱ །ངབཅལང་ ཅི །ཏཔ་བདདོབ་འདི ནརོསྱ་བཀོཏ་པ་ལོ། །བད་ ཆོས་ཐམས་ཅང་ལྱ་མེ་དན་ནང་ཡདལ་བུ་ཧེདད 
འདུའཕགས་ྱ་སླ་བརྱ་མུརད་པའ། །གང་ལང་དག་བརྡ་སང་བཞི་ ཞི་ལ་བཅཔས་ ེ ངང གཏབ འདེ་དར་སྱ་ལེ་གཏམ་མོ། §ཊཊ་ ་པ་ ཡི སཿ ་མཚངས་ ཐར་ཡང་ས་ *་བྱད་ ། རི་མཛུངས་བར་ཡངྱ་གྱི་བན་བའ་འདེདྲི་ཁགས 
བྱ་བ་ཁརྱ་གུརདཔའོ་། གར་དུ་འབུཁྱ་གཀང་བ་བཞོ། ཞེ་ལ་བཙམས་ཏེ་གཏམ་ བྔཛདཔ་འདིནིཆས དནཅསྱ་ཀིགཏམ་མོ། ས་ད 'དཔ་ངག་ ་དང་ཡདྲེ་ཀྱས་ ༅མ་ ཉམ་པརྱ་ཀ་བིད་པ། འདེརའ༢ 

བརྩམས་ཏེ ། གཏམ་བཛད་པ་འདིནིཆེསྦ་ཙི་གཏུ་་ལོ་། ། །།་ ་ཡང་ དུབས 


ཅྱས་ པམ་ ཧྭ་བརྱ་གུཔད་པའོ། ། ར་ར བལ་དང་ཧས ལཱ ༥༽ 
ཅུ ཡང་དད་བརྡ་སྭཾ་བེད་ཅ ན། ཆེས 'ཤྲམས་ ཆོན ༥༢རྭ་ཀང་བ། ཡིན་ག ངང་། ། དང་བ་ མེདཔ ༣རར་བ་ཏུ་ ཅཅ ཡར་ཤེད་པ་ འདི་ནི༽ འཕགས་བཅྱིས་དད་ 
རྒྱུརད་པའོ། །དཱན་པ་དང་ཚེ་གཙོག་ རྭ "དང་རློམ་ སེམས་པ 'ཨྱད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ། ཆཾས་ ཆས་ཐམས་ཅནརར་ 


་བཞན་གས་མཉམ་པཔགཞག་ བཅམས་པ་ ་དང་ ། སྩས ་བའགནས་ཐམས་ ་ཆད་ལ་མི་ ཅེན་པའ་ འྭཏནད་དྲུ་གུརད་བ། འདེན \ འཕགས་པ་ གལ ༽ 





( ལཱི 
ཡས ཅོ " ོཾ ལཱ ཞེ་གདམ་བ་རོདོར། འདྲི རོསྤ་བིགཏམམོ་། །གང་བཏར་སྤམས་པས་སྩ་བཏགས་བ་མེ་ དཔ་འྲཐོབ་ཚརེ་བ་སལ་དབ་ཡརྦ་སེད་ ། བཞག་པ་ཡར་མེད་པ་ར་གནས་ 
ཧོ ཌཱུ བླུག །གང་ཤརྱའྲ་ག་ཡན་ལ་གཟུན་ལ་བཙམས་ཏེ་གཏུ ་བརོད་པ་ ་ ཧུ་ཁ་ལོ། ༣ ཧབ ཟུབ པོ ང་གྲ་ཟངས་ལྟ་ཟུཿ་ཏོགས་ ཐི ཁས 
ཆ ་བ་འདེན་འཕགས་བའིམ་ལྣ་བང་འགུར་བའུ། །གང་འཕུགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱགན་པ་ལས་བཅམས་ཏེ་། གཏམ་བརྗོད་བདཔད་བརྡ་བེད་བའདེན་རོསཆགཏམ་མོ། །གང་གཟངས་ཞ་བླམཏགས་གནས་པ་། 
¦ ་ཡན་བ་ལ་ཡདཾཏེན་པུར་གནས་པ་འདིན་འཕགས་བྱ་པྭ་སར་འྱགར་པའོ། །རགས་ཀེ་བ་ད་ལར་ བརྡརབཀྱི་ཡོགས་ཀཆོས་སུམ་བྱརུར་བདུན་གཅོས་འདེདག་སབ་དང་། འཆད་པ་དང་། སུནདཔ་དང་། འདུགས་པ་དང་། འཇུང 
3 ཕད་བད་བ་དང་ ། འགྲལ་པ་དང་། ནམ་པར་འཐེད་པ་དང་། གསལ་བར ཤྱད་ཅང་ཡར་དག་པ་ཇྭི་ལ་བར་སནད་པ་གང་ཡན་འདེནཆས་ཀྱགཏ མུ་མེ་ ། གཟའ་དྲེ་ཨདཆེསྤུ་ཤེས་མངོནགྱུསཿ་ཧྱུག་དདཔ་༽ ཡུམ་ལས་ག 
༼ །གེག་པདཆོས་བེ་ཐོང ། ཆོས་ཁས་ལྕེག་ཤོགའ་ཡང་ལུསྱ་ལོ་མཐོང་པ། ༡དིནས་གཏེས་སུ་ཡད་ལེམཐེང་། གཉིས་སུ་སེད་པར་ཡངྱ་སི་མཐོང སོ་། དེ་ལུར་མཐདན་མངོན་གསུལ་དུཡ་ཤས་མདོང་བ་ཡངཡེ་མའེ་༽ 
༧ གདཡི་མཐབབ་འདི་ན་འཐགས་བའྱསོ་སབརྒྱ་གུརད་པའ། །གཞན་ཡ་ད་རགེས་ཀྱ་གུ་གང་ཡང་བདགྱར་སྲའདགས་པ་དང་ ། ཕ་རོམདྱ་སྒོ་དོགས་བ་དང་། ཆོས་སྲུ་ས་འདོགས་པ་དང་། ཆས་མ་ཡེན་པར་སའདུགས་པས་། གཏས 
བརྡད་བའདེ་ནཆོས་ཀ་གཏམ་མ། །གར་བརྔད་དྲུ་སེད་པའ་ཆས་ཤད་ཐབ་པས་ཡེ་གདང་། སྐད་དང་ „། དགངས་ཐམས་ཅད་བུལ་བྱ་མགསཔ་ཐབ་པ་ད་ནེདང་བཞིན་གས་སམས་ཀྱས་ཉེ་བར་སྦབ་བལ་གནས་པ་འདེནའཕགས་པ་པ་གབར་པ་པ། 
༢ས་ཀ་ུག་ཨུ་ད་ཝསེབས་ཤནབམས་ཅད་ལེདཔར་བ་མ་ཆོག་དང། ཨཉགམ་ཡནེ་བཤས་བས་གཏམ་བཛྡད་བདེདགནིཆོས་ཀ་གཏམ་བཇོད་པའོ། །གང་ལ་ལམཏམ་པར་མ་གཞགཆ་རོམ་ཡེངས་པད་དགནའཕགས་བྱ་ས་་པརྩཅད། 





2 ྱྒ-ས། ་་ 


'ལགནས་པསོ། །དེནས་འཇུམ་དབས་གཞོན་དུྱརདབ་ལྭ་བས་ ཟེཞབས་ལ་ེགྱོལ་བུའི་བུས་ཉམ་པར་གནས་ཅེས་ འད་དཆེས་སྨས་ས ། །བོ་ལུར་འཇམ་དབལ་ཁོདྱ་ཀམ་བཤད་པའིདོན།ཁ ཁཁོ་པོས་ཤེས་པ་ལར་ནཏུན་ཟམ་༨༽ 
དཔམངསྱཾ་ཟམ་ནམས་ཁ་ ཆོས་ཆིགཏམ་དང་འཐུ་གས་ བཀྱེ་སྣ་ །བརའགར་བྱ་ཡེདདོ། །དེ་ཆེའི་བིར་ཞེ་་། ། དེ་དག་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡན་བར་ཤེས་བ་ལ་ལཁས་པ་མངེད་ཏུག་པ་མཞམ་པར་གཞུག་པ་པ བམ་ཡེརཱནོ། ། 
+ ་ དག་ཆོས་ ལ་འ ཨོན་། སཱ་དག་འཕགས་ ལི་ག་་། ལ་སྒཁ་པ་པ ༥ཡན་ ། ཞེས་གང་ ་ པར་སྨཱས་པས་སྨུན་ 8: རཔལ་དེབཞདགཤེགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པརྩས་བས་སྣ།ལོན ལོ། །དཆའྲེར་ཞེན། 
 སངསྤ་རས་བཅོས། ནའདམན་སེམས་ཅན་ཐམས་འྱཀ་བང་པོ། ཕལ་མཁས་ ཤངེ་ཏག་ཏཱམཉམ་པར་གཞག་པལོ། ༈ །དེནས་ བཅོས། ོ་ག མ་དབལ་གཞོནནུརྒྱ་བརད་བ་ལ་བཀའ་ལབདཔ་། འཇསུ་དཔལ་རག་ 
'མཉམ་པར་གནས་པས་རྭ་ཁར་བཤད་པ་ (དེད་བཞེད་ ཏུ ། འདེ་ལརསདསྱ་ཐས རཾ འི 'དགངས་ ་པའོ། བར བཅམ་ ཐ་ལ = གནས་ ཐཱ། འཆོབདྱཀེས་ འདྩེས་དཅེས་ གྲུསལངཀོ། \བ ཆུ 
ཝར འདས་བདུག་ཆས་མངོདགསུམ་དུ་ཐོམ་ཤིངམ་ངོནགལམ ཏཱ་བཟུང་ ངྷས་ ཀྭ དགའྱསོང་འཇུས་ཏེ་ལཁ ་འཁོད་པ་ནམས་ ཀྱསྭ་བྱ། རཿ །ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ཇྔོདབརུབ་ ། འཟགས་བ་ ཧ་སཱཿ ཧབ པ་བའཞེས་གསུངས་ན་ ༽ བརོཔ་ 
„ ལྡུནཁདཔ་གཡེྐབ་ 'འདིལ་ ཌན་ཐས་ནམས་མྱེནུས' ན། དྡྡཾཝར་དེ་བཞནག ཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ ནམས་ཡ་ (ཆས་ཀུ་ཟ 'ཀྱ་གཏམ་བརོདཅེ་ ། ངན་འ གས་པའམ: སྭོ།བརྒྱ་ཧུམདབས་ གྣཊས་ བརབ སཿ ས་ཤིག ཆེས་ ནད་ཏིཡ། ནད བཅོམ་ལྔནའདས་ 
ཤྱཾས་བཀའ་སྩལད་པ་། ་རབ་ འྱཧོནདའདེ་ཇི་མཉམ་དུ་སེམས་ །ཏན་ཐས་ ཐས་ན་མསམ་ ཐས་བར་ཆོསྱ་༡་གཏམ་བརོོ་དདམ་། འཐགས་པའྱམ་ མིསྨ་བརྱ་སད་བཚེ་གཅིག་པར་གནས་ སམ་ ༽ 


སྨ ས་པ་དམ་ (ལགས་སོ༽ །བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱས་ ་བཀའྱསཁདནཔ། 








།དེ་ནས་ འཇམ་དཔལ་ ཾགཞོན་རྲུ་རུ་མདཔས་ ེདབ་ལནཔརབྱད 


༠། །ངབ་འབོརད་ནམ་གས་འ འདེས། 'འདྲ་ལར་ཉན་ཐོས་དང་། རཔས་ རསྤྱ་བས་༔ ནམས་ ལ་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ ་ཡདཆེདུ་ རེ འཐ ཐྨཊཱ་ ་པའྭ་སྭ་བ་ ་ཡང་ཧེད་པར་ངེག་ = ར་པར ། 
ཆ ལ་འདི་སད་ཅེས་ །སཱས་སྭ། ། །རབ་འབུརདུསེམས་ཅན་ནམས་འ ཀྱི་སྤོདཔ་བརྒྱན་ཁྲ་བཞི་སྙང་གརདེ་བཞནགཤེགས་ པས་མེནད་བདེ་དག་ ་གནས་ ་གཏན་གས་ཤེས་སམ་ གང་དུག་ ལ་དྭལ་ བུའི་གཏམ་བཇོདབར་བ། ཆེ་ལ ངེས་ སུ་མ་བུན་པའི་གཏམ་ 
འར ་བདེལ་གནས་གཏན་གི་ སེཤེས་འདུགགམ་ སྒྲོལ་འང་ས་སློངས །དེན་མ་ །ཡན་ནོ། ར། འཇའ གསེ་སླུས་ ་པ་ ། གནས་ 'གནནརབའབརད་ཏ པར་འརིནད་ལ་ གནས་ནས་༽ སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ེ ཀེ་སེམས་ཀྱི་དདཔ་ ༥ ལཱ་ཞིང 
༡ བདག་གེ་སེམས་ ་དང་། ཕ་བཅདྱམམས་སྤུར་ སབེ་པར་མེའགྱུང་། སེམས་ ཙན་ཐམས་ཅརྱ་ཀཾསེམས་ལ་ལྟ་ ་བའིཉོངརེའྔངདད་ལ། ་མཉམ་ བར་གཞུག་ གུ །སྩུས་པའཇཔ་ ངོ་འ ཡམ་ ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་ 'གྱེས་ སྭཱས་པ་ ཡོ 
„ བཛུན་བརབ་འཧེདདད་བཞནེ ཞནག་ཤགས་ ཏབ མེཤས་ཧནྱཾཿདབ་ བྱསད་འུབཞི་སུང (ི་ལོི་ཙི།ས་མངུ་དདན། ] ཆཾས་ ཀྱི་གཏམ་བཛདདོ། །ཏིང་ /ངའཛིདདམའམ་ པའ ཉཾདཾལས་ ཀྱ་པརྱ་ག་ཡོ ཡོ་ལ་ ༽ མེམསཅན་ཐམས་ཅདྱུ་ཁིསཔས་ 
ི་འདོཔ་བུ་དདབ། 'ཏུ་མྱནད་ཏེ།. ། །རུ་ཡ་ཁཔ། ཧོརདནམ་ཿ 'གངས་ འདེས་ ཀྱཔ༽ དི་ལུཔའདིལ་ ༡༢༦ རྒྱས་ 'ནམས་ཀུ་ཡུལ་མ་ ཡནེ་བར་རག་པར་བའོ། ༽ །བཙུམཔརྭཧ ུདོཿགས་སྩོད་པ་གང་དག་ཐུག་པའི་ནམ པ། ཤེདྱ་ཉཾས་ནམ་པར་ 
གལ་ཞདེམྱི་མྱུག་ ་པ་འནམ་པས་ནམ་པའདྲཀལ་ཿ ་བ། ང་ཡོད ། དེ་དག་ཀཔདེ་བཞེན་ག་ཞིགས་ པམ་རབ་ཏ་མནད་ཧོ་། །སེམས་ཧནཞེསང་སུད་པ་ ས།ད་ག།ད་བཟོང་ངས་ཞམ་ བཿ གལ་བརྡ་གུར་ལ་། ཐྱམས་ བླསབ་བརྡ་གོཊ་ སལ་བར་མུ་འྱགར་བ་ཡདདེ། །དེདཀ 
སཔ་བརྱ་ལ་འྱགར་བཡོདདེ། །དེདག་ཀདབཞནེ་ག་གིགས་ བས་རབྱུ་མཁནདཏོ་། །མམས་ཅན་ 


ཀྱར་དབཞནགཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁནད་ཏ། །སེམས་ཅནགཏེམུ ཕར་སལ་ བརའགུརལ་། ཆོས་བྱསནད་པས་ནམ་པར་ 





༣ 


` དཔལ་གལཏ་ཉན་ཟོས་དངངས་ཀསེ་བརྡོད་པརྡ་སས་ 


རིམ བསྲབས་ནམ་པརམ༔ ༅ གྲལ་ ༽ ཤཿ 
་པོ་ གྲོས་གས་ ་ལས་ཿ རྣམ་པར་གྲེལ་བ །དེལད་བུརརོས་སཱནདཏེ ། དེདག་ 'ག༡ར་ 
༣ྱགྱ་པད་པ་ ལ་གའ་བའི་མཆག་ 'ཡན་པ་ ་དེ་ ལང་དགུ་ པར་ཤའ། 


བས་ནམ་པྲས་བབནམ་བད་སྲི་གོལ་ ། 
ཆནས་ཀྲར་མ་ ཉམ་མར་ཉུདེ་ཀྱས་དབ །དབར་ 
བུསམ་གཏན་པའིམཆོག་ ཨེན་པ་དང་ ། མོས་བ 
།འཕགས་བྲ་པཿ = མེ་ཐཱ་བརྒ་རཱདདུཔ་ 

བྲ ་རབ་འཆོཌདདེ་བཞན་ག 


£ 58 བཅོ འཇམཿ དུང གས་རབ ། བཙུན ` 
ཟེ རབའཧརདསརས༔ 'ཧས་ཐམས་ རྱཆས་༡ང་ ཀ་ངེ་ས་ ་སའདྲག་པ་ ༽ 
'ཤར་ པརུབ་སེམས་ ་དབའ་མཉས་ ་པརམགནས་ པལ་འདྲེག་དངེས་ས སྨས་ས་ ་ས་ ༽ 
།རགས་ཀྱ་བུ་རསཿ 'སྣལ་པ་འམ་ 


་མ་ཏམ་པར་སྙོད་བསུག་ 
དེདགུ་ལ་དེབཞེ་ན་ག་ཤིགས་བ་ོ 
ཆོས་གཱ་བའུ་མཆོག་ཡ ་ཡནེ་བ་ང ངང་། 


ལྡའདས་༡སེ་ཚ་དང་ཝད་པ་རབ་འབོཌདལ། འདྲེ་མདངས་བཀའ་སུལད་ཏོ། ། 
ན་པ་ན འཛུ རོ། །རེནས་འཇྲམ་ ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་ཆ་དས་བ༔ 3 


གངདག་གས་ཏངངེ་དཛོནེདདེ་ཐོབ་བ པ་བ་དེནག་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ འད་དགུ་དུང་ 
ཁྭ བ་བཞ་སྙེང་དང་ ། ཚས་ཀ་ཕུར་པོ་ ་པ་བྱ་ཧད་ཁཾ་ ཁྲེ་བཞོ་སྙེང་བསྟནད་པ་འདེ་ན་ཆེ་སུཾཏམ་ (ཞེས་བྱ གའོ 


ཤམས་པས་:; ]ཀྱངཕྱ་ཤྲུལ་ ། སྤྱནཱརྱཾས་ཀཿ ཀྱངམ་ 
གབཞིནག་ཞེགས་པས་རབའ་མཁེནད་ཏེ། །རབ་འབིརད་ 
གྱིམ་འཇམ་དཔལ་གཞོནརུངགུརདཔ་ལ་འདྷུ་ནདུཅེས་ཟླས་ས་༽ །འཇུམ 


།དེནས་ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་ ༥འཧོརད་ཀཿ 
ཡཿ གནས་བད་སྟོུས་ཆ ་ན་ དར ཤང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའགར་ ཡ་ `$ པཱཾཉབ་པང་ལུན་པ་ གཿ ཆལཱར་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ཊ ཟླངད་པར་བཔ་ི་ ང\ འགྲུགས བྱཱ 
ཤེགས་ ་བའིདམངོན་དུ་བཞུ་གས་་ མཁྱེ ° །ནུདུ་པ་ དེབ ཞདག་ཞེགས སྔམས་མ། པཁུནདྱ་བུས་འདེ་ལ་ཨུ་སཆེག་ རེ རི བཅོམ་ 


།གང་འདཱ་ཤས' 'དང་ཆོར་བ་ཤམས་ཆདའགག་པའ་ 


ཊལ་བརྡ་མུཧར་པ་ཡོད་དེ། 


ཡརད་བཞན་ག་ཤེགས་པ་ནེ 





མ་ཀེལ་ །ཆོས་བྱསནདཔས་ཀྱངྱ་སེ་གོལ་ རེ སྨངད་པ་ 
ཆམ་གརས་འར་ 





མེད་པའི་སམས་ ཤེས་བ་ཿ ཧྭ བའུ་དབུང་འཇིགད་ཡེད་དྲ། །བརྦ་རཱབ་ སེཔས་ དྲས 


གཡ་ ར་བ་མེ་ 
།རགས་བུ ཡུ་གབ་སྨོད་པ་ བརྒྱ 


འྭ་སམས་ 'པར་འཇུག་པ་ (འདེ་དའཕགས། བྱསྭ་ཁ་ འགུམབའོ། ` 


/ 


ཕྲོས་བརྱ་གརདཔ་ལྷ་རམས་ཏེ ལུང་བསུནདྱ་༡ང་པའྲ་སོཐས་པ་ཟད་པར་མ།འ༅ྱརར། 


།སྒལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡངཆེསྱི་གཏམ་དང་ ། འཛགས་པྲ་མྭ་སྭ་བརྱ་གུརད་ 
'པའིདུས་ན་ ། བྱར་བ་ སལར་པྲ་གརས་མེད་བསྱཀཆེས་གངས་པེད་ 


༦ 
ཆ ཟབབ་ཀཿྱརཱ་འདུ་ང་ ། གེསྱ་ཀ་བྲུ་སཱན་འདས་ ༩ 


ཌཾ རྒྱུར་བ་། ཟླན་མྱད་པ་ལྷ་དང་ ། མཾ་ནམས:3 སྟནད་བ་ །སངས་རྒྱས་བ 
ཆོ བྭམས་ཿད་རབ་ཏུ་གཀམ་བ་འགོརདབྱ་ཆས་པར་བདེ་བ་ཤནད་ཏུ་ལོ་ལགས་པ་ 
༤ ལྟར་འཇམ་པ་། གས་ཀ་་ལེནདཱ་ལྟར་དགན་བདེ་བ་རནེ་བོེ་སྣ་བཅུཿརྱས་མཉམོ་ཕར་བརྒན་པར་རྒྱརད་ཏེ། །མཐྲཾརན་དགའ་བའ་ 

ཁཱ་བཞ་སྣཾད་ཡོདད། །གཁཆེནཔོདེ་དགྲ་ཐམསྱུཀ་དོན་མེཆི་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་བན་པ་དཔག་ཚདྱ་བཚོ ནཙམ་ཧྱུ་བས་པ་ཡན་ 
| གོང་དང་གོང་ཁྲེར་དང་གྲེང་ད་ལ་དང་ ། ལྗངས་ཐམས་ཅད་ན་ཡངསྲག་ཆགས་མང་པ་བརྒྱད་སྙམ་གནས་ ། རྱ 


/ 


¦ དགའ་བའི་འཇགཏིན་ག།ཁམས་སུ། ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཞེས་བ་བདེ་བཞིན་ ཤེགས་བརྲག་བཅོམ་ཕ་ཡར་དུག་པར་ཛེགས་པའ་སརསྤ་ཧས་མནདཔ་དང་ཞབས་ས ལཱ འའའ བིར 
ཀེ ༼སཱ་ལྔན་འདས་འཇེག་ཏེན་ཞུའྱབང་པོ། །བཅེམ་ལན་འདམས་ཀུནྭ་འོད ༨ཟེར་དབཞིནག་ཤགས་པའ་འ་།ཏུ་་ 


'ཉེ ༽ རྱ དེ་དག་གྲི སགེ་སརཆ་སཱར་བ་དྲཝམས་ཅདྲ་ཀར་སུག་ཅེ་ཡད་དུ་འེང་བ་ 





།ེནས་བཅམ་ལནའདས་ཀེས་ཤེངས་ལ་ཆེར་པོོ་ལ་བུའི་བྱ་མཉམ་པང་གནས་ 
'སཱནཔ་ རམ་པར་གནས་པ་ཞེས་ཐ་བ་བུང་སྟེ་ འི་མ དནུསན་མཐདཱད་ 
ན་ཐ་། བདྲབརག་ཤིགས་པ༽ འདྲ ཉིན་ག ར་ཀ་མསཊ་། 
རེ །ཁམས་མཐརངར་དགའ་བའ་རནཔ་ཆ་ 

ཉེན་ གི།ཁམས་དེ་སས་ཐམས་༧དྱ་ཀེས་ཡརས་སུ་ སྣོས་པ་༽ རེག་ན་ཤིར་བལ་ 


བྱ་མཆབ་ཚདྱ་པད་པན་། སཡད་ 


ར་ རི་ག ར་་་བརར་འརྟ་དོའི ངིག 
ཉམས་དགའ་པ་ལྷདང་མྱེས་ཀུན་ཛུ་གཔཔར་རྒྱུརདུ་ཏེ༽ །འཇུག་ རི 
་དགའ་བ་ལྷདང་རྱས་ཀྲུ སིགྲིབཔས་ནེཉ ། བཱ ཤུང་བཞི་བྲ་དྲདཔ་ཕག་བཞི་ དད་། ཆརེརལ་ཡངབ་གང་ཆེན་པ་དཔག་ཆདབྱ་ཧན་ 


ཌདོ་དང་། ཡུམ་འཁར་དང་། གདཁར་ལ་བྱམས་བ་སར་བརྒྱསརདཏོ། 


།ི གོང་། མཆན་པཿ རལ་ཡར་གྲང་དཔ་པེ། སཾ ༢ རར 'ངོ་ ༈ 
ར་ ཐའ ཿ ཆེན་པ སྣངབ་ལཱེ་༽ ཡདྦདྱུ་མེ།འངབྱ་པཾ་བཱ་ངརོ་ ། རྱ་དདག་ཀུཔསས་ 


† ཅེ 


ས་རས: རྒྱས་ཀྱ༩ ཀྱ་ནོང་གཞན་ནྱ་བརྱཆབ་སེཿ ་སེམས་ དཔའུ་འཛིག་ ཉེན་གི་ཁམས་ དེམ་འོརས་ ་པ' དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ༽ 
་ཡ་བླསབས་ ཏེ '; སེམས་ "ཆདྷ་རམས་ 'ལ་རས་ 


]རས་ཇེས་སུ་དན་པའི་ཏདར་འ་ཇཛནདབབ་ པར་གརདེ་། ༢ དུའ་ཤུར་འཇིག་ཏད་ཀོ། ཀ།ཁམས་དེ་མྲ་བན་དགའ་བ། ཞེས་བ ག་། ཌྷ 
འཇེག་ཏེན་ག།ཁམས་མཐོར་ནུ་དགའ་བུཞ་ནུུ ། ༥ འདཾགཏནག་ཁམས་ལ་གཞན་ལ་འེ དུཚས་ཧུདགའ་བདྲལི་འཛིནད་ཏོ། །ཡརར་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཅུ་འོད་ཟེར་འདེདཐེག་པ་གསུམ་ 
སྟེནདཏོ། །ཕལཔོ་ཆེརཞིགསྱཀ་་ཁད་འདེ་ལུར་གནས་པྟ་ས་ཀསེ་གནས་ པར་ཧོས་ཤིག་། ཆོས་ཀྱ་གཏམ་བརོད་ོག་ ། ཡར་འཕུགས་བྱ་གཱཔརྱ་གརདཔ་ཞེ་བར་ཞི་བ་གནས་ ༈་བརགེཔ་ཤིག་ ཀུ ཅས་ཧྲས་བར་ཨུངདག་བར་འཐུ 
¦ 0 རའི །།གསྤྱ་ཀུ་ཡར་དེརིཆེ་སྟེང་གསུགས་ནས་ ། དེབཞན་གཤེ ¦ ད༽གས་བ་ སུན་པའྱི་རཱལ་ བ་ལི་སངས་རས་ཀྱ་ཊ ཞེཔནས་ ། ། གརུརུབསེ་ཡས་ 
དྲ་སོ་གོསྦ་ཡི་བཟད་པ་དང་། ། [ཉརད་པར་གླ' གཱོ་གྲས་གཉིས་འུང་ 'འངས་ནས་ སོ \ དེག གཉས་ བཅམ་ རྩོས་ལུནའདས་ ། ཀུན་ ཝཱའོདཟེརདེ་བཞན་གུཤེགས་པ་ པ་ བཟ་༡འ ་བ'། དེར་ཕཾ་དད་ཏེ ། བཅ་པདའུད་བྱཅིས་ ཞབས་ལ།་ འཐ བྲས་ 'ཕག་ 
ཁུཁྲ་ནུག་ཡིན་གསུང་བྭགངབ་བས་ནས་། ལུགསུ་གཅུགུའཁུ་དདོ། ། །དེ་གཉིས་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེས་སཱར་བུ་ཡོང་སུ་དག་པ་ ཞེས་བ་ ༈་བའ་ཏིང་ཕེའ་ཛནིདྱ་མཆེར་ཡབདག་བརངབྱ་ཏ་བ སེནདཏོ། །རླྱནཧིརྦ་སཱང་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་ 


ཞེས་བ་ཞེན་ ། ཤརྱ་བསེམས་དང 'དཔའ་གང་ ཧེ་ངའཛནདད་ཐེབ་པ་དེ ིམརན་དུ་དྱང་ ཉནམངོས་ཟ བཐམས་ཅད་ལས་ནམས་ པར་གྭལ་ཞང་ ། སངས ྱ་ཆུས་ :་ཆོས་ཐ 
ཆསྭ་བཅསྱུ་སཱནྱགེ་མཐའ་ནས་ 'ཡེངས་ ཁྲ །ཆོས་ ཉ་ས་ལཆོི་འནསའཇས་ སུ་དག་པའི་། ཅབ པ་ གྭཆརྦ་བུང་བའི་མཐལ་ནས་ ཡངས་ ས་སྐུ་དག་ པ་ད སེ། ། འདེ་ནངུས་ ་གསུམ་ཡ ཡོངས་སུ་དག་ ་པ། ༡༣ གའོ། །གང་ཡོངས་ སུ 


| 


་བརས་ཤདལ་སང་བ་ཐེབ་བརྒྱུས་དཏེ ། དེའི་བོར་སྣད་བ་ ཡེ སུདག་བཞེས་བུའོ། ༢ 


0 / 





༩ སྤ ་ £ ཧཱ པི རེག འ་ཡོའརས་པ་ངག་པ་མ་༽ འརེའིརརོས་བ་བ་བྱང་ ༨རང་བཞན་གས་འོད་གསལ་བཞེས་བའོ། །ཆོས་ ལཾ 
༈ ༤༥ རང རུ་ རཔ འུ་གུག་གངངབས སོས་པ དེ ་་་ སས ས་པ་བ ༠ འསི་འདི་ 
` . ་ཆ་ ནམས་ཀྱ་རང་བཞནད་གང་ཞེན་ ། ཆོས་བམས་ཉདན་སོར་པ་ཏོདྱ་ིརང་བཞན་ཆན་ཧེ་དསེགས་པ་དངྲ་བུལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནཔཚན་མ་པ་དཔ་འངང་བཞུ་ང་༽ཏ ལོ། །ལབོར་བའརར་བཞནགང་ཡན་པ་དེནི མྱ་རན་ལས་ 
༈ སྨོན་པ་མེད་པའརང་བཞནན་ཏེ་། བླང་བརྱེད་དོར་བཨྱད་པ་། བསམ་དུ་མྱད་པ་ནུས་པ་མེད་པ་། ཤོན འེ་འབལ་བ་གཏེ། རུ་ནཱང་བཞིན་གིས་དདུ། ས་བའི ། ཉི ཞེས་བའོ། །རགེསྱ་ཀིབུའ་དྲེལ་སེ་། 
༡ འྭངས་པ་འི་དངབཞིན་ཡོན་ན་། །མ་དན་ལས་འདས་པའ་རང་བཞིན་གད །མན་པ་དེཆས་བམསཅདྲ་བར་བཞིན་ཡནཏེ་། དེ་འཕེརསེམས་ ༼ ངག་བཟོ འས 
#ཤ 35 ༽ ༄ ༢ ཤི ༤ ༨ འོ དར གྲོ ¬ ར་བཞན་ "འར་པདས་པར་ 
¿ ར་ཧཱ་། ནམམཁའླ་བག་མེདཔ་ཀུ་དནམ་ཉོན་མོངམ་བྲརྱ་ཨུཿ་འབ་ན་ ཚནས་མ་ལགེནིསག་བསསན་དོ། །དེགསྤ་ཀྲེ་བདབཞུནདསེམས་ཉ ༼ཆང་བཞནལ་བཀླུ་ནས་ཉནང་སམ་པ་ ོ་ོར་ོར་མར་དོར་ 
. 4 བྱདདོ། །རགེས་ཀྱབ་འད་ལ་ས་དབར་ན། ནམ་མཁའཁ་གན་མུརཐ་འམ་ །དུ་བ་འམྲདུལ་དག་སྣང་སེ་། དུནས་ནམ་མཁའཡ་མཛེས་གངེ་ལཱམེ་ལངངངཡ་འུང་མེདྱ་ཀ། དེདགགསམས་མཁ་མས། ་ཡཡ་་ེྷ་ 
བར་ཤི་འཅུ་རོ། །གུ་ཏེནས་ ཁྲུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུཟིནན་ ། ཤནེ་ཏུནམ་པར་ནག་པརྦ་མོའྱགུར་ཏེ་། འདྲེལར་གུནནས་ཉེནམངས་ཕང་མ་འ་གུར་བསན།། དེའི་ར་ནམ་ཀ་ཞེས་རབྱའ་དྲ་ཙ་། །པཀ་ གླ 
འྱསེ་བོའཧུལ་བཞེན་མ། ན་ལ་ཧེད་པ་ནང་། ལྡན་བ་ནམས་ཀྱ་ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ་མཧཀྱེ་དདག་གས་སེམས་ཀྱོ་རང་བཞནེ་ཀུ་ན་ནས་ཏོན་མེངས་པརམའགྱར་ངོ། །གཝ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པརའྱགར་ནན་ ། ཤན་ཁུནམ་པར་དག 





རྱ 





༣༤ 


།པརྨ་སེ་འགུར་ཏེ་ འདེ་ལྟར་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པརྦ་ཧེ། འགྱུར་བས་ན་ ། །དེའིཉཾངང་བཞིན་གས་ནམ་པརཀོལ་ ་བས་ནམ་པར་ ལཿ སྒ དགུམ་ཀུ་ ཀྱ་བུ། ག་དེ སྣང་བ་ཡངསཿ སུ་རཱག་ པའ་ཏཾངར་འཛིནད་ལ་འཇུག་ པའོ་ཞུས་ དྲ་ཉང་དུབཞེན་ 
གཤེགས་ ་པ་དེས་ ། བརྱརུབ་ །སེམས་ དཔའད་གཉིས། །ཝ་རྲབ' 9 'བསྟནདཏེ་། དེ དེ་གཏཾས་ ཀྱེས་ ༈ འདནདད་འས༽ས་བསེལའུ གྱེས་མ9ྱབ་པའ་མེས་ལ་ཆས་ ཀྱ་སཱངབ་ཐོབ་པ་། །རེནས་བཅོམ་ལར་འངས་ ཀུན་ཅཱ་འོདཟེརད་བཞན་གཤེགས་ 
བལྷ་བབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲ་གཾས་ལ་ མེ་བཟད་པས་འདྲེ་སད་ཉེས་གསལད་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ །ཧིངར་འུདནད་འདེ་ལ་འཇུ་ག་བ་འདེ་ཐོསན ། བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་་གགནས་པ་གུང་ གས་གནས་པར་བྱི ། གླེན 
ཅིསཿ གསལའ་པ་དུ་ ' བརོམ་ལྡནའདས་དེས་རགེས་ཀ་བ་དེ དགཤིས་ ལ་འ གྒདེསུ་བཀའ་སུལད་ཏོ། །རེགས་ཀྱ་ཐུ །འདེལ་ཁེརཆས་ཀི ཀེ་གཏམ་-  ཡར་དག་པར་ སཱནད་ཆེག་། ཡང་ན་འཕགས་ པའམ མྱི་སཱ་ཁརརྒྱརད་ང ངོ གནས 
 པར་གས་ཤིག་ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་ཞུདས་ལསྤ་བརྒ་དབ་སམ་ སེམ་སྤུའགུ། པབ ༼མ་ལེགས་ས་ཞེསྱུ་བ་བ་ཐེས་ཏེ་ རྭ བཅམ་ ཐལཱན་འདུས་ཀྱི་ཞབྱུ་ལ་ ཅས་ག་ཅ་འ་དོན། ལན་གསུམ་ཌ བྷཱསངབྱ་ཡསདས་ ༽ བཅོཔ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱ་དུངན་སྐེདམོད་ཚལ་ .ཞིག་གཔན་ཡེད་བ་ དངསོང་སེ ། ྲ་བིདནས་རོང་ིལལ་ པའི།བང་བུ་བཆེ་གས་པའི་དངྱད་འཏུག་གོ། །ནེ་ གཉིས་དེན་འཇུགོཔོ་དེང་ཚངས་བཅན་པོ། འད་ཟེར་བཟང་པོ་ ཞེས་བ་བ་ ། ཆས་པ་བྱར་སང་བག་འདུན 
བྱརཅ་ཨ ཾགཞཾས་དང་། ཤང་ཧུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་གཞིས་གལ་བ་དེང་སང་སྟེ་ཤོན་དས་ ༽ཐ ཧངྱ་པབེ་སཐས་ དཔའ་དེ་ གཉས་ཀ ཀྱ་རྐང་པ་ ལཾ ་ བེས་ཤུག་འཚོལ་ ། ་པ་ད་།ཅུབ་ 'སྣར་བྲ་བས་ཏེ། བརརཱབ་ས སེམས་ སང་ ༢དེ་གཉིས་ ཡའདྲི་སད་ཆེས། རྨུས་སོ། 
རོགས༔ ཀ་བ གུ་བནོས་ལཱན་འདས་ཀུན་ཅུ་འོད་ཟེརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་། ། འད་གནྱྭ་འདུསགང་འཁོདཔ་ནབས་ཀམེ་ཤཿ ཤ་བ། 'གནས་ ཡད་དེ། །ཆཾས ཀྱེ་གཏམ་བསྙནད་པར་བའོ་། ཡ་མཝའཐ་གསྦ་ ་པའེཔ་ མྱིསྭ་བརྱ་ཧུརད་པས་གནས་ པར་བའ། ། 








ཟི ཏྲོ །ཞེས་གསུརས་ན་ །དེལ་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ནགང་༥ 
༢ དྱཔར་དས་པ་ལུང་བསྟནད་པ་འད་ལས་ཅུར་ཟདཿག་བཤད་ཀིམ་ཉེན་ཆིག་དང་ ། 


¦ ལྟ་སྙེ་ཆོས་ཀ་གཏམ་དང་། 


འདལ་ 
འུ 


ཌི ཟེར་བཟར་ཕོས་ཀྱཔ་ཏཾརཔ་ དནད་ཀུན་ཛཱ་ཨང་བ་མརོན་དྲུ་གུརདཏེརབ་ཏུ་ཐབ་ ྫ 
_ རྱ་སྦྲ་བད་རྱརད་པ་ཡད་དག་པར་སྙནདཚང་འདུག་སྟེ་། ད་གཉེས་ལ་ཟག་བ། ཉུད་བྱརམ་དུག་གབརྡ་དདེནགི་ཆིག་འདེགཤོས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
༽ ས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ད་ཏ། །རགས་ཀྱི་བུ་ཆེགག། །སས་ 


༧ མཐར་མ་ལོནད་ཏཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ད་སྟེར་གེ་ནམ་མཁལ་བཞུགས་ཏ། དེག 


ཧབས་པའི་མཐར་ཕནད་པར་ཨརསའགྱར་མོདཀྱེཿ ། སངསྤ་སས་ཀ་ཚོག་ནིཏེ་ 


ཡིན་ །འཕགསྦ་པཾ་སཱ་བརྱ་གུརདུ་བ་ནོགཔ་ཡན། རྭ་སདཅེས་སྨུས་པ་དང་། བ་ད 
དེ་ཤུདགུག་བའི་ོགསའསྲེ་།རོར དྲིརོག་བཅིས་བོ། །རགས་་། བོ་རང 
འཕགས་བ་སཾ་སྭཀར༔ དཔ་ལ་མཾ་བཅ་མསནས་དོན་ཀུ་ཆོག་འདེགཤསྤ་ཆལ་བར་བ ནད་ཏེ་ བྱརྩཿ་གཏམ་པ་དེདག་མ་སཱ་བའས་ ིགམ་དའ་།་འཛྲ འི 
`` ཤོ ལལ བ་རི དུབས བའ་འདེུ་སེརོསི།ས་ད། བཅས་པ་ས་ 

༼ཤིང་ ། ལན་ལུན་བརྒྱ་ཧརད་ཏ་གཅོག་གི་ཡངམ་ཟར་མྲ་ཟིནད། གཉས་པ་ཡན 


རཾ 


། རནརིཚངས་པ་བྱར་སྙེདྲཔག་བཅུད་ 


སྤྲུབ་པཁདུཇུད་དོ། །ཤུདའོ ནདེས་པས་འདི་ 


༤༽ <༨ 


༨ 


པ་འམ་༽ སྐ 


༽` 
རི 
༣ 


¬༽ ¬ བད་་༤ ༨༩ རྨ 
ཟར་རབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉཾདྱ་ཀས་ཚངས་པ་འད་ཟར་བཟངབལ་འདྲེག་དངེས་ སྭས་སོ། ཀརབས་པ་ 
¦ ༽ ༥ ༨༥ ༤༨ ད་ས དྲ 
་དྲེ་ལདྲ་བྲ་རཱབསེམས་དབའ་དེགཞུས་འ།ར་དབནཔན་འད 


ཡ་བ་ཐོད་བ་སྩེས་ས། །ཅརས་བའོད་ 


། སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ག་མ་དང་མཚུརས་ཏེ་། 


སྤས་པ་ཚོ་དབར་མ་སྩེད་ཅིག་ ད་ཆ 
 ”# སྒྲཉའདབད་བཞན་དྲུག་ཡངདེ་བཞེན་ན། །ཉེད་ཀེས་སབས་པས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་བྱཔེབད་པ་ཐབ་པ (འད་འདོནྭམ།ུ་བ་འམ་། ལལ་བལས་འག་པར་ཡང་ལག་ལོག༩ །ད་ 
བར་ཞིབ་ཡིནཏེ་ ༽ ཞི་བརབ་ཏུཞི་བཤེ་བར་ཞི་བ་ཡ་གྲེ་སེད་པའི་དོནཏེ། །དེནནིའཇོདདྲུ་ཡེདཔ་སྭ \ ཅེ༧་མདུ་བ 


ོདཔ་དཅ་ས་དདནེདད། །དནལ་ཏདཔ་ 


ཇེ 
་ 






གེཤ་བར་མལེགདེགཉསད་བཞིནགཤགས་བདེས་བྲམཔབརཔས།བརྩསཏོ།།རསཀིམསའས་བ་འདི་པ་བདོན་བར་བསེགས་དབའ་དགཞཔདཔ་བསོངས།རེ་སལུབམངོ 
༨༧༤༤ ་པས་སྟེནད་པར་རིག་པ་ར་བའ་། །རགསྤ་ཀྱ་ཡུ་དེདདས་དའཚེན་། ཟབྱ་རབ་སེམས་དཔའ་གུས་བང་བ་གཞན་ཡདནུཔར་འཇནདན་ ། ཁོདྲ་ཁས་དྷ་ཉང་ས་ལང་། །ཆའ་ཐ་བཞུན་ ༽འཇམ་དབལ་གྲཞདན་བྱར་དབ་འདེནདང བཅ 
 སེཔས་དབའ་བླ་གས ་ཟདཔ་ཞེས་བ་བརྱ་གརག་ཧོ། །མཉམ་བར་གནས་པྲ འོད༡རདའི་ཆ་དེའུས་ནུ  བརྱ་ཆུབསམས་དཔའ་ཁད་པར་བློགས་ཞེས་བུ་བརྩས་རད་ཧེ༽ །དེའི་ཁེདེའེ་དུས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པ།ཌདར་སེམས་འདེ་ནཚངས་བུ 
འཾདཟེར་བྲབ་པོ་ཞེས་བ་བབྱ་གརད་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལུན་འདས་ལ་བམ་ ཟེ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལཱ་བུའབུ་མཉུམ་པརགནས་པས་འདེ་སདཅེས། གསལད་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གངའདེ་ཡངོད་པར་བཙོན་བརད་བཤིད་ 
བཞྲི་ོན་འགུས་བཅམས་པ་ནམས་ལ་དེ་བཞནགཤེགས་པ་ནམས་ཀྱ་༡ད། ཆུབ་ནིདེནེན་པོ་ཐེབ་པརྒྱ་གརད་དེ་ ། མངོན་བར་མི་བཅོནཔ་ནམ ས་ལ་ནེ་ ། སརསྨ་ཆམ་བཅོམ་ལནའདས་བྱས་སང་གིས་ཀངམེཞག་བྱསི 
བཅོམ་ལཱའིདུ་ཡདོག་པར་བཅན་བཞོ་ཤྲང་རབ ུགས་སོ། །དེནས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གརད་བསྲ་བམ་ཟེ་ཤིང་་ས་ལ་ཆེན་བོོ་ལྭ་བུ་འབུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ཇི་ལཱརནྭ་ཀརརཱབ་སེམས་དྲ་པལ་མངོན 
བར་བཅན་བ་མཧོན་བར་བེན་པ་ཞེས་ཐའ། །སྨས་པ་། ཟྱརྩཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལརུབཅོན་པར་བས་པས་ ། མཛོན་པར་རོགས་པ་ཐབ་པར་འགགུར་པ་ད་འདན་པརོན་པར་བཙན་པའོ། །སྩས་པ་ཛ་ལར་ན་པརོན་པར་བཙོན་བས་མངོན་པར 
¡] ཱཐཾའཛུང་། །བླ་ཏྱང་།ཁ་གཏལ་ཕང་རཱ་བ་ ༡ ་ཀཀུ། དྭལར་བཙེན་བས་མདེན་པར་ཏེགས་པ་ཐབ་པར་འགུང་རོ། །སྦས་པ་ཇྲ་ལཱརན་མངོན་པར་ཏགས་པ་མངོན་པར་ཏགས་པ་ཡན་ ། སླས་པ་མམ་བ་ཞིད་ 






༠།༡- 


།སགོག་ཆོས་བམས 'ཅད་མཉས་་ བརུ་མཐཱང་བནེ་དེ་ལརན་མརོན་བར་ཏགས་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡནནོ། །སྩས་ ་པ་རགས་ཀ་ ཀྱ་བུ་མཧཨ་ ་པ་ ཉེདམཐོང་བར་རྲུརུ་དབ་ ༨ \ ཟླས་ པ 'ཤྱཅུང་བོ། །སཱས་པ་གལ་ ཧེས རུ་དན་ནྲི་སི་ས 
ཆོ བརྱ་གུརད་ཏེ་། མཁ །པར་མིདུང་ངོ། བཌད་བུར་སེམས་སི ཀྱས་སྨས་པ།། འཛུས་ནམལ་ ཛ་པལ་འ་ ཧདྱཾ་ཀ་ཆོས་ཐཿ ཐམས དྱ་མི་མཐོང་བ་འདེནམངོན་པར་ཏགས་ ་བ ་ཞེས་བུའོ། ། བབ་དབལ་ གྱཾས་ བབ ་ཐ་ ། ཚངས་ས་མེའི་ཕྱིམ་ 

ཏཱ ཧྱ་ཡཐང་། ། སླས ་བ་གཏཾས་ཿ ་་ ་བའ་ཤར་མ' བུག ད། - དཔལ་སཿམཐངབ་ན་ཡང་ ནཊ་ པར་མཐེར་བ། ཡན་ན། །སྩས་ ་པ་ ཆུ པ་སུས་ འཇིག་ །ཉེན་ཙ ཧྱ་མའམ་ པ་ཉདེམཐང་ ། སྩས བཔ་། ད་བཞེདགཤེགས་ ཡས་ས་༽ གས པ་ 
ཧྱ 2 བཾཉན་གླཟུགམ་། སྨུས་ ་པ། དྭ་ཝ་རན་གྲཟགས་ཀུ་ ཀ་དབ་ཞིན་ཉོད་ལས་ རའ དུ་མམ ཛད་བ་ ་དང་། ཚོར་བ་ དཔའད་ཤེས་ དང་འེདུ་བེདདང་ནམ་ :ོ ཁི ཟྲི་དེ་བཞ་ཉིད་ལས་ གཞནུམཡུཛད་དེ། ཅུང དཔལ་པ ཕུངབ་ ལཱ ལཱ་འདེ 

„ གཞེན་ཉདེ་དྭལ་བ་བཞནབུ་གཟོགས་པ།འདིན་འདེག་ཏེན་ལ་ཡང་དག་ དགས་པ སོ །སས་བ་ཚངས་པ་འདེག་ཉེན་གང་གསེ་རབྱ་ཝ ཆེ་ ། སཱམ་བ་ཆད་ལའོ་མཚན་ཉད་ཀས་རབྱ་དུ་ཡི་རོ། །ལས་པ་ གཏ 
ྦ (འདིཀ་ཏན་ཟད་པའི་མཚན་ཉདེེ་༡སེརབ་ཏཱལཾ་བ་ཡན་ན་། ་ བ་འཇུ།།ེ ཉེན་གི་མཚན་ཤོད་དེ་བད་མརུ་འགྱུར་རམ་ ། སྨཱས་པ་འདམ་དཔལ་ འཇག་ཏེན་གི་ ཤེ ཉད་ཀམ་ ཟད་པརྱ་ས།འགྱུར་རོ་ རོ། ༣༠༨ ལོན་ངེད་ལར་ འཇིག་ཏེན་ཟད་པའི ཁེ་བཛན་ 
ཏདྱ་ཟས་དབྭ་ཏཱ་ཐེ་བ་ཡེན་ ། ལ་བ འདམ་དཔལ་གང་གནྙང་ཟད་པ་དནི་ཐད་པརི་འྱགུར་དོན །དེཆིའེ་ཤུརེཞེ་ན་། གང་ཟན་པ་དེ་ནེ་ཟད་བརྩ་པེ་འགྱར་ བའི་ཕེར་ར་ རི ༤ པ་དེ་བཞེནགཤེགས་བ ས་འདུས་སཿ འནུ་བུའི་རྩོ ད་ 
གྱཡ་། == 585 ཏཾ བད་བལེཆས་ ཆས་ཉད་གཔཡནེ་བ་དེ་ རྦར ཡར་ཟད་པརྩ་པཾ་འྱ་གུར་ཏ ། དེས་ན་དེ བཞན་གཤེགསཔས་འདུས་བཿ གས་ཟད་པའ་རེས་ ཅན་ནཞེས་གསུངས་ 'སཾ\- །སྭུས་པ་ཚངས་ལ་ 'གཔགས་ དུསྱབས་ 





་ས་ས་འསྲགས་པའདམ་དཔལ་ཟད་པའི་ོས་ྱི་འདུསཆམས་ཞེ ཞསྭ་བ་བའི་གངས་སུ་འགོ། ལོ །སྨུས་བ་ཚུངས་པ་འདུས་བས་ ་ཆེལ་གནས་ 


ལྨས་པ་འཇམ་དབུལ་འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བསྱ་ཀ་ཆེས་ནམས་ཐ་དད་དྲུབ་བནབ་སདད། །དེམའི་པེརཞེན་། ཐ་སྭད་ཀ་འདེདེ་འདུས་བས་ས། །འདེནི་འདུས་པ་བས་ཞེས་པ་བ 

༢ སེ་འེལུབ་དའིོ། མས་བཅད་པལ་ཁ་ོད་འུབ གདགསགཡོགསྲབ་། ༤ བྲས ༦ ༨ རྒ་ཤ་ སི 
རཾ ཀ་ཚོག་བླདགས་སོ། །སྔས་པ་ཚོག་ག་དགས་ཤེས་བ་བའ་དད་ཆ་ ། སྦས་པ་ལ་རལད་ ¬ སུམ་བཟརགེ་བརྩབ་བའིེད་དབསནད་བསན་ ། འདེནདེའེ་པར་རགྲ་བ་དགས་ ཤེས །བཱའོ་། །དའཙར་ཞེན་ ཚིགླ་ཀ་ བེ ་ ་ ༤ 
སན །དཡར་དབཞནགཤེགས་པྲ་གྲོ་མེ་འདོགས་གངེ་ལུག་བར་ཡདྦལི་ /འཇོནེདལ་། སྟནད་པས་དེན་ལུག་པའེ་ཇིགཆེས་བའོ། །ཟབའདབ་ད་ ལ་ཆོག་ཐམས་ཅཿདྲ་དཆོ་ བི བི ད་གིགག་བརེདབས་ལློ་གོས་ 
ཁིས །།ེཿའིཕིརཞུན་། ཡད་ནུག་བརྡ་རྲོགས་བའི་སངས་རས་ཤད་དེ། རི རད་པས་ངབ་ཤུ་པེ་ ་བ་མ་ཡནེན་། །སཱས་པ་། ཀ ཨད བར་པ་བའིས་སྦང་སུརི་གང་ངབབཤེ ངེ ལེ ས་ ར་སསྱསྲ་ཚགན་བཇེདོགཔད་པ 
གྒྲ་ ྐ རུ བདད་ཅུངབ་ཅུ་དབིའ་། །སཱས་པདེ་མ་མེནནོ་ ། སྨས་པ་གཟུགས་ཀྱ་མཚན་ཉ་་ཆེས་༡ ཀྱེ་དེབཞེན་ཞེད་གབ་ཡེན་པ་ད་དེ ་ིིསང་ ལྲེ ༢ 

དྲ 
ཀས །འགྟངདེ་བན༡ན་ྱ་རུ་བསྟནི་ཐདཐ་བར་ཡརཔརབདེ་ལརུ་དཔེཊ།ོ །སྦ་པ་དེ་ལྟངདདེབཞེནག་ཤེགས་བས་ཆེཞིག་མངེདཔྡ་གས་པབ་་ས ་འདསདས་ད་ 


༈སྭཱས་ སའ་ཐའ་ིས་ཁུརང་བཞོན་ལགནའ་ཨོ༔ །སཱས་ བཅདམ་བ་འ་ སོ བདུས་པ་བུས་ 





ཡེ 





ཤག་ རས་ རེ = གྲ ༽ ༈།།དེ་བཞེནཉདྱ་ཆསལེ ($ 
འགད །བྱར་ཆུབ་དན་ནེདྱ་པེར་མད་དེ། །ད་ལྭ་བཔྱརབ་ཨེ་དམེག ས་ས། །དད་དམ་འདིལ་གར་བཅེན་པ་། །དེ་དགས་བརྱན་བ་འདེལ་ 
ོ ཟོ ཡ་། །ཟུར་རུབ་དེ་ངང་བཞུན་ཏེ་། ,རལས་གུ་དན་ ཧངྱ་རཱུབ་མེད་། །ཅཾས་རྣམས་རབ་དང་ཐྲ་མ་དང་། །བར་མའང་ 
ནག་ཞུགས་། །ནཔ་ཞག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡན་། །གཤསྭ་སུ་ན་དག་།བས་མཱ་ལན་། །གཞས་སྲུ་གུརད་པ་འཇམ་ཡཱན་པ་། །དེ་དགྲ་བར་ཆུབརབ་ཏུ་ 
།བབཅུབ་སདཔ་དེ་དག་སྙད། །སསོའ་སེ་ཡས་རབ་འདས་པ།། །མླ་འྱགཔ་བ་ལ་འང་ཨེ་གནསཞིང་། །འས་བ 
ལ་སྙད་པ་ཡན་། །དདག་བར་རབ་ཞུགས་བ་ཡནེ། །གང་ལ་འཇིག་ཏེད་སྩོད་བ་དེབ། །དེདག་སྲུདསེདམདྱ།། 


 ུཀས། །ཕུབ་པ་དང་ནེ 
ནམ་ཞ་གྭ་ཧཱ་འཇནདཅེང། །གང་ཡང་འདྡ་ 
གཀས། །འདུས་མབས་ན་གཞེས་སྤུ་སད་། །འདུས་ཧས་དག་ནགས་ལདོན་། ༣ 


༡སཔིཿ 


ཏན་སྩན་འོད་ལན་། །འཇེག་རྟེན་ཆེས་ 
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>»: ་་ ཡཨསཡ་མང་ 


€ :; 


གཔལ་ཞག་ཏེནམོངསྲ་རདཔ་། །དེལམཁས་བ་དེ་དགྲ་གལ་། །དདག་འཁར་བར་ཞཿལེ་མངས་། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་འཇགས་ཡེར་པ་ །ཱན་པྱ་སེར་ཆང་ཞུམ་མེད་པར་༽ །བདགྲ་བརྲ་རབ་སུངཔ་སྭེང༽ ཤེས 
ཤདེ་དག་པརན། །ཆོས་ཀརཿཾསྱ་ཀྱ་ཚུལ་ཡང་ཏགས་། །དེདག་ཆོས་དང་ཆོས་མནདུ་། །འདལ་མཁས་པྱ་ལ་དེག་ག། །བངརུབ་སུད་པ་རབ་སྙདཉང་། ད་དག་ོསྐ་ནམས་འཇིག ཤེད ཅ་ ༢༥༨ ི་ 
ད་གས །ནམ་མཁའ་མངས་ཤོར་མཉུམ་པ་སྙེ་། །མཁས་བ་ེ་དག་དཔ་དུ་ཡང་༽ །མཚན་གཞ་མཚནའ ཡྱངྱ་སི་སྟེམས་། །སཱད་བམཁས་པར་སུརདྨ་ཝས་ན།། 
བསྲས ས་མི ལོ ༽༽ །མཁས་རགནྡེ་ངོགས་བུར་ དབཾད། །རག་ཏུ་དམ་པའེ་ཆས་འཛེན་ ཅར་། །མཛོན་པ་ད་ལ་རབྱདགནས་༽ །ཆོས་ལ་རོམ་སེམས་ 
ཨི་ཧདཔ། །འདིནེ་བའིཆས་ཡནེ་ཧ། །སངསྦཅས་དག་ྱོསས་༣ རུང་། །ལནཏེའདེན་པ་ཡ་སེས་ཀང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྷན དདཔ་སྟེ། །དེ་དག་ཆོས་ཉིདད་པ་འདང། །ཇོས་ནམས་ུ་ཡཡོ 
ཀལ | རྱམོ་ོལཏ་་ལད་པ། ེ་ྱི་ཤད་ཅངཆགསས། ། །དདགུཿ་འཀཏུ་དཱད། ད་བབ་ས་སུད་ཡད། །གཏང་ཡང་ཏགྱ་དངགྱ་པཱ་འགྱུར་། །འདེ་ཡརདདག་ཆོས་ནམས་ལ་།། 
བ་བཅད ཁང་རི་དད་གས་བཅ་པམ། །ཡདཱདགྲ་ཞགས་པ་ལི་སུད་ཡུལ་ཆནེ། །ཨཤེས་དེ་ཡང་ཡུལ་གནས་དང་། ཡིངས 
དང་ཆོས་ལ་ཆགས་མི་ཡེད་། །གངྦཆུབ་ཏུན་གང་གཞལ་བ་། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ཆགས་མེར་བུར་། །སཱན་པས་མངོན་ བར་དན་དུའཕགས་། །སམས་དུལ་དུ་ཡ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་། །དདཀམཡུསཧོང་བད། དཾ 
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“༽མྱེདདོ། ཆེས་ན་བཏར་བརྡ་མྭ་དུས་ཏེ་༽ །བཟུཔ་པང་ཡརན་སོནུས་ས། །དལང་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅར་ལ། །བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡདོཔ་ཡེན། བན 'ཐམས་དམ་མཆེས་ཤར། ཡ་ཡོ ་ི་་ 
= (ཆ དེནྭ་ནབདགཆེནཔོ་ཡནེ། །བདད་པའི་ལཱ་བགང་། །དེལ་དདག་ཡོངམནདེ། །དྲེ་ཕེར་དདག་གཉོང་ནམང་། །དངོས་ཕོ་ཚེལ་འངབཏིནཔཨམ་། །སནཔ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ང་། །བརྩ་རབ་ལ་དབྲ པརྱ་ད། ༩ ར་བ 
§ ཀཏིསའདུ་ཤསྱབ་སདདོ། །འུདེྱསེད་པའྩཚལ་ཁམས་ཁ་། །ཏག་པར་ཤིནཡུགནས་པངའྱགབ་། །ཚུལ་ཁམས་ལ་ཡཔདག་གནས་ཤེས་། །དེདག་ལ་ནྲིངོམ་སེམས་པིད་། །ཆུལ་འབས་དག་ནབ་བལ ཀང ལཿ ཞི ་ཞིབབ་བུཞི། །ཉེ་བར་ 
2 དདལཁ་སད །པསདགའིཡདནམ་སཁའབཞན། །སམད་གཟུགས་བཅྟན །ཉིདདཔ་།།ཀཏིཀ་ཞན་ཏེ།་།སེམས་ཀརྩམ་འགྲངསེ་ནས་ །། །མདུགྱས་ཞུམེསམི་བེསསསོ། །ད་དགཞ་ ཞེས་པ 
„ ཞ་ཞུང་མཏམ་པརགཞག། །སྣག་པ་ཐམས་ད་ཞ་བདཆང་། །རབ་ཏུ་ཞེ་པ་ ༧རཔོད་སཔ་། །ངང་ཚུལ་དན་དངཆུལ་ཁམསན། །གཤས་སྲུ་བབ ༧དལ་མེད། །ཆོས་ཀདབུངས་ན་ཡངས་ཞིསནས་། །།འཔུས་པ། 
4 བམེད། །བཟད་པའི་ཕ་པོཊརབ་ཧཱནེད་ཅངེ། །ཉེས་ཐྱས་ཐམསཆ་དབཟད་པར་ཧེད། །དེ་ལུརསེམས་ཅནཐམསཅད་ལ། །དེའ་འྭདགེས་མཞམ་པར་འཇྲག། །ཆསྐོ་ནམས་ཐསཿ་དྷམུ་གནས་ཏེ། །སྒདཆིག་ལསོཔར་འཇིག་ ༦༠ བྱ 
དེལ་གངཡང་ཤེས་བྱ་སད།། །འདེལ་གང་ཡང་ཕག་འཛལ་མིད། །ལུས་ནམས་བ་ཤགས་ཤུང་བཅུན་ཡང་། །དུའུ་སེམསཝ་འྲའགས་འྱབུང་། །ཡུས་ཀིདངངམ་ཡེ་རོལ་ན། །སེམས་ཞགནེད་དྲ་མེ་གནས་སོ།། །།འམས་གཞུ་ལས་སླེ་བབྲའི།། 
ཡུས་འདེ་དག་ནཾདག་དང་མཚུངས་། །ཡརུག་ཡངསས་ཏག་པའེ། །མཁས་པ་དག་བདག་མྱི་སྙེམས་། །དལྟངསརནགསུམ་གུནད་བེས་ན་། །དེདག་བཟོད་པར་སྨབས་ཡནེ་། །དེའི་སེམས་ནེ་སུན་བུ་བར་། །མ་ལུས་སྨེབསྭ་པནུས་སོ། དག 
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ལས 






ལ་ས ༽སེམས་ཅན་གཅིག་ག་དོན་ 


བོར །སྲབ་བརྟན་འཇེགས་ཕྱ་པད་བ་དག་། ུཔ་དབསམས་ནམས་བག་ནས་ནེ་། །དེ་དགུ་ལ་ནགནས་ཆེ་འ་གུར་། །འཁརབ་ཡི ིན་ཐག་མ་མེ། །མཐའ་ནས་བཟུར་སྙེ་ཡ 
ཅེ [ཆར་ཡབ། །སྣབས་པོནེ་དག་གོ་ཆ་ྱན་། །རོས་ཞཾགཔ་ཡང་མྱ་སྐེད་དེ། །ཙཅུ་བལའུ་བདུཏོད་བུ། །ེམ་བཙུན་ཡེག་པའྲ་ཤོད་། །སཱརྩ་ཧཾ་མཐའ་ནྦིལི་གཏགས་ས། །ངེངས་འདབནག་དུ་གནས་པ་ལ་༽ །ཆོས་ཀེ་ 
ྲོ = །དཱ་ལར་ཡདདག་རབ་ཤཾས་ནས་། །འདེལ་སྦེ་ིད་འཇིགཔ་ པ་འཇྲ་མིད་། །ཆོས་༡ཆ་ས་ཤདེ་འདེནམས་ན། །སེམས་ཅནའ་དྲ་དག་པ་ཤེས་ཏེ་། །རྩེརཔའཡེ་ནདེ་ལག་༽ །སྲར་བའི་ལརེནིདདག་བཙོན། །སེམས 

ལེ ཅན་ཛགས་བའིསརས་གས་ཀསེ། །བྷིལཱ་བུར་ཡར་ཡར་མྱ་བརེས་།_ །གརྭཿ ༽གག་དཔྱ་་འདོང་སེ། །ཅ ༢ ཟུ་མ་དག་ག།ཁདང་ཏྲགས་། །དེ་ལྟར་ རུམ་ལ་སུ་ཧུབ། སས ི་ི 
དེ།ནམ་མཁའ་ལ་ནླི་ཡབཞན་། །མེད་པའི་ཡངས་སུུ་རྟགས་པྲ་འེས་། ཁྱེམ སཁསཔ་ཤན་སངས་ུརཏ། །གརགསྡེ་ཡན་འས་པྔ་འི། དགས བ་ངུག་ནེདེ་ལ་བཤད་། །དེའེ་བཅནའགས་དཔེང་ཏེ། །དངས་པ་ཞགེ་པང 
མ་ཡན་ནོ། །དངས་དང་དེས་ཆེདསཏག་ཧར་། །ད་དག་ག་ནོ་བཅནའགུས་བསེད། །བདེན་པ་དག་རུཏ་གགནས་ཤིར་། །ན་མརས་པད་པར་ཏགས་པར་རག། །འཁརབ་ལ་ད་གགཔའི་ཡད། །འདུས་བཅདཅང་ཡདྱ་སེ་ཏད། །དགནཔར་སློད་པ་༡༤༠་ 
དག་། །གྭཁས་བ་རགཏུབས་རུབཞཾནཾ། །ཤེས་པད་བརྫན་པ་རགེ་བ་དག།། །དེ་དག་ཡདེན་ཤེས་ཏགས་བར་རག་། །དགོན་པ་བཞེན་དྲགལ་དབཞན། ། ་ ཏཱ 
མཉམ་བད་གཞག་། །ནམ་ཞག་མཉམ་པར་གཞག་བའིཆས་། །ཞེ་བདཞེ་བདཟག་ མད་ཀ།མསོ་ཤིང་ནམ་པར་གོལ་བ་ན་། །དྲཔམསཉས་པར་གཞག་ཅེ 





༨ ( 
ར་འ 


།མ་མབ་གང་དད་འགལྱ་བབུད། །གཔུརི་མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་། །བརྱ་རུབ་སེམས་ལས་ནམ་པ་ཀུན་། །སེམས་ལམ་དེ་དགྲ་མངས་མུའྱགུར་། སིབ་བུ ཡ བོས་སྱུའྱོད། །དའིམ་་བུར་གླུཞུགས་། 

རི རཱགས་བདིསསྦསས་ཆས་སུ། །དབཞནགཤེགས་བྷ་ཏགཏུ་དན་། །གཟུགས་མ་འདོད་ཆགས་བལབ་ཐེབ། །དྱེསེཔསཉམ་པརབཞགཅེས་གསུངས། །རསྤྱོ་ཀྲརེས་ཏིདངེ་ལ་བར། །དདག་ཆོས་ནམས་སམ་མུདྦཱ་ཀེ༽ །དང་པས་ཡེརལ་ 

§ ཤན་བཞན། །དྲེིད་མཉམ་པར་བཞགཅས་གསུངས། །དགེའ་འདུན་དགཔ་སྒོས་གད་པ། །དགེལ་འདུན་གཉིས་བར་འདུས་མྲ་བས་། །ཚད་དངྡ་བལབ་ཞེ་བལ། །མཁས་པ་དག་ཞེབསམ་གཏན་སྨཔོ། །ཡུས་ཅམ་དགྲགྱི་ཡོགས་བཅུན། །མཔར་ 

7 མཉུམ་བརབཞ་ཀཆའམ། །ཞེང་དངས་པསྱ་སས་ནམས་ལབོང་སེ་། །དདག་ རུངེ་དཔགཟུགས་ལ་ཡང་། །གཏིས་སྲ་འབུཤེས་མེ་འདུག་ག། །སངས་ རྩས་ནམས་ཀེ་ཆོས་བསྙནདཔ་། ༢ །ཇི་སེད་ཡད་པ་ཏན་མདོ་ཀེ། །དེད་ག་རྔ། 

 རབ་པལ་། །གཏས་སུ་འུད་ཤེས་སེ་འདུག་ག། །དདག་སམས་ཅན་ཀུནགེ། སེམས། །སེམས་ཅགེ་གེསནི་རབ་ཤེས་ཀང་། །དདག་སེམས་སམ་ སཡས་ན་ལ། །ན་མཔར་ཏག་པརྡ་མིའྱགུངན། །ཧུལ་བ་གང་གའེཤེམ་ཧེན་ 

` བ་ུའདདུག་འགྱར་༡བ། །དེ་དག་སེན་དད་པེམཞེས། །སྦུས་བའད་ཡད་ཤ་འྱབ་ོ། །ནངེན་མས་བེབྲཕག་སྣོབ་དང་། །བསམྱཡི་ཁབབརའབུལ་གིས་འགོ། །པྲས་དདལཁེེ་སེམས་ལ་འབསད་། །འལསགུདན་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན་། །ཆས་ནམས 
༢་་བཞེས། །ཝབས་བདུགལ་ཏོགསལ་རརེས།།རས་ེསནམསྭ་སན་པདག།། །ས་བཅེ་བརླགབཤེད་། །ཤེསདབུཕར་པདཝདལིནད། །ཡུང་བདོག་ལ་མཁས་པར་བསུབས་། །ཟླསེདྭདས་མིད་པའེ། །ཆོས་མཆོག་དག་ནུབྲ་ོདབང 
༼ཏ །ཅ༢༢༢མང་སྟ། །བྲས་གཏས་དནྷཾས་བཡན་། ཞལ་སྱ་ུནསཉར། །ཀབྱ་མད་བདག་བབ་ཤེས།། །ཆེན་ལ་ལཀབཔཁོས་ལས །ལཱ་བདག་ན་བདོགཡན།། །འདེབཅ་སོམས་བའམང་དདེ། ། ༡དད་མདུག་གས་ 


༤ 





དས་བ །བདགཨ་ཞདཔངསྱརས་ལཱ། །སོ་བར་ལཱབརགཔ་ཡན་དཔ། ། 
ཤང་དབལདལ་ཧུད་བར་འབྱུར་། །ཐིག་བཅེད་བདོའིག་པ། 
ཐེག་པ་ཆན་པོརབ་ཏུ་དབེའ། །ཐེག་པ་གཞནནྱརསེ་༽ །ཐ 
ཤུདཔ་ཡོརསེདདོ། །ངེ་ལེར་ནྲ་ཀད་མེད་ཆིང་། །གཟུགས་མྱེད་བསྙནད་ཞུཔྱེད་པ 
ཀམེར་གྲོ་གབས་ཡདོ། །ེག་པའཉདཔརདག་པ་ལུས། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ོ། 
མདཊ་མཆོག་འདེ་ལ་གར་འཛོནད་པ་། །དེདག་གསེན་མ་ཁོམ་སུངས་། །སཁ 
ཚི །མདའ་སྲ་འདེནོགུརཏན་བ།། །དེ་དུག་ཐམས་ཅད་བར་ཆབཏུ་། །ཤིན་ཏུ་ག 
ཏ སྣ་འདེ་བཟུར་བ་། ¡།ད་ད་རྫགས་པའེར་ཆུབཉེ །སྒལ་པར་བསམ་ཡང་འ 


| / 


དེ །མསྦ་སམ་ཐེག་པ་བསམ་མུབ། །སེམས་ཅན་ཀུནག་གོ་གས་འབེད། ། །ཐེག་ 
ས་ཅད་དུནགོ་ནབས་ཨེད་། །ཐེག་པ་ཆན་ལོའོདེ་ལ་ད། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གགྲགབས་ཤེང་། །ཟེག་པ་ 
ཟིས གྲུཟིདབོ། ཡཿ གཡཏསམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱར །ཐེག་པ། 'དམ་པ། 'འདོན་འསུ་པད་། ༽ཐམས་ཅད་ ཌུ 


ས་པ་ད་ དགདལ་བྲ་ཐབ། །གངུདག་མདོ་ས་འདེད་དགའ་བ།། །དེ་དགྲ་ལིནཅདངན་སང་། །འགོ་བརའྱ་སུར་བམ་ཡནེ་ཏ། །དེ་དག་ལ་དབམརེ་འགུར་རོ། ༽ཝཿ 
ཞོཐ་བར་ངས་ལུང་བསུནད་། །དེའེ་ལག་ནདཔ་པ་ཡད། །དདགགས་བསངམ་ལུགནུས། །ཆོས་འདི་ལ་ཞོགུནས་ནས་ཀང༽ །དདག་རོས་ཀེ་ལཁོར་ལོ་སོང་༽ །ག ཤིས་པ 


འཁོར་བར་ལྟ་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཡང་སེདདོ། །ཤེས་རབ་ངབབཞུནེ་ཤེས་ནས་དེ༽ ཀད་བརྱ་སར་ཡ་བགྲ་ཏུ་ ད་། །དེནག་མུན་བལ་ཆགས་ཨེང་ཅོང་༽ ར 
པ་ཆེན་པྱོགནམེུད་༽ །ཐེག་པངྲ་སྟད་ཡོད་པ་། །འདེན་དེའ་མཆོག་བུདགོས་། ཏམརཐེགབཧཱཁས། ། 
ཆེན་པོདཔ་ ལར། །དེམ་མེད་བ་གཔཞུགས་པ། ༽རདག་ཁུས་ཆན་ཐམས་ཅདལ། །སེར་སཱ་ 


།མྱ་རན་འདས་དུབ 


པཿ ལུར། །དེ་བཞེན་ཐེག་བཅན་པོ་འད་། །ཚད་མེད་ 


ན་ཏན་དང་༽ །དེ་ལ་གརནམས་གནས་བླ་ །དདག་གན་སགས་ པའི མཐའ། །སྐལུ་བ ་ཡ་ཧེཿ ཉེ་བར་བུ་གདྲ་བོནས་ གཱ །ཚོག་ བཞི་བའཇིགས་ བའ བཅད་མ ། 


དུས་འཇྲིག་པ་ཆེན་ པོའི་ 


ཊཐ་ཁསཀ །ཐཧཱ། ེདཆེན་པོ་དེ་དག་སྔང་། 2 གས ཅུ འདེབཟུར་བདང་། །དེདག་ དཔའནས་པ་ སཱ ༽ །བདུདྱ་ཀྱ ཤྱེ་སྭ་ སྣེ་ནམས་རབ་དཱ་ འཇོམས་\ །བཙནའགུགསེཉནིབི་པ་ད། 


4 








[ཤ། །བདེའས་ཞི་ཝ་གངདགའ་བ། །བནི་བཟོདལ་གནས་པའིའེ། །མངྦས་མཛའྱཊས་ལུང་བསནད་ལང་། །དེ་ེདེ་དག་ལུང་སནད་ཉོ། །མདོ་ སེའདེ་ནི་གང་སབ་། །འདེ་དསངས་སྱས་སློབ་པ་ཡན། །འདེ་གཏེན་སོལ་བ་པ་བུཆེ་། །སས་ 

ཆ རུས་མཛུདབྱའད་བརའྱགར་། །ཡའཚིགས་སུ་བཅད་པརས་ེནཔར་སུབས་པ་འདེབ་ཞདྨན། །ལྷའི་བུ་ལ་སང་བརྲ་རབཐུསེམས་སྩེམ་སོ། །བངྱ་རབསེམས་བའ་ཉེས་གང་སྭསེ་བའི་ཆོས་བཟོད་པ་སུསས༽ །དཀེ་ད་གཡམ་ལེནས 

ཱཾ ༥ིད་བར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ནམ་པར་གྲེཝ་ལོ། །སྲོག་ཆགས་སུམ།ཁྲི་གཉས་སྙང་ཆོས་རྣམས་ཌྱོས། ༡༣ ༄མག་ཅུལ་སི་ཅད་མ་དར་བལ་བ་ནམཔར་དག་ག༽ ༽ །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ ལ་འཇམ་དཔ ཡདྲ་ཨ་ ད་ནས གས་ཀ 

༼ བཉརབཟས་ལུ་དྲཀས་བཤད་པ་འདེན་བདག་གེསའཚལ་པ་ལྟ་རན་། གབཧང་ཆུབ་ཀིཤར་སྨན་པན་ ] མེགཔར་ལཱ་པ་ལ་སན་པ་ལགས་ས། དེ་རེའི་སད་བཞེག བཅོམ་ཝུན་འདམ་ཡིགས་ནི་ཡོག་བལགས་ཏེ། །།༽ 

„ ག་ང་ཧབས་དཕིས་པར་བཤཅང་། །ཕུཉིགས་པ་ལ་སྐད་བདེདགག། འབུད་པན་ལག་པ་ལགས་སོ།། །དེ་སའླིསདདཞེན་༽ བཅེས་ལུནར༽ ད་བྲ་བན་འདདབའི།ཁམས་ལ་མགནས་། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་པ 

ཱ གནས གཟུགས་སྐན་པའ་ཁམས་ལ་གནས་པ་སེ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བརྲ་དབ་ནལེ་གནས་པ་ལགས་པས་། དེ་ལ་སྨོན་བརབྱསེ་བམ་མཆེས་སོ ༣ ། བཅོམལཱནའདས་འདྲེལ་སྙ་དཔེན་། སཱེས་བ་ལ་ལ་ཞག་བདག་གསསཔ་། 
ར་བསནམ་ཀ་ལ་ེ་། དེསནམ་ཀ་ཐབ་རསའྱདངམ། བཀབ་སུལད་པ། དེ་འདལ་དཔམ་དམལནེ་ོ། །འམ་དབལ་གེས་གསཁོད་པ་།བཅོོ་ལན་འདམ་བཞིན གར་དག་གངྲསབདས་ད་ྱ་སབས། 
།ག་ནིསཱཀ་ཁ་ོད་པ་ལགས་སོ། ་ྲ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤརྦ་རྭབན་སྨེན་པ་མ་ ་མཆེས་པ་ ་ ནུས་གསུམ་ལས་འདས་ཤེ་ཟར་མཆི་བ་ལགས་ཏེ་། བཅམ་ལུན་འདས་ ཤདྨ་རུབ་སེམསྭ།དཔའ་གང་འྭཏུ་ཤེས་གཉས་སྲ་བྱསསནས་། བརྦ་བྱ་ཀང་། དུ 





སཾ་འཁེརོ་བཡང་གཞན་ནོ། །རང་ཆུབྱ་ཀང་གཞན་ལ་༽ ལྟ་བརྒ་གརད་པ་ཡང་གཞན་དོ།ད་ཆུབ་ཁང་གཞདཝ་ །༅་དན་ལས་འདུས་པ་ཡང་གཞདནོ། །ཞེས་སླནཔ་བྱསེདན་ ། བ་བྱརབ་སེམས་རབའ་དེབགུ་ནྲེ་བར་ཆུབ་ལ་སུདཔ་མ་ལགས་ས༽ ༽ 


དེནས་ཚངས་པྱ་ཏུད་པར་སམསྦ་ཀས་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུརདཔ་ལའདེ་གད་ཅེས་སྨས་ས། །འཇམ་དབལ་བུདརབས་མསྤང་ལར་སོདན་། བཛྲ་རབ་ལ་ཧོད་པ་ཡན་། །སྨུས་པའ།ཚངས་པྲ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་གད་ཆོས་ཟམས་དཝ་འང་ 
རྲ་ཆུབ་སམས་དཔའནྱ་བརླར་བྱཏུ་སཱདད། །སྨཱས་པ་འཛིདཔལ་ང་ལུངན་། ཟངྱརུབ་སེམས་རབ།སད་ཡལ་ལས་འདྲས་བབྱར་བ། 
་ ངི 


ནག ། 
| རེ མུཨ་ཐམས་རལས་ཤན་ཧུ་འདས་པ་ཡནན། །སྦུས་བ་འཇཔ་དཔལ་ཡང་ 


ཧིད་། སཱམ་པ་རྩགས་པའི་མཚན་མཐམས་ཿདེབལ་ཞེར་ ། ཡག་དང་ན་བ་ དང་། སཱདཔ་ལཱ་དང་། ལུས་རུང་། ཡད་དབཔལ་ནེ་སུར་མ་ །སུན་པའཾ 

དག་བཟ་འདམ་པ་ཞསྭ་བ་བཅིཡས་བསམས་ ། སཱས་པ་མཉམ་བཏདེ་ལ་ ཧཱ /སྦམའན་ བལོ། དེཙེབེ་ཧིརི་ཞཱན་ ། ཆོངས་བྱ་བྲདརབ་ན་ཆོས་ཐ ཡུ མསཅ་ར་མཉམ་པ་ཤར་དོ། །སྨས་བ་འཇམ་དབལ་དྲི་བརྱ་རབ་སེམས་དཔས་ ། 
བྷསདྷངྱཾ་ར་བཏུ་འཇུག་པརྱ་བ་། སྩུས་བ་ཤརྡ་རཱབ་ཛི་ལཱ་བ་བཞེནདུ་འོ། །སྔས་པ་ཁྲར་རུབ་ཛི་་བུ་ཡན་། སྨུས་བཚངས་བར་ཆུབ་དེནའདས་པཡང་མ་ཡན་། མ་འཇས་པ་ཡར་མ་ཡན་ ། དྭ་ལརྦ་བཱ་རབ་ཡངམ་ལན་ཏ་།དེབས་དབངརབ 
། ཧུ་ས་ལ། འས་སུདག་པའེ་ནམ་པ་དང་། འཁར་གསུམ་ཡརས་སུ་རག་པསྲ་བདྲརབྱངུ་ཡར་དག་པབའཇུག་ལར་བའོ། །འདས་པ་ཛྲིལ་བ་དབམ་འོངས་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། དུལུར་བུངབ་རིལཱ་བ་དང་། མྱ་བུང་བ་ཇི་་བ་ད་། 
སྭ་གཟགཔཡནི་པ་དེ་ལ་ངགྱཿད བྱ་སེདད། །གབ་རངསྱུགགསབ་དེ་གངལ་ཡར་ཞུགས་བྱ་སེདདོ། །དེ་ཆིའི་པེར་ཞེན་། རབྱང་འཇུགཔ་འདེས་ནིཐམས་ཆདམ།ཧནད་པའོ་མེ་ཤེས་ཝོབ་བརའུར་པོ། །སཱས་པ་འདམ་བཝ་ཆིི 





± ± 


'༠།( ར་མ་བ །ཟླབ་པྲཡསཆདགེསསདྱལདདབིཡེ་ཤེསདག་། ཟམས་བདསནདཔའིབེེསཞེས་ལའོ།།ཱམ་པ་འཇམ་འཔས་གུན་གེས་པགརཡནེ་། ླས་བཛརས་པ་ལནེས་བཀང 
༢༢ ༽ ༨ ཁུ འཁོག ཧེ ཐིཿ 
རྣ ༽ །དངོས་པ། 


ཆ 





་ཉ་བདེ་བཞེནདུད་འིཀུནེས་པ་ཨབ་ཡུད་དོ། །ཟླམས་པཡའིཡརདངས་ཕྲ་སད་། །གླུམས་པ་དངས་བོནྱིསརེ་སརཔབཞེྲ་སམ་དབནྨ་པ  དའི་་དངངང་ 
ཌཱི བཞན་དབེན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་མ་ཡན་། བྱད་ཆུབ་ཀྱཔ་གཞན་མ་ཡན་ན། །གལཉ་དངས་པོ་ཡར་གཞནལ་། ཆརྦརཱབ་སེམས་རཔའ་ཡངགཞན་ངུ་ཟནན། འདེ་ལར་འདེལྲ་བརྡ་རུབ་ཁི་ལ་བར་དངས་པོ་ཡང་དེ་བཞནད། །དེ་བམི་ན་འདལ་སམས་ 
% ཅནགཔསང་སྲུད་དམེད་ལ།། དེ་ནམ་པ་གཞནངུ་བཏགས་བདྡལ་འྱགུང་ཏེ། ༩༤ གཞན་པུན་ཏགས་པར་མྭ་འ[ྱསར་བདག་གིམཉམ་པ་ཏདྱེ་ཀེས་བར་ཆུབ་མཞུམ་ ཕ་ཤཱད་དང་། བངྡ་རབ་ཀྱིམཉམ་པ་ཏེརྩེ་ཀེ་བདག་ག་མཉམ་པ་ཏངརག་པར་བེད༽ 
¿ དེ་ལྟརན་ྱང་རབཏགུས་བར་གུ་རད་ཏ། གཞན་ུ་མ་ཡན་པས་ནདད་འེ་པརེདྲ (ཡ་གཞན་དུ་འགུར་བ་ེདདེ། །བདགན་ཏགསུ་བདག་ཧེདཔ་ཡནཏ དེའིརད་པ་ནམ་པ་གནནདུྱས བིད །མེ་ཝབདབ་མུ་ཁབ་སནཔ་བ 
4: གུ །ཞགྭཏའྱགུར་བྲ་མེད་པདུ་བཞན་དུ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་གཞུན་དུ་འགྱུར་བྱ་མདད་། །དདས་ཚངས་པ་ཁུན་པར་སེམསྱ་ལས་། འཇམ་དཔལ་གཞན་དྲུངྱ་གརདམ་ཡ་འདྲེགདཅེས་སླས་ས། །འདྲེལ་རཆས་འདག་ངབ་ྲ་ཕིབ་ལགས་ན། 

དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནེ་བདན་པར་གསུངས་བའོ། །སྭཱས་པ་ཚཕས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་ 
ལྦཾ་བ་འཇམ་དཔལ་ཝེདེ་བཞན་གེགས་པས་། ཆོས་ཞདི་དགན་ཞདུས་བས་སོ། ་བུས་སཾ། ཆོས་འད་དག་ན་འཇགཏན་པའོ་། ཆོས་འདེ་དགན་འདིག་ཏེག་ལ་ས་འདས་བའོཞས་ཆོས་ནམ་བདས་མཁནདཏམ་།སླས་ 


| 


པ་ནི། ཆོས་གཔ་ཡང་རབ་ཏུལ་ཝུ་བའོ།། དསེའུཡེརཞེན་། དེབཞན་ག་ཞེགས་པས་ཆོས་ཞུདེ་ཀངམ་དགས་ན་། གང་རབ་ཏུདྱབ་ྟམེ་ས༽ 
ཆོས་འདེ་དག་ནེ་འདུས་མ། 





ཆབས་པ་འདེ་དེ་སྭམཅུ་སམས་། སུས་ཀབནམ་མཁའ་འདེངབ་ཅྱུ་པེའས་། གས་པར་འགུར་བཡོད་དམ།། སླས་པ་འདས་དཔལ་དེདེ་པ་ཡེ་ད། །འད་དཔལ་གེ་ འེ 

ཛར = ༨ ༣ །ན། །འཇམ་དཔལ་གས་སྦས་པ་། གར་ནསྭ་ཞེས་བསད་སེ་བ་འམ་འགག་པར་ པའྱསརརཔ་སུས་པ། 
དེནི་པ་ཡུནདོ། །སྨུས་བ་ཚུངས་པ་དེ་བཞེནནུ་ ། ཆོས་གར་སདུརུང་བའྲ་ནམ་པརདུག་པརྡ་བེད་པད་ཡང་ ། ནམ་མཁའ་ན་ན་མཔར་དགཔར་ཡེད་པའོ། ལབ་ག་འསབང་ག་ོོ་་་ 
སཁ་ེད་བཅེནསའོ། །ཇས་དེས་གརཞུན་ཤེསྱབ་བདེ་དགྲ་༡ང་གཞན་ནུ་པ་འབུར་བསན་། ནཡ་བརུ་གན་པེད་པ་ཡེད་པས་ཀུན་ཤེས་ས། །དེའིའི་ཡིང་ཞེག་། ཆོམ་ནམ་པརངེག་པར་ཤེདབདམས རང་གང 
ས་བ་མངདེ་འད་སྣ་། དེའ་ཧར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤུད་ལ་གནས་ ཤེས་བྭ་སཱ་ ། དེ་བཞིན་ཏད་ནྲི་སི་གནས་ས་། །དེ་ནསྤུ་ཧལ་པོ་འེན་པོ་ བཤེ་དང་ ། ལཱའི་དབང་ཕྱོ་སབིན་དང་། མི་མཆེདྱ་ལེབ ར་ སེ་བ 
དེ་ཉད་དུ་འཚ་གསནས་ཁུདུས་པརྱ་གུརད་ཏ་ ། དེ་དག་ལྷ་འི་མེ་ཏོག་དག་ག སྣ་ནེ་གཤེགས་ལ་གཏོར་ནས་ ། ཆོག་འདྲེ་སད་ེས་འཛེར་ཏོ་ ོ་ལད་ ད་རེས་ལས 
ྲཀྲཀྲྣ༽། ༥ ་༥་་པསལ་པ་པསལལལགཔས།། ས་རེ ། རོས་ལུན་འདམ་རགསྲཀྲག་འམ་གེས་ཤེབ་མ་གབདགསའཇལ་དཔ་ལ་ 
ཨ་དང བཉན་བཀདི་སས་བདུདག་དབུདུད་དངརི་དོལ་བཏུརོམོ་བ་ལགས་སྭོ། །དེ་ིན་པོར་ཞན་ ། བཙམ་ལན་འདུས་འཇཔ་དཔལ་གཞེནནུངྱ་གུརད་པས་བསྟནད་པ་འདེན་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅར་བལ་བ་ 


༥༽ 


ལུགས་ཏེ། །གང་ངོས་ཐབ་ལབསནད་འདིལ་ཨྭགྲམི་དངབ་ཞ་ཤནདྱའ་དངར་བར་འབུ་བབའ་དྲག་གབའམའགེསྤ་ཀེ་བུ་ོདིདགཞདག་འབའོཆ་བཛན་པོན་དཔྲལཔམ་ལགས་སོ། །བཅོལ་ལགའཔས་ཆོས་འིནབྲ་གསདདེ 


| ཟྱས་གད་དུ་ྱདེ་སངས་རྒྱསཀྱེ ནྱགསྣ་དབས་བ་ལགས་ས། །གར་དུ་རོ་སྲ་ཀེ་ཚུལ་ཟ བམོ་འདེ་ཐེས་པར་འགུར་བའིས་ཕགས་དདག་དེ་བཞན་གགེགས་ པས་ ཡོངས་སུ་ཁངས་སཱད་པའ་། །གཔདང་གར།ཏེར་དང་གར་རལ་དང་ལུངས་དང་ \རྱུག་ལག་ 


¦ 


) 





* 


༢ 


།ལག་ཁར་རམ་ ། འཆག་ས་གར་དཱ་ཆས་ཀྱན་སྲགངས་འདེའབུང་བ་དངཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ལྟའོ། །དེཔ་བདུད་ནམསྤ་ཧུ་བ་མ་མཆེས་༽ རྩམ གས་པལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནམས་ཀྱི་ུ་བ་མམཆས་ཏེ །བཅོམ་ 
| ཏི ངོ ངི ཅོ ༈ར གྱ དེབ 
ཆ ལྡན་འདས་སམས་ཅན་སྣན་གྱྭ་གལ་བནམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་སེ་བ་བྱགས་པ་ མསྦ་ཀྐཾར་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དམ་གརས་འད་ཐོས་ འྱུག་པར།། །བཅོམ་འྲག་འདས་འདི། ར་ ཱུ 

ཙཾ འདས་དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་དཔ་། བས་ལ གར ་ „ ཟུ ་ ༤ ་ 
ོ 'གཞན་ནུ་ར་གྱམད་པ་ 'དཔ་ ། ཆརས་ ་པ་འདལ་བདགཅ་ 


དག་ཅག་གས་ཆོསྱ་ཀ་ནམ་གངས་འདེལྭ་རསྱ་ཀྱསཱང་བྲ་བབྲས་།བཅུམ 
ˆ ཅགསྟན་པའའདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བཀྱ་འེ། ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆས་སཱ།བདེའ 


ག་གཤ་དའག་གེས་ཀུང་ལན་པེ་ལཱནན། །བཅམ་ལྡན་འདས་གཔལས་ཆོས་ཀྱ་དམ་གརས་འདི་ོས་པར་འགུར་བའིཆས་སླབ་དལ་བདག 


-། ། ཡའ་གེས་ འ ཐཱ | ༽ཟུང་དུ་བདག་ཆག་རྟུག་ཅྲུ་མྱི་དུད་པརཔཆསེ༽ རགསྭ་ཀྱ་བུ'ལཱ་དག་ གས་ཡངས་སྲ་བཟུང་བརའྱགྱམརོན །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེཡགེངའད་ 
4 འུ་གུ་གུས་སཱནད་ཏམ་ ། ཁ་དོད་བེདུ་དཔ་། ལ་གྲུམ་སུང་ཝག་དུལ ས་ཆུས་ཤུན་དུ་མཆུའ། །དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཉེས་། བྒལ་ མོ་ཆེནཔ་བཞེ་དང་། ལཱའིདབང་བྱོ་ྲ་བིན་དང་ ཚངས་བྱ་མེ་མཆེདྱ་ཀི་ཕ། 
 པལ་འད་ད་ཅེས་བཀལསུལད་ཏོ། །ལེགས་སཁེགས་སྭ་ཆེས་བུ་དམ་པ།ཁོདཅོ་སད་ེར་བ་ ལེ ཅི་ལགས 


རལ ་ དདེ་བཞགན། །གོགས་མོ་དག་གསུཏ་ཧུབགྲསམ་གཟུང་ཆེག་བའཇག་ཏནག་འམས་ཏུནབོ་ཆེ་ཐམས་རྱ་ལམ་ལོསས་བཀུར་བའེམ་གཅེག་བཞག 
༡ྨ་ ༣སོསུནམགས་འདཏུན་བའདག་བླུཿིག ་བཞག་པ་དང་། ' གིག བལེམ་འདེ་མཆེག་ག། །སྙེང་གསུཔགེ་སེཔར་ནཔོའི་འཇིག་ཉནད་གེ།ཁམས་འ །ཞོག་གི་ ། གཡཏྱེད་པ 
 གཡག་ི་ཀངགྱིིས་སེད་བདཀ་ཏནག་ཁམས་ར་པཆེ་ཕམས་པདྱིས་མོངསས་བཀར་བའི་མགཆོག་བཞག་བདང་། མསྱ་བ་ནསགསས་དདེཉཔའདག་འཅ་བདེགཔས། དགཉི་ཞེག་ཞེཅསྤ་་དཔྲ་གཔསའད་ནཔའ 





ཅཅ ༤༤ 


།དགེའ་བའིཙ་བཞིར་འདེ་མཆོག་གོ། །གགས་བདག་ངེགསཀྱ་བ་འམ་རགསྱ་ཁྲབུ་མོ་བསདནས་འདེད་པས་ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདེ་ཉན་པརྱ་བལོ། །ནེད་པ་འདོད་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པརང་།གཟུགས་འདོད་པ་དང་། ལབ་སོདའདོད་པ་དཔ་། གཡོལ་ 


འདོད་བ་དང་། ཆ་ད 


དཔ ཤེས་རབ་འདུད་པ་དང་། སླཟས་པ་འདོད་པདཔ་། གཟུངས་འདེད་པ་དང་ ། དགའི་བྲའི་བཤེས་གཉེན་རེད་པར་འདད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 


དྲ་ཕུག་འདོདཔ་དང་། ལཱའི་ཅན་སུམ་ཚོགས་བ་འདེད་པདད་། མིའི་ཡུན་སུམ་འཇོགས་པ་འདེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདདཔ །བརེད་པ་འདོད་བདབ་། ཐས་བ་འདོད་པ་དང་། དམབ་དཔ་དོ་གྲོས་དཔ། ཧགས་པ་དང་ཏན་པ་ 


རཾག་པཱ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྤ་དད་པ་དཔ་། ཟར་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། དགེའ་བཞེ་ཆེས་ཐམས་ 


ཆད་འདད་པ་དང་ །༡ཆུབ་ཀུཿཡན་ལག་འདོདཔ་དང་།། ཚོག་འདེད་པ་དཔ། སེམས་ཆ ན་ཐམསཅད་བད་བ་ཐུབ་ལར་པབ་འདོད་བ་དུབ་ ༽ ས་ངན་ལས་འདས་པ་འདད་པའི་རེགསྤ་ཀྱ་བ་འམ་ ། རཀེས་ཀྱི་བུ་མོས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་མཉན་བདབ། 


མོ་བར་ག་། བཟུར་བར་ག་། ཨུན་ཆུབ་པར་ཐྲ་ །བཅར་བར་ཧྱ། ཀླག་བར་ཧ་( - _ གཞན་ཁ་ཡ་ང་་ཧ་ཆེར་སྟང་བསྟནད་པར་བའ། །གགས་བོ་དག་ཆས་། 


འྱས་དབའ་ཕུན་སུམ་འཇོགས་པ་དེ་ངས་མ་མཐོར་རཾ། །གགས་པོ་དག་ལཾས་པར ཟ་བ་གོ་བར་བྷས་། སླེབ་དཔོན་མཁན་ཕོ་གད་ལས་ཆས་ཀྱེ་ནས་གངས་ 


༨༤༨༠ 


ཀྱེ་ནཔ་གྲམས་འདེ་ཆུ་རྱན་ཉན་བམགུས་ཀྱཔ་། གངདས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
འད་མཉནཏམ་༽ བཟུཔན་། འཇེགཏན་ག་ཟང་ཟེངགར་གས་དེལ་ལན་བར་ 


ཟར་སུཊ་། དེ་ལཱབུ་རས་ས་མཐོརཔོ། །དཅའོ་སུར་ཞེན་། འདེ་ནེའདགུན་ལས་འདས་པའྲ་ཆས་ཏེ་། འདེག་ཏན་གེ་ལར་ཟེང་གེས་ ། དེ་སང་བརླས་བར་མ་ཡནེ་ནོ་། །ཆོས་འདིེ་འཇིགཏནགེས་མ་གས་ལྭ་ས་། འཇེག་ཏེན་གི་ཟང་ཟ་གེས 
ཝཱང་བདླས་བ་པ་ཡནེག། །ཆེས་འདེན་ཟང་ཟླགས་སྣ་མ་མ་ཡནནོ ] །ཆོས་ཀ་ནཔ་གངས་འདེལ་ལན་བཟགན་པ་ནི་། ཆོས་ཀ་ཡན་ཧན་མ་གཏོགས་པར་ག 


ཞན་མེད་དོ། །ལག་པའིནན་ཏནགསམ་ཡེན་ནོ ། །གར་འདལ་ཞུགས་པ་དེ་ 


= 








རེ “ །དག་གེས་མཁན་པོ་དང་། བླསོབ་དཔན་ལ་གུས་ཕརྡ་བས་སེ་ །དེ་དག་གས་ལན་པྭ་གུན་པར་དག་བར་བས་ས །དླེནག་ནྲེུཡོན་ཨེད་པར་ཡུལ་ཞཁར་གེ་བསད་སབས་བའོ། །རེ་དཔའེ་དག་ནེདབཞེད་གཞེག།་ 
ཆུ པའ་ཚིག་ལ་ན་ན་ཏན་དྱ་བད་པའོ། །དེ་དངད་དགནྱིརླ་ལོལས་དགལ་བའོ། །དེདབེད་དག་དེ་དགན་པ་ལས་གཞེད་ཅུ་གལ་བའོ་། །ད་དཔད་དག་དེ་གརུགས་དང་སལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བླགར་བཏོ །དེ་དཔད་དག་ནི་དྲག་པོའིགཡུ 
ྲ ཱ ལས་གལ་བ་འོ། །ཞ་དང་དདག་ནསརས ུར་འཇེགས་ཤིང་སྒག་པ་དབབྲལ་བའ་། །དེདང་ད་དག་ནིབ་ལང་ལྷར་ཆར་ཤེས་པའ། །དེ་དང་དུ་དག་ནྭི་དང་པལར་སེམས་རབ་ཏུ་ཞ་བའོ༽ །དེ་དཔད་དག་ནྲ་ུ་མཆག་ལར་ཕརས་ 
;  ཐཤཛཱུྡྨ་བཤསྭ་སྒོ་བུཧཾ། །དེ་དཔ་དག་ནི་སཱན་པ་ སྟེ་། སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ནད་ཐམས་ཅདལས་རབ་ཏུ་ཐརད་བར་བད་ ༨ བའ་། །དདང་ད་དག་ན་རོས་ཟབ་མོ་བྱསནད་བལ་མུ་དངང་བའོ། 
༢ ནུདདདག་ན་སུན་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཤང་ཞེན་བརས་པབ སས་མེངས་སུུ་གཏོང་བ་ལོ། །དེདཔ་དག་གཚུལ་ཁམས་ཡོངས སྲུ་དག་ཆང་ །ཞེ་བ་དང་། ཞ་གནས་དབ་པའ་པ་མཔོད་ངྲ་ཕིནད་པའོ།། 
ཀཱ དགོ་བ་དང ཞུ་ཞིད་ཿ རར་འཛིནད་པ་དང་ར་འཛེ་འཛིནད་བ་དང་བལ་བའོ། །དེདད་ད་དག་མེ་བཙན་འགུསཆ་ཞེང་ ། བྲསཡ་པྲགངསྱ་མེདཔར་ཆོགས་མུ་པེར་བའི་མཐུར་གཅུགས་པའོ། ༨: ` 
དགན །ཁྭ་ཏན་སུན་སུམ་འ པཾ །དདང་དདག་ནེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་རོསྦའམས་ཉདྱ་ཀི་ ཚོག་རབྱ་འུད་བའི་མེས་སེནད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེདཔདེ་དགའི 
ུ ད་ན ན་བོས་ །༢སེད་ནམསྦྱ་ས་མེའི་མཚན་་སས། གས་པར་བྱརྐན་པའ། །དདད་དེ་དག་ན་གཟ་བརྡེད་ཆེན་པསེ། །ཉིས་དངྱ་བུ་བ་ཟལྱ་གས་གནནཔར་ཧད་པ་མཐོར་བའོ། །དདཔ་གག་ནལཐུ་ཆེན་པོ་ཐབ་ཆེད་ ཟུ 


༤, 


ཅ 


£ 2 / 2 


ོེ དག་ནི་གནས་ཏེ། མ་རན་ལསའ་ 


བས་བྱས་གུགས་འཐནེད་པའོ་། །དེདངདེ་དགནི་དནཆེན་པོ་ལབཆོས་མངོན་པརྨ་གག་པའ། །དེ་དྲདདག་ནེ་ཆོས་བཆར་ཆེ་གསོརརྱང་འབེབས་པ་ཏྟུནམངས་པབམསའར་ངབ་6ཞེ་བརཤེདབའ། །དེ་དངང་ 
ྲ ལོའ འཇལ ཀ་འ དཔག ནགདབཔ་པོ།།དདདེ ནག 
སྣུག་པ་ཞམསྱ་ཀྭསབས་ས། །དེདབདེ་དག་ནོ་སམས་ཅདྲ་བམས་རད་ཀུ་ཏེནནོ། །དེདཔ་དཀ་གབང་རབ་་སིང་པལ་དབང་བསུང་བའ་། །དེདག་གས་རསཀྱ ༅ག་ཟབ་པའ། །བདག་གས་ཇཔའེ་དཔནེན་ 

དག་ད ང་དང་བ་དབྲང་གནས་པའོ། །དེདག་འི་བམས། ༽ས་ཅེ་དབོ་ལ་ཡབརག་བརྡ་ཁུབ་བའོ། །དྲད་གུ་དིསཡ་ས་དངོས་ 
དྲ་ལོ་གཏེབབ་ཁ། །དདག་ནྲཐག་པ་དམན་པ་ལྲ་བབྱ་ཉེས ཡུགས་པ་འོ། །དེ་དགནཐག་པཆེན་པོ་ལ་མངོན་པུ་འཕོགས་པ ལོ །དདག་གིས་ལིནདར་ལེག་སྲངས་པའ། །དེ་དག་ནེམཞུམ་པ་ 
ལ་ཉེ་བོ། །དེ་དགུ་ནྱིབརླ་རུབ་སེམས་དབའ་རེསྤ་ཁས་ཞུགས་པ་འོ། །དེ་དག་ན་པརྱརུབྱ་༡སང་པོ་ཁ་གནས་པུའོ། །དེ་དག་ནེ་བདུདྱ་ཀྲ་སེ་སཔས་འཇུལ་བའ། །དེ་དག་གིས་ཐབས་ཅུད་མྲའེནད་པ་ཉེདཁ་བྲདུ་ 


ས་པས་གཅེས་བནུམས་ཀེ་འགནན། །དེ་དཔད་དགན་ནནཔ་སེ་སུནནག་དང་བུལ་བའོ། །ད་དངད་དུག་ནེ་བདུདསེ 
ཟ ངེ ཆེས་ཀ་ར 


ཟད་ལ་རྭབྱད་བསར་བརའྱགར་རོ། །དདག་གསནི་སངས་ཆུསྱ་ཀོ་ག་བ་བེད་པར་འགུ།རངོ། །གུགས་པ་རག་གངཆོས་འདེ་ལ་ནད་ཏད་བེད་བའྱོ་ཡེས་བུ་དམ་པདེདཀ་གེས། 


ཅུན་ད། །དདག་གསདཆེས་ཀ་འཁ ཨ་ཡ 
7 ལུགས་པ། །རསྔྲ་ལམ་པ་འམྲ་གལ་པ་ལས་འདས་ཕར་བཀད་ཀང་། ཆས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་པེད་བའྱིསེས་བ་དམ་བདེ་དག་གྲ་སུགས་པའི་སྲབའརྲ་སུ་ལནདྷས་ \རེ་ བཞན་ག་ཞེགས་བ་ལང་སབས་བ་ཕྲུན་སུམ་འཆོགས་ ༧; ཟླ 














༤༨ 


© ར་ཛུ། །དེནས་འཁོརའེ་ཉད་ལའིེབུ་ཡརསཝེག་པ་ཞེས་བ་བ་འདས་བརྱསརདཏེ་འདུག་གོ་ \ །ད་ནས་བཅོས་ལཱགའདས་ལ་འུ 
རཾ བཅམ་ལུན་འདྲསྲ་གུས་བཀའ་སཱལད་པ་། ལཱའི་བུཆས་བནན་ཏན་ཞེས་བ་ 


མཿ ཞེས་བྱ ཀེ་། བཅམ།ལཱན་འདས་ཅཙམ་གེས་ནཱ་ཆས་ཀ་ནན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཧ་ ། 
' ¡ ཞེ་ན། གརརོསྤ་ཀནསྲ་པ་ལུནན་ཏནྱས་བུདད་ །།ཚོས་ནམས་ལ་མེ་ཅད་ནམ་པརྡ་པཾབད་དེ། །གངམ་ཟེད་ནས་པརྦ་སྭ་བེད་བ་འདེན་རེས་ཀུ་དདཏན་ད། 


ཞེཿ 
7 ཏན་ན། །དེ་བཞིནདུ་བཟུས་ཏེ་། འདགྷ་ཏུན་པལ་མ་ཡན་། འདེགཉན་ལས་འདས་པམ་ཡནེ་ ། ཟག་པ པ་ལམ་ཡུན་། ཟག་པྲ་སེད་བ་ལུ་ཡ་མེནེ་ ཿ 
རྨ ཤས་ལ་མ་ཡན་། འདུས་མ་བས་ལུཝ་ལན། འཁད་ཐ་ལ་ཡ་ལན་། མནུ། །ལས་འདས་པལ་མེ་འཇུག་འདེན་ཆས་གནན་ཏན་ཞེས་བ་གྟེ། ཅཅ རར ་ 
 སཱ་སུཤུས་པུལུ་ཚས་ཀཱ་དན་ཏན་པྱད་དེ། ཆས་འདོ་ཡ་ནད་ཏན་གུའ། །ཞེས་ སྤབ་རྲ་བེད་དེ། ནན་ཏན་ཧྭ་བའ་ཞེས་སྣབརསེད་ན་མ་ཞུགས་པའ་། །ཆ་སྭ་བམས་ཅདྲ་ཀངེས་སྭ་ ཞུགས་པའི་ནན་ཏན་འདེནེཆོས་ཀྱ་ནད་ཏན་ན། །ཟླས་བསུན 
སྣད་ཆེས་གསལད་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཡང་དག་བཤནག་ཏན་འདེལ་ཞུགས་པ་དང་འདུཀ། དེ 


༠ 


'ལོག་པས་འདེ་ 
ི་ 


༤ ༤༽ ༤༨ 


པས་གཏིན་བཅད་པ་ནའསྦ་བ་ནད་ཏན་ཞེས་བའོ། ། 
ཉུ་ལག་ལའ་ནན་ཏན་མ་མཆས་ས། །དེཧ་སཱད་དུ་ཞེ་ན་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤ 


བྱར 


དེ་ནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་ལའི་བྱུ་པཾར་ས ཏྭི 
ཤན་ཱ་ཡང་དག་པའ་ཞན་ཏན་འདེ་ལགས་ཏེ།། །ལེག་པའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་བ་ནམས་ནེནན་ཏན་གབ་ཡང་མ་མཇེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡམལ་ 


སེ་ལགབས་འདྲ་གདཅས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆེསྱ་འེུདུ 
བ་ནེ། གརཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནདཏནྱ་ཧིད་པ་འདན་ངས་ཉ་ནན་ཏནན། །ད་འཧ་ 
།གཔད་ྭགྱ་ལ་ཡརྒ་པཾ་འདུག་པྱ་ལེ་དག་བ་ལ་ཡརྦ་པ་འདུག་པ་འདནཔས་༡་ཞན་ 
ཁུན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་ལ་མ་ ན་ །བཱ་ཡཱའ་ཤཱཿ ད་ཨ ། ཨུ 
ཆོས་ཐམསཿ་དལ་ནད་ཏནྱཅྱ་བ་བྱཔིད་པའད་རངསྦ་ཁ་ནན་ཏནད། ངས་ 


།པར་འྱགར་བ་དེ་དཀ་ལ་ཤིན་ 


བ་བཅས 





: ` ཟེ ཅུ ` རེས་བ ཆས་ས། ༢ འེ 
¢ ཨོག ར་རུ འོ བདྲ་ད་གས་བན་བས་བསུབམ་བུ་ནང་གྲོ་གང་ཡ་བབ་མཆས་སོ། །ནེཿླ་ས་དར་ཀེན་ \ བཅམ་ལན་འདས་ཐམས་ཡདན་མཁམ་བ།ད་པརམ་མཆེས་པའོ། །དནས་ཚངས་པ།ཁད་ 
༨ ༤༽ ཡོ ¬ = > ༩ 93 "པ་གཡལད་བརོམ་ལར་འརས།་” ༨ ཧཾ བུད ༥ དཱ 
བྲསསྤ་ཀས་ལྟའི་བུདེ་ལ་འདྲག་དཅེསྭ་གས་ས། །ལཱའ་སྱ་ཤདནན་ཧན་འདི་མཞུགས་སམ་། ལས་བ །ཚངས་པ་གལུཏ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་ནན་ཧན་ལ་གཉས་སྭ་བཞད་པརྦ་རུཌདན་༽ བདགྲ་ཀང་འགེལ་ནད་ཧན་པེདདོ། །དད་ཏད་དེ་ཞེས 
སྦུཔེད་བྷ་ས་། དེ་ལ་གང་དད་ཏན་བདབ་དུབ་། གང་ལུ་ནད་ཏན་ཕྱེན་པ་དེ་ཡར་སེད་ད། །གང་ཡང་དན་ཏན་དྲ་བདཔ་དྲ་པདདེ་། འནོ་ཀ་ཚངས་བདག་ན་ལུག་པར་སེ་བེ་དཔ་དང། སྒོ་མཱ་འདོགས་པའ་ཡར་རོ། །ནད་ཏར་འདེལ་ཞུགས་སོ། །ཆོས་ཉནདེ་ ་ 
¿ལྷ་བཅུ་ཀྱ་དད་ཏན་ཡདད་བཞེན་ཏེ་། དེ་ནིད་བཞིན་ཏདདེ་ལར་ཞུགས་པ་ཞེས་ །རྱའ། །ཚངས་པས་སྨས་པ།། ལའ་བྱུ་ཁིན་སརསྱ་གས་ཀ་ཞབའདུ་ ད་སནངས་མ་མཐོང་ང། །སླས་པ་།སརསྱ་གསྲ་ཀེ་ཞང་འདེས་ཀྱང་སོན་བདག་ 
ས་མཐར་ངོ། །སྦས་བསངས་རས་ཀཞིཔ་འདེན་ལའོ། །ཞེ་འམ་།མྭ་ལའ༽ ༧ཞེས་ཏགོས་པ་འཕ་ནམ་པར་ཧོག་སྱ་སད་ད། །སྤས་པ་ཚརས་བད ༧ག་ལུདོ་མ་མཐོང་ངོན་འཕ་ སྣ་ནོམ་མཐོང་པཞེས་བདག་ཀཔ་ལ་ཞོག་ན་མ་ 
པརྱ་པྟཏཾགགོ་ཀ སྫས་པ།། ལཱའི་ཅུ་སོན་མ་མཐང་བམཐོད་བས་སུ༔ ། སཱས་བྱ་ཤེས་པ་ས་སའྱསཱ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ནཾ་འཕགས་པའེངས་པར་འཇུག་པ་སན་མཐཐང་ཇོ་ ། ཚངས་པ་ནམ་ཡར་དག་བརངེས་པར་ཞུགས་པ་དྲད་སན་མཡ་ཐོང་བ་མཐང་ངོ 
༣ ༦ རང ཧུ ོ་རོར་ཡོར་རབམ་པ་ཤིས། བརར ཞེན་ཉེད་ཇེ་ ནེ འེ། །ཐུག་གེད་བཞེན་ཉད་པ རཱ 
པས་བདེན་ཡུག་གི་ནབ་བར་ཞེས་པས་ཤེས་པ་མ་ཡནེ་། ན་བ་དུང་སདངྱལེ་དཔྱམས་དང་ཡདྲ་ཁནས་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བར་གྲ་བ་ཡེནཏ ། དེ་བཞན་ཉོད་བེ་ལ་བ་བཞན་དུ་ལ་བར་བའོ། །ཕུག་གེད་བཞེན་ཉད་པ་ལ་བདང བུན 
བཞིན་ཉོད་ཛཾ་ལྟ་བ་དང་། ལྣའེདེ་བཞན་ཞད་དེ་ལྟ་བ་དཔ་། ལྕེའི་དེ་བཞན་ཉདེ་ཛིལུ་བ་དང་། བ་ག འི་དགེ མའི 


རི 








༨༨ ¬ ༽ ༽ ༽ སར ཅར ར་རས ང་བའི རོ ལོག་གམ ། །༨བནར་དབརོས་ལར་འདས་སླེས་བ་ 

།། །བཁས་ལན་ཞ་ེ་ད་ྱོས་ས་འག་ཅེས་གསལདཏོ། །བཅོལ་ལུ་འདུམདནནཔུ ན་པ་ཆོས ནབཔས་འབས་གགགས སི དེ 
ཆ དཔ་པ་བསམ་གིསཿ༡ཁབ་པའརོས་དེ་ོམེདང་ལན་པ་ནམས་ཅེང་ཆྲགབས་བདེདག་གདེ་ཐམས་ད་རོས་དན་པ་མེཉདད་སུབས་ས། །དེ་ཏད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་གསལ་བར་བཅདེཔ་བས།། །ཉང་ག་ 
ཧཱ བདག་ཏུལ་བ་མ་མཆེས་ ། ཆོས་སུ་མངོན་བདཆགས་བ་མ་མཆས་ ། །སཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུའེ\ །དེའྱི་སཱད་བྲ་ཇེ་ལར་མ་ལོག་པ་དཔ་༽ ཕྱེ་ནེམ་ལོག་པ་རྦརབས་པན་ལང་སེབས་ས། །དྲ་ལང་སན 
༢ གྱེ་མཐའ་ཡང་སྩོན་བ་དཔ་། ཚཾ་མཞེ་མཐའ་ཡར་མྭ་རེྱགས་པ་དང་ ། ད་ལྟ ར་བྱུར་བ་ཡངདེ་ལྕར་མ་མཆས་པ་དེ་ལུར་སྭཊས་སཾ། །ངེ་ལར་ས་ མཐ་པ་ནམ་སྲ་ཀམམོས་བར་དེཔ་ལ་། མེས་པ་ནཔས་ཀུཔ་ནས་བང་ 
རེ་ཁེ ར་རོ བལ ༣ ། ༨ མབ ༣༠༢༥ །ེལ་ར་བདར་ཀས་གགས་མི་རད་པའེ་ལར་ 
¿ བླཁ་བ་གིུད་སེསས། །མངོན་བཞྱི་ཅམ་ཅན་ནལས་ཀངང་བག ` དཿ་ྱུངལ། ། བྱུ ་རས་པར་ཀུན་འཛུལ་བལན རྤ /ལཱན་པ་དཀར་སེབས་ས༽ རྩབ དྲ་ཀིས་གགས་ཨི་ཉེད་པ་དེ་ལང་ 
བ་འ 'ལྙར་ཏན་པ་དེ་དག་ཀྱར་བདུད་ཀྱ་ལས་ལས་འདས་པར་འགྱར་རོ། །དལར་དག་བའི་ཚ་བ་མ་བྱ་སེད་པ་ནམས་བསླདཔ་དང་། དཿ བའིཅ་བ་སེས་པ་ནམས་མྩ་ པཾ།་འཚལ་བ་དཔ་། ཤེན་མངས་ བེས་གྲནམ་སུ་བླ་ 
བདབ མྭ་ཐེས་བ་ནམས་ཅེི་སྩེ་ པད་ལར་སབས་ས་། །རཾ་ལཱར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་བགསྒ་དམས་གར་འཛལ་བ་དཔ༽ གཆ་བགོས་པ་ནམས་མུལ་གཔརའྱགར་བ་དྲེ་འརྭསབསས། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཆཿབཅདང་ ། 
རཿ འའ །བཱ་ལཱ་པསངསྱསས་ཀྱ་མེསོ་བམས་ཅད་མངས་སུུ་ཛེགས་བརའགགྱར་པ་དྲ་ལར་ཟབས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འཕསདེ་ལྷ་བུའི་སབ་ས་པསན་སྲུ་སེགས་ཀྱ་གནས་ཐམས་ཅད་གཞམ 





རབ་ཅཱ་སྣག་པ་ལ་ག་ལ་དུས་ཏེ། བཟམ་ལཱནཁདས་དབཞན་དུ་པ་རོབདགཔ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བན་སེད་པ་འི་ཡངསེང་གེ་འྱིག་བཟོད 


བདདས་སོ། །དེ་སདླསདྲགུགེན་ ། བཅེས་ཁན་འདས་ཐན་སེང་གེའྱི་གུ་བཟདཔར་ཡབསྟེརུས་ན་། ནེ 

བརྱ་ྲས་ས། །དེགས་ལྷའ་ག་ས་ལྷའ་དབང་བྱེ་་ལའགྲ་གེས་སྨས་ས །ཀྱེའ་ཀོག་སེང་གའྱོག་ཞེས་ག་བ་མམ་གསེ་སང་གེའྱ་ས་ཞེས་བ། སླུས་པ། ལཱའི་བུ་ཚོས་གང་ཡར་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྗོད་ 
` བདདག་ནསེང་ག་འི་ག་ཡནན། །གང་ལཱ་བ་ལ་མངོནཔརརགས་པརབོདཔའདག་སེབགེ་ལྷིག་མ་ཡནེཊེ། ཁའྲི་འོ། ཀགཔ་ལྟ་བ་ཀུནཱསང་བསོན་པ་དདག་ལ་སེང་གལི་གྲ་བིདད། །ལུའ་དབང་བྱོ་ས་བརྡེ་གེས་གླུ་བ ལའི་གཉོན 

ེབགླག་པི་ལབ་ཡནཔྲནབས་པརགོས་གག་༽ ཟཱམ་པཀྱོངཤིཀ་གར་ ཅད རརར བ་གཞན་ལ་ཆེསསྭསཱ། དེའྱཔེར་སེང་གའེ་ག།ཞེས་བུའོན །ཡང་དག་པའེ 
ཏན གེབས གདོར ་གཞས་ཡའོ། ༽ ༼འེུགལ་གོགཆགདབསུནདཔཡ་ཁེ དེདཤིར་ེངགའྱ་ལཱ། ཞེལ་བའོ། །འདེདེས་གུག་བརབཅདཔེ དེ་རེ་རེ 
རྨོ ཀེླཀགར་མསྲ་ལམས་ཅདྲ་ིསེ་བདད།ཤེ་འགོག་པ་དབ། རའཐོབ་པརྦ་སེལ་བའྲཔར་ཆོས་སནདཔ་དདགན་སེ་བགེའི་སཡེན་ཏ ། \གར་ཀྲུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་དཔ་། ནམཔརྦ་བར་བ་དཔ། ཀུ་དྱ་སཱང་བརང་། 
ཟྲལ་བདག་བའུ་ཤར་ཇུས་སྟནདཔ་དེ་དག་ལ་སེང་གཏླེས་ཨེདད། །་ཞུཤཀ་སེཔགའྱེས་ཞས་བ་བ་ན་འདེལཱསེ་། མགོ་གཅིགྱ་ད་བ་མནད་པ་ཆོས་ཐམས་ཆདགར་ཟགཔ་ལེདཔ་བདག་མེདཔར་ཡདད། །ཀོའགེཀ་སེ་ག་རླེགསེངགེའི་ 
ཞེསྱ་བག་འདྱ་ལ་སེ་། མགོ་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བཉེན་དང་། མཚནཔ་མེདཔ་དང་། སཱནབྱ་སེད་པ་ཡངས་སུབསནད་པ་ན་སེང་གེའླིགའོ། །དམ་པའ་ཆོས་སྲང་བའྲི་པརཆིག་བནེ་སེབགེའིི་གའ༽ འདྲེ་ལ་སེ་སེམས་ཅནེས་ 





་ དབཅུ་བདུད་བདག་བའི་ཆེར་སརསྦ་རས་སྱུ་གནད་ཚག་ཅེས་བརྡ་རགཏུ་སེམས་སྐྱད་བའེ་ཚོག་སྨུབ་དེ་ནིཊ་སེང་གེའི་སྒའོ། །ལངྱ་སཱདངུང་བ་ལ་ཆག་ཤེས་པ་དྲེ་ས་བདེ་ འེང ཁྱིསའོ། ྲག།་ ྲས་སང་གའེཟ།ཞ ཞེབ ཱ ¡ 

ཆ དཀེན་བཔགནས་པ་དང་། ཡང་དུག་བཟལེན་པ་དཔ་། གཏོང་བ་སཱན་པུ་འགོ་བཞོ་སེཔ་གའྲི་ས་འོ་། ཚུལ།འམེས་ཡདདག་བརྨ་བརསྤ་མྲི་དར་བ།ཞེསངགའྱ་གའ། །མཛའ་བ་དཔསེ་ཛའ་བ་ལསེམས་མཉམ་བཟེསེཔེ་གལྕག་ལོ། །བཅེནཔ་བ་འ 

` །ཤེས་རབྱ་ཉེས་ཤེན་ཏུ་བཏགས་པན་སེར་གེའྱ་གཡོ། །སེང་གའྱེག་བསནད་བ་འདེབ་ཤར་པའི་མི་སང་ཡལ་གྱསས ་གི་སོབཆེགཔ་འདེགཏུན་གེ་ཁམས་ཞུས་བྲངགཅུ་གཡས་ 

ཙཾ སྭ་སཁ་སེ་ བྱ་གྭ་སདམ་བརྡུངས་པརྱ་སཾ་འབནདཏ་། །འཇིགཏེན་ནམས། རྡོ ང་བཆེན་པས་ཤབ་པར་ རད་ཏེ་། འ་ །བྱ་ཧ་སང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ འཤནད་ཅེང་ ། ཚོག་འདི་ ཅེས་སྭཁོ། །ཨེ་མའོ་དེང་འདེད་ལའེ་བུས 

‡.སེ་རྔ་རེ ༨ >». £ རྭ ¬ ཅར་ ༽ །ཁྒའ་བུ་ ཧྭང་ ཟེ དཅུས་སུང་། ། 

ཚྭཾ ༣ ༣ ། འཛམ་བུའྱི་གརདུ་ཆ་ས་ཧ ཀ་འ དྲ་རུད །དེ་ནས་བཅམ་ལཱམ་འདསྱ་ཧས་དའེཚ་འ དུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཆས་ཤོདྱ་ཀེས་འདེ་སར་འྱུརཏེ་། ནུམས་དགྲརམ་ 

` ༩ མཐའ་མས་ རའི ལེ །བར་ཁ་དགྲ་ཡཚགས་འདྱལ་སྟ། ཐར་ཀ་དང་། སེར་པདང་ །དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། ལ་བྲ་གནདཔ་། ཤེཡ་དང། དྩརསྱ་ཧི།བདོག་ཁྭ་བུཞལནས་བུངྷ་ས་། འཇེ་ག་ཏན་གེ་།འམས 
ཟབ ཨ་ཁར་ལསགས་། ངངས་པའེ་འདག་ཉནྱ་བབརའུསོ་པར་འཕགས་ས་། ཕུར་ལགོནས་བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྒོང་བ་བྱས་དས་། བཅོམ ན་འབད ང་བརྒྱད དྷཱ 

!  ས་། །།ས་༢ཅམ་ལུན་འདས་འཚངས་བྱཌདཔརསེམས་ཀེསཚགིས་སུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གིས་མབནོཔར་བདད་ཏ། །ལགེས་ཀུནམཆོག་པ་རམདཔའྐདླབ་པ་ཀུན་མ།ནདལལྱ་ས་གན། དལ 


1 





རར དུད 


༩༠༠༩ ༧ལ་་"་་"༥ 


 ཊ་ག་སམསཆག་རུདབ་་ོ་ཙ་ཇོག་ོདོ་ིས་ཡེནད། །གར་དེགིནྱགསཔ་ལ་གོ་ལོལ་གང་དབས་མབ་ནམས་།།ལུདེ་ོ་བོ་ུནམཁཞུསསདགེྱ་བང་བདགསོཁད ༤༨༨ 
ཐྲིསྱདདེ་དག་ག་ཡང་སཱད་ཡུལ་མྱནེ་ །འད་འགེགིན་ཱ་དེ་འབྲོ་སག་པ་ སུངསྲ་ས་སེ་ཤེས་བསུམ་མིཁབཡཔའ་བལ།ཁདམ་ཆགས་བསེད་། རར ༣༢༤ ༠༠ 
བྲདདོས།ནད་། །སྔམཆོག་ཐུབ་དཀའ་ཚེག་དབང་མཛུལ་ལ་འུར་འདིབ་སནདཔརགསཁད། །ག་དེ་ཞེནདུང་བདའ་ཐུག་པ་དྲེ་ཡེདརབ་ཏུ་ནམ་བརམངས་ ༽ ཉོ་བའི་འདངཔདབནདང་པས་བ་དབང་བའྲ ང་ང 
སི ོ་འ་ག་དགྲ་བགཞེདྲ་ལར་བ་བདན། ། ༣ གིའླསུད་དྲ་འདྲ་ཡས་མདམུ་བ་མཛད་དྱུས།དེངབྱའུ་བསུནདཔར་གསེམ་ ར དབག ཞྭསརྲད་ཀས་ལ་སྭ་ལགས་བྲ་བུགྱ་རུ་པ་བརངསྱ་ཞ། 
འདག་ཏན་ལྷསི་ལ་འཐའཇོགས་བམས་བདག་བ།ཉདཞལ་ལ། །བདད༽ ག་ཤུགས་ ལུས་ཀར་ལུ་མོས་ཡུས་ནེ་འུཛིལ་ཞར་བད་བར་འྱུས ཤག གང་ཀྲེལད་་མུ་འད་འས་མ་འོ་འིང་ 
ཝ་གསུངས་། །ཀདོ་ཡས་ཆོས་ནམསནམ་མཁའ་ལུ་བ་ཏ་འབེད་མེད་གསག་ཏུདི་དང་། །སགདང་གིདཅྱ་ས་ལྟ་བུང་གསུང་ཉད་ལུབ་འདུབ་དང་། །་ས་ ལིས 
| ཐ་མདུམ་ཨཛད་འདྱེསནར་སྙུན་གསུངས་ནདབ་འུ་བརད་པཔགསཁད་། །འཛནད་དངཏང་དང་ནམ་པརཏོག་པ་ཀུན་དཔྲ་བལ་བ་སེང་པ་ཅདལ་མས། །ཟདགུ་བོིབད་ལ་ཏོག་བས་ཏགྱ་འའ། བདད 
བགུསུམ་འདེང་གང་ཁྲ་ལཱ་སཱནཏངང་འཛིནད་དགེས་པ། །གང་གེ་སླདཔུའབུམ་བ་བསནདམ་དདའདཀབས་ཞདྲ་བུང་བྱཧདདགས་ཁད། །སྐད་སྲ་པེ་ཚགས་ལླ་དབང་གརས་ད་ལེཟེ།ལ་འཔད་བཞིན་ཧེ༽ འཇེག ཞི 


ཧྭ 





༥༥ ་་་|པ་་ པཔ ༢ ཐའ སབ འབའ 
༧ ¡ ཤོཉནྭཡཱག་༢སལ་ཨཱན་སེཡ་ད་སྒ་ལྟེ་དག་ཁ་ནགོ་མདོམསས༦༠ན་པའི་མཆོག་འགས་ཉེ་ ཟེ 


ཧུ ཤུཆོས་སནད་ཚྩོར་བདག་དབ་ཆོས་ལ་ཨང་གནས་པེ་མ་ཛད་། །སཔ་ས་སུར་ག་ཤགས་བདགཔ་དད་རོས་སེདད་ན་པའདནད། །ཡམེཤེསྔུ་དུ་འཕཕལ་དབང་པོོ་ནབས་མཆོགྲ་ས་པ་ཤེས་རབ་མཆུངས་མེདུ་གསུངས།།ཉད་ ྦ 
༤ ཆ་ ཞིདབདད་ལ་སབས་འཇོམསམྱཌདབ་ལཱན། །ཞུདནཾ་སབ་པ་དུར་གཉེས་འཇེག་ཉན།གྩག་བས་སནས་སངམངདབ༽ །ཏྭ་ཡན་ལ་དཔྱ་ཀས་མཆོད་སྭདམ་པ་མཛད་པའྱིས་གཟའདེངབ་སནདགསལད༽ །དགདས་གསལ 
ཏི ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཚ་རས་ དབུང ྐ་ག་དི་དཅེས་ཀའ་ལ་པད་ཏོ །ཚངས་བྱ་འདྱ་ཀ་ཤོརྦལ་ལུག་པའ་ལཱའི་བུཿའདེམཐང་ངམ་ །གསཝ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་མཐེང་ངོ། སད་དུ ཐའ 
+ སལད་པ་། གིས ་་ 'ན། །འད་ུ་ཏན་གེ་ཁམས་ལགས་བརྡ་སུཔ་པ་ཞེས་བཟར་སལ་པ་ཚངས་བརྡ་དདུཔལ་༽ གུ་གམེརཁ་ཡངདག་པརྡ་འགས་བའི་བརརབྱུ 
¿ རོ་བྡཛ་གབར་འཛོདྱརབུབག་ད་ཏེ། དབཞནག་ཞེགས་བདྲག་པརོ  མ་བ་ཡརདག་བདྡ་ུགས་ཁའེསརསྤྱ་སུས་རུག་བ་དབཞབས་སྲ་ ལཱན་པཱ། བདེབང་ག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནབནདཔ་ ༽ཟནྱསདུ་པ་སང་ 
¡ ར་པ ཀཞསསཧདོ་། པ་སྲ་བས བཟོའ་ཡུག་དགལ་་བཅྲ དོབ་ཅྱ་བཞས་བུབདོབ་བུར་བྱེར་ ༡ དེའི་གངས་ རག་ུུདུད་ཡང་དུ་དང་། འངམ་བའིཨཔོའི་ 
¦ྲ ` དནྭ་བརྡ་ཆབ་སེམ་ས་དབའ་དགའི་འདུན་འབའ་ཞགེ་འྱབར་པ། །བདུད་དང་ཤི་གཡ་བ་བཅོམ་ཞཔ་དཔའ་བོག་སྟག་གོ། །མངསྦྱ་བསྟར་དེན་བཟའ་བདང་བྱདང་བཟུསམས་པ 
རམ་འབ༠སིདགའ་ལྡན་ཡ་སུད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེ་གཞགས་པ་དེ་ཆདཔག་ཅུ ནཿར་ཆུ་བིག་འི་ས་སོད་བརའག་རོ།།ཏ་བབ་སེམསྤ་ཧེས་ཟླཝས་པ་། ། ལའ་ཉོན་དེབཞན་གཤེནས་པས། 


༥ 
2 


ལུཔ་བསྙནད་ཏོ། ༽ །སྩས་ ༦. ལཱའིབུདབཞནཞེད་དང་ ཆོསྤུ་ཀ ༡་༨ཧརེསྱ་ཀྱས་ལུངྱ་སཾ། མྱ་བྱསམདཏོ༽ །སྣ་བབ་ ར་ ཁཾ་ལུ་པནད་བཞེན་ཉད། 





ཁུང་བསྟདད་ཏོ། ཏེ །ྦ་བསཔདགནད་བཞན་ཞེདདང། ཆས་བ་འཐངབ་ཇེ་ལུབ་བཞུནད 
ཤར་ཆུབ་སམས་ 'དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། པཡུ་བསུཀུདཔ་སུང་ ་ཡར་དྭལུང་ལཱའ་། །སཱཡ་ ་བ། ལྕའབུ་ སུ་དཱ་ཉར་ཧུདདབཞནག་ཤེགས་ ་པས་ལུར་བ་ དཿ ཟདའ་ ན། ཁདྲས་མག་ཡང་ད། 
བྭ་ ཡུམ་ཡེནནོ། །སྩམ་ ་པ་ཆངས་ གླགས ལམ ཉད་པ་ དེམ རས་པར་ སད་བལཿ 'གརས་བའོ།་ །སས་པ། ལའ་བུཿ ཛྭལཅར་གསུལ ༥དཡ་ པ་མད་པ་དེ 
ཡར།འམས་གྲསམ་ལ་གནས་པ་ 'དན་ཚངས་ པར་སཱད་པ་ '་ལ་ གྲཧས་བུང དཱ 


; ༥ པ་བ 
དག།ཆསྦ་ཀུ་ཡུད་ ཁུདམྱ་བ་སྙནད་ ཞན་། 
ད བརྡ་གས་པའ་སབསྦྱ་སམ་ནམས་ཀོདེང་དུ་ ཚངས་པར་སུར་པ་ལ་གྭ ༣༢༨༩ པ་ན་དོན་མེད་ 
ས་ པ་དེན་ཅངས་ ད་ལ ལ་གནས ་ས། ། །ཆངས་པ། ་ཡར་ ཤཿ 
ཏེ་ ༽ ཅངས་པ། མདོངན་གང་ཆོས་ཐམས་ཆད་ལྱ་པུ་གནས་ པ་ རེ་ན་ ། 


ཚངས་པའ་སྩར་པལ་གནས་པ་ཡནཾ། སྩཱམ་བ་གུདཁ་མས་གསུཔ། ལ་་གན 
| གཞན་ཡང་ ཚངས་པ་བདག་ལ་ 'རུ་གནས་ ། སེམས་ ཅན་དང་གག་དང་ ། = གངསཤཱུ། ལྱ ཡ་གནས་ ་པ་ རན་ཚངས་ པང་སཱད་པ་ལ་ ཐས པ་ཡ 
ཚངས་ [ ་ ཡ་ག ་པའ་། །སཱ་ཨ་ པ་ལྟའི་བྱ་ཚརས་ ཡར་སྙུཏྨང་ ལ་།བ་ ་པ་ཞེས༽ ནགུང་ ཤཾ་ཚག་ པགཀས་ ་ཡན་ ། སྩས་བཚངས་ པར་སྭོད་པ་ ཡགྲོས་བ། པ་ཞེས་བ་བ་དེ། ཚངས་པ་གཏས་ ཉེེ་སུ་མེདབའིལམ་ ལ་རབ་ཅུ་གནས་་ ཕའ 
ཤཱིུདགྲས། །ས་པ་བ་ལས་ཁར་བྱརགནས་པ་མངོཆ་མ་བྱར་གནས་པ་ལདེ་། ུམ་པ་ཅངས་པ་ལས་ཁ་རས་ཀནས་པ སྒ་བ་མ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱའུ་གནས་བཡང་པ་འོགླ་དགས་ས། །དངེ 
རྩོར། 'ཞེ་ན་ ། རབ་ཅུ་གནས་བྱ་པད་པ་དང་ ། ཡེནད་པ་ལི 'ིད་པ་ 'ད་ནེལམ་ལ་ངབ་ 'ཅུ་གནས་ ་བམུད་པའ། སྦས ་པ' ལྷའི ཤུ བྲ་དྭ་ལཱ་རྲས།པས་ན་ལམ་ སྒེམ་པ་ ཡན་། 


སྩས་ བ་ཚརས་ པ་ཆེནས་ཀྱང་དངས་པ་ རང་། རངས་པྟ་སད་པརྱ { 





དཱ ། ཕཱ རཔ ་དང་ ཀྲ ཚེས་ 'གར་། ཨུང་དངས་པརྡ་སྭ་བད་ རི དངས་ ་ལ་ ཕྱོ་ཡད་པང་ཡདྱས་བེད་པར་སྒམ་སྟེ་ ། དྭལུར་སམ་ན་ །ན་ལམ་ 'སྒམ་ པ་ལ་ལ་ བརྩེན་པ་ ཡུནེན། །སྩས་ པ་ པ་ལའུ བུ་གངགས་ ་ལས་ ཐོབ བར་བ་ ། སྩས་ པ་ རེ 
ཆ ཧཿ ཐངཱ་ཧཱ་ཧ ཁྲི །ཤྲས་པས་མ་ ཡན ། ནཱནསཾགྭ་། ་ཨན་ །རྣམ་པར་རག་པས་མ་ཡན་ ། ཐབ་པས་མ་ ཡན། མཛོན་དུ་གྱ་བས་ ་མ། ཡནཱཏེ། ། གཔཆས་ ཐམས་ཅར་ལ་ ཙསྐལ་ པ་དན་ལམ་ །བླསམ་ པ་ ལཾ \སས་ པ་ ལཱའེ 
¡བུག ¦ སྲུང་ལྟར་ན་ །རྱདྭཏུབ་སེམས་འ དཔའ་བན་འ ས་ག ག་གོ་ཆས་པ་ བུས གས་པ་ཞས་ ཧའ །ཧྩུམ་ པཾ རར སྦ་བརླ་རབ་སེམས 'དབུའ་གར་ལ་ཡུངགཆོག་པ་འམ་ ༽ ཐ་ དོབུང་ཡངདུག་བ་ཛས་ སུཿྱ་མཐེངབ་ད། གརྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
:  མཆོནའགྲུསཀོ་གཆ་སྲ་བ་ བགས ་པ་ 'ཞས་ཤའ། །གརཆོསྦཀེ་དབར ;ས' ཨ་འུས་ པའ ཁ་ཧརིཆོས་གང་ལ་ ་ཡང་འཕྱད་པར་ས། '༠ཧྲད་ ། སྩེར བརྩ་སཱ་བེད། དེ་ རེ་ཆེས་ [ཀྱ་དབངེས་མ་རོག རྟོགས་ པར་ཀུན་ནས་ ཤེན་མངས་ པ་དང 
„ ནས་པད་ཤ་གཙམཐངོ་པའེདནི་དརུབ་སེམས །དཔའ་བཅོནའྲགསྐ་ཆོ་ ༢ ཡག་ ག། །གངུཆུས་བཟྲས་ཅད་པྲསུཡདྷ ཅུ གཞ ང་ོག་པ སད་པ འདེན་བརོན་འགྲུས་ པརམ་པའལ། །ཚརས་པ་གངལ་ ཡུས་དྲ 
རུ ཀཀ ་ སྐེང པཉ དེཿ འའཀིགསུ་ཞེས་སྱུསིནནམ་།རུམ་པ་ད་བསལས་ལ་བཀའ་སྱསད་བྲ། ཚང་བ 
བར་ཤས་པ་འདས་པྲའུ་དུས། གཱི །གང་ལ་ཡུས་ཀ་བརམ་པ་ཡང་མཱད་། ངག་གྷ་ཆིམ་བ་ཡངྱ་སད་། ཡེཀྱི་ཙམ་པ་ཡུང་སེ་པ་འདིན་བཙནའྲགས་ཆེམ་པའ་མཆོག་གོ༽ ། 

སཿ ློསབའི་ལནོ་ཏན་ལ་བོནསུངསགུ་བབ་བཙན་ཀུན་དྲགའངྲ་པཔག་སི། བཿོ་འགས་བཅ་མས་ཀང་། དདེ་བཞནེག་ཤགས་བླནེད།་གསྦེ་བནྱ་པ་པ་སངདག་བརྡ་གོསབའི་ཅང་ཆབ་ཡུད་སནན།། 





༦༩ འའང་ི ཅཱ གྱ་བ་བ་དང་། དགན་བརགནས་པ་དང་། མདདྭ་བཾས་པ་དང་ སིཔ་ས་ཅན་ནམསྤ་ཀྲ་བ་བ་་མད་བཅེས་། ཐ་བ་ལ་ཀུནངཱ་འགའ་བའི་བཅན་འགས་བམས་བངྡ་ལཱ་བུཿདང་ལཱན་ཕྭ་ཀརར་ཡུང་མ་བསནདཏོ།། 

དེརནྲ་པང་ཞེན་ ། དེ་ནའད་ལུང་ཡུས་དབ་། ངག་དབ་སམས་ཀ་བཅམ་པ་ལ་གནས་པའ་ཤརར། །ཚརས་པ་ནམ་ར་ལའིབུ་འདུས་ཇ་གད་དུ་བསུནད་པ་འཆན་འགུས་བཅོམ་པ་དྲ་ལ་བུདཔལན་པར་འཕྒུར་བ་དའི་འོགང ། བདེ་བཞན་གཤག་ 
ཟོ _ བ་མར་མམ་དདྱ་ཀསྲ་བམ་ཟེའ།་འད་མ་འརསྭུ་དསས་གགྲ་ཀུ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བད་བཞན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་བརྡ་ཛགས་པའི་སངསྤྱ་སས་སུ་འྱ་ཧུར་སོཞས་ལུང་བྱས་ནད་ཏོ། །ཚངས་པ་རེ་ལྭ་བ་ས་ན་། ཟངྱ་རུབ་སམས་ 
ཊཱ དཔའ་ལུར་བ་ ནད་བས་ུར་ཅཱཐབ་པར་འདད་པས། ། བཙནའྲགས་བཙམ་ པ་འདི་ལུ་སྟེ་། ༣གཟོ་མས་འད་མཅ་མོ་བུ་ཆེད་བསེུ་བཅད་འགུས་འ དལ་བཅས་པརྦ་པའོ། །གསཡད་བ་བཅོམ་ལཱད་འདས་ཅོམ་བ་མ་བཆེས་པ་འ། 
བརོན་འགུས་དགར་ལགས་བ་ཀའ་སུལད་བ་ ] ཚདས་བྱ་རུས་གསྱུམ་མཿ་ /ཉད་དང་ལཱན་པའ་བཅོན་འགུས་ཆེམ་པའ།་ །གསོལད་པ་བཅམ་ ༣ ལཱན་འདུས་ངུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉད་དང་ལཱན་པ་འེ་བཙོནའགུས་བཅ་མ་པ་ 

£ གཏགས བཀའ་བུཁདཔ་། འྲིལྟི་ ། འདས་བཞིསལབ་ ནེ དུད་། མའོཔས་བའ་སིམསགིས་ཤོན་ ། དྭ་ཏར་ཤངབཀན་ནས་བྲ་ཡེདཟ་འིགས གང་ཐག་ད་མ་ མིགས་ཟྱསདད །གབམ་པའེདེྱེ་སེབའ 

མཆན་ཉིདེ་དེ། །དབཞནེགཔན ཝར་བུང་བདེ་ཡང་ཆོས་ཏད་ཀ་མུཌ།ནས་སོ་། །ཆོམཉོདེ་གབ་ཡེ་པ་དེ་ཡར་མྲསེས་པའོ། །གརལ་ཧེས་པདནདས་པ་མཡན། མ་འཇས་བྲས་ཡནེ །ད་ལད་དབ་ཡང་ས་ཡནདོ། །གང་འདས་ 


¬ 


ར་ད མ་ས བ་ཡང་མ་ཡནེ་། དྭ་ལཱ-ྦྱ་ཧང་བ་ཡང་མ་ཡནེ་བདེན་ར་བཞན་ན། །རང་བཞན་གང་ཡནེ་པད་ན་མྱགེས་པ་ས་། ཅངས་པ་དུས་གསུམ་དུམཉམ་བཏད་དང་ལཱན་བའེབྱེརམཁྲགསཆམ་བདེ་ལབུདྲལུ་བབྱསནད་པྲ་པར་ 


་ 





ས། "ཚའ - ཐོ ༢༢༢༣: ཟར ལོར ༽ དས རོ ི་ ཀཀ པཔ ཡོ་ར་ྗར་ |ྦྣ་ཾ "+±&་ 


པྲ ༣ = =བང་ ལའ རརའརར་ལ་བཡི་ལ་ལ་ག་ས་་རམ་ 

༡༥ ; ། ༤ །ཏུཐོབ་བདྲ་པེད་ད། །ཚོངས་བཤང་རུབ་སེམས་དབའ་བཟོད་བདུ་ལྭ་བུདང་ལན་པ་ན༽ ཆས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྲ་མིད་པ་འྲ་སནབ་ལ་མེསས། །ཆེས་ཟམསཅརྦ་བུངབྱ་ས་ན་ ས་ག བོ 
བ ཆ ཅུདྨ་ནམ་སེམས་དབའ་བཟདཔ་ལ་མས་ས། །ཆསུ་ཟམས་ཅད་བཙེམ་བ་མདཔའིབཙན 'ལ་མས་སཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅནུམཉམ་པུ་ཉེདྱ་ཀ་ཏང་ང་འནེདལ་ཡེས་སེ༽ ། བང་པསདནལ བྩཿ་ཏྐཐ་ ༣༢ པྲོ 
སླཀ་ཡནཅན། བཟུད ན།ཅེདཔས་ཡའེ་། ནམབད་ཤདཔ་མུ་ཞོགནེ། །ཅནེཔ་ཡབ་ ལེན་བྲ་བིགས་། གེསརནུས་པར་ལིནཔ་ ལ་ཡིའེབས་ས། །ཅུས་འམས་ཀརྦ་བངས་། །༥བླག་གསཏག་་ 
༈ ༨༨ །འདདབྲུ་གསལ་ནེ་ཡདཉ་ནངྷཉེངཔ་ཉྲོན་་སཾ། ། ནའྲགུས་ཀངུཿཡོ་འདེལ་བུཿསོག་པྲ་གབུསདཔས་ས། །ཟསམ་ གཏནཝ་པཉམ་བར་གཞུག་ལ་། དཡང་གནས་བྱ་འདེསས་  ༈ དཔས 
རོ ༽ེ་དམསནམ་ཆདབས་སེུ། །ཚརས་བུ་བདརུབསེམས་དཔག ༢༨ བཟད་པ་དྷིྲ་གདང་ལན་བཞོཁ་བ་ལམས་ཅདྲ་ཀང་སནལ་བྲ། བུས་ཀྱརས་གསུ་ས། །དྲེ་སོ་གོས་བསུ་ཐམས་ཅདམཧུས་པ་ཏདཔ 
ཀྣྣྗྣ ལ་དེ ཧུདབས་འདོང་ལནེ། ། ན་བས པབ་ཡོན་། བབསོདཔས་བམ་ཡནི་ །ཟུགོ་ལ་བསླ་ཀུང་ ལ་པ་ལ 


དྲལ །འདགེ།ཉན་གིའཔ་ཕམསཅད་ལས་ནམཔར་འདས་ཏེ། གཉསེསུ་འམེགས་པའེ་སེམས་དཔྲ་བལ་ཞུབ ། གཉསེསྦཔདཔལེཆོསཏུགས་པའ་པོར་ ། ཁརས་པར་ཡང་མཤེད་ འཏད་བངམངཔེིད་ ཐུག་བར་སར་༡ 
། དེ ༽ མེ 


ཟེ ༩ གནནབར་ཡ་ཨ་པད་  ཀུན་ནས་གནད་པཔ་ཡརྦ་མཔད་ ། རམོ་སེམས་སུ།ཡངྱ་པདབག་ཆེད་པརས་རྲསབེད་། ཀུནནས་བགྲ པདབར་ཡབ་ཨིཤེདདོ། །མས་ཅདཐམས་ཅད་སེས་སུ་སན་བད་གཟའ་ཞ༽ི 
༤ ཁཾ ཏཾ ༡༣. = འ 

$ ྲུ 
ཙཾ ` ངེ 


༢ 
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ས་ར་ས་ར 


ཀི [ལྟབ་གཉིས་སུ་ཆུང་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ་དེད་ཏུ་ ིང་ཛཆེག་པོབྱ་སེདདས་ །་ ། སམསན་སདེ་པ་ཉེ་བར་ལེནདཏེ་ འ་ དི་སར་བདག་ཨེདཔའེ་པབད་ ཟླ་བ ཟིབ དག་དེ སེདྡ་དཆེན་པོ་ བསྐྱེད 
ྦ ཡཿ 'པ་བདྷ ནད་པ་ ཇི༥༽་ ། བྱཆཧུཐ་ སེམས་བཔའ་སུང་བག་ བྱ་གངདསཿ ཧྭ་སེབའི་ཆོས་ལ་བ བྲ་ཟདཔ་ སྩེས་ བརྱ་བུརད་ཧེ། །རེདག 


ད།་བ་བོསས་འཛིནད་པས་འདེན་བན་འགུས་ཆོམ་པའི་མཆུག་ ནོག་ཡན་ནོ། །ཅོན་འགུས་བཅ་མས་ 
ཐམས ཅད་ཀང་གུཅམ་ལུན་འདྲས་ཀས་སོར་གཙགེ། ་ཅུདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ ་བཚོནའྲགས་བརྟུན་པ་ ཞེས་ཐ་བརསངསྤྱ་ཧས་ཀྱ།ཞོར་ཐ་དད་པ་ དྲ་བངརུབ་ མརོན་པར་ཛགས་བརའཿ རྒྱ་གཟུརའྱགུམ་པོའས་ ལུར་བྱསནདཧོ། །དེནས་འ ཤཱ 


དུདརེ་དཔ་ལན་པ་འདྲསར་ཆེན་པ་འདུ ག་བརྒྱ་གརདཔ་ལེས་བཅེམ་ལན་འདུ་ ས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ འདྲེ་ལཱ་བ། དགེར་ན།།གརྦ་ཀྲརནཔ་དདག་ནརར་འབེབསམ་། རམརཿན་པོདའབེབས་ 
ཉེས་ཕུགས་གཞནདུ་ལགས་ས། སེགས ལུམ་པ།། ཀླུ་ཆེན་པོ་དངསཆུངས་པ་འདིདགྱ་ཉུང་ ། ཆེས་ཀཅུར་འ དའེད་བམའདྲེས་བུ་རམ་པ་ ༽ མཚོ་་ཅེ་གཔོ་༽མམཁོའི་ལུ་ག་དེ 
དགན་སེམསཅན་ཁུན་ལ་འབེབ་སཏེ་ ། སམས་ཅན་གཞུནདུག་ལུད་མ་ལགས་སོ། ` འདད་སུང་ པད་ནད་ཟུར་བ་དེ་བཞེན་མདྱོལེ། ཀྱའྱརྱལ་ ༣ལ་མེནཔ་དདག་ལ་ནི་ ནགངགི་བརེ ། འཇུམ་བུའ་ ཞུ་དུར་ལ་ 
` ཆད་པྱ་ཡ་འབེབས་ པརྱུ་གརད་བའི་སད་སྡུ་སེདད་། ། །དེཅེའེེ་པཞེན་། འཛམ་ ཤུའླ་ཀེ་གསྲེ་ཟོགས་ཀསེ་ཆར་པའྱི་རུ ནད་པ ཤདེ་ཧའི་སུག་གང་ར་མ་དེདྲ་པའི བཟ དདུ། ངདྲ་སུང་གལཱཏྲེ་གཆེནཔ་ ༣དེདག་གསུ་འཛམ་བའླགུང་འདིའ་འར་བ་ 
བབ་བརྩ་གདད་ནས་ ། དེས་འཛམ་བུའྱ་གང་འདེའི་གཔོ་དང་། གོང །ཉེར་དང་བཅས་ ། ར་དེང་བག་དཔར་བར་བཅས་ ༽ ཁར་ཡུག་དང་ ། འབས་སུབཅས་པ་འདྲྭ་ལ་ས་ ། སཱ་པའྲིསྱ་མ་ཞགས་གལམ་བཏོགས་ནས།ཁེར་ འརི 'ུཿརད་ཏ 


ཁི 





ཌོ -- ༨ ` $ ༤༨ = ༤༨ ༠ ¬` ངེ ༤ བའི ར་ཆེར བའི 
¦ །ནེབས་ས་ ཀྱུ་ཆེན་པ་དདག་འཛ་བུའྲི་གང་འདེ་ ཚ རྲཔ་འབེབས་པས་ས་། །འོད་སྲར་དེ་བཞིན་སྱུ་ཉེས་བུ་དམ་པའ་། འདདག་ལ་འདན་གང་གྲ་པརེསེམས་ཅན་དེ་གཞད་ལ་ཆསྤ་ཀོརརཆེནཔ་ཡ རར 
ར ཆོས་འསང་ལླུཔདམད་ཤ༽ འནོ་ཁང་དདག་ཆོས་འདི་ལྷ་བདག་གེ་སུདུམརའྱཆརདཏེ།དེ་བསན་སས་བུ་དམ་པ་ད་དྲ་མམཿོ་ལཱ་བརླབ་མཆག་དབྲལགབ་༽ དེདགལསྣ་ཁེརར་མེདཔ་འབབས་ས། །འདྭ་ངང་བས་སེད་ 
§ ནཾ ། ཆར་པའྱསྐ ར་ཏུའྲ་མགགེ་ཙམ་བབ་པ་དེ་དག་གསེ་ཀང། ཡོག གི་ག །འན་སུང་དེ་བཞེནྲུ་སེས་བུ་དམ་ པ་དེ་དྲ་ཀྲ་སལ་པྱ་སམཆོ་ ས་ཉནཏ་ འཆདྱ་ཀྲངཆོས་གར་ཡངྦ་ཟ་བ་འམ་ག པའང 
༨ ༣ <༨ ; - 





༦. 


± 


འི སཁྱསརཔ།།དདྱཝ་ེ་དཔེརན། ཆ་མཆོཆན་པ་ དཔྡ་ཤཔཆེནཔ་བའྱི་ག དང་སྲཱ་ཚགས་ནས་ ། གངྱཔ་འབབ་ལམ་དདག་ཐམས་ཅད་འདྲེལའེ། །། ལན་ཚ་འེ་བང་གཅེགབར་འབྱང་རེ། །འདོད་སདེ་བཞི་ནེ་ བ་ནས 

# ཕདདག་ནམ་གཔས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་མུནད་པབ་ད་་དགུ་ཕམ་མ་ཐག་དུ་འདི་ ལྷ་སྟ་།སྟང་བ་ཤདྱ་འརར་རསཿྲ་ག་འྱགུར་རོ། །འདྲ་ལ་སྣ་དཔར་རྦས་བརོ་རེནཔོ་དེ༽ དག་པ་གཙང་བ་ དཡྲ་པེད་པ་། གསམ་བ་།རེག་པ་ སེན 

@ ཏེ། ཆུཏྟོག་པ་ཆན་མི་འདོནད་ཏ། །འད་སུར་དུ་བཞན་དྲུ་ེས་བུ་དཔ་པ་དདག་ཀམ་། ད་པ དྲཾམ་ཧྱན་པ་གསལ་བ་སྣ་] གནད་སེམས་དང་། ཞེས་དང་ཁབདཔ་ཁན་འཛིད་བའི་ཐ་ར་ཐམས་ཅདྲ་པ་འདནད་ཀ༽ །འད་ཞུ་ཡད་ 
ལུགས ོགྲོས་དཀར། །དབཞན་ཧུ་སེས་གུ་ནབ་བདེ་དུཀཀང་ཆས་ཀྱུ་ཆུལ་ཟབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤངེ་ ། ཉུན་ཐེས་དང་རང་སརས་རྱས་ཐམས་དྱ་ཀསེ་གཏང་དུབགུ་དཀའ །འདྱ་པཆད་ཡག། མཡང་་ 
ཟེན་བོནཆུ་ཚདསདརཔེ་ནེ་པོ་འ་ཚིགས་དཔག་ཅྲ་པདད་། །འདྲས་པདེ་བཞནཏུ་སྱས་བུནམ་པ་དདག་ཀཤེས་རབ་ཚད་མྱད་ཅངཆོས་ངེན་པོམེའཆོགས་དབག་ཧུ་མེད་དེ། །འེདྲ་སར་འདྷ་ྭ་སྙ་དཔདནྱཧ་མཚྫོརནེབ་མེ་ཝ་ཆགས་ཀྱ་དྱཀ་ས།། 






; ༢ ཀོ་རོ ལོ 2 
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འའྲོ་དདེ་བཞིན་བུ་སེསབུ་དམ་བདེ་དགྲ་ཁརབངོན་པར་བླསཔས་པ་སྣ་ཆོགསྤཀས་ཆོས་རནཔོ་ཆེཙ་ྱམེད་པ་འ་པཉེས་སཾ་། །འད་སུངའདེ་ལྟ་སེ་དཔར་ན། ཆ་མཚོའ་ཆན་པོ་འི་དབནས་རནེས་ཆེའ་ཁ་ཅིག་ནླམས་ཡེསརྦ་ད། །ཁ་རོག་རོདད་ 
སད་པ་དང་། ༼་ཅིག་འཇེང་བུ་ལ་བྱ་དང་། ནས་པ ་སམ་རུ་འབང་སཱེ་ ནིག ༢ རང་ས བ་རེ 
ི་ོ ོདན་མཔར་གཡོ་ལ། །འོད་བར་འདེ་ཟདཔ་ན་ ར་མ་ཚོཆན་པདསེམས་ཅནགེུགོ་དྡོརསེ་གནས་ས། །འདྲས་དཔན་དུ་སེས་བུ་དམ་པ་དདག་ཀརསམ་ཅན་གཅེགག་རན་བརཆའྭ་ 
སམསྤ་ས་སེད་དོ། །འདྭ་སུང་འདྱེལ་སེེ་དཔེདན་།་མཆོཆན་པ་ན་ མཐབར་ གྱེས་གཞོཁ་ །མཐར་རྱས་བབ་པ་། མཐརད་ཀས་བབ་པའ། །འདྲསརད་བཞན་དྲུ་སེས་བུ་དམ་པ་ད་དག་ཀར་ཐམས་ཅད་མཁནད་བཤོདདུ་གཞེལ་།ཐས་ 
ངཿ ༩ ཡི འད་སཔའདྲིལ་སདཔར་ན་། ཧཿམཚོའོ་ཆེན་པོན། བའ་ར་དང་ ཅོག་མེ་གནས་སོག །འབ་རར་བཅོ་རོལ་གས་བརར་ལི་ོ 
ཅད་མཁནད་པ་༡ད་ཇུ་ཐབ་] ཐུམསཅད་མ0ྱནད་མ་ཤད་དུ་འབབ་པ།  _ འདྲ་སུཔའདྟིལ་མདབསན་། ༅་སང་འཆུན་པན་ བའ་་དང་ ལྟནཿགུ་མྱ་གནས་ས \ །འདྲསྲ་པ་ད་བཞན་རུ་སས་བ་དམ་པ་འདགྲ་ཀྐད་ 
ཚྭ ཉན་ཕས་དཔ་རང་སངསྤ་ཧསྱ་གསམས་དཔལཱན་གསླེ་གནས་སོ། །སཾར་སྣཿ དངྭརབ་ཙུལ་དན་པའིསུམས་དབ་གནོདསཔས་དངལེ་ཡོ་འིསེམས ངཔ། བརདརས་པ་རང་འཆལ་བའེཤེས་རབྱ་ཀ་སམས་དངལུན་ཅག་མ་ 
༢ `] ༥སར་འར་འ། འེ འཆ ཧྱ 
གནས་ས །བདག་དཔ་སམསཅནདང་། སགདང་གར་ཟག་དཔ། སེས་བུར་ལུབ་དང་། ལན་གཅིགྱམ་གནས་ས། །འདོ་སུང་འདུ་ལུ་ཧྭ་དཔེར་ན་ །སཁབས་ཕྲག་བར་འགྱུར་བའུ་ཇེ་ ། ཀླུ་དབ་། ཆུ་བ་ན་ངང་། མུ་རག་རང་ ༽ 
ལམེའུ་ད། རར་བུ་དང་། མཚོཐམས་ཅད་སྣར་སྐམས་བར་འགྱུར་ཏ་ ། ཧཾག་རྱ་མཛཆེན་པོ་ཟདཆརེ་སྐམས་བརའ.ྱསཔརོ། །འདྲ་སངདེ་བཞན་ཅུ་དམ་པའ་ེསྭོ་ནབ་ཐར་གུརད་པའེཆེ་ ། ཉིཚེ་བར་སཱོདཔར་ཞུགས་བའེསམས་ཙན་ 





ཏུ རི 
ཆུ ༨༧ཆོ་ཁྱི ཟོ ༤ རི རི 
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] 
ཤུ་ོ་་ཁབོ་འོས་བའྡོ་མོང་ པར་ག བོསོ་ལེལ་བཅུས་བ་གོ་གོསྲས ཚོ་བ སངསྦ་སས་ལུབག་པ་ཡང་དག་བང་འཛྲནདབ་། དེདག་ག་ལག་གཅདམ་བའི་མོ་སྱརབ་བརྒྱསཔད་ཏེ། ཨ ངའདྲགབ་ཞེས་ བདབ 
ཆ བདེདགན་སག་ཀར་ཡངས་སུ་གཏོང་བདྲ་བདྲ་ལ་། །དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་གཏར་བརྩ་སྲ་བདན་། འོད་སྲུང་སྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལར་དེདག་གི་ལག་ནས་དབ་བའརས་ཆུབ་པརསྱ་ུར་བ་བདུདས་། དདགག་དབ་བའང་སད་པར། གྱིས 
‡ ལྟུའོ། །འདོ་སུང་འདི་སྟ་དངན། རྒ་མཆོིནཔན་ནར་གརནཔཁེ་ཐམས་ཆད་འབུས་པ་ཞསབ་བརདྡོ་ཚོགས་ཀནབྱགུཆེནབོ་ཞེས་ཡདདོ། །དེཤོ་བདུན་གསནས་། ཚངས་པའ་འདིཀཏནག་བརས་འདུབདྲ་འངབ་ཡང་། 
ཤྭ ཆོག་བར་པ་འགྱར་ཏ་། གརའརཀ་དནདག།ཁམས་ཀྱ་བརྡ་བྱ་སསྦསྟ་བར་ ¬ རྒཾཞ་བགཞན་དག་ན་ ། རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ཡདབ་དང་ །ནོར་བུ་རན་པ་མེད་ འཐུ་ཐུར་འྱསངཧེ། ༦༤༥ དེ ༈ རུསཚཅན་ ཅི 
¥ གཞན་ཏྟུའཔས་པར་འཇེག་ཏནདགེཁམས་འདིངཚོག་པར་འགུང་བ་དདི་ གནས་སནཞང་ ། གྲ་གཟསྦྱ་སེདདེད་གནས་སདདོ། །འདྲས པད་བཞེནྱ་ཆེས་བརུམ་པ་དདགྱ་ཀང་དས་པས་ ས་སོ 
རྒྱརད་ཏེ། །འཇྡཾ།ཏན་གནས་པརདམ་པ་མ་ཡན་པའཇོས་བརུནྱའྱབ་འཆེ་། སངསྦྱ་གསྲ་ཀནང་གཞན་ཅུའཕ་བར་འྒྱསད། །བཅུན་གང་ཞུན་། འའྱ་ལ་སྭེ་བ་སེགས་ཆནག་གནས་དང་། ལག་པའ་ གས་ང་ས་ ས་ས 
དང་། ལུག་པའ་ཧོང་བ་དང་། གུཉིག་ལ་གཅོག་འཚ་བའི་སང་བ་དང་། ལྱ་བར་རྱུད་པའ ཐབས་པ་དང་ །་ད འབའཙ་བ་འཇམས་པར་བད་བ་དང་ ། མཐོབཙངེམངོན་པརྨ་ཀོགས་པ་སྟེ། ± མེ ལོ 
དགཏནགནས་བར་འབུ་བ་དེནི་། སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་གདམ་ཡན་བདཤེས་ནམ་ ། སྐེས་བུདམྲ་དེ་དག་སརསྦ་ཆསྲ་ལེཞབ་གཞན་དུའ་པོ་བརྲ་ གུ་དྷཀོ། །སངསྤ་རས་མཐང་བ་དཔ་ ། དམ་བའཆོས་མཉམ་བ་ཉདད་ 


/¡ ༣ 
' 
ཊག 


སུ་འབབནད་ཡད་ཨྲིབལ་བར་འྱུསཔབོ། །འདྲསཔའདི་ལ་སེ་དཔ་ན། ཆ་མཆོེ་ནབོལ་ཏན།ཅེ་བསེམས་༢མཛང་སེད་བམགནས་སོ། །འདྲབ་བདེ་བཞིནྨ་་བཅུརབ་ 
ཐོ། །གསུམ་གབཞུན། ལུའི་བྱུ་ཕུན་གསམ་འཚོགས་པ་དང་མའྦ་བླ་ཕུམ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མྱ་བདལས་འཇས་བ་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པའོ། །འདེ་སུང་ 
ཤནོཏཱ་སེས་བུ་དབདེ་དགག་གང་ཆོས་བ་སནད་བདེ་དགྲ་ཀང་ ། ཕ་རཔད་གི་གོལ་བ་ནུམས་ཀྱསེ་བཅུང་བར་སདུས་ས། །འདོ 


དདེ་བཞུདཔུ་སེས་བྲུ་དམ་པ་དེདགྲ་༡པ་གཞན་གེ་ངོཔོ་ཧ དབལ་བས་། 
ས་གསལདཏོ། །བཅོམ་ལཱམའདས་སྟོང་གསུམ་གྷེ་སཆན་བའའངི་ 


།སྲམ་ས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨོན་པར་ག་བ་དང་། དགན་བཞྲི་ར་བ་ཡངས་ འང 
སེམས་དཔའ་ལ་བཏཾནནས་། སེམས་འདུཚདྱ་པེདབ་དག་ཕུན་སུམ་ཚགས་བླ་ནས་ས་། རིར ཞུ ་ེ 
འདེལ་སེ་དཔེདན་ །ཆ་སཚོཆན་པནསེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བཏུང་བརྡ་བི་དུས་སུ། །འད་སུངདེ་བཞཀན་སེས་བུ ངྲ་ཆས་བ 
སུབའད་ལྷསེ།དཔེརན་ མཚོཇན་པོལི་དཔན་སེམས་ཆན་གནས་ནུ་དག་ ༩ ནཱ་ཆུལ་བཞན་སརོལ་ཆོས་ཀ་དབཞན་ཉདེལ་འྲུ་པརོ། །འདློས་ 
ས་ཀིིའབུངགརང་བཟག་སཤེས་ཀཆེས་ཀརའྲབ་པངོ། །དནས གནས་ཏན་འདྲོགངན་པེས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདྲེགདན ས་༢ ེ 
རྟན་གཁམསཀྱརྒྱ་ཆེ་ཆན་པོའ་གཏང་ཙན་གཟུད་མྱདུསཀྱ) ཉན་ཐཾས་དང་། རང་སངསྱ་ཆས་དང་ལཱཊ་དང་བཅས་པའུ་འཇག་ཏུནརས་སས་བུ་དམ་བ་དདག་གི་གཏིང་རམ་༽ ཚད་བཟུང་བརྡ་སྔ་ནུས་ ། རེབསམ་སྐྱེས་ བུདབ་བདེང 
༡མས་ཿནམ་གཁུའ་དངྱ་ཚུངས་ཞས་བྱབ་འོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་། འདྲ་སུང་སེད་གསུམ་གེ་སྣངརེན་པོ་འའཇིགཉེན་ག།བམས་གགའི་ཀུངགྲེ་བ་མ་སེདྲ་ཀེ༽ རྒྱ་མཚོཆན་པ་ནམས་ཀུ་གཏངེ་མ་ ། ཚད་ན 
བཟུད་པརདས་ཀ། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་ཧས་དང་༽ ལྤ་དང་བཅས་པའ་འཇེག་ཏུན་གེ་ཁམས་གྱས་སྩེས་བུ་དམ་པྱ་བོ་མཆག་ལྟ་ཁུདང་ལམ་པའི་དེ་དགྲ་གཏེང་རམ་ ། རད་བཟུཿ་བརྡ་ཡི་ནུས་ སོ དཔའ་ལ ༣ རྩ 
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༤ ཞིནཉིད་ནབས་འདེ་ལ་འི་གཆོལ་ཀང་། །ཏག་པར་ཆོསྤྱཉིམཆོག་ཅུར 

ྩེུ ཀུན་གླེ་ནུལ་ཆོལ་བ།། །དེ་བཞེན་ཏིད་ནམས་འདེལ་ཆོས་ཚལྱ་ཀར་། །ཏུག་པརཆ་ རི 
ངའ ར ཀོ །ཇི་ལཱར་ཆོག་ལ་ནས་པརྡ་རུརེརྦ་འར་། །འབབ་ཆུ་བམས་ཆད་ཀུན་གནུལ་ཆོལ་ ཛད ཅབ བ་བར བྭ་ལརྱེདྱས་པཚོའྱཆུ་སུད་ 

¬ །འདསྱ་བས་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འད་དག་གསུངས་ས། རར ༦ ནཱཏར་ ༢: །གནེདཝུའཕེལ་ཞེཔ་འྲ་གབ་པར་མཐོར་ ` ནཱི 
བྱེན།།པེ་་དེསེདྱཝ་མངརབ་བྱུས་ཀར་། །འདེ་ལ་སམཚ་འགོབས་ཤངེགརའྱགུར་ལེད་། །དམ་པའིཆོསྦ་ད་ པོ ངེ ་རོད་འའེ་སྱར་འབུས། །ཟཟའརདགཉིང་པ་བའ་བོས་ ཤད་པ ི།་ 

ཙཱ་ ` ་ དབཞིན་ུབ་ཡཁས་ལུན་པསེད་པ་མང་། །དེདག་ནམཡ་དགཏནམངསམ་སུད་དོ། ཟི །ནམ་བྭ་ས་ཚོགས་དྲགྱ་ཀར་པོགཅགའྱསར༽ །ད་བཞནན་ 
. ; 0 རུ ཧུ མེ བེ ༨ ཚོར་ རཱ ཆུ ༤༨ རེ ༩, "< ' 

2 འགགལནགྱསམམནས་ཤུར། །བརདག་བན་བསྲ་ཧོ་ ས་དཔག མནབ བགག གེན་དན་ེ་མེ་གན་ཏ༽ །དབཞད་་བྱསབཞགསབད། 

༢ བྭཚོགས་རས་ཟས་ནས་། །དདགནམ་པརྡ་སལ་པརའོགཅིགད གྱར རྩ ཝཾ བགུནས་སེམས་ཅནལཆོག། །དདག་ལས་ནེ་ནམེནྷམས་འདིད་འབུང་། ། 

ཀ་འ རོ་ཙ ཡ་པ གུལ་གུལ 
` ༩༼༩༩ྫ༩ཌ༩ཨྫནྫྣྨྣེྣྤྣ་་ 
རམཐོ་ཆནཔ་སྲབགས་གཞོལ་བ་ལྟར་། །དབཞན་སེམས་ཿནམཆོཀེ་ནམས་ཞུན་མཁེནདགཞེལ་། །སེམས་ཅནངབ་ཏུདགེལ་པེར་ཏག 

ད ' ེ 





་ོུ ་ཞུགས་པ་འབ། །དགད་བའི་མགདབནིགནསི་ཡེད། བདོད པག གླསའེསབ་ྲམ་ལཝགས་པ།།བེགས་བཞྲི་ཞ་བའགུརཡདྱལེཚག་ེ།།བ་་འདོགཏན 
ཧ་ཨ ོད །་ོླག་ས་མོ།ུ དག་འ །ལདིནའཇེགཏེན་ངོྲ་ནའདཀས་། །མཁ་ས་བྱ་སལ་བ་གཞདགོ བག་འགོ། །ས་ཞག་ར་ 
རྡ རོ ྒྱ་མཚོའརཔ་དཾ་ཕྱ་དས་སྒམ་པར་འགྱར་། །སཱོང་གསུམ་ཆེན་པོ་འདེསཔརབ་ཏུ་འཇག་། །ཞེ་ཚེ་བའ་སཱདབ་ཉེ་གནས་པའ། །འདེལ་མཆོག་ཏུ་བ་ད 


 བཞྲིསལ་བ་འུབར་འྱགང་ཏེ། །ཆླཔག་མཚོདང་ཞེབག་གུམས་བར་འྱགུང་། །ར་མཚོའ་ད། ༨ ངི ལཱུ 
རྣགས་པ། །ག་འདྲེང་སེམས་རན་མཆོག་ཆོས་འདིད་། །ལུས་དད ཟགྲ་བང་པསེནས་སུང་བྱ་བེད། །བདེངགུ་ཤགས་འདས་ནབ་ཅུག་བ ར་བགྲུ་བད་པས། །དེ་དག་ནམས་ལཅོས་འདྲེབ་འཇུག་གོ། །ད 
ཅརད་ནམས་བསམ་བྲ་ནམ་དག་པ་། །ཆོས་ལ་གནས་གང་སཱདཔ་ཏག་པ། ང་སོད་ ། །ང་ཏྱ་ས་མཚོསམས་ཅནཚད་པེདགུནས་ །།སེམས་ཅན་གཅིག་ག་དདོུ་བ་འདུག་པ་། །ངེ་བཞེན་འཇེག་དེནཐུས་ 
ཅད་ནས་ཀྲོལ་ཞང་། །གགས་བཆེན་པོ་འདེ་དག་ཏག་ཅུ་འཇྲག་། །འཇེག་ཉེནཁམས་འདྱེ་ས་མཚོ་ཛ་སད་པ།། །མ་ལུས་བར་ཚད་ནམས་ཤེས་རུང་ཡང་། །སྒལ་བ་དེདག་ཀླ་ག་སོད་པ་འ། །ངག་བཅོས་རང་སལ་དག་གེས་ཞུས་ 
རས་། །༡སགོས་ནུག་པལའེའབརས་ནསས་ཀུར་། གཅོག་ནངས སོང་དང །ནམ་མ།ཟའ་བསྱ་ཀར་བལྟག་པར་དདག་གུ། །ཡཤེས་ཚདུནོ་ནཔས་ཀང་བཟུང་མུདུས་། །བརྡ་རུབ་སེབས།༥ 
བཅ་འྱགས་བཅུལ་བརྟ་དཞས། །ཀར་དག་འཇིག་ཏེནས་ཡུས་གལ་བའབའ། །རྒྱཆེ་ཡངས་བའསཔས་རབ་གཞོལ་བས་པ། །འད་སུངདདག་མཧྭདམཔེད་ཀ་ལ་ལཱ་། །དེ་དག་རེན་ཅེན་འབུང་གནས་གམཚའདཊ་བསོདདོ། 


འེ 








༡༦། །བད་ལ་བསོདནམས་གེ་། །དེདག་དབབད་པའྱཆུལཔྱས་པའི་མཆོག་། །སེམས་ཅན་མུན་ངབེན་བཟར་བརེད། །དེ་དག་གཞས་ཡནྦ་མབས་དང་དངང་གཏེད་ེ་ འི་དཔལ སེས ་ 

_ ཆ ཕྲ་ནམས་ཀསེ་མིགསྙེན། །དེ་ཐབ་པས་ནདདག་བདུནཅ་ལབ་བར་འགུར་། །དེདཔད་དག་ཆོས་ཀྱ་ཧལ་མཆག་འབར། ཏམསྦྱར་ཧཱདདོཌཁུང་སེལས་དྲ་ཚཱཏ །ས་བའ་་གཏུབག་པ་སཞས་པ་། ༦ 
༈ི ཀྱ་་ནཁོ་སྐུང་། ། །དདག་དེད་དཔན་མཁས་བ་འདེན་པ་སྙེ་ ༽ ེའུབདུ་ག་རས་འགརལ་གནད་པ། ། །དེདཔད་དག་བཅུད་འདོམས་དབའོས། །སེམས་ཅན་དམ་བྲ་བྲབ་ཆུབ་སླར་བོར་གནས་༽ །ད་དགཆོས་དཀརཙདྱ་སེདྨན་བ་བཞད༽ ¡ 
2 ནུ་དག་འེད་ཐར་མཛོད་འཕགས་ཏུམ་འདུ་། །སྨཾན་ལ་བུར་ཡརཚད་སེད་ན་ གྲེས་ཞངེ་། །དེ་ལ་འཛིག་ཏེན་གསུམཧུ་བདུད་ཙེ་འཆར་པ་འབེབས་། དདག་སེང་གྷ་ཉ་བུ་འཇེགས་སྙེཊྐན་། ང་ོ་མ་ཨུ་ཤནདུལབའི་ོས། 
* ` ± །དེ་དག་པ་རོལ་དོལ་བསྔ་སྲབབ། ༡ གོ་ །དེ་དཀ་ནམ་པྲུ་དཔབ་ཆུ་བཞེན་ཏེ། །རཀ་ཏུ་བསྙེན་བར་དཀའ་ གཡེ་དདའད། ། ེདགྲ་རང་ལར་ཏག་ཅུར་གས་མེད་རང་། ཅའ 
ལོ ཐ་བརའ་ཏཱ་སཱསུ་། །གནདསམསརྦ་ཧལ་ཐབ་ཝ་དགོབལ། །དྷེའུར་འོགརེ་ལར་ཏཱོག་ཐབ་སེད། །འདཾགྱ་ཏཅོས་ནམས་བསད་བོས་མ་གས་གངེ། །དེ་དགྲ་ཚུལ་འམེས་ནམདག་ པདམ་བཞནེ།།།དེ་དག་ཟླ་དུ་འབརར་འེ། 
་ ཐེས་དཀའ། །དེ་ལར་རྐར་གཤསྦེ་མོ་ལྲ་བསྔ་བཟེ་ །། །དདག་སརས་གསརགས་ལ་གནས་པ་བཙེན། །དེདག་ཧ ཧྲིདས་ཞིང་བཅུ་བཞུགས་བརན། །བམས་ལ་གནས་དང་གའ་ཁ་མངོན་པར་འཕགས་། 
ཨོཊ་ཨཧཏན་ཕ་ཁ་བཏང་ཧེས་ཤིང་། །ཏག་ཅུ་ཧྒལ་བ་བདག་གུ་ནོང་ནམས་ཚོལ། །དདདདག་སྩེན་བ་སུཉད་པང་སངོ། མགས་ུསའེསལ་པདབཅུགནས་། ༣༥ ༧2༢ 
། 





༼འཐུགས་ཀ་ཏག་ཅུ་བྲབ་དཔལན་། །དེ་དག་བ་སམ་གཏནས་ངོན་བ་ཤས་ལ་མཁས་། །དེ་དག་ཆེད་ཞརེར་འུལ་གེས་འགོ། །ཐུབ་པ་རམ་མཆོག་ལ་ཡར་ཆོས་ཏུན་ཆང་། །འདི་ལྷར་ཐོས་པ་དགྲ་ཀང་སན་པར་ཧེད། ། 
།ཇི་ལྟར་འདེམས་ང་ནས་ མད་གྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱ་བ་དགགག་སྙརྦཔ་དདག་ཤེས་། །ྱེ་རདུ་བེསོང་ཡཊ་བཏང་ཏགས་བྱས་། །དན་ཏན་རྭ བཔོན་བདཅངབུ་ཉགས་ཐབ༽ །འདེ་ནམས་ཚོགས་པ་ལས་ནེ་འདྲེ་སེནེས་། །དེ་དང་ད་དག་ཆོས་ 
ཤག་ཀུན་དབ་ཆུ་ཤེས་། །དེ་དགྱ་ཧནད་ལ་མཁས་ཤངཧགོ ༥ བྲ་སེད། །མཐའ་གཏོས་ལྟ་བ་སངས་ཤར་མཉམ་ལ་དགའ། །ཆེས་འད་གང་འངས་ཞུང་གརའགུ་ཞང་། །དེདག་ཆོས་ལྔ་རུལ་བཞིནྡ་ནམ་པར་ལཱ་། །ཆོས་ཀུན་འཇས་པ་མ་ 
+ † ཡནེ་བྱང་བའིཀྱནཊ། །གནས་པ་ཆསྟ སླེཚུངས་བར་རབ་ཏུ་ཤས་། ། ད་ལྟངྭ་ལཱ་དྲས་བས་བཛུ་ཅུཡབང། དེ་ལྟ །ལར་སྟེང་ཇར་དྭཧ ༩ འབྱར། །མའྱསུར་ཁོན་མོས་སྒེ་བ་ཕུག་བསྔལ་ཏེ། །དེདག་ཐརད་བདབ་ 
ཧརེ་སཱདབ་སྤོད་། །བདང་པའེ་ཞེས་ནྣི་བཏགུས་ནས་། །ཧསེ་བྲ་སེ་ཏར ཕེལ་བུཅོན་པས་ཆུདོ། །ཆོས་དེཡང་པུ་ཡེན་ཤེས་དསོན། །ལཱས། ༼༡ངས་ལའེ་ཤརནརོས་ལ་སོང་། །བདག་སྲདབདགུའུ་བརྫག་ན་ཕག་བ་སྟེ་ ། 
རྩག་བསལ་བདེ་དད་ཧ་ཏག་ཐཱ ཡང་། །སེམས་ལོག་སོསོ་ལྕིས་བནམསལ་ནོ། །འཁེར་བའི་སྔན་ག་མ་ཐཡཡང་མད་མ་ཡེན།། །དདག་ལག་པའི་སཱང་བ་དགས་ནས་། །འདལ་སེམས་ཅན་མེར་དང་གང་ཟག་མེད། །གང་ལ་བདག་སྕུག་ 
ཏག་བདྲེ་མེད་པྲ་ ཏེ །ཡད་དག་སུང་བལ་ཡང་ཡང་དགུ་ནམ་། །འདྲ་སུབདའེ་ཡན་ཧནད་བཇུད་པ་། །སའི་དུལ་ཕཱན་དེ་བཞན་ཐུགས་ཙམ་སྟེ༽ །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་དག་ཏོས༩་ག །དདྲག་མཤས་བསུགས་པ་མཐའ་མསོ།། 
སྙངོ་གསུམ་འཇེགཏན་མཆོད་བཅོ་ཡད་པ།། །ཀུན་གས་བར་རབ་སེམས་དཔའ་དེལ་སད་། །དེལས་ལུག་པར་ཡཔནི་མཆོད་འེས་ཏེ་། །རྒྱལ་བའཐུགས་སས་དགན་ཕོརེ་མེ་ལཱག༽ །གང་ནམས་སཇས་རྒས་འརྱང་བརབཚོནྲལ་ན་པ། ། 
| སྲེ ། 
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༧༥༥༩ འའ ར་བ་ཡང ངང 


རོ །གགས་ནེཔ་དངགྲ་བོནཔ་དང་། ༈ གད་ཡར་མ་པན་འདས་བའྱི་ཧུལ་བ་དང་། །མཁུས་ཕྱས་ཞུགསརམེ་འགྲ་བྲས་བས་འགུར། །དནས་ཚངས་པ།ཏད་པར་སེམས་ཀོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཧུརྱ་གརད་པ་ལ་འདྲེས་དཆེས་སུསསོ། ། 
ྲ ཅའ་ཉངད་པ་ད་བྲ་བ། ནས་ཆས་ཀྱཿ མྲ་གངས་འདེ་ད་བཞནག ཤགས་པའྱི་རྦ་ཧནྱཾ་སྭསྦར་བསཀྱས་ཉིསྦརུས་ཕེ་མའཛ་། ངོ །ལཱ་བརྒྱ་ཐམའ་ལ་རབཏུ་སཱད་པ་དང་། རྒྱས་བངྱརད་པདདེ་བཞེནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཛགས་བའི་སརས་ 
ཤཱུཾ་རྱས་ལ་གསཁ་ཉ།།དེ་གདཆསྭ་དཱས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞུནཆུར་གརད་བས་། ཚངས་བྱ་ཁད་པར་སེམས་ལ་འདེ་ནདངེས་སླུས་ས། །ཚངས་པ། དེ་ཇེསབདུསེམས་ ། ཆྱ་ཀཿནམ་གུངས་འདེལ་ཆོས་གངད་བཞན་གཞེགས་པས 

ཁཿ འབས་པདབ་ཆསོགང་གང། དེ་བཞུན་ག་ཞེགས་བས་ཡདསྲ་ས་ ཟ་དཏམ་། །སྭས་པ་འཇམ་དབཡད་༣ ནོམ་ཡན་ནོ། །འཇམ་ དབལྱ་ཐེས་སས་པ་ ། ཚངས་པ་རྟལ་བུསན་ ། འདེ་ལ་བྲདད་པ་མེདཔས་ན༽ 
གག ། དེན་ནབ་བརྡ་པ།འྱགར་ཞད་། /བསུང་བརྡ་བུབ་ཨཱཨིནཱནོ། །ཚངསཔ་གརཆོགགར་ཡ་ཡདྦ་ཧནྲཾ། རྱེས་བརླབས་པར་འདད་པ་ཞེ། དམ་མ།ཁྱ་དནྩཾ་གེས་བླདབས་བར་འད་མོ། 
བི་་་ བའདཆོས་འངྲ་མུནདཏ། །སྙམདུ་སེམས་ན་འདདགལ་ཆསལ་ཐུས་བམདུད། །དེཅིའྲ་བེ་ར་ཞུན་༽ ཐསོབ་མརྡདཆེས་ཐོས་པའོ། །སླས་བའཇ་མངབལ་ཐོས་བྱསད་བཞེངོས་ཐས་པའོ། །ཞེས་གུབ 
སྐ ས་མ་པཚངས་བྱ་འིག་དང་། ནབདཔ་། སྣ་དང་། ལྕེ་དབཡུས་རང་། ཨེདྱེ་ཉིས་ཐས་བྱསད་པ་ནིཆོསྲ་སཔ་ཁོ། །གརྩ་སེ་མཆེད་དདག་ནས་གཟུགས་དབ་། སྨ་དང་། པདཔ །རདང་ ། རེག་དང ཞསྦོ་པེ་འཛིན། 


/ 


ཐི ། ར་བདདསུརབའངེ། ཚིག འའདི་དོད་འདུལ་དཔལ་དེད་བཞགོ། །པི་གདྱ་ཐཱས་པའེ་བཞནེཧབས་བྲའདབད་ཆས་ཟོས་པལོཞེས་འབིདྲ་གོ།༽དནས་ཆང་་བཅ། 
བར་སམསྱ་ལསེ་བཟད་པར་བྱཏྲུ་ཐབཔའིབུབ་ཆབ་སེམས་དཔའདུདག་ལ་འདེེསད་སླས་ས། དྱ་ཀེས་ཆསྱ་ཀནམ་གུངས་འདེབས་སམ། །སྨུསབ་ཚངས་པ་ཐས་པ་མར་པ་འྱཅུལྱ་གེས་ཟས་ས། །སླས་པ་ཁཱརྱཀསཆསྭ་ཀེ་ནས་ 

| ློ་ དག ངེད ཅུ་བབངས་པ ཟིདུ་ཐེ་རབྱའྭ་ཐེབ་བརྒྱ་ཧུ་པད། །ས་སུ་བི ཆས་ཐམས་རད་རབྱའུ་ཐཾབ་བ། 
ཁྱདབའྱ་ཙཾརར། །སམ་པ་། ཚསྦ་ཀནམ་གངས་འདེད་ལརྟཏགས། པར་བ ཟླ་ས་བ་། ཏགས་པར་གསྱ་སིད་པའི་ཚུལྱ་ཁས་ས། ༽ སྤས་པ་ཆས་བདད་བ་འདྱེ།འདྱ་ཀེམརནགསྲུས་ ་མནེནས་༽ སླས་པ་། 
ཁསྲབམས་ཅད་དང་གཞན་པའེ་ཐར་མཛན་སུམ་ཡེན་ནོ། །༈ །འཁརད་ཉིད་རཱ་ལྕའི་བྲུ་དམ པའེ་ཏག་ཅས་བའདུས་བརྡ་གད་པ་ད་དག་ཚངས་པ།ཤད་པར་སེལསལ་འདྲེ་སད་རས་སས་སོ། །ཆངས་པ་གར་ཆོས་ཀྱེ་ཞཔ་གངས་འདེལས་ 
བཅུན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དགཀ་། གཡཏེདེ་བཞེ་ག གས་པས་ལུར་མ་བྱ་སནདྱ་ཀར་དཁ་བོས་དདགྱ་ག་ནྱ་སེད་པ་མངུ་དག་པར་ཛགས་པའེབངྱ་རུ་བྱ་ཏུ་ལུབབསདདཏ། །དཆའི་པརཞན། ཚངས་པ་ཆས་ཀྱ་ནམ་གངས་འེ་ 
1 འཆཅག། །འཕགས་ཡཱང་དགབར་ཞུགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའ། །དགའ་བཞཅབཐམས་ཅདཡར་དག་པར་སྙེད་པའ། 


0 རོ དགེའ་ོང་སོངཕག་ལཱདུང། དགྲེ་གཔེམ་སསྱར་དང་། དག་བསྟནམ་བཅན་བྲ་པང་ དགེ་བསྐན་མ་བྲ་པད་བྱམ་དད་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་། 
འཇ་དབལྲ་ཆེག་བྱསུ་ནདབ་འདི་ 


རོ 


¡ །བདུདདད་ར་གོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལོ། །བྲདུགཅད། ' 





! = ༽ ༄་ ཁྱ ༤ ༤ ༣༨ ༣ ༽ རོ 
༡ བསུས་ཆད་དང་ས་བའོ། །དུཔ་བསྟད་པར་ཧེད་པའོ།། །དད་པ་དཔྲལནུབ་ནམས་དགའ་ཞང་བགུ་བརཤེན་པའ། །སངསྦ་སས་ཐམསཆདྱ་ཀས་ནེརས་སུ་བཟར་བའོ། །ཆོས་ཀིནམ་གརལ་འདིའི་ག་བས 
ཆ་ བའུ་འདེགཉནྱ་གས། ལུགས་པར་བསྩངས་ས་། །ཅེསཿ 
° ཉུ ཀྱནི་བའིའུབྱར་གནས་ས།་ །ཆསྟུནམ་གངས་འདེ་ནིཆེས་ཏ། 





ས་གངས་འདནིགཆག་ཆངས་བ་ྟ། རུཝུག་པའོ། །ཆཔྱ་བ་ནམ་གཔམ་འདེན་བརསབ་གཉོའ་པ་ཁ་ ས་པ །ཆེས་ཏི་དམྲ་གརས་འདེདས་སྦ་སས་ཀིངསྲའམས་ 
ཟླ ཟདད་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀས་ལེགས་བར་བས་པའ། 


ཁོརལོ་སང་བ་འེ། །ཆས་ཁེརས་གརས་འདེ་འྱ་གོདཔ་ནཔས་སལད་བཅེདཔའོ་། །ཇོས་ཀནམ་གངས་འདི་ེ་འཕགས་བའེ་ལམ་ནས་པར་སད་པརོ་། །ཆོས་ཀི་ནམ་གརས་ 

༤ ་འདགས་ཤསའགུལ་བ འ །ཆོས་ཀི་ནམ། གྲངས་འདེན་གཟུངས་འདུད་བནམས་ཀ་ལེགས་བར་བཟམ་བའོ། །ཅཾས' 

རླ ཁིཚེ་འ །ཆེ་ཨྭ་ཤ ནམ་གངས་འད་ནཆོས་འདད་པནམས་ཤས་ལགས་པར་བ སྲངས་པའོ། །ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདེ་ནྱ་ས་པན་ལས་འདས་པར་ 

_@ ཐུ་དགས་བ་ཅནྷ་གསེ་མུ་འཛུགས་པའོ། །ཆསྱ་ཀ་དམ་གངས་འདེན་སྙནེ་བརུ 
ཤིས་དབ་བསྐྱད་པའོ། །ཆསྦ་ཀ་ནམ་གྲས་འདེ་ནིག ཏ་སུག་འཇཾནས་བས་ཡེགས་ 
ཆེསྱ་ཀ་ནམ་གངས་འདན་དདོ་དམ་བསད་དག་བརསནད་པས་དན་ཡབ་དག་པར 


ལོ 


ཀྱེ་ནམ་གངས་འན་ནབསད་ནམས་འདོདཔ་ནཔས ཀ་ལགས་པརརབྲ་བསནད་ 
འསོ་བནམས་དང་མཕན་པའ། །ཆེས་ཀ་ནཾས་གངས་འདེན་མཁས་པ་ནམ ས་དགའ་བདཤདཔ་འ། །ཆསྤ་ཀྲ་དམ་གངས་འདེ་ནི་ལྭ་བ་རན་པ་དང་བལ་༥༡ 
བ་མོ འགེའི་ངོག་པསབྐགཞ་འརེས་པའིཚག་ག ཁས ཞུས་མངད་འབ ི །་ངས། 
སྐེད་པ ོྡོ སྩེ་ཀ་དམ་གས་འད་ནཛོས་བྗརདཔ་ནམས་ཀྱས་ཡངས་སུ་མ་བཏར་བའོ། །ཚོས་ཀཱ་ནམ་གངས་འདིན། ཀེས་རབ་དབྲ་ལན་པ་ནམསྦ་ཀེས་ 

༦༩༧ |) 


ཟས མ“ 


བླབས 





༧ 


མ་བང་བཀ། །ཆོསྦྱ་ཀ་ ནམ་ ་གྭ ནི་ད ནམས་ ཀྱིག ཏེརར། །ཆོས་ཌན། ཀྱ་ནམ་ གྲངས་འདེ་ནེ་ཀུནའུགཅུངས་པ །ནཔས་ ཅེས ཅུཔབ མད་པ ན་བད་བའོ།་ །ཆོསཀྱི སྦ་ཁྲརམ་གངས་ འདྲིྱི་པམས་ པ་ལ་གནས་ ་བ་ནམས་ ཀྲམ 
གངས་འདེན་ལ་ལོ་ན་ནམས་ན་བོན་འགུས་ ་བསྐྱེད་པའོ། དེད་རས་ བ་ནམསྤ་ཁི་བསམ་ ་གཏན་བསྙེད་པའོ། །ཆས་ཀ་ནམ་གངས་འདེན་ཞེས་རབ་འཆལ་ རླུན ལུང་བར་། 

འདེ་ལ་ན། སངསྦ་ཧས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ ཤིནདཏུལེགས་པར་གནས་སོའ་། ། ཊཱ ནནས་ལཱའྱིབ་དེས་ཆས་ ཀྱེནམ་གྲངས་འདེའེ་བསུགས་པ་བ་སྙནད་པ་འ \ ༽ེབགསུཿྱསི་སང་ཅན་པའི། འཇེག་ཏནྱ་སི་ 
༽དད་ལལེགས་སོ་ཞེས་བ། ་བ ཐནན། །དེནས་ བཅམ་ལན་འདས་ལ་ཚ ྲས་བ། ཁརབར་སེམས་ ཀྱེས འདྲི་དད་ཅེས་ ་གསལུད་ཏོ། རཾ རཿ བཅོམ 'ལཱམའངས་ 

དབ་༽ ་ བ་ །་བ་ལཱའྲེབ་འདེས་སང སངས་ །རྒྱས་ང ་བེ་ བ བྲ་འག་འགྲ་པ་གྲངག་ 

ཅེ 


/ཧནསྲ་གངས་འདྲི་བོས་སམ་། །བཅ་ལགྱ་འོགས་ལུས་བཀའ་སུའ 
ཧེངོའྲག་ ༥༣ གཞུས་ ན། །འཇིགུ་ཏེནགེ།ཁམས་རན་ཆེན་ལཱནྲ་དུ་ ཇི ཞནག་ཤེགས། ཡ་བ་རནཆེན་བ་ཀད་པཞེས་བ་ བའེ་འཇིག་ཏེདད 
ས་ཆསྲ་ཀུ ༦༦ འདེ་ཡར་ཐེས་ བའང ། 


།ཆུས་ཀྱ་ནམ་གངས་འད འདེན 


པཾ 
འོ །ཆསྱ་ཀྷ་ནམ་གརས་ 


ཁམས་འདནམ་བཿ །དུག་འུག ཨསསོ། བྲ ཀྱེསཀྱང་ལཱའི་ 5 
ལྷའིབུ་འདེས་། སྡོན་གེ་ཡར་དག་པར་ཇྲེགས་ 'པའི་སངསྤྲ་གས་དག་ 
བྱརྩལ་བཞི་ལས་ཆསྱ་ཀྱདཔགས་འདེ་ཐས་ ཏེ་། །ཆབསཱབི་སདཔའེ་ཏག་འདྲི་སལ་པ་ བཧསཾང་ 
གར་ལ །གང་དེའི་བར་དཱ་སངས༔ 'ཧས་འབུར་བ་དེ་དག་ཐམས ༡ཅད་ལ།ཡངམཉེས་ བར་ཐེད་པངའྱ་ཧརབ་ བཀུ་ཧྷེ་བེད་པར་འྱས པ་ཏ ། སངས '་ཧས་བཅོམ། ན་འདས་དེ དེ་དག་ལས 
གནོད་སཱནེ དྲ་སཱན་དང་། རེཟཾ་གང' དགགས་ཆོས 'ཀ་ནཔ་ 'གངས་འད་ལ་ བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ༽ ེ་དག་ ཐམས་ཅ་ད་དེ་བ་ ཞེ ཞར་གཤེགས་པ་ ོན་ཆེན་བཀད་པའེས་སྱ་ཧ། 


༥ 


| 


| ་ ་དག་སབམ་དང་། དགའ་བསྙེན་དངདགེའུམ་དང་།ལྟ་དང་།ཀླ་དབ་། 
ཆེ ༡ ངང 


་ - 


-༽ཀྱཞའདིག་ཧེ ཉན་ ན་ག །ཁུམས་རེན་ཆེན་ ནུ་དུ་སེས ཡར་འགྱ་རར། །དེནས་ ་གཅེམ། ལྡན་འདས་ ་ལ་ ལྕའེ་བ་དམ་ཨྱད་པའཊ ཅིག་ག ས། འདྲི་གདཆེས་ ་གསལད་ཏོ། །གཅོགུ་ལདུ་དདང་ བདུབ པ་འཚལ་ རྭ མེ སྭ་སྣནས ཅན་པ 
 ཆ་ མདགའ་མདོན་བནམ་ཆགས་། མཱ་དཧགསྦ,སེམསཿ་ཏོག་ནམ་པརྡ་སྟཏོག་ནཅིའྱིསད་དུ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀས་བདག་ལུང་ བསད ། བཅམ་ལུན་ཞདུསྱ་ཉུས་བཀའ་སུལད་བ་། ཝཱའི་བུ་འདི་ལུར་སེས་བུལ་ལ་ཞིག་གེས་ །ཅ༠ དཔ་ཤིདེ་ 
ཏཱ ར་བ །སྭ་ལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ དུག་ཁྱབྱ་གྲ ་ནས། ། འདྭ་སྐད་དུ་ཚ་དང་། ¬ དང་ཡ་ལ། ཁད 'དང་ལ་པ།དང་འདབ་པ་ དག་ཆོག་ཤིག་ཅེ ས་ །'སྨས་ན། ར་དེར་དབང་ ་ྱས་ཚོག་ པ་མ། ཨེན་ན། ། འྱབུ་ད་དགུད་བཞགན་དུ་འདྭ་ཝར་ཤུར 
“༡ ཆུབ་སེམས་དབའ་བར་གཨི ཨམས དདཔའ་ཧ་དགའ་ ། མདོད་བརབ་ ཤས། ཧྱཾདཧཾགས་ཀྱ' 'འདོད་ ། ཆི་སྭནད་རྱེས མས་ ། ནུམ་བ་ བར་མ། ཏག་ཀྱང སརསྒགས་ 'ཐམས་ཅད་ལུར་བ ན་ཏེ | ལུའི་བུ་འནྱ་ཀུད་བརྡ་རུབསམས 
¿| །ཁ་ཀགུང་ཧྱ་རཱབ་ལྱ་བ་དགའ་། །མདོན་བར་མ་ཆགས་ ། ཧརྦསགས་ ྱ་འདད་། །ཉྱེ་སཱཊྱརཾ་སམས་། ནམ་པར་མྭ་ཏག་བད་ལ་དབན ན་གཤིགས་བ་ནམས་ལང་སེནད་ཏོ། །རྒ་ནསའ་ཁོར་དང་ལྷའི་བྲཝ་བཅ། 
° ༡མྱ་གས་ ་བཅམ། ༡༣༡༩ འདྷ་སདཿས་གུས་ལདཏོ། ། ” བཅོམ་ ཅ་ཤ་། '༡ར་ཧང་རུབ། ལ་མངོན་བརྙ་དགའ་ །། །མཛོན་བྲང་མ་ཆུ་གས་། མ་དམུགས་ 'མ)འཆོལ་ ༽ །མྱ་སཱནད་། 8 མརྟག་ ནམཔར་ྱི་ཏུག་ ཧཱཿ ཙའི་སྐད་ ེ 
[ཧསེ་།ན་འདག་ཀུསེ་བར བདག་ཅག་བ ་ནྱ་ིད་པ། ཡང་དག་པར་ཛྲགས་ བའུ་བྲར་ཧུབ་ཏུ་ལུང་ བསྟེནདཏོ། ། །དེནས་སངསྱ་ཧས་༡ ༡སགས་སྟདཱ་ཕཾག ས་ན་སྙེརྱ་ཟི་བར 'སཱཔལ་སརས་རྒྱས་ ས་སོུ་ཕག་བྱ་ད་བར་བཞུ ་བཞས་མཐོང་པུ། ༣ 
༡ གླྭ་།ཀས་པད་དཀ་ ་གས་དེ་དགྲ་བ་ན་མེ །ཞ༅དབ་ཁང་དག་ ་བརྡ་རགས་ ་པའིར་ཆུབ་དུ་ལུང་ བསྙནད་ཏ། །དཱ་ནས་ ་བཅོམ། ལཱན་འདས་སཉྩའི” ཞ་བུ་དདག་གས་འདྲ་ནད་རེས་ ་གསལད་ཏོ། ། བཅོམ་ ཝལཱམའདས ཀི མཿ 


༣༢༢ ' 
-£ 


བངྱ་རུབ་སེམ་སདབ། སཿ ཞ་གང་ཁ་བང་རུབ་ལ་མངོན་པར་ཡེ་དགའ་། མངོན་པར་མཆགས་ 
བང་ནས འེགན་པས་བད། པ། ི་ 
རྫགས་བཡ་བངྱ་རུབ་ཏལུར་སྙཱནད་ཏེ། རི 


ཤྱ་སེམས་མྱ་འདོད། མྱཾསྨནདམྱ་སེམས་། སྱེ་ཏོག་ནམ་བརྒས་ཉོག་པ་ ། དབར་ཅུབ་ཅུ་ཡུང་བས་ནད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུས་ལགས་བད་འགསུཊ 
ནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུངྱུ་པརད་བས་ 


(ཚགསན་། སརསྤ་རས་སྟཾང་བག་བྱབ་བྱརཚ་བཞ་མཐོང་སྟེ། དཀཞན་གཤགས་པ་དདཀ་ཐམས་ཅད་བདག་ཆགྱ་རས་བ་ན་མེད་པ་མང་དག་བར་ 

༩། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲ་གུདཅེས་གསོལད་ཏ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་སྨད་མའེདུས་ལྔ་བརྒྱབ་མ་ལ་ འཛམ་བླུ་གེར་འདུར་ཆོས་ཀིནམ་གས 

ཞིརགཏ་ཱད་བདང།ུན་རསེདུགནས་པར་འགུར་བ་དང་།༢གེས་ྱི་པ དང་རེགསྦ་ཀྱ་བུ་མ་གབ་དག་གམའེནཔའུ་གོས་བདུག་གསེ་ན་ལམ་ དུགད་བར་འྱག་བ་དང་། རགས་ཀྱ་བུ་མང་དགས་ྱེ་སམ།དེ་དག་འཅན 

ཀ་ལས་སྙེས་ཤངའུ ར་བནྣམས་: །ུ་དགུ་ཏྱཿཆབ་དང་། དདག་བརུད རཿ བཅུདྱ་ཀུ་ར་སྦཱཀ་དྭག་གསྭ་ཁཱགས་ ¡, ང་བདད 
བླཱན་ཉེར་བ་ཡང་དག་པརྔ་ཛོགས་པའྱཤརྒ་རབ་ཡངས་སྭ་མི་མཉམ་བཅ་ཧནྱ་གཾས་བླདབས་པར་གསལ་། །བཅམ་ལན་འདས་ཉས་བཀའ་སུལདཔ་། 
རུངྱ།ནས་བར་་བའཤར་། ལྟདང་། ཀུ་དབ་། གནད་སྙན་དང་། ད་གདང་ ། ལྟ་མ་ཡ 

3 གཤད་གྲིས་ཉོན་ཚག་། རག་པ་དང་སྔ་གསྱ་ཚོག་དེ་བཅངས་བསརགས་ཀྭ་བུའས་ ། 





ཆོསྱ་ཀྲ་དམུ་གདས་འདུས་ཡངས་ས་བྲབཔཞེབ་༽ ག་མཆེན་པོབཤོས་ཏ 
ཉེ {] འདམ་དཔལ་དབསན་ཚོསཀ་ནམ་གརས་འདྱ་བྲ་བསྡ་དབསནདུ་། སྙན་ 
པན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཝར་དང་། ར་འམ་དཱ་དང་ ། ལ་སྦ་ལེཆེནཔ་དང་། ཟར་ཝུམ་འབེབས་པ་ཞས་བ་བ་དངགུཔ་དབུ་མགསྦ་ལ་ཚོགུ་འདེ་ 
༢གསཀ༡བུ་མ་ ཆས་སབ་ད་ལྟ་དང་། ཀླ་དང་གནོད་སྙེན་དཔ།། དྭེབ་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་ ) ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་། མཱ་ཡམ་ཧ་དང་ ། ལྟ་ཁྱེ་ཆེད་༽ 


` 





ཟི འི ¬ ར་པ ་་ལ་ཀ།། ར་་་ 


ལོ ¡ གུས་པ མ་ནམས་ཀེས་ཨོངས་སུ་བསཔབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྭ། རགསྱཀྲ་བུ།འམ། རགས་ཀྱ་བྲ་མ་དེདག་ལམ་འས་། ལམ་ལེག་བར་སཱད་རམ་༽ གཙུག་ལག་།ཁར་དུ་སཕམ་ ༽ གནས་ཁང་དུ་སོངངཔ་ ། འཆག་པལ་ 
ཞུགས་སམ་། འ གིནངངུསད་ཡར་རུང་སྙེ། སུང་བ་ཟེན་དོ། །སཱབས་པ་སྐེདཔར་བྱད་། །ཧཱནབ་དང་༽ བློ་གྲོས་དང་། རྟག །བའི་སེབས་རྐེད་པ་ཤྭེ་བར་སྙར་ཏེ། དེལ་ཕ་རཔདཀྲ་གལ་བ་འམ། ཕས་ཀེརག་གུགས་ཚོལ་བ་ནམས་ 
ུ༽གས་ེདབར་ུམཔ། །རེ་དན་ བཞེས་བཞབྲཝར་བར་འགུཔ་། འཆག་པར་འབུར་། འདུག་པར་འགར་ ༽ ཞལ་བརའྱ་མརོ། །འཇལ་དཔལ་རུལུརཀ་པ་དཔ་། ལགས་ཀེརིག་ད་དག་གང་ཞ། འཕྲེལ་ 
སྩེ ེ །།ཨུད་ཧུ་རེ། ཆླུ་ཧ་། མཉ་།ཚདཊ་།མ་གོང་དེ། ཤལལ་། ཧལ་མ་ལྲི་ཐ་ལེ། སཱ་ལྭུ་ཧཱགཱ་ཧཱལཱ། ཨེ་པད་་། བེ་ཊ་ཊེ་ ༣ ཁ་ཁྭ་འེ་། ཕ་ར ཁར་གེ་ ། ཨ་སནན།འཇུ་གཏེམུ་ཧེལ་། མཇཤྭ་དཱ། 
ྲ་ཕུནས། བར་གནས ། ས་ཕ ར་ད་གཏེ། པྩུ་ལེ་ ། གྲད བབུདད་བཱ་། དད ། ནམ་ཧུར་མ་ལཱ། ནམ་སང་ག་ལཱ། དཧེ །ཀ༽ པྲ་བྱ་བཔབ་ཤན་ཧཏེ༽ སྭ ། མའི་ད ། ས་པ་བ 
ཉིགས ས་ཏ ུ་ཱ་ དྲན སས ད་ཧ ན་མ་ས་པ་བུ་ཧཾབ། སདཱ་པཧཱེ་སན་འདཱ་བླ་དས་ཏཱར། །།འཇམ་དཔལ་རྭ་བ་དཔ་སགསྭ་ཀུ་ཆག་འདེ།། བརྱ་འུབ་སེམས་དཔའ 
རྟན་སོ་ཁ་ནམ་གངས་འདྲེ་ཚནན་། ཏག་ུ་ཤས་བཞིན་དབལྡནཔྲསི་ནད་པ་ཤངས་པ་མེད་པ་ ༽ སེམ མ་གཡངས་པ་ཀྲུནྩའ་གཙར་བ་ །སུགས་པ་དངྲ་བལ་བ། ཆག་ཤེས་པ་བས་མཐའ་གནས་མཁྱ་མངོན་པར་དགའ་བ། 
ཏདུ་ཤདྱ་འུང་བ་ལུས་དང་སལས་དཔན་ཀྱ བམས་པ་དང་སང་ངེ་ལ་སརེད་པར་དགའ་བ་། ཆོས་ལ་དགའ་ཞདེ་མས་པ བདན་པའཚོ་ག་ལརབཏུ་མས་པ་། ཧྭཾ་སུ་བནངདུ་ཡང་ནག་པར་འདམ་པ་ལ་མངན་པར་དགའ་བ་ ཚུལ་བཞིན་མ་ 
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མཾ ༢༥ ྒ 
།ཞེ་བ་སདེ་ཁྱ་ཟད་བ་དད་བལ་བར་༽ །སངཔའེསེན་ཏན་དང་ལེ་བ་དབ་གུངས་ པལ་མངནཔར་དགའ་བ།། ཧུད་བ་དངལ་ཆུད་པ་ཁ་ སམས་མཉམ་བ་། མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མངནད་ཡོགས་པ་། འཁེར་བས་འཇིགས་ནེབྲདགཔ་། ཐུ་གཔ་ 
ཟདྱ་ཁི་ཐུཀ་ལ་ཨལག་ཡཏ་བ བ། འུ་ཤེས་སཱ་ཆོགས་དདྲ་བལ་བ་། ཧུས་དྲུ་སག་འདོད་ ། དངོས་པོ་ཟལསཅད་ལ་ཤིལཱ་ ༽ དབ་དཀ་མགསདགཡ་ འཚོགས་པ། རུལྲ་ཟམས་དཔྲས་སྣ་ ཞིངི་གཱག་ལ་མཛོད་པར་དགའ་བ། 
རོ ད་པ་དང་དེས་པ་མང་བ།། ། དནཆ་བར་བའི་བཟོད་པའི་རེང་བཞི་ནཆན་ བཙོནའྲགས་ བམས་པ།། སེ་ སུམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་བ་ ཀྲག་བ་ཆ།་ ས་ད ས་ཟ་བ་ལ་བཙེན་པ་ ། བཞན་འཛུམ་པ ་པ་ཁཱ་གཉེང་དཔྲ་བལ་བ་། གསརཔངརས་ བླུ་ཧལ་། ༢༧ 
ཾདེས་ཁྲགགས་པན་།བད་བདྡ་ལྕ་བུའི་སཱད་པ་ལ་རབའུ་གནས་པའད་གས་ ཀེ་བུ།འམ་། རགསྐ་ཀྱིབུ་མོས་འཇ་དུཔལ་ སགསྤ་ཀ་ཚོག་འགིང བྱ་བུ་འགདོན་པར་ཤོ། དགའོ། །འཇམ་ད་པལ་ད་ཆུང་གཆོས་ཟླུབདེ། འད་ཉིད་ 
[༣ ལོསུབད་བརའ་ུ་ཐེབཔ། བྱ བྱར་གངཞེ་ཤ ན་། ལག ཉི / [བས་དན་བའིསེབས་བསདཔ་དཔ། ཆེསྭ་རབྱཏཱ་འཐེད་པའ ལ་མཁས ཟླག ཀྱི་སྭོབས་ ཿབསླེད་པ་དང་ དཔ་། མེདུ་སཱའྱ བཟོར་ཤག་ 
ོགས་པའྟ་སབས་བྷསེད་པདང་། སཱཡ་པ་དང་སྙད་བྲ་མ སེཏེད་པསདད་པའི་གེཟོས་བྱ་སེདཔ་དང་། བདག་དང་གཞན་བྱངས་པས་ང བས་པ ཨཛ་ཤི་ས་ཤེཔྔ་འེལ་ལད་བའྲ་སབས་བསེད་པ་པང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་རཿ ཛགས་པས་ ཝས་པའི་སེབས་བསསེ། 
ལ་ ལྣུམ་པ་དགད་འཕྱརྟར་བས་ འདདབས་། གཟུངས ་སྟབས་བསེ ་བསྙེད་པ་ དང་། སརསྤྱ་གས་ སྭ་ཀྱ་བྱེ་གསླབས་ཀས་ ཡངས་སུ་བཟླཔབས་ ཅས སཟས་པའྭསེབས་ བ་སྐེད་པ་ དང་། མཛོན་བར་ཤེས་ལ་རབ་ ཅཐྭཝ་བས་ \ ཟའི 
སྟེབས་བསྐྱད་པ་དང་། ཧྱརཏུཐམས་ཆད་མཁནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ོ་ ། ཆ་སྙེབའི་ཆེས། ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པ་སྣེ་། འཇམ་ ་དཔལ་སཱད་པ་ལྔ་འགས་ པའཆེས་སླཱ་ཟ་གཔརག་པརང་། སཱགས་ཀྱ་ ཏེ་རོག་རབ་དུ་འདྲོན་པ་འདེད། 








®; །སྣེབས' བ་སྟད་པ། དེབྱར་དབྱཅ་འཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རཱག་ པ་དམྲསགསྦ་ཀིཚོག་བྭ་ས་ནད་པ་འ འདེ གཅེམ་ བརླུ་ཆ་ཤུ ཏས བཤད་བའ་ེ ། རྒྱལ་ བཆེན་པོ་བཞྭ་སག་ ཆར་བས རས། པརྡ་གརང་ཏེ༽ གཡག་བྲ་ག ། 
ཆ ྒོདཕག་རུལ་དང་། ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཡ་བདེདདབས་པེད་པ་དང་། བཅེཟ་ལཱན་འདས་ཀུ།ཞབས་ལ་འགོ་བོས་ལག། འཚལ་ཏེ་། ཟལ་སོ་སནས་ ། བཅེས་ལཱནའཔས དེདས་གསལད་ཏ༽ ། །བཅེམ་ལྷད་འདུས་བདག་༤གྱབས་ 
ཧཱ པེ་བཞི་པོ་འདེདགུ་ན །རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སླབ་ པར་བྱགདཔ་སྙེ་ བཤེས་ཤེན་དང་བཅས་པ་ པ༽། འཁར་དང་ བཅས་རགེས་ཀུ་བུདཔརགསྦ་ཀ་བྲ། ཀྲ་བྲ་ས་ཆས་ ༽ པར ཆོས་སླེནད་པ་གརམདོ་ས་འདྲེ་གྲབ་འདེའངང 
པོ ° བ་དང་ ། ཀློག་པ་དདག་ལ་ ་བཅོམ་ཝཱན་འདས། ་བདག་ཅགྱ་རལ་བྱོ་འཞེས་བསུང་ ཅཅུ། བསབ་པ་དང་ ། སུ་བརབྱསི་བའེ་། །དེ་དགྲ་གང་རབ་གཔ ཁྱེརརང་། ལྗངས་སམ་ ལྗངས་ ཀྱ་ཐེགས་གཔནགནས་ཀྱ་པྱརང་ ༽ ཁེམ་པ་འཕ་ 
ལི ནོ ཡབདང་སྟེ། བ བཅམ། ལ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅགྱ་ར་ལོ་ཆེན་པོ ཐཞ་ཧས་ ༨ ༽ འཁདདད་བཅས་པསུ་ ། ། རགས ཀ་བུའམ ་ རེགས་ཀྱ་བམོད་དག་གེ་རས་འགབྱས་པར་གདགངག་གྱབའོ། \བསྲང་ 
¬ བདང་། བྷུ ་བ' རར ། སཱཾ་བ་རང་ ། སེཐས་པ་གཞན་གས་གནད་བརྡ་སབྱསེ།ཞངེ མ་གཙ ཏྲ བྱུཟའྱི་སདད་བདག་ཆག་སྤོའི། །བཅམ་ལཱན་ལུངས་ ་ས་ རྱོགས་གརན་ཆོས་ཀྱ ཀྭ་རམ་ ་གཟུས་འ འདར་བ ༦ཧསོད་བར་འགྱུར་མའེས་ཟགས་དེ༨ 
དགསྟ་་འོབའཇོ་བ་གྱུ། ལྕ་ཞམ་༽ཀླ་འཇུ་ཞ གནད་སཱན ད་སྩཾནྐནམ་། གྲུ" རླུསགསེ་ཐགསྤ་མཆེད་ད། ། །ད་ནས་ ཐ་བ བྙེམས་ པོས་ཚགེསས་བཅད་པ་འདེ་གདཆེས་གསེལ་གོ། །ང །བདག་ལ་བ་ད་གཞེན་བ་ཞེས་ དཱ ། 
ཀླལ ནཅབཆམས་པ། །དེ་དག་བདགྲ་གོགས་བཅས་པས།། །གདག་པོ་དེ་དག་རམ་འགྲོ་ 'བྱ་སམ། །དེ་ནས་སལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ སྒ་མག་མཱ་བཟངྱ་གཾས་ ༽ ;ཆོགས་ སུ་བཅད་བའདྲ་སྣདཆེས་ རབ ཏཾ །བདག་ནེ་ས་ཀྱ་ཧལ་ བལྲེསས་། 


' 


ཞུགས་བའྲི་དེ་དགརམེ་འགོ་བྱ་སེ༽ །དེནསྤ་སལ་བཆེན་བོ་ཡུལ་འཁར་སང་གས་། ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་འདྱེགདཅས་གསལང་ཏོ། །༣༩༥༡༥ཝ་ཀ་པའི་མདོ་ས་འདི། ། 
བར་བྱས །དེནསྤྱ་ཧལ་བཅེན་ཕྲོ་ནམ་ཐོསྱ་ཀྲས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའདྲེ་གདཆས་གསལདཏོ།།གྲ་དག་བརྩ་རུབ་ཟུར་བཙར་པ། །ྐ 
ྗགྲིེིོིོིོི འབོ །རེམ་པོ་མྱེས་བརྡུད་ལས་བས་བའ་གདུགས།གསལངནས་། 


རམ་བུ །ཁྲསགརམདར།།ཞགསཔདགཔ 
( བ་བ ཟི ད ཟོགས་བཅུ་ནམས་སུ་ཤུར་། གགུགས་སཀྱབ་་ 
་ །ད་འདའེ་མཆད་པ་བྱགདཔན། །སེམས་ཅན་ཀླུན་གསྡ་བཅུས་ས། ༦ མ་ ངོ 
སགདཏོ། གད་བཏོནགཞིགས་ལསུ། ། ༽བདཀྱིདྲ་ཅུས་། །རེས་ཡ་ནལ་གངས་གྲུ་ཟང་པར་བ།། །ཕར། ལུ་ནོལ་ཡང་བསནད་པར་བྱ་བེ། །བདུག་གུབསམ་པརའུད་ད། བཅོམ་ཐད 
ར་བདག་གེ་སམས་སྡུད་པ།།བདག་གས། འདྲི ག་ཧེནངནམས་ ༣ འདྲེད ༥འྱགང་།། སརསྤ་བལད་པག་སེད་སླེབ་བལ་། བདག་གསེ་གྲྭ་ 
།བུདམ་པ་ཡང་། །བདགགས་ཟམས་པས་ལས་བ་ཡས། །ཡངས་སྭུ་དག་པའམག་ཐབས་\ །ཧལ་བའི་མ་ཕམ་བྭལ་བྲ་ 
རེ ཧྱལ་བ་ྲམས་པ་ཡ་ཐོང་བར་འགྱུར་། ཏྐཊ་བ་སེད 
།ཡང་མཆཾད་ 


ཚགས་སུ་བཅད་པ་འད་སྐད་ཆེས་ག 
འདྲ་ཀས་བདག་སེམས་དང་།། སཱ་ནྱ་ག་སཱད་བཅ།འྲད་སཁེནད་ ང་ལ ་ྒེ 
འད་ཕུལ་བ་ཡས་། །བདག་ནྲ་ཐུབ་བ།ཁད་འད་བར། །གྒུ་ུག་ལྟར་ཡད་སུགདད་གྱརད་ཕ་། །སངས་རྒྱས་ སྐས 
བྱ་བ །ཡེཤེས་པ་རཡད་བནད་པའོ། །སྣད་པས་དེནས་ཡུང་བསྒནདཏེ། །ཁེདནདེ་ནས་ལོ་ུསན་། །དགའ་ ལཱན་དུ་ཡང་ 
ད 


ཡང་སྐེ་བར་འྱ་གང་། །དགའ་ལཱ་ནནས་ཞེ་ཞྲ་ཕོས་ནས་༽ །སྱལ་བ་པ། 
ཕྲག་ཏ་ཤུར་ནཾ། །མཆདོ་བླ་བས་ནས་འབང་བར་འཆུར་༈ །ཏད་ན་ངབ་ཏུ་འབྱར་གནས་སུ༽ །ཚངས་པར་སུད་བ་རབ་ཏུ་སཱོད། །སྒལ་མཟད་འདར་གར་འབུང་ནས་ \ །བདག་པ་དེདག་མཐང་བར་འྱ་མར། །ཐམས་རད་ལས། 





བརས རོག སྒལ་བཀྱ་བདུག་བྱམ་ན། །དེནས་འེདནས་རསྤ་ཆས་འྱམར་། །སངསྤ་སས་ཞིཔན་ལླུགས་བར་བྱསཞད། །རེད་ཆེན་གཟུགས་ཞིསྣ་བ་དེ། །ཆངྒརབ་སེམས་དཔ་དྲགདག་ལ།། 
_ ཆཿ ུད་ནཆེས་ནམས་སྟནན་བད་འགུར་། །ཁོའ་དུད་སམ་པར་འྱུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་བྱ་ཡར། །མ་པནའདུས་བའེདམ་ཆོས་ཁང་ །མ་འྲས་བྲགས་པ་ཡེདྱརུཀནས། །དེནས་བཅེས་ལཱག་འས་ས་ཆུཔ་སང་ ལ་ 
ཁུ རི འ་བ །བཅམ་ལཱན་འདུས་བདུག་གས་ཀ་ཆས་ལླུ་བོའ་མེ་འདུ །འཆབབ་དེ་དགྲ་སང་བདང་ ། ཡངས་སྭ་བབུང་བར་བྱ་གེའོ། །བསྙེན་བ ང་བ་ད ༦ 
` ཅ འབླུུ། པད འའ ཀླག་པ་དུང་། ཙནསྭ་ཀན་ཆས་སླུ་བཏེའི་ཅེབས་དང་། མབདད་ ༥ ཆོསྱ་ཆ་མཚམས་སླར་བའི་ཐེབས་པརའྱགུ བར་། །བདག་འཁོད 
ཟླ དང་བཅས་ཏ་གཆེས་ཏ་ནདུ་མཆའ། །དནས་ལྷའ་དབང་བྲོས་བ སག གྲུ་སྲདེདཆས་བུ་བ་དེས་། །དོ་ཀུལ་རེད་པོ་ཆེའམས་ཅད་ཀྱེས་ སླ་ས་པ། དབཞན་གཞེགས་པལ་ཕུལ་ནས་ཆོགས་ས་བཅད་པའད་ 
ཇོ རི །ཅུག་སུ་བདཀ།འདེས་མ་རོནགསུམ་ལྟ་། །བིལྟར།ཏུན་ཀྱས་སྡཾན་སཱད་པ། ༣ ཞན་བནག་༡ང་སངས་རས་ས་། །ཡེ་ཤེས་ཚལ་བས་བྱ་མབ་བར་བྱ་ག༽ །དྱོ་ཉས་སནཿ་དམ་གསལ་ཅང། །འངུསུ་ 
ུ $; རཿ ྲ [།མ་ཡ་འད།ཏང་པའ། །།ཟདགྲ་ཀརྡངས་ས་བྲསབ་པར་བྱཧ ཌརྱཀིམརྦཾསེ་འད་ཡརནི། །འཇེག་ཉེན་འགེན་ཡས་མཛོདོདླང་ས་། །ཡང་དང་ཡརན་བ་ཤདཔར་བྱས༽ ར་ཏ 
༥ སར །བཏ་འདོ་བསུདཀའབ། །དད་བདག་ཀེཧད་བའད། །ཟྟ།ཞེན་སྱུརས་རོས་འཚལ་བྲ། །དུ་ལ་ཉག་ཅུས་ཁགོྱུཉད་། །དཔ་བཞིཆོས་ླབས་རོས་མངབ་༽ །འགྲོ་ཏ་ི། 


་པ་ 






: 8: ¬ ཿ་ ལོང ངི 
ཱ ེ རར `= 


ཟནས་ཏེ་། །ཤིས་དུས་འདགས་བཅེན་བྲོལ་ལུ་། །བདགྱཆས་ཡོངསྤ་སྲསང་བྱས༽ །འགན་པོབདུགུ་ཀངརབུགསྱ་བཔག་མཁོད། ། །ལྷ་ནམས་ཁེ་ཚོམ་བཅད་ུ་གསཁད་། །ཟུ་བྱ་ཁ་མཆོག་ཉེད་འད་བར།།༨།ངྲ་མད་ཡུནརེང་འགགབ་བར། ༦ 
འགྱུང་། །ཀུན་མ།ཏུནད་ཡ་ཤེས་མཁུས་བཡ། །ཐུན་བཔག་ཀིགས་པས་འུང་བྱསནད་པ་། །མན་ཆེ་འདད་འདྲ་བར་༽ །ཉད་ནྡི་རོགས་བཞིས་ངཔསྱ་ཧས་འཅུཔ། \སཡད་བཤ་བ་ཟག་སྙངདང་། སལད་པ་བེ་བབྱརུ་ི། ། འདིགཏེན་ ༨ 
ཧུནེསརས་རྱས་འགྱུར་། །ཀྱདེ་ན་ཡེ ས་འབུང་ཞེས་བ། །ྱར་རབ་ཞེ་བླནསར་། །བརུད་ནཐསར་བཅུ་བསལ་ནསན། །སེམས་ཅནུ་བེ་བ་བྲ་སངན་པས། ༽བརརཱབ་ལ་ཡར་འགོད་པརའགྱུང་། །དནས་མེ་མཆདྲ་ཀེ་བརག 
བཛངས་བ་འས། །བེརམ་ལུག་འདས་ལིདྲེ་དདཅེས་གསལད་ཏ། །བཅམ་ ལཱནའདས་བདག་བསུམ་གཏནལ་གནས་པ་ཡང་བཏུངཞུ། རགས་ ཤཀྱ་གུ་འཡ་ངེགས་ཀྱབུ་མོ་གང་ཆས་ཀྱི་མཔས་གངས་འདེ་ཡུབདག་བར་སྟེན་ 
པདེལ་། ཆེས་ཏན་དུ་མཆའ། །དཙའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་། རྒྱ་ཧེན་དང་། ཚངས པནའདལས་སྩས་ཏེ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་བད་གརགེསྲ་ཀུ་བུ།འ་ རགསྲ་ཀྱ་བུས་དེདང་ ལ་བསྟེད་བ པདང་། \ སྒ ར་བྱ་གར་པར་ 
༡ དྲ་བྱབདབ་དབ།། །མཆོད་བར་ཁོས་པ་ལགས་ས་ །དེམས་རངས་པ་ཡེ་མཆེདྲ་གི་བདག་པོ་ ཟླ་ཆོས་ལན་འདས་ལ་ཆོགསླ་བཅད་བའདི་རག་གསཁད་དོ། །དཀའ་སོ་ི ི 

༽འག་བའེབས་ བབདག་རླབ་། རྫ ཱ 





སྨཊོ། །དེནག་ན་ལུ་དང་བཅས་བལེའ་ངག ཏེན ཚ་ཁ རར རི འྲེལ་ ལོ ཅོ 
དགེབྱསོངམ་། །དགའ་བེན་དབན་དེགེ་བསཞུམ་། །གང་ནམས་མདོ་སེ་འད་འཛིན་དབ་། །སླིང་ འད་ལུ པ་ དང་ད ། བ་འི །མས་དགས་བངདད། གས་པ 
ཨས །མདྦེ་ས་འདིནརབ་སདད་པར། །ཚངས་བའ་འཇིག་ཏནདམན་ཆད་དུ། །མེ་ངོག་བཀཀམ་པ་བདག་སླའོ། །གར་གཡག་མཁདྦོ་་ལད །ྱབ་སར་ུས་དངས་བླ་ངཔ་། 


རླ་བ་ནེ་དདཀ་ཁ། །ཁྲཾསུནད་གང་ལ་དེ་མཆེས་ཏེ་། །མདེསཱ་ 






| ེལ་ཡ་བ་ཨཞེ་སནེ། །ལེགས་སྩྲ་ལེགས་ཞེས་བརྗེ་པར་བཟྱ། །གརལམདོ་སྣེ་འདེ་མཆེབར་། །མེའི་ཕུང་པོས་གར་བའ། །ཧེ་མ་སྭེདྲ་ཀེ་ཞིངག་ལ་ནས་།་ །སྐྱ་མྱེའཚལ་བར་བཀྱེད་བས་ན། །པེནཆེན་ཕུང་པརི་རབ་ཙྭ།། 

ཆ གཀབད་དུན་ཕུལ་ནསཀང་། །སརསྱ་ཧས་ཀ་ཡར་ལམ་སུང་བ་། །མདོ་སྭ་འདེ་ནེ་མཤན་པར་བྱ་སེའོ། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དའེ་ཚཇ་འཕཱལ་མངོན་པར་འདུ་མངད་པ་འདྲི་ལྭ་བྱ་མཛ་དད། ་ །རྫུ་འཕྲཡ་མངོན་པར་ 
༈ གཀང་དའུའ་བ་བས། །བཅུད་སག་ཅན་དབུང་གེ་ཚོགས་བཞེ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་དོངྷས་ལགས་པ ཌ་དང་། །བཅམ་ལཱནའདསྱ་ཀཞབས་ལ་མགོའ་བོས་པག་འཚལ་ནས་། །འདྲེས་དངེས་གསོལ་ 
+ 0། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་དུཔུར་དབུབཅས་གཡག་དང་བཅས་པ། ཤེ འདཾདག་དེ་བཞནག་ཤེགས་པའི་ ཌན་མུར་དམ་བཅས་ཏེ་། གཔནཆ སྦ་ཀནམ་གངས་འདེངབ་ཏུ་སྭད་པ་ལླེ་ཝརསྦ་ཀསོགས་དཔཆོས་ཉན་བ་དཔ། 
རཾ ཏུ སྦྲབ་དག་ལ་བདུད་ྱ་ལས་མ་བརྒད་པའི་སྟེད་དུ་ ། སུང་བ་དང་། བྲས ༼བ་དང་། སཱ་བར་ཡང་བྱསལ། ། ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་སའོ དགསེར་གི་ཁ་ངོག་ལ་བྲུས་༽ སརསྤྱ་རས་ཀ༣ནང་འདེ་ཁབ་པརམཛད་ ཱ 
་འདགདབགདོནྱ་དཔལ་འདའགཌི། དཔམ གག ་་་་ང་ག་སཆ་ིག་གེ་ག་་ིིག་ག་དག 
གྲ ་ཕ་ཁ་དྲ་མེདཧུ་དམ་བའོཆསྭ་དུབ་བརྡ་སི་འྱ་གཔརོ། །དེནས་འ།འརད་དགྲ་བམས་རུད་དགའ་མབ་ད་ 


གྭ །བནྱི་སྭསཾ་ནྭབས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྱ་ནམ་གངས་འད་ཡུན་ངེ་སྲད་ང 
འབས་རབཏཱ་དགའ་བ་རས་བ་ཡེད་རབྱངུ་བདེ་བ་རྒྱ་གདད་ནས་ ། སཾས་ཐམས་ཅད་དབ་ ། འཕྲེངབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤུག་པྲ་ཐམས་ཅད་དཔ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕེ་མྲ་བསས་ཅདྲ་ཀསེ་དེབཞན་གཤེགས་བལ་མངེ་པ་དྙ་དང་རས་། 





ཅགཅེ་ས་འཇེངངཏོ། དེ་ནས་ བཅཔ་ ཡཱརཱའུདས་ཀ ཀྱས་ཚེ་དང་འ ཡད་པ་ཀུད་དགའ་བའ བ་གའྱས་ལདཔ་ ། ཀུན་ 


ཡུན་རངེ་ཇུ་གནས་པ ་བདངར་ །ཆྱ རྒྱས་ པར་གྱར་ 
བཀོརསརྷ་ཛཱ། ཀུམརགའ་བ་ངེལ་བ གས་མ་ཆོས་ཀུ་དམ་གངས་འད་བྲ་ཟཔ་བ་ངང་། བཅར་བ་རང་། 


ཚེག ྱང་འདེ་སྐད་ངུ་། ཨེ ཨེ་མ་ལོ་། ཆོས་ཀུ་ནམ་གངས་འིདའཛལ་ བུའིགཾངན་ 
དགའ་བཏདྱ་ཀཾས་ཆེས་ཀནམ་གར་ མ་གངས་འདེ་གཟུང་ངས་ དཿ གསལད་པ་ཅེམ་ ལུའུ ་པང་།་ ཾགསེ་གཟུར་ པེ། ཧཾ 'ལཱན་འདས་ཀཿ ཀྱོས་ 
ཀླག་པ་དང་ མང་དག་ཐར་རབ་ཅུ་བ་སཱནད་པ་ འྱཡོརཁེད་ལ་ཡངསུ་གཏདཏེ། ། །གསཁད་པ་། བཅོམ་ལུན་འདས་གང་། ཆོས་ཀི ` འདེའཛིནདཏམ་ ང་ཅ ཀླག གཞན་དག་ལྷ་སྦྲ་གདཏཔ་ ེ གུ་འིས་ ཆེ 

མཆད་པ་ བྱ་བདན་། དེའི་པ་སོད་ནམས་ ཅ་ཚམ་ཆོག་བསུད་པར་འུར་། བ་རས ཀྱས་བ་ཀའ་སུལང་པ་། ཡེ་གེ་ དང་ངེས་ པའི ག་ཇི ཇཱི་སིདཱ་ཀསེ་ཆོས་ཀ ཀྱ་ནམ་གྲངས་འདེ་བསྙནད་པ དེ་སེདྱ་ཀི་ ཉེ་དེ་བཞེན་གཀྲེག་ 
།་ 'དུག་ སངག་དགའ་འདུན་དང་བཅས་ པ་ལ་། བདེ་བཞོཡྲ་བད་ཐམས། /ཆདྱ་ཀས་ ་བ་སེན་བཀདྲ་བྲས་པ་བུས ཕ་ཐས་ \ རར ༡་ནམ་གངས་ = འདེའ་ཛིནད་པ་དཔ་། ཤུང ཀྱང་གཞུན་ལ་ ལར རང་། ཀློག་པ་ 
དནེད་བསཆེས་ ་བསད་ནས་མང་དུ་བསེད་དོ། རྨ །ངུ་ བ་གཔགས་ ནས་ང ་པའ་ཆེས་ ཡུ་རངེ་ པུ་གནས་ པྲ བའ ཡོར བཆས་ལནམ གངུས་འདྲཱི་གགྲ་བསཿ ཧྲུབ ཟེས་ཏེ་ ༽ །གཆུདཱ ཆོད་ན་དེའ་ ལཚེ་ པ་དེ་ཉདེ་ལ་ གཏརྦ་འུབབུ་ང པེ་བྱརཱ་གར་ ་ཞེར་ 
སརསྤྱ་རས་ ཀན་རབ། ཏཱ་ཐ་བཔས་ས ་སངུསྦྱ་སྲས་མཐར་བའི་ །ཧེར་དང་ ། ལཱའེན་བའུརབ་ཏུ་ཐབ་པས་། ༢ ༽ ཆས་༡ ན་པའི་ག ཉེར་དང་། ར་བྱ མཱ་ལཱག་པའེ་དགུའ་འདུན་རབ་ ཏུ་ཐབ་བས་དྭགའི་ འདན་མ ཐེང་བརེགཏེའ་དཔ་༽ རིན་པོ 

ེ ཅཧམ་ཟོབ་ པས་། ཟདྱ་སཱ་ེས་བའེ་ཞཾ་མཱནྲ་ཀགཏ་རདང་། མཚན་དང་དཔེའྲ་བན་བཟང་པ་མངས་སྲུ་ཛགས་པས་གྲཟགས་ཀགཏར་དང་། གཡོག་མི་ཁེར་པས་གཡོག་ག་གཏར་དང་། གཟུརས་རབའུ་ཐབ་བས་ཐས་པའེ་གཏར༽ 


£ 


"༠། །སཱཐས་པ་རབ། 'ཏུ་འཐོབ་བ་ དན་པའི་གཏང་དུང་ ། པ་དཡདྱ་ཧཾ་ཿ ་ 'བཅར་གཅན་པས་། འཇིག། ཏེན་མཱ་འདེགས་ བའི་གཏེ་ ཏརདང་། སེ མསཿན་ཐམས་ཆད་ཤེ་ བར་འ གས་བ 'གསེད་ནཔས་ ཐྱཀི་གཏེམརོ། །ཡང་བཅཾམ་ལཱན 
ེ ས་མ་ཡ 'འད་སཱནད་ད་། བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་མ་ཨ།འག་ཁྲག་ཕྲག་ བཅུ་ནྱར་ཚ་གཉིསྱ་སྩ་སེ་བའེརས་ལ་ ་བཟད་པ་ཐོབ་་རབྱ་ཏྲུ་ཐེབ་ བར་འགུ་རད་ཏེ། །སྲེམས་ཅན་དཔག་ ཅྭཿདཔྲ་བ བང་ཆུབ ཐལརབ་ད་ཞུགས་བེ སཾ 
¢ ཆིབང་ན་ཚོནྱ་རིན་བ། ཡང་ལན་པ་པར་པར་ནམ་པར་གལ་ལ། ། ལ། །དེ་ནས་ཚོནཔཝན་བཅམོ། མྭ་ལཱན་འདས། སལཆག ཡྱ ན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོས་འདྷེགདཅེསགསཡངད་ཏ། །བཅོམ་ ལཱནཱ་འངས་ཆོསྣ་ནམ་གུ གངས་འདྱི་བེངཆི་ ༽ འདྡི་ཇི་ལར་གཟུང་བཔཿོ་ 
„ ༼བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀསེ་བ་ ཀཿསཱལད་པ་ རེ ཞུན་དགའོབོ་དེད་ཡེར་ཁདྲ་ཀས་ཇོས་ ༄་ནེམ་གུང ས་ 'འདྩ་པིང་ ཆས་ བ ༨༨ པམ་འདུ་བ། ཞེས་ རྱ་བར་བུ:ཤགེ་ ༽ སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཧན་བ ཀཾན་པ་ ཞེས་ གཿ །ག་བར་ཟྲུདཤོག་ ། 
£ ངདྷ།ཌད་བརསམསྦ་ཀས་ ཀུན་དྲེས་ དེས་བཞེས་བ་བར་ཟུག་ཤགེ། འཇམ། །དདཔལ་གས་ བསནད་པ་ཞེས་ བ་བར་ཟཔ་ཤོགེ་ ། བཅོས་ པ་ལཱན་འདས ཀྱས་དེ་སད་༢ེ༠༡ཀསདན་ ནས ] འཇཔ་དབལ་གཞནམུང་སུརད་བ་དང་། 
ཚངས་ ་བ།ཌད་པར་སམས་ ་དང་། བྲམ་ ་ཟེཤ་ས་ཆེན་པ་ལཱ་བུའཐུམ མ་པ་ ཏཾད་འགཾཤ། པ་དང་། གྲརྭརུབ་སེམས། དཔའ་དྭ་བ་ ་ འད་ འདུ་དང་། གནས་བ་ རྟན་འད་སྲུར་ཆེན་པོ་ ཕོངང་ ། མེདང་ལཱནུ་པ ཀུདུདགའ་བུ་དང་ ༨ ཤེགས་བ རུ 
ནས་འདུས་པའྱ་པཔྱ་རུབསེམས་དཔའ་དདག་དང་ (། ཏན་ ཐས་ཆེན་པོ་ དདག་དང་ པུ ལྷདང་མྱེ་དང་། ལྷ་མ་ པ་ཡེན་ དཔ་། དཱ བར་བརས་ །པའི་འཛག་ཏེན་བཅམ་ ལཱན་འདས་ ཀྱའེ་བཤད་པ་ལ་ཡར་རངས་ཏ་ །མཛོན་པར་བླདདཏ།། ར། 
! །འཕགས། ་པ་ཚརས་པྭ།ཏར་པར་སེམས་ཀྱས་ཞུས་བ་ཞེསབ་བ་ཐེག་པ་ཆ ཧན་པོའི་ཡདོ།། །།རྫེགས་སཱ།། བུ ་ཱ ༦༢ རྒྱ་གར་སད་དུ ། | 


/ 
། 


སསསབསསསས་ 


/ཡ་ཐབ་པ་ ། ཉོད་རའ་ཛིནདྱ་སཱབས་པ་ལ་མཁས་པ་ ། དན་པ་དང་ 
༢ ། བར་ཆུབ་སམས་དབ འསམས་དཔའ་རེན་པ་ །སྙན་པའྲི་ཙོ་གེས་ངང་ 
༧ དཔའ་ཆེན་པྲོ་རུ་གོས་བ་མ་དང་།བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ 

དཔ ཟང་ཆུབ་སེམསདཔའས་མས་པའ་ 


།ཨ་ས་པ་པུན་ནས་སུན་་ཡ་སྭ་འདིནམ་མད་ཡད་སྲ་ད།། །།བདསད་རུ །འཕགསཕྲས་དཔུདྱ་ཀབས་ཞུས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་པའེན་ལོའི་མདོ༽ ཧད ངྭ་རུབ་སེུམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཚུག་འཚུལ་ལོ། །འདྲེདབདན་ 
རྒྱས་ཐྲེས་པའེརུས་གཅཾག་ན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་ཨངས་པན་ ། ཨཁས་བསུངས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཁང་པ་ཚེགས་པའ་གནསན་། རགའས་འ་འི་དགེ་མང་གེ་དགེ།འདུན་ཆན་པོ་དང་། ཐམ་ཨ་རདྱ་༡པ་དྭག་བཅམ་པ་ ༽ ཟག་པ་ཟད་བ། 
པཔ པས ་བ་པ་གནྱ་འགམ་བར་བ པ་པ ཤེས་རབ་གགད་བལ་ཐར་གོས་བ་༽ བཞིས་པ། ཟུང་པོ་ཆན་པོ། ༄་བྱ་ས་བཅེད་བས་བ། ཁྱཿ་བོངབ་། རབ་དདང་མཅའི་བབ། བབ 
ཧུ་སྩར་བ་། ཡརས་སུ་ཟད་བ་] ཡང་དུག་བཞེ་ཤེས་པིའོདཏནཔ་བད་ གལ་བ་༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཀདབར་ཀྱ་དམ་པའ་ཕ་ར་ལདྲ་ཀུས  ན་པ་ཤ་གག་དང་ ། 
'པ་། གཟུངས་ཐབ་པ་། སེབས་པ་ཐགས་སྲ་སེད་བ་། མངོན་པར་ཤེས་ 
༧ཁས་བས་ཟ་མཁད་ཅུ་ཟནེད་པ་ཤ་སཱག་ལ་འདུ་ལྟ་སྟེ 


ཐར་ཆུབསེམས་ད་པའེ་ཤྲ།བ་ཐམསྤ་ཀྱང་པར་མཱ་ལག་ 
ར་གྲེས་དང་། རེགས་པ་དང་། བཅན་པ་དཔ ༽ ཤེས་རབ་དང་༽ ཐབས་ཡལ་ 
། ཐར་རཱབ་སེམས་དབ་ འ་སེམས་དབའ་རམཔསེང་གེ་ནོ་གོས་དང་ ། ཟར་ཆུབ་སེམྲས་རཔའ་སམས་ 
ཆེན་བོ།ཉན་པར་སླཱ་གྲོས་དང་། ཤར་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕལ་བའྲ་བོགས་ དང་། བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བླ་གས་མཐའ་ཁག་ 
སནཔོ་ཆོསཀླགགོས་དཔ་། ཟར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་བམས་པ་དཔ།། བངྱ་རཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའངམ་དབལ་གཞོན་ནུཿྱྱགརད་པ་དཔ་། བབྱར་བསེམས་དཔན་ 





༩ །སེམས་དབའ་ཆེན་སོསད་་སེདྲ་ཀེབུ་དང་། དནགལ་གསོགས་པ་ཉྭཀདང་། ལྟའི་བུ་བཞི་ཁྲ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་ཡར་དགྲ་ཞུགས་པག་སག་དང་། བྱ་སྷ་བིན་དུང་ཚངས་བུརབ་འཇུག་ཅུན་སྐང་བ་མང་བོ་དབ་ཟབས་ཅེགྲན་བཞུག༥ ཧེ། 
ཆ དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཁརའབུམ་ཝག་རུ་མས་སངས་སུ་བགར༠པམདུནྱ་ཐེས་བ་ལསཏེ།ཆས་སྙནདཏ་ ། དེའི་ཚེ་བཅམ།ལམའདས་ཀྱེས་བསནད་པ་ཤིནདྲད་སང་བརྒག་རདཏེ་། མུ་སེགས་ཟར་ཅཚོགས་ཟམས་ཅད་ཟཡདྲ་ཏེས་སྙར 
ཏད་ྱ་་སམསདཔའབཡས་དབའ་ཆནབོསདེབ་ནད་པསའངས་ླབ་གས་ཝག་པ་གཅིག་དུ་གཟར་དས་བུསསེགལས་པའ་་བས་ལ་བླརགས་ཏ། །ཟཅ་ལུ་འདམ་གཡ་བདང་ལེགསབལ་ོ་གུང 
ན་ཨ བཅས་ཞུན་འདསལ་འད་གདཆས་གུསའདོ་ཏོ། །བཅལ་ལད་ འདས་སབསུནད་པའདེ་གནདྱད་ཞང་མྦུསརདུཏ་ །སུ་ཧཉགས་ ནངན་པ་སུད་པ་དང། ཀུནུཅྱརུ་གངས་མ་མཆེས་བདང། གཟེར 
༧ ལས་སུགས་པ་ཐམས་ཅད་བལེདྱཀས་མནནཏི་ །མུ་མཛེས་པརྱ་ཧུར། ༡ད་པལགས་ས། །བཅམ་ལཱན་འདས་དེའླསདད་ ། ཟར་རུབ་ ,སེམས་དབོའ་སེམས་ང་བའཆེནཔ་ནམས་ལགས་པར་ཡངས་ས་བཟུཔད་ 

¥ ༥ནུ། །བྲབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཕན་གདོགས་སུ་གསམ་། །བར་རྭ་བསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ ༡ཨངས་སྭ་སངདུགས་ལད། །བྱརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངུ་བའཆེན་པོ 
ནུམས་དགེའ་བའུ་བ་བསྐད་པརག་སལ། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དབུའམསདབའཿེན་པོགཟེར་བསྟོད་པདང ། ཡང་དག་པར་དགྲ་བར་མཛུད་བ་དཔ་། ཡངདག་པར་བསནད་པར་གསལད་ ། བརྡ་ཆུབ་སམས་དཔགསམས་དཔའ་ 
༥ ཆེན་པོ་ནམས་ཀདསྦ་རས་ཀོ་གཏུངརྒྱན་མ་འཆད་བའེ་ཆོསྤ་ཀྱ་ཚུལ་ཡངོས་སྲུ་བྲཟུར་དུགསལ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སླུ་མགཏང་པར་གསོལ་། །ཇངི་ལྭ་བཱའྱིརལྱ་གས་ཆས་ཀ་ནམ་གངས་ཕན་པ་འགདགས་པས། 
ཊཱ ཾ ཐའ ། 


།ྭ 


བྱ་བད་ལས་འདའ་བར་མཚུས་བ། ་ལེལམ་བྱ་ག་ནུད་བརགསལད་ ། །དེ་བཞེནགཤེགས་ ་བ་ཡངས་སྲུ་ས་པད་ལས་། § པ་ན་ཡང་ ། ཤརྦ་རཱབསེམས་ ་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ནམས་ བྱན་ཕྱེདབ་ཡ བའང ཛགས་ང པའྲི་བར་རུབ་ལས་ཞོས་ 
ཟར་མ་འྱུཿར་བ་དང་། ཨདས་སུ་ཉམས་བར་མྱ་གར་བ་རང་། ། སརསྤྱ་ཧས་མཐར་བ་དང་ ། ཚས་ཧན་པ་དང་། དགེའུ་འདུན་ལ་ བུ་སེདབཀ ཀུར་བྱ་གིན་ པ་དང་ཨྲ་ཟལ་བ་དང་། ཆ་ལེ ཆེས་པའཆུ ཆེསཅནྭ་ཀྱིསཱངབདད་བ་དཔ་ཝུད་ 
དུ བར་འགྱར་བ་དང་། ཚེས་ཀ་དགངས་ བརགས་བ བུད་ཚུར་བའྲ་ཡདྱའུ་ ། བླགྲེས་དར་ ཏ་ ལུ ཛུད་ ་དང་། དན་ རྟགས་བར་ཇས་སུ་བབ་ པའླིསད་ད་ཏོགས་ར 5༨༤) “༦ མི བ་དང་། རངྱ་གི་སེམས་ཡེ །ཡངས་སུ་དག་ བའྲི 
ཅུ་ངོམཚར་དབ་། ལཱན་བར་འྱར་བ་དང་ ] སུག་པའལས་ཐམས་༠ཧཱ ༽སང་བའྲ་སད་དུ་ ཁཱལ་ལུད་པ་ཕུན་སུ པ་ཚོགས་པར་འགགར་བ་ཀ།༢ཀ༽ཉེད་ནཁོགསྲིདངསཏན་པད་འབའ། ར་རང ༦༨ བསུང 
བའྭ་སྤར་དཔའ་བར་འརྱར་བདང་། འཁརཐས་གཅདྱ་ཀཱ་ནངྱདཱ་བག་ ཊུ ཧཾ གཅུ་སནཐུཔ་པུར་འསུར་བར་མ ཛུདངུགས་ /༼ཤྨ་ །བཅེས་ཝཱན་ད ཛི་ུ་པད་འཔྱརས་ སླེས ་དཔའ་སེཡས་དག། 
ཆེན་པོ་ནམས་བསོད་ནངས་ཡ ཨངོས་སྱུ་སོམེ་ཤམ་ 'བ་དང་ ། ཆས 'ཡངས་སྲུ་མཉམས་པ་ ་དང་ ། ཤས་ ཞེས་ངབ་ཡུང་ ཇས་སྲ་ས་ཤམས་ བ་དང་། ཡེཀགས་ཡཊ ཡས་ས། ཉམས་བར་ཁྱགརུབ་ལུགས། །བེལཱརན་ལཱག་ པའི་བསམ་བ་བཏད་ 
མས་གངར་ཆཱ་བྱ་ཀ་ ཀ་སེམས་ཡངསྭ་སྦ པིང ཤམས་བ་དང་། ཤཏོན་པཱས། 'འདས་ པའིམཐར་ཐུག་ གྭ ག་པརཅཝསེམས་ན་ཐམས། ར་ཁས བཅད་པར་དང་། ཛིསད་ཐཱས་པ་ ་དབ་ཞིད་དུ་བསའེབ་ དང ། སངསྤྱ་རས་ཀུ ཀྱེ་ཆོ་ས་ ཡངས 
རྔགས་བར་བྱ བའྭསདདུ་གནས་པས་ ། སཾམས་ན་ནམས་ ལ་མཾ་སུ་བ 'དང་། གཏེད་བ། ཐམས་ཅདྭ་ཀ༔ རིས་སུ།འཇུག་ པ བསནད་པའི་སན་པ་དཔ་ཝུམ་པ་ དང་། སཱ་མ་པ་གསུཔ་ མངས་སྭ་དག་པ་ལ་གནས་བས་བ་ གྭ 








[ཅ། །ཆུམ་དཔལནཔ་དཔ་།གནད་སེམས་ེདལ་འད་ཀས་སམས་ཅནཐལས་ཅདལ་ེམས་གམས་པས་མ་བདཔའི་བཟོདཔ་དཔལན་པདང། ཡངསཡབྱ་སེ་འ་ཡདྲ་ེདད་ཐབས་དམངས་སུ་ཞས་པ 
མ ཕས་བྭ་ན་པ་འཅན་ྲགམདཔལནབདཔ།།གཞདསེམསམེདཔེ་དསསེམསལ་ས་ཅད་ཁ་སེ་ས་ཞབས་པས་།འནཔ་དཔེས་བཞ་ས་པཁས་ཉེ༽ བས་ཀཏདདང ཏའ ད་དཔ སམལ་པར་ད གསས 
(ཤེས་རབ་རང་ལཱན་པ་རང་ སེམས་ཿནནཔས་བསླུ་བཞིརངས་བཟཞ། 
པས་རེབ་མ་མཆ་སྤ་དང་༽ ཐམས་ཆད་མཁུནང་བཞིདྱ་ལེསེམསུལ་ལྲེག་ 
ད་པའདབང་དྲུ་ས་བྱསརབ་དང་། ཆོས་ཀྱ་ཆལ་སྭེ་དངདད་གཉེར་བང་ཤིན 


ཅད་ལྷ་ས་གནས་བས་མ་བསྟནད་པའ་ཨམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས༦ད་དང་བྲལ་ཞེང་སངསརྒ་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སཱང་བར་ཐབ་པ ཾ་བསུནད་པ 
ཀེ དཔྱསྭ་སེ་བ་ཐམས་ཉད་ལྭ་པ་ ཅག་པར་ཡདེ་ལ་བྱཧར་པལ་བཙེན་ 
ས་མི་འཛོབ་རཔ་། ཡངས་ས་འཇེནད་བ་ཐམས་ཅརལ་འདད་ 


༧ བུསུབ་ལ་ཤནྙུ་བཅན་པས་། ཟླ་སུ་བའི་ཤནདྱང་ནསུས་བདྲད། ། ལ་ ཐལ་བ 
¡མངགནས་ཤུང་ ། ཉན་ཐས་དང་མང་སངསྤ་ཧས་འདད་པ་དངྲ་བལ་བས སྒོ འི་ཐེམ་བྭ་ཏན་པའ་བུ་དཔ ། ཆེསྭ་ལེ་དབང་དྲུ་ཡེ་བྱ་སདྲ་ཀ་འེད 
།དད་ །ལཱན་པའུ་ཆེས་སྩ་བརའགུབ་དུང་། ཆོསྤ་ཀུའཚོབར་འགྱུར་གྱེ་ ། ཟརྡ་བངྒ་གྲའ འའ ༽ 

ཞེ ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་གཏི་ཡུག་གི་མུཅབ་དཔྲབ་བརུའྱ་ར་བ་དང་། ཉེ་བའི 


་ལའ་དདིྱ་སལ་སད་དན་དུ་གེཉེར་བ་དཔ་ ། སངས་གྱསཀྱ་གནང་བའི་ཚོག་ 
ཌ། ད་བཟ་ཁུ་ལྱུད་པ་དབ་། སེབི་སྦུ་མང་སུརདུཁཱ་་ ་འགས་བ་མ་མཆས་པ་འསེམས་དང་ལཱན་ཁས་ཞེ་སཱང་དངྲ་ཐལ་བར་འྱགྱུར་བ་དཔ་། ཆེ དཾེིེི རོལ 
ནསཅས་བདང་བལ་བས་ ། བནུད་ཐམས་ཅད་ལས་མང་དག་བརའདའ་བར་འགུར་བ་དང་། སླེབམས་ཅདནས་ཡེག་ས་སྲུ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་དམ།ས་པའགུམཡགས་ ། དྲེནདངས་གསཁད་པ་དཔ་། བས་འ 


ཤི 


༦ 


¡ 


ཀུ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགང་གུམ་བ་བདག་པོ་སུདྱ་པ་ལ་བ་ །འདྲ་ས།ཅེས་བཀའ་སུལདཏེ། །སེད་སེད་གི 
ཅ་ལ འང གསུསྤ་བ་བདག་པོ་མུདྱསྲ་ཀབ་ལ་འདི་གདེས་བཀུའ་སལད་ེ། །སེད་པེདཔ་ ¦ཁེད་ལེགས་ས།ལགས་ས་། །ཉཆརྱ་ཀསེ་དེ་བཞིན་ག་ཤེ 
སེམས་ད གུ བའ་ནམསྤ་ཀ་ཕདནའྡདེ་ད་བར་སེས་པ་ནསེདསེ་ཀ ཧཀྱ་བྲ་ཏདཝགས་སེ་། དད ། ཡོ  བ་ 
ཏནཾཊི་ད་པར་འདེད། དང གནན་དག་ཀང་བབ་པརའ་གུར་བརས་བཤོད་ཏ། །བཟོས་ལནའདས་ལེགས་ཞེས་གསེལདཏ། ༥ པཔ ལ་ར 
རཾཾཾཾིཾིཾྷཾྷིྷིེིེིི གེ 
ཟེ ཡན བདོན་གོག་འ་ཡོ། བ་ཡི ས་ཡེཆས་སུ་ཏམས་པརས་འགུར་ ། ; ༢༢ ཅུ ྲིེིེཾི 
ངར. ཤན་བདང་། དགེའ་འདུན་པ་བསྭན་པ ཀུ་ཆེན་པ་དཔྲབལ་བ ཁྱར ། བྱསུ་བའིདཔེས་བ་བཞ་ལ་བཙོན་བ ༢ ལཡེམ་ ཡེ་ཤེས་ལངས་སྲུ་ཧམས་པརྩ་སིའྱཧཱང་༽ སུངསྦ་ཆས་ 
"† ཤྲབས་ལ་མ། རར བོནོ་དོར་རིཧད་ །  སེམས་ན་ཡངས་ས་མ་གཏང་བར གའི 
བ་་་་ །་ཨ་བ་ར་དོང་ཆུ་ བང དེ་གང ཡན་ཧནྦ་གཀཁུན་པར་གཞུན་དག་དང་ཡང་ལྔ་ནཔང་འཆུརརོ་ དར དར རིར 
3 མའ་ རས རུ བུ ༦་ུའ། །དཾནས་དའིཚེ་དེ་པྲ་ལེ་ པལེ་གཟེ་བྲཔེཅེས་བ་བ་ཚནཔའྡེར པ་ར ཐུ *ི 
རཱོ ན་ ན་པོ་འྕས་བས་པོ་ཆེའི་ཤྲུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ། པ་བ བལ ༣ ༣༤ ཡག་༽ གནས་ནི 
་དྷེལྭ་སཾ་སེབསསས་ ། རླས་པ་བདག་དཔམཏམ་པ་ཡ་ མདན ` ངེ 
ངྒེ ། ལེ ར་མེདམ་ ། ལགཔའ་ལ་ག་ལ་ཡཾདྷ་སཱཊ་ལ། 


བཿ 





།དེ་ཡང་འདྲེ་སླམ་རུ་ རྲུསེམས་ ་ཏེ་ ༽ བང་་ རར འྭསཱང་ཀྲོད་ཁ་སི 


འེ་གརྦ་ཏེརྦཾསཱན་པནསླ་བུང་ནས་ \ས་མས་ བློགརྨ་བའིར་ལ་ 
སྦྱགསྱ་ཀྲ་བ། ཆེན 


ཁ་འ །ནེས་དགེ་བང སཱང་ ཀྲོཏཾ་ཨ་སུབས་ པ་ཆེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ་ ། སྙེབས་ བྱརའིསྙེབས་ དང་ལཱན་ཞིང་སྲད་སེད་ཀི་བའུ ཀེ གའི་ལཱས། ཐབ་བ་ཞེས་གག་ག ཤོ་སཱཔ་མེ་ »་ 
་ ཐུད་ ཧཱ་སང་ ལྗ ། བཅམ་ལཱནཊདས་དེ་འད་བ་དང་ དང་ ། བདག་ཆི་ ཅཱ མསད་རཔཤ་ ་ཀོརམཆ 'སཱམ་མེ། ད །དེནས། བན་པ་མེའ་མ་པེད་བཝེ་གུཟེ་ བྗརཾང་ \ ཡརས་པ་་ 
ཌོ མ་༡ གས་བ མུཿ འགནས་ག་ཡབ་དེཿསེང་སྟ་ཟྱེ ཟྱཾནནས་། དེ་བཞན་ གཤིགས ་བརག་བཅེམ་བ་མང་ད་ཀ་ བརྡ་རྲིགུས་ང 'པའིསངས་ རྒྱས་འཁེ །ཤེར་འྲ་བྱུམ་ཟག་དུམས་ ངས་སུ་བསཔ་ཅ མཆ མཧྨུརྦ་གེས་བྭལས་ ་ཉེ། སང 
པས་སྙེནད་ཅང་། རེ ། རི་འྱ་ཧྲལ་ པོན་ར་རབ། ཁེའི ངོག གས་ ཧང །ད་ལ་ འདུ་ལ་ཀུནནས་ '་མཛེས་ཤཾར་བྭལ། ་བས་ཆགྲ་པ་ཤེས་བང་ མཐོབཔོ། །དེནས་ ཅམ་ལྔམའངས་མཐེང་མ། ཐག་ །སུདགལ་ད་ །དང་། བུ། 
མཆག་ཁུདགའཆེནཔྲའཐ་པ། ཐྦ་ །དེ་དགའ་བ་དང་། དང་བདང་། མཆོག་ད ༼དགའ་བཅེན་པོ། པ་ཐབ་ནས་ །གཅེམ། ལཱན་འདས་ ༥ཀན་བས་ཡ་གྱཏུགས་ /ཧེ་། བཅམལཱནཱ་འུདས་ལ་བྷ་དང་བ་ 'ཧས་ནས་ ། ཟགས་གཅིག་ ཅུའདུག་ཏེ། 
༩ ཐར ལྡུན་འདས་འབའ་ཞག་། ལ་ལག་འཆལ་ ཞུ ར་།མགབར་ཐལ་མོཿ པློ་མང་དས་། བཅ བཅས་ རའ་ ལ' །ཏག་ཆང་འདུག་ག། གོ །དེནས་བཅོས་ལུན་འདས་ 'ཀྲིས་ ཚན་པ་ཆེན་པྲད དམ་མད་པའ་གཟ་བྲར རེརཀྲིལག་ བའིབས་སྔ་བུགས་ སུ་རུད་ནས་ \ 
རཿ །། རྒ་སཔ་དང་། །གགུས། པ་ ་ བབའེ་ཕེརེ་ ། གནས བརྟན་ཨོའུ འགལ་ག༽ བུ་ཆེན་ཕོལ་ བཀའ་སཱལད་པ། མེ་ཊ ཟཔ འི་ཁང རྭ་ཐརྒརབ་སམས་ དབ རྱ་གརད་བནས་། ཤག་ ཀྱ་འི་བུ་ཡོ་ས་ 'སམའྭ་པར་མད་འ་མ་ཕངས་པ་ 


རྐི དའདིང་ལ་བཤག་།།ེ །དྭསད་ཅེས་བཀའ་སཱལད་པ། 'ད། ¦ ` ཁེ་སང །གབུས། འདྭ་སདཅེ ས་གསལད་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སྣསབའུ་ པགལ་མཆས་ །གདགྲ་ཧེས་མཐང་ལགས་ས༽། །དེནས་བཅོམ་ ལྕ 


༧ 


ཡཿ སབ 2 34 








འདཐེར་དྲུས་སོང་གྲྭསབ་ག་ གྷྭག་པརེན་ཕྲོའི་འཇིག་ཏེ ཅེན་གི་ ༈ཐམས་འདྱུང་ རོན་ལ ༢ །རྐེནས་སང་སྒྲ་སས་ཀྱ་ 3; ྷ འཕེའིལཁར་ཡུལ་ཆེན་བོ་ར ན་པོ་གཔཡ ས་དེ སྲི 

ལག་བུཿ བུ་ཆེན་པོལ་ #ཀའ་ཆུསད་པ་ ༽ མརུའགལ་ གེ་བུ་འཇིག་ཏེཿ །ཅིར་ག།ཁམས་ འདུ་ལྭ་ལུཁར་ཡུ་གཆེན་ཡོནས། 'མདའ་འདུག་བདྲ།ཁདྲ་ དྱ་ལོས་ མཐངརམ་ ཀར 
བཅམ་ཝན་འདས། ༥ལ་གས་ས \ཞེས་གསལད་རས་༽ ཆེདང་ ལཱན་པ་ཡུ ཞུཞགལ་གྲེ་བཅེན་ 

བསཔ་པ་ ཤོ་པ \ ཤི པ་ལས་བསྟུལ་ པ་བཞན་ དྲུ་སད་གཅིག་ 


ར༥ ན་འདས ་ འདུ་སད་ཆེས་ གསལད་ཏ ཀྭ །བ: ཙོམཔ་ འདས ལང་ ཆེསྭམ་མད་ 


གགས །ག་ བའི་འདོབར་ ་གཅོག་བཏང་སྩེ་ ། 
མནལད་འདུག་པར་སྒང་བརྲ་བསས། །དེ་ །འདས་ཀས་ཚེདྱ་པ་མོའུ་འག། 
ཿ ©= & མཐེཐལགས་སོ། ། | ་ ལྔན་འདས་ཀསེ་ 'བཀའ་སུལདཔ་ ། མཀའ་གཡ་ ཐའ པོལ་མདཔདེ་ལེང་ཤོག་༽ 
པསོ་བཅོམ་ལཱགའདུས་ཀེཉུར་ཉན་བུ་དང་། ། འཁུདོ་ཐམསཅདྱ་་གནས་ི་ ེ རང་བརྒ་ཀུ་དནས་ ། ད་ བརན་སྐེས་ བ་ སྟེཐ ས་དང་ལཱནཔ་ ལག་པ་ 
ཐར་ཆེག་ 'ཡུད་ཙ་མ་དེ དལ་། འཇིགྷ་ཏྱ་ཧཾ།ཁམས་འ། འཁོབྲ་སག་ ཆེན་པོདེ་ ནྣསཿ ་མདའ་དྲ་བརས་ཏེ་ ཧེ ། བཅོ་ལན་འདས་ལ་ང ཕུཡ་ནས་ །བཅོ་ 
འདྱཾ་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ ཡབ་ཡུཿཨ། ལས་བུང་བའསབསྲ་ཚེས་བང་ ཐབ བོ་འགྲུང་པའ་ ། འོན་ཉེ་ རྡུ་འལདྱ་ག་སབས་ ཀྱཨ་འཛ 'འཕངས། ༣ ༢ བཀའ་སཱལདཔ་མའུ འགྲལླ་བུ་ ་ཡབ་ཡྲཔ་ལར སྭ་བུར་བའི་ཕུབས་ ཀས 
ར་པ་ན ། ཛཁྲགྱསབས་ཚེས་མདའ་འཁུད་བ་ཞལ་ཡཞེད། །སོད་འག་་བ་གསཏ། ད་འྲན་༣ད། ཀ་སབས་ཀོས་ཞཕངས སུ ཁེནདནས་འཇེག་ེནྱ་བ ཁམས་མཐའ་མས་ག་སེད་པང་འགོ་བར་ལྲཔོ། 
| བོས་དོ་ོ་རོས་ཁད་་བས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ལི་ཡབ་ཡམ་ལསྲ་བང་བ་ སབས ངང་ག་ ག་བསདན་པས་ ཡརསསུ་སྭནདཔ་ལས་གེས་ བར་བལར་བ ་ གཡགས་ །ད བཅམ་ ཡཱརའདསཀཿ (ཀས་བ ཀརྭ་སཱལད་བ། ༨ ། 








༨༩ 
བའ །མ་འུ་འགལ་གྲི་བྱ་སི་བྱརའི་སབས་གང་ཡནེ་བ་ དན ནི གླང་གཅོག་ཀ་སྟེབས་སཾ། | ཟབ་བ གང ཡན་པད་རེ་ | གུང་སྔོན་པོ་ ངེ $ གྷི་ཐབས་ས་༽ ཧར གྲུང ངསཱན་པོ་བྱྲི་མབས་ གང་ཡར་བ་ དེནི ༽ གུང་པོ་ཁྲེའ། མཡ་ པུ 
ཆ །གཅག་གུ་སབས་ས། གུབ་ཕྲོལ་མཁ་བཅཏི་སུབས་གུང་ཡནེ་པ་དེན་༽ ། གུརབེ་ཞེའ་ཇི་གས་སུརུང་བ་ག གཅོག་ག་སེབས་སྭ། །གླང་བ། བུ་འཇེགས་སྲ་ངབྱམའབས་གས་ཡི་བདེ་ནི༽ སང་སྷོ་ཆྲགཔཔ་ཆེ་ཆན་པོའབ་གཅེག་གགཟས་ས་་ 
ཙཾ གུང་པོ་ཆེཆན་པ་འོད་བ བ་བྱར༽ླསུབས་གབཡན་པ་་ནོ། དགན་པའློ་གར་བོ་གཅགག་སེབས་ས། །དགེན་བའྱེ་ག་པ་མེབུརའི་སབས་གུང་ཡནེ་བ་ དེན མཟེའྲ་བོག་ སྦ་བྱ་ཀླགང་བོལི་གཅོག་ག་སབས་ར།༽ །པེའི་འཐི་གས་བདྡ་ཀ 
ˆ ཆེམཆོན་ཆའྱིསར་མོཿ ཅེ ན་བར སེབས་ ་གང་ཡན་པ་ ཡངན ' གྲང་བ་ཆེགཞོལ་མད་པ་འཛིན་གཅག་གི་སེབ། 


རླ གྲང་བལེ་བཏུའཾ་སྙབཾས་གཔ་ཡུན་པ་དེད། གུང་པ་ཡེ་ཨ་ཆོན་ཁའི་ལེཧ གཅ་གཅོག་ཀསེསས་ས།་ །གླང་ 
ཤོ ཤལོ་མདའ་འཛནག་བཅུའི་མུབོས་གང་ཡན་བདན༽ གྲུང་པོཚེ་སྟང་ ཟོལ་མདག་ཌོག་གོ་སབས་ས་། གླང་ཐེ་ེ་སུང་ ཟཡ་ བྱརྷམབོས་གང་ཡནེ་བདན་༽ ཟབ་བུ་སེལ་བ་གཅག་གུབས་སོ་༽ ། 
| ངཱ གྱཅའྭ་སཱབས་གང་ཡན་པ་ད་མ། གླང་བོམེསྔན་པོ་གཙོག་གཾ་སྙེབས་སོ། ང་སུ་མེ་སན་ཕ་བྲ་པའྭ་སབས་གར་ཡེན་པ་དན་༽ གླང་ཕེཾསར་བོ་གཅེག་ག་སབས་ས༽ ུབོལ་བུང་བཛྲ་ པའི་ས 
དཾ །གུང་བོ་མདམང་པོ་གཅག་གྲྭ་གབས་སུ། །གུང་བོ་མེ་དམརབྱཆིུ་སུབས་གང་ཡུན་པདེནི༽ གང་པོ རྒུམོ་གརིག་གི་དབས་ས༽ ། གང་ལེམེ་་བྩ་བསགང་སེནཔ་དེད། ག་བ་ཀ་བཏུ་ཆོས་གི་ནབས་ས་ 
[ཀབ་བོཆ་ཀ་བཏབྱལྟས གཔ་ཞིནཔ་དེག། ཟླ་བ་ཆེ་བདམ་ཀར་བོག་གསབསས། །གླུང་བོ་ཆ་བདྲ་མཀར་པོ་གྱརནོ ཏླགོས་གདཡནེཔ་དེནི། །ཟླང་པོ་ཆེ་བད་མ་ཀར་མ་གཅོག་གེ་སེབས་ས། ༣ བེ་གྲུས་ཏྲི་ 











'ཧཱབས་གར་ཡན་ ཀ་ཡི ་པ་དན། །སས་ཀྲ་གར་པ་ཅོག་ག་ཐེབས་ས་། །སུསྦ་ཟྭ་གང་པོ་ཆེ་བཅུའསྣབས་གང་ཡའ་པ་དུ་ནི་ ། སཱས་ཀེ་གུང་པྱོ་ཆེན་པོ་གཅིག་སབསསོ། །ཧཱཾསཀྭ་གང་བཆེར་བོ་བཅའི་སེབས་གང་ཡན་པ་དནེ། སེང་གརལ་པརན 


ཧུ་ཆིག་གི་སཐོས་ས།། །སེང་གེ་རལ་བ་ཅནྨ་རའི་སབས་གར་ཡནེ་པ་དན། ཚན་བོ་ཆ་གཙག་ཧམས་། །ཚན་པོལོ་བཅུའི་མུབས་གང་ཡན་པ་དེད སབོས་མཆོགག་སུབས་ས༽ །སེབས་ལུཆོག་བྱབསེབས་གང་ཡན་པ་དདེ སེབས 
བཆག་ཆེན་བགོཿགོ་སབས་ས། །གེབས་ཡཆོག་ཆེན་པོ་བྱསའྱ་སབོས་གང་ཡན་པ་དེན་།རབ་གནན་གཙུག་གསབས་ས། །རབ་གདོན་བརའྲ་སབས་གང་ཡན་པ་དེད། །རབ་གནོ་ཆེན་པོ་གཅོག་ག་སེབས་ས། །རབ་གནོདསེད 


གྲག གི་ག ས་ས་ས ཀུ གྱ་ལཁབ། 
་གནས་བའྲ་ལཁྱབུ་བྱརའྷེསབོས་གང་ལནེ་བ་དེན་ ། ལྟའི་གུག་ཤོལ་ ༼མདའ་འཛེན་ག་སུབས་བཞེ །ལྷའི་བུ་གཞྲལཱ་ཡདའ་འཛིུན་བྱཅའེ༽ = ༧ཉེབས་གངཡན་བདདེ་ ལྷཁའྱེག་ལག་ན་འཕེརཕགས་གཟག་གས་ 

” ཌཱཏ་སུ་འགག་ཞ་བབགོས་བྱབ་འ་གབོས་གབསད་བད་ན་ ལུའྲཏོག་ཁུ་ཅས་གཅོག་གུབས་ས། །ལུའ་ཏག་ཨུ་ོས་བླབྩ་ཆེབས་གང་ལེ་བདེན། ཅ་ཆེན་བཞུའོ་རས་ཀལིུ་བུ་གཆིགགྲུ་ཞུབས་སོ། །ཆུ་ལཆེན་བའྱི། 
འསྱེ་ཀི་ལའི་བུ་ཐལསྦ་འྱ་ཀྭསེབས་གང་ལན་བདུན༽ ཐུས་བནཔ་གཅིག་ག་སབས་ས། །ལུས་ངད་བ་གཙག་སབས་གང་ཡན་པ་དན་ ། སུམ་བྱགཙ་གསུམ་པའི་ལཱའབུ་གཅོག་གི་སེབསས། །སུམ་བཅུུས་གྲས་པའི་ལུའི་བླ་རེས 


= 


ཧདྱ་ཀབས་གང་སྤེབ་དན་། ལཱའི་བུདབར་པོབྱས་བནྡེ་གེ་སེབས་ས། །ལྟའབུ་དབང་བྱོ ས་ནུའི་སྣབས་གརཡན་པ་དེ་ ། འཐབ་བཁྲ་བ་ལཱའྲ་བཏྒཨེབས་ས་། །འཐག་བལ་གྭ་ཐམས་ཆད་ཀྭ་སབས་གང་ཡེར་པ་དེན། ་ 


ང་ལ ལླེ ` འའ ལྔལ »- 








༦ །ུྱབ་ངབ་འྫཛབཱཐཡུ་གཆུག་གཱཧཱབས་ས།། །་ུར་འཐབཟ་བྱམོསགངཡནཔ་ད་ད དང དགའ་ལྔ་ནས་ལའི་བུགཅིག་གྲ་ཉོབས་ས། །དགའ་ལཱགམ་ལའི་བ་བམས་ཅརྱཀསབས་གང་ཡན་བ་དེན་༽ 


[ཛ་བ་ཁས་དག་འས་འི་གི་གེས་ས་།ངོ ཀ་ ཀ་བ པ་ཡངས། རལ ཤྲེ་ན དེན འཐལ་ དཀ ལུའི བུགཆོ་གུ་ ངུ ་ས་། རཱ །འཕྲཡ་ དགའི་ལའི་བ་ བཟམས་ ± 


! 
བཾ གྱ ས་གད་ཡཱན་པ་དེ་ན། - གསཱབས་སཾ་ པཔ ་ ལུའརྱལ་ ་པ་ བོ་དབར་ཧེད་བྱ་སའི་སབ་ སཿ ༈གར་ཡུན་པད་ནོ། བུདུདྱ་༡༡ རོས སཾ ལའུ་གཙག་ ག་ུབས་སོ། ་ས་ །བདདྱ་ཀ་ུ ལཱའི་བུ བུ་ཟམས་ སཅད་ 


གབས ར་ར །བཏུད་ གྣེགཆན་བྱ་པའྷི་ཐབས་གང་ཁན་པ་དན་། གདམེདྱ་ཀ་བཱ་ཡེད་པག ཟག་གྲ་སུབོས་ས། ེདཀྱསེམརའམས་གང་ཡན་ 
་ི་ །།སེད་ ད་ཀར བས་ག་ཡདབད་ནཱ་། ༦ འབོག་འོིགི གིགས ང་ངོ 


¡- 





བྱར་རུ་བ་༤ 'སེམས་ ་དཔའ་ངས་པར་བང་ནས། སྐ།པ་ ་པ། ་བྲུས་ ལོནཔ་བྱུ སི 


ེས་པརྲ་བབནས་སལ་བྲ་བ་ལོན་མབྱུ་སབས་གང་པནེ་བདེ་ན། བབྱཁ་སམས་དཔའ་ངེས་པརྡ་བུབ་ནས་ུལ་བ་འྱུབས་ལོན་པ་གཅིག་ གུ་གབས་ས་། །བ 

སྟེབས་གུ་ཡེན་བ་དེནི་ ཟ་བ རེ རར ཁ་བ བ་ཉྱུཿ 'ལོན་པ་ གུག ཟ་ ཧེ་བག ་སཾ་། ། པཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རས་པར་ ༄བན་ས་ ནའ ་པབ་ས་མ་ 'ལར་བ་ རེ =~ ཟླ ་མནེ་པ་ རམ ཀཆ: གར་ཆུབ་སམས 

་དཔའ་བས་པར་འྱུབ་བནས་སལ་པ་ཐེབ་ ལན་བ གཅག་གོ་སུབས སོ །རར་རུབ་སམས་ རབ མངྱབུ་འདྲོག་ ཕྲ་བ ་ཤེ་བ་ཡེན་པ་ པབླམྟ་ལ་ བས་གར་ཡན་པ་དནེ་། ཟརྦ་རབ་སེམས་ དབའངས་བརྱ་བུང་དབ་ཤིལ་ བ་ཧེ་བ་ 

ཟྭག་བྱརའུ་ལ་བྷྟིཿབོས་ས། ། །ཀྱར་རཱ་བ་ སེམས །དཔའ་ངེས་པར་ ཟུར་ནུས' ་སལྲ་བྲ་བེ་བ་ཝ ་ཕག་བྱར་ལེན་པའྭ་སེབས་གར་ ན་པ 'དད་། ཟྱར་ཆུབ་ བཟུས་ 'དཔའ་ངས་པརྦ་ ཟྱཿ་རྩསྭ་སལ་ ལ་ ཤེབ་ཟག་བྱ་བ 
ལ་བ་ཿ །ཧེ་བ་ 'ཕྲག་བྱར་ལོན་ ལོན་པ་བྱརའྷིསབས་ 'གཔ་ ཡདབ་དདེུ་ ༽ ར་རུ སམས་རཔའརེས་བརྡ་བུར་ ཤ་ཀལ་ པ་ཤེ་བ་ ༤༤ 


ལྣོན་བླ་སཱབས་སེ༽་ ། །བབྱརབ་སེམ་སྭ་དབའ་ངེས་ པར་བཔནས་སཱ 
་གྷསབས་ས། །ུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངས་པརྡ་བརནས་སྐལ་བ་བི་བ་པ་ །སྭང་ལན་བ་བྱརའྷཾསབས་གང་ཡན་པ་དེའེ། ཟརྡ་རབ་ སེམས་དཔའ་རེས་པར་བརནས་སལ་པ་བེ་བ་ཟག།འ་ལནཔ་གཅེག་སབས་ས༽ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེས་པརྲ་བུར་ནས་སྒལ་ ་བཟེ་བ་ 'ཕྭག'བྲ་ལེན་ པའི་བྱརའི་སབས་བྱུ་གད་། ཡུན་པ་དག་ ༽ ཤར་ཆུབསེམས་” རའརངས་ ་པར་འབྱ་པནས་ ་བླགལཔྲ་བཾ ཤེ་བྲ་ཕག་འབྲུཔ། ཐ་ ་གཅགྲེ་སེབས་ ས། །ཤར་ ཆུ་སེམས་ 
དབའདེས་པར་འ་བུང་ནས་ ལྐལ་བྱ་ཐེ་བྲ་ཝག་འབུམ་ལན་ 'ལན་པ་ བྱའིསབས་ 'གར་ཡནེ་པ་དེ་ན་ ༽ རྱ་རཱབ ༥སེམས་དཔའ་ངེ རེས་པར་བར་རས་སྐལ་བྲ་བ ཤེ་བ་ཟག་ ་ས་མ་ལཡེར་པ་ པའགཅག་ གི་སྙེབས་ས་༽ བུང་རཱ་བ་ང ཟེམས་དབའངེས 


།གར་ 





་ 


་ཀབར་ཤརནས་སྐལ་པ: །ཤེ་བ་ས། ཡ' ཁོན་པའ་བྱར༢འི་ནུབས་གང་ཡནེ་ བ' 'དེནི ། ཅདྱུརུ་གྱེ་ དཔའ་མཱི་སེ་བའི་ཆོས་ བཟེདུ་ཐབུ་བ་ ་པ་ ཟཾ་ ་གི་ སྭབས་ ར་ར །བྱ་རྲརུ་བ་ སེམས་ ་རཔ འམ ཨཾ་སེེ་ ་བ 
རཿ སླབ་གརཡེདཔད གས་ནག་སསས། ་དབའ་ས་བྱ་ར་ལ་གནས་པ་ 'སུད་པ་ ཐ་མ་བ་གཅག་ ག” ཀསབོས་ ཡ་ནི ། མོ" མོ་འུའགལ་་ ་ག གེ་བུ་ས 
( རཿ བ་བཅུན་འྲ་གབན་འྱུ་བདོ།་ །མལུའགལ༔ གྱེ་བུ་གཡཏ་འཇིག་རཾ རྟེན་ག7ཁམས་གཞན་ན་བ ཞུག་ས་ པའིསརསྤྲ་ཧས་བཅམ་ ལན་འ 
ཀེ ས་ས ག་བཅས གོ་བ མདོར་བཞིང་། འ་ 
% །ཁསྭ་ཆུ་ཡའ་རྒྱ་ཤར་ཏའིསེག་ཤིང་རམ་ས་གཞ་རེན་པ་བརལ་ ཉལ་ཏེ་འབུར 
ཧཾ ཧྱང་རུབ་སེམས་དབ་འུས 


འ 
འཆེས་ལ་བ་ཟར་པ་ཐབ་པ་བ རྱ་ལ་ 


སབས་ ད་ ཡུན་ཧེཾ ནེ བངྱ་རཱབ་ས མས་ །དབའ་སེམས་ཆུན་པོ་ བཅཙས་མ་ ཤོ ཅུས་ལ་ 
(འདས ཀས་བར་འདླ་སེམས་ འག ལ་འ ཅྱུག་བའི་ འཇེག་ ཏེར་དགུ།ཁ་མས་ར་ ངོའི་ངང་བཞིརྩད་ 
འཇིག་ ་ཏེརྱ་ཧཾ།མས་ དེའི་ཚེ་ས་ཆེ ས་ཆེན་པ་ པ་ཐུརྱདུདཔག། ༦ཚད་དུག་འ ཟ་བགད་སཱང་ཞེས་ པར་ གྱརད་ཏེ་ ༽རེའི རེའག་མས་ ཅའི་བུབ་བོ་ 
 བདའྱཅུང་བཞིག ་ན། འནྭ་ཀང་ སརསྤ་ཆསྭ་ཀེ་ཟྲབས་ ་ས་ཆེན་པོ་དེལ རཞཔ་པརམ་ ཨ་འྱརབལ་ ༽སེམས་ཆན་ནམས་ལ་གནོད་བརྩ་པ། མེ་འགུ་པཏྲ 
བྲས ད་བའ་ཆེན་པ་སད་བ་བ་མ་བ་བཙས་ཡ། ཐག་ ཧེག ཧུ ང་ དང་། ཤུགས་ དོ མཐུན དེ་དང་འདའོ། །ཡོའ་འགལྱ་བ་བ་བབྲདབསེམས་ དཔའསད་པ་ ཤ་ཡ་བ་བཅས་སྲ་བཀ་བ་ བཅགས 
 ཡཞེ་པ་དཀོཀི་བབྱཆབ་སེམས་དཔའ་ལང་འཚོའི་མཆོག་ལ་བབབ་གཅག་གི་སབས་ ཡེ་ཏེ་ སྟེབས སདདུཔ་ལཱན་བའུ་བངྱ་ཇུབ་སེམ་ས་དབ ཁསེམས་ད་བའ་ཆེན་བོ་ནོ༽ བརྡ་ཆུང ཅར ༨༨༢ བཟྱུགུཌའྦཧིད །བང་རུབ་ 

/ ཀྱོ་སེ་བང་འགྲོའོ། ། བིལཔ་ཡུའིསྟེབས་དང་ལཱན་པས་ ། བརྲ་རྭ་བ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བ་བྲཔྲརབ ་སེ་བར་ཞྲག་བ བ། དབས་ འབྱམ་འགྱར་ ་གྱསེ་ལྷག་ཕའཾསཱེབས་ ཀསེ་ 'ནབ་རྲ་དབ་ ཀྱ་སྭངེ་པོརའདུག་ 


།གོ། །དེནས་ཀརཆེས་ག་ངསཉེད 


- 3] 


/ 


དུབ་ཞུན་གཤེགས་པ བྭ་ཙི་མཉམ་ཐ་དང་མཏམ་མོའ་། ཆྱིའུ་ཁགལ་གུ 
| རྩིཚེ་ ། ཤརྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བརྡ་རུ་བ། ཁེ༦ོང་ས ། ཁམས་བཞ་པས་རང་། ཆུ་ངང་། ་དང་རཱང་ག༽ ག་ཁམས་འདེ་དག་ །ཁམས་ 





༤ 
ལྱ་ཟ་བུ་ བུ་གལཏ་འཇེག་ཏེརྱ་ས། །བམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ སེམས་ཅན་གང་ལེ་དུ་ 
དང་གརས་མ་ ༡ནེ་པའི་མཟེད་པའདེ བེབས་གཅེག་གེ་འབུམ་ གྙཆང་བུའོ། 


༥པ་ཡར་དག་ པར་ཛིགས་ བའྱི་པརྱ་རབ་མཛོན་པར་ འཧརྦ་བའོ། །མེའུའག 
ར་རང ༽མྱཿ ཨུཞགལ་གེ་བུ་ བྱུ་བངར་བསེམས་རཔའི་སབས་དའི་ཡོད་ 


ཐེ།ཁབ་བའ་སབས་དཔལན་པ་ནོ༽ ཟླ་ན་ 
བརྒྱ་གརད་པ་ཡང་། དེདཀྲ་དེབནན་གཤེགས་པའི་གནས་ 


དཔག་ཏྱ་སེ་དབཛད་དྲུ་སེད་བབསམྱཀིས་སོ། 


དྒེ བད་དག་བསས་ཅདྲ་བ་ར་མངོནཔར་ངོགས་པྱ་ས་བར་འདུདདེ་ །བྱརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སབས་དང་ཝན་ ྒ 
ུ བནས་དཔིབར་་པབཟད་།ེ་ །སྩབས་དེ་ དྭ་ཀཱ་བུ་བཆཱིས་བས་སབསུ་ བཅའི་སྭ སོབས་ ་དཔྲལན་པའེ་ད་བཞུནག་ཤེགས་པ་ པ་ངག་ ག་བཅོམ་བ།ཡང་ གརྫ པའ་སངས་ ་རྩསསཿ ཨའ 

< མ་ལྟག་པའི་ཡར་མེད་དོ། །དེི་ཛུ་འ་ཕུལ་ 'ཡངམ་ ཡན ༽ཚེ་ འཝལ་མང་ མ་ཡར་བ། །བུརྱརབ་ སེམས་རཔའ་སེལསང་བའ་ཆེན་བོ། ཆམས་ རྔུ =: 
་ུ གའི་ཀྲུང་ གེ་ཧེ་ ་ཤེ་མ་ སྭེདྲ་གངས་རས་ིྟནག །ཁམས་ མཐུའ་ ་ཡས་ པས་པང་ 


ཆི ཤོ་གེའ་བའྲ་ར་བས་ཡངས་སུ་ ས་པ་སྟེ །ད་ལས་ཆུང་བ་ ུདྨ་བད་བ ཧཾ 
འཕྲུལ་གྱ་ ྱ་་སེབས་ག་གབས་གར་ ཟ་པ་དང་ལྡནན་། གརྱ་རཱབ་སེམས་དཔ་ འརང་བའ་འབེ་ (བཾང་གི ངགེ་ལཱའི་ཁུང་ གཱ་གཅོག་གི་འཇེག་ །ཏིནག།ཁམས་གར་ 
༣ྱགུར་ཏ་། རངྱ་རབསེམས་དབའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ ཀི སླུར་དྫ་ད་དང་། ༽ ཆོ་འྲ་ཕྱེ་གེས་རནདེ ང་དང་ག ཅད་བ བསམ་གྱས་ ཨཿ འབམ ཆུ་བདེ 
ལྟ ཆེ་སཱས་ ༽ མའུ་འགལ་ སྒའ་སུ བུང 


བུ་དགུ།ྱ་འཛརསྱ་ཌང་། སེ་མས་ཅན་འགའ་ངས་ལ་ ་ལ་མང་གནོད་བར་སོཾའྱཧད 
རི་འ བྲིན དེ་བསནདྱངཱ་ཟེན་ཨནེ་ ཌཱ ཀྱད་ཀྱོས་ཀྱ ཀྱར་ཡདཆེས་ལུར་བི་ནཱ་སད། །སེམས་ཅན་གཞན་གས་ 
གཅག་ མསྡསེ་དས། མཁའི་ཁམས་ ་བིྱ་གིས རྔབས རེནས་ཆེར་པོ་ཞེམ་ བརྩསཾའྱཧུར 





ཱ མས་ལ་ཡར་ གནོད་པརྨ་སཾའྱ་གུར་མོ། །དེནས་ཚན་པོ་ཆ་ཆེན་པ དཡྭ་སེདཔའ་གཟེ་བངེདྲ་ཀེས་ འབཞེན་གཤགས་པའ་ལས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁབྲ་བྱབ་ལ་ས་བིར་པའི་དབས་ 
ནལག་པ་འོ་གནོོ དོ ཅ་བཏོ། དུད་པ ཉིང་ཅ་དབ། ད་ང དང་དེ ༽ དེབཞི་ 


'འནི་ཟོས་ན་བ་ ༨ 


འེལ་པས་ །བྱཙ་གས་ཏེ་༈ བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དང་ཡགས་སྣ་ཐལ་ས་ཧང་བ་བྱང་དནས་། 


ཆ དགའ་ཞང་སླུ་ཟར་ཞེསྤ་བེནལ་ངོ་མཚར་ཏྲུ་གུརད་ནས་། སྙནད་ལས་ལརས་ཏེ་། གླ་གས་ཕྲག་པ་གཙགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ རོར ཅ་པ འི བས་འ རྲེ 
རོ །བཅམ་ཁུན་འདས་ལ་འདྲེ་གད་ེས་གསལང་ཏོ། །བཅམ་ལུན་འནས་བཅོཁཝན་འདྱསྤྱ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སེབས་ཐས་ནས་ ། བདག་གརྦ་ཧལ་དཔད་ 
ཌཧཾ་ཐཱ་སྭ་དོདངོ་སྭ་ཀློད། གའ་སང་ག་དག་འདུན་ལ་སྐབ སས་མ་ཆའལ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅར་ལ་སཱན་པ་བད་པའྲ་དདང་ 

དྲག་བཅོམ་པ་ལུང་དག་བརྡ་དོགས་ཁའ་སསྦ་ས༽ བསྤྱ་ལྭ་མབོས་བྱུསལཆི་དད་བདེ་ལྭ་བཡང་བདག་གས་ཐབ་བར་འྱསརད 


༤ ` 


ཤོ 
= 


" 


ཞདནད་བསདནམས་ཐམསཅད་མུས་༤ཞེས་བྱས་བ་དགང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མནས་གར་རུབསེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀསེ་བསདནོས་བླམས་པའ་ཏོངའེ་ འྔདདབབ་བར་ འགྱོར་བ 


༽ 


གས་བཅ་གྲསཱ་༽ མ་པརས་བར་ གྱུམད་ཨལགས་ས། ཤེབཅམ་ལཿ མུའདུས 
༽ླབ་ྱ་སེད་པ་ཡར་དག་ པརྡ་ཛགས་པའེ་ཤརྱ་རུ་བྱཏུ་ཡང་སེམས་བྱ་སདད།༽ 

བེ ངོ རི ་ བ་འེ་བ་འིའིརར།འའོའ 
ཡགེ་། ཚན་པོ་མེཆེན་པདྲ་མྲ་སར་བའླེ་བྲངད་ལས་། ལཱའི་བུ་འས་རིག་འདི་ 


ཟསནསླ་་ད་ཡདབལབདག་བརྡ་དགས་བའི་བར་རབ་ཏུསེམས་བྱསདད། འདགད་ད་། བཅ་ལན་འདག་བདག་ཅག་ཀར་། དལར་ག་བཞེནགཤགས་པ་དག་བཅ་བ་ཡར་དག་པརྡ་ངགས་བའི་པརས་བལཆ་ྲུ་ེུབ 
ད ག་པ ན་བརྱ་གུརད་ཅེགཡེས་སས་སོ། །དནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སྲདྲ་སདྱ་ཀབུས་འདྲེ་གརརེ་ས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བམ་ལན་འདུས་ཀྱས་གར་གར་གྲ་པོང་བཀའ་སུལ་དནས་། བང གསང 





པ་ ཀ་ཀ ་་ 


དཾ ཆཱ ངབེའཛུའུ་་གདྱ་གས་ལད་། །དེནས་བཅོམ་ལནུ་འདུས་ཀོས་ སྙང་གསུས་གབརག་ ཐོ ཅང་ཆུབ་ 'སེམས རང བུམ་བཀའསུ་འདབ་ །སེ མེཀ བ་སེམས་དཔ 
ངྲི བདག་བ ས་ན་བ །ིཁྷངས་སུ འུས ༦ ཤརྡ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་འ །ང་བཞནདུ་ \ ་ ི གི ད་འ ་ 
ླུ ར་ཟས་གཅད་ད་ ༽རཱ་བནྡ་བམས་ཅད་དང། ཙཾ ༡མཚོ་ཆེན་པོ་འ། ས་འུས་ཤོང་ཇེས་ སུ་ཞུགས ་པ་དེ་བཞེན་རཱ་། སེཾདྱ་པདྱ་ཏཱ་བུ་བསདནབས་བ་ བ་བའིད་ངོས་པ་ཆོ་ཡང་རུང་བ དི །ལས་ཤྲཿ ཆྲ བྷཱ བརེར་ 
བབས་རང་། ཅི = = དད།ཟ། བདོ ་ པ་མེད་པ་ནམས་དང་། འཇག་ཏེན་པ་ནམ ༠ ཅེ ཟོ ༣ ༨ ཁྲམས་ 
ནབསོ སད་ནམསྭ་བ་བའི་དངས་པོ་བརེ སེད་བའི་བསདོན་ས་ཧ་ 'ཟའ་དངོས་ པ་དེཐམས་ ཆར ། ཧརུབ་ཨེ མྨ་ ས་ཀ་ཐོངས་ སུ་འདུས་ ༤ ༨ ཅེ ངེག་ ༦༢༩ མ་པ་ནམས་ །དང་། ལྷ་རཐས་དང་ \ ཧེ 
རི དགེས་ཀྭ་བུའ་། རྩོག  ཤེསྦ་ཀ་མས་བནྲ་ེད་པ ཡད་དག་ཕར་ཛོགས་པའི་ཧརྱ་རུབ །ཏུ་སེམ ས་པཾསེད་བའོ་། རོ སྤ་སུའུག་ ཐ:ི། །སེད་སེདྲ་བ མྱི་ཤོར་བསུད་དབས་ | 
ཆེན་པ་དང་།་བཏང་བཟུང་དང་། བཏར བཏང་བྲཟཔ་ །པོ་དཔ། བ་ལ ཁར་ཡུག་ཆན་པོ་ད དང་། གཞན་མཔེནག་པོ གོསི་དབ། སེན ཅེ །སྲ་ད་མྱདཀྱ་བུ་ ༈དཔ་རན་རེད་པོ་ཆྗརན་པོ། གཔ་དག་ ཡན་པ་འདྲ་ལ་སི་༽ ལུ་ ཅུན 
© འ་མོ ]རྒཝ་ལོའ་ཕ་བང་དང་། འདམ་བྲ་ཀོར་དཔ། གད་གི་ལུ་ས་འཕགས་པོ་དོད ་ ཧྲོ དང་། ཤྱསེལ་བུ་དང་ ། རྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ བྲམས་ཅད་དཔ་ སྲང་དང་།གངེད་གོར་ 
།དཔ་ ། དུ་བ་ ན། ཿསྙ་དདང་༽ ] ཤརྱ་གྲ་གཱཾ་ཙཿསད་དང་ ། ། སླང་བཞ་བའི་ འེའྔང ཛཱགྣ་ཏིདཔྱ་ གེ།ཁམས་དང་། སྭངོགེའངེཀ་ 


| ༼ས་ཐསེད་ནནས་ཚད་དྱས་ལཞི་ཉརི་་ ༧༡ཉ་དི་མཛོས་མ་འཛང་བདེ་ནི་གང་ཡང་ཆེདདོ་། ད་ཅིའི་ བརྡར 





བཞི།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀུ།ཁམས་པང་༽ གཟུགས་ཨེད་བའི་ཁས་ 
ཟམས་ཆད་ན༽ སང་གསུམ་གི་སཔཆེན་པོ་འི་འཇེག་ཏེད་གེ་ཁམས་ཀེ 


སྣད་ད། སྙོང་གསུམ་གི་སུང་ཆད་པའེ་འཇེགཏེནག་། །མས་དཔ༽ འདོད་ 
མྱ་སབ་པའེ་བསདདམས་ནམས་དང་ ༽ རང་སངསྨྲ་ཧྭས་ཀུ་བསད 


ཤ། ཏེན་གཁམས་དང་ཀ། སྟང་གཉུསྲ་ཀ་འཇིག་ཏེནྱ་ག་ཁམ 
ཆུ ཟ་བདུད་ཉལདབ།གཟའ་དང་། ཆུང་ནར་སེད་མདབ་ཤནས་ ཟུབཆེནཔོབ་ི་འདེག་འདནདག་ཁམས་བུ་བྲ་ཐག་བྱ་མ་འེབར་འདོདག་ 
4 ཌྲས་སུདས་ཤང་ཇས་སུ་ཞུགས་བརྡ་བ་བད་བཞན་དུ། སེདྱ་སཱདྱཀུ་བཱ་མོསཾ་སའོ་སེ ཁིབསདརས་ནམས་དང་ ། སླབ་པའིབསདནམས་དམས་དང་ ། ུ ཧེ 
, ནམས་ནམས་དང་ ། ཤརྨ་རུབསེམས་དཔའ་བསད་ནོས༦ འདརུང་ ༈དང་། དི་ཧྭད་བད་དག་ཟམས་ཅ་དགེ༽ ཤར་ཆབ་སེམས་དཔའསམས་ད སཁཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བྱ་སེེད་པའས་ སུའདུས་ཤངྡེངས་སྭ་ 
ཤཱཿ ཞུགས་ཏེ། སེདསེད་གོབུནམས་དེས་ཀང་། གངྐཀ ་གསྭ་ཐཱན ཆྱེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་གུས་པའི་བརྱ་ར་བུ་སམས་བསྐུད་པའི་ དབྲས་ ༼༧དའ་ ག་གིས་བསོད་དམ་ཐམས་ཅབམཐ་སྲ་གཟུང་བདེཏ 
སིབ ཁུར་བ དྲ ; ¬ ཟི ་གསབདག་པར་ཞུགས་བཞིས་ཏོས་པརང་སེད་པ་དདཀ་གཞང་ན་འཁར་ལས་སུ་པབ་ར། །བསོདནམས་དཔ ། 
' །གསངབ་ཀེ་མཆོག་ཏུ་བརྐདདོ། སད་ྱ་ཀླ་གེང་བཞ་པའུའཇོགཉན་གེ་ཁམསན་སེམསཅན་ར་སེད་ཡོད་པ་དེདགུ་ཝམས་ཅད་ལ་བོར་ལས་ སའི་བསདནམས་ཀྱ་ཕུང་པོ་དཔལཝན་བརྒྱ་གཔད་ཏེ། སེམས་ཅསུཔའ 
ཡང་འཁོང་ལྱསྱརབྱི་ཧལབོཆེནཔོའི་བསད་ནམས་མི་འདབ་དེ་ལྟ་བུའི་བསད་ནམས་དང་ལཱན་པ་སུར་དཏེ་། སྲེདསཱདྱ་ཀཱ་བུ་འདེང་སྭབ་དུསེཡས་ །ཅི་བསོདནམས་ཀྱི་ཡུང་ཕ་དམང་པས་ ༽ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀཔྣྲྣྲསགིིྣིྣཾི་ཾ་ཾ 


སེད་མྱདཀྱ་བུས་གསེལདབ་ 
ཀྱབ་བཀའ་སྱལ 


ཧའ 


ཀླུབ་ག་བྱ་ཁ་སཱད་ཀྱཾ་སེམས་ཅན་གཔདག་ཡ་ 
| བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུར་པོ་མཛང་པ་ ། 
ཟཡང་དཔག་ཅུམ་མཆས་གས་མ་མཆེས་ན་ ། 
སྲད་མེད་ཀ 
| བའ་བསད་ནམསྱ་ཡུང་ 


ད་པ་། སྭདྱ་སདྱ་ཀླ་བུ་གཡཏེ་ཧང་བ 
ཟངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སྲད་ཡེད་ 


༡བུ།ཁདམོས་པད་ ས་། ཁརས་སུཿཇུད་ 
ཤོ༽ བསཾདནམས་ཀ་ཕུར་པོ་དའི་བ 


བཁྱེ་ཧལ་པོའི་གཅོག་གབསད་ 


། བཅོམོ་ལྡན་འདམ་ལ་བར་ལོས་ཆུང་ པཱ 


བགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ་ ན་བའི་འཇིགཏེན་གི། 


སེམས་ཅན་གངས་མ་མཆས། 
པར་བས་སེ་། དབསནསེམས་དང་ 
ཧྭ 


= 


།ཁམས་ 
(འཁོརལོས་སྨྱར་བའི་བ 


ཀྱ་བུས་གསལད་པ་ ། བཅམ་ལན་འདས་སེམས་ནག ག 
ཡ་འཁར་ལས་ད ་གཡྱོཧལ་པརྒྱ་གུརད་པ་དེ་དག་གབས་ 
མོབ་སེདཔའྱི་བངྱ་རཱབ་སེམ 
འཆར་ཡངྱམ་ཕད་ ། སྭཾང་ག་ཆ་དཔ ། འབྲུམ་ 


གྭ་སསྱ་ཀྱར་ལཱ་ཚི་འཚལ་ ༽ བཅམ་ལམ་འས་ 


ནོསྱ་ལོ་ཕུང་བ་ཡང་མང་ལགས་ན་ ། སེམས་ཆན་གངས་མ་མཆས་པ་དེ་དག་ 
རེ ༤༨༽.. ༡ ༽ ཆོང་ངརར། ར་ར 3 --་ 
ཉམ ། སེམས་ཆན་ཇི་སྙེད་ཡད་བ་སེས་ཤནྱ། སཱ་ཡབྲ་སཱས་པ་དུ །འཁང་ལས་སྩར་བའི་བསདམམས་ཀྱི་ཕུར་པོ 


བུ དག་རེར་ནས་ 
སྐདནམསྤྱ་ཀོ་ཕུང་པོདཔ་ལཱན་པའ་ལཱ་ཞོག་ག།། །སདྱ་པཾརྱ་སྷཾབ་གལཏ་འཇིག་ཏེནད་ག།འམས་གར་གཡ་ 
དྲ་པྱ་ཀཱ་བཱ་འདྡང་སྦས་དུསམས་ ། ཆི་སེམས་རན་དེད་ག་ག 


རང་ལུན་པ་འས་། སང་ ཟྱུབ་གེ་མངཆེན་པོའའཇོགཏེན་གེཁམ་སྲ་ཁས་མས་ནུ་ནམས་ པཁོརལོས་ཟྫུར་བའི 
དང་ལཱན་པ་འམ་། སཱཾར་གསུས་ག་ཏེ་ ཐོན་པ་དེདག་ཐམས་ཚད། །ལལོང་ལས་ ཞི་བསདན སསྤ་ཀོ་ཕུང་པོ་དང་ལཱན་པར་གུཿརཔན་ །སེ 
ཚུ སུད་བའྱི་ཧལ་པོ་དཔས༡མ་བརྒྱགརདཔའི་བསད་ནབས་ཀི་ཕུང 


་འཁརཁལ 

དནམསྦ་ཀི་ཕུར་པོ་ལེ་ཐོསྦ་ཀང་ཆེ་འཚལ་ །བཅམ་ལར་ 
གདབའ་བསོད་དྲྱ་ཀོ་ཕུར་པོ་ལ་ཡངས་བུ་བྲ་ཟུང་བཆེརམང་ལ་ཅེས་དཔགྱ་དྲསེདད༽ འཁརལསྭ་ཆུར་ ཇོ 
་གི་མདང་ ། ཧེ་བ་ལག་བྱ་གའི་མ་དང་ ། གེ་བ་ཝག་སྙེང་ག་མ་དཔ་ ། ཤེ་བྲ་ཝག་འབྱུས་གཅར་ཡརྦ་ལེ་ལྐཾད། 


འཇསྲ་ཀྲས་བཀའསུལད་པ་ 


༦ 


ངེ ཀེ ས་གོ ཏུཏ དཔའ་དབྱ་ཧུར་ཡང་པོ་བཟོད་དོ།། སུདྱ་སེདྱ་ཀླ་བུ་འདིནི་འདེབསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་ བསུག་བའི་ཏཔ་འཛིནད་ལུ་འཇུག་བའི་དང་པའོ། །སེ་་སྱ་ཀུ་བུ་གཞན་ཡ རསབ་གོ་བ་དག་ 

9 ཁུ་ཚརས་བཏཾང་གེ་འཇིག་ཏནདྱ་ཧཾ།ཁམས་ཧམས་བས་ཤཁབ་བངྲ་བེད་དོ། །མེདྱསྱ་ཀ་འདེི་སཔ་དུ་སེམས་། གཡཏྲེཔེལ་ལ་ཞེག་གས་སྟང་གྲི་དུག་ཏེནདགེ་ཁམས་རན་པོ་ལ་བཅུྱ་གེས་གང་བར་བས་ཏེ་ །སྙེདཔ་ ངོ 
#/ རྐྱིན སེད་ཡེད་ བཱ་སཱན་པལས་བུང་བ་དང་། བམས་པ་ལས་བུང་བའི་བསདནམས་ཀུ་ཕུར་པོད་གཉིས་གངམང་། ཤངྱཆུབ་སེམས་དབའ་སད་སདྲ་ཀ་བུས་གསལ་ཊུ་ ། བཅོམ་ གའདུས་སངླཏོས་ཀོ་བདག་ོ 

” ཚོངས་བཞི་ཤ་མས་པ་དབྲེ་ཝན་བའེ་བསད་ནམས་ཀོ་ཕུང་བ་གུ་བ་ལ གུས་པ་དེ་ཉདེཆེས་མང་གོ༽ བྷན་པའ་ཁསྦ་བུར་བའེན་དེ་ལཱ་པ་ལག་ ཞུ 
རིགས་ག གི ག། ཡངས ལི གས་འ 
ན་ཆབ ས་ནི གོ ི་ོ ལེ གེས་གང་བད་་ེནབ་ཡན།གད་་་བལབ་ོ་་ 
རར འབའ་བ མོ་འ ག་ས གསད་ཅེངས་གུསེའདྱུ། བཅྲ།ཝས་དགུ་ཤིསིི་ཁ་བསུ་བུང་བའྲེབས དཏམ་གྱིུབ བོན 
མཿ་༠ོཀོ་འཱ་ཏེ་རཱ་ཱཾསཾཡཉང་ ཏེ ཐེ་བ་་་ཅུ་འདཏ་ཀ སྭེད་ཡིདཀ་བྷཱ་ཉངག་སཱཿ་གྱེ་སྟངརེན་པ 


ས་སོ །སརྦ་སེད་གེ་བྲུ་མང་གཞིས་ཀུ་བདག་བར་ངས་པའ 
གི སཱརརན་པའི་འཇེག་ཏར་ག།བམས་ཤཿ མས་པས།ཌ་བ་པརཧེདཧ 
་བ་དང་\ ཚངས་པ་ཆེན་བའྲ་བམས་པ་དཔ། ན་པའི་ 
རེ ངས" ༣ ལ་ཐ ུ ཕོང 
སབེནབོ་ཡམས་པ་ད་་པའིཔ་གོ 
ཁལའངག་ཏནད་ག།འསྲས་༡་ཚངས་བཅན་བའ 


བ ཁིཧེདཔ་ ་རམདག་ཟམས་ཅད༽ ངངས་ བཆེན་མོའི་ཧམས་ ་བ་ 
ཨསེ་སས་དཔའེ་ལུག་ 


འ་བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུར་བོ་ བ་ལྟ་ཞག་གེ་། ེདེདྱ་ོ་བུག་ལྟཏྷ་སོར་གསུམ་གོ ག་སྙངཆེན་པའི་འཇག་ ་ཏེན་གེ་ཁམས་ཀ ཀ་སེམས་ རླུས ཟུང་ཆུ 
དུན་མས་ཀྲ་པ་དངལུག་པའ་བསདནམས་ཀི་པོ་དྲལན་པརྱསརད་པའི་སེཔས་ དེ་དག པའང ཀྱེ་བསཾད་ནམས་] ཀྱི་ཐུང་པོད་བསཿ དེ མཐས་དང་པོ་ ་བ་ ད་པའྱི་བུངྱ་ར་ 
ཅན་ ཐམས་ད་ཡདོསྤ་སུ་གཡོ་ ་པ་ལ་བརོན་༩༥ ༢ གཡོ་མེདཿརྦ་སྱཱསཱད་པའྲབ་ འཤམས་ ལོ ། སང་ཇི་ 'ཆེན་པོ་ བས པའ་ལས་ ཅུས ཀྱེ་ཕུང་ པ་གར་ཡན་པའ་ བྱ་བརྱརགསེཡས་དགི 
ནམས་ཀྱ་ཕྲུར་པ་དེད༽ ཤྱང་ཆུ་བ་ 'སེམས་ དཔའ་དེའེ་བསད་ནམས་ 'ཀ་ཕུང་ པ་འི་བྱ་སལེརར་ཡར་སཾ་ མེ་མོད་པ་ནས་ རྒྱ་འེ་བར་དུ་ཡང་༅” ཡེ་བཟོད་ད། པྐ 
དཔའ་སམས་དབབ་ཆུན་པནམས་ ཀུ བསདནས་ ཀུ མུང་པ་ནདཔ གུ སྱད་བ་ལེན་ཧེ་། སེདསདྱ་ལ བྱུ་ནམ་གངས་འདསྱ་ཀབདགས་ཀྱ་བུ་ 
བསཱེད་པར་འགྱུར་བ དེ་དག་ གསུ་ཿ བས་དནམས་ཐམས་ ས་ཅུད་མངོས་ སུ་བུས་པ་ ་དྲ་ལར་རེག་ བར་ཧྭ་སེ་ \ སེདྱ་པདྱ་ཀཱ་བཱ་འདི འདེ 
'དུ་སེམས་། །། ཤར་ཧོག་སསུ་འཇིག་ ་ཉིན་གི། །ཟམས་དེ་སེད་ཅིག་ ཡུད ། ལྕ་དང་། ཤུག བང་བར་དང་། ཞོག་ངང་ ། སྙེད 
ཆས་ས༽ །བདབར་གཤེགས་པ་ དམག་ངཱ་ཡ། ་བཅས་ས༽ །ོགས་བྱཅའ 


ཤྱམས་གནུངད་བའོ་ 
སྒམབ་དང་ ། ལྡན་པ་འིཐ་སེད་ 
པའབསམ་བ་ལ་ཞུགས་བའུསམས་ 
 བསྐད་ནབསྲ་ཀཡང་བའདྲའི་བས་ཇེས་མུང་སྟེ་། ། ཚངས་ པའིསད་ 
ྭདྱ་སད་ྱབ་དེ་ལུབན་སེམས་དང་པོ་བསེད་བ་འི བྱང་ཆུབ་སེམས 
འམ་ཆོགས་ཀ་བུ་མ་ 'གང་དག་གསེེ་བུ་ན་ པ་ཡང་དག་ པརྡཛགས་བའི་བརྱ་རུ་ྱང་སེམས་ བསྐུད་པ ནང་ 
ནེབསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའ་ཏེརེད་འདནེད་ལ་འཇུག་པ་གཉས་པའོ། །སད་སདྱཀ་འད་ོ་སཱམ 
ཧོགས་བྱ་རའ་ཊ འཇོག་ཏནདྱ་སི་ ཁམས་ཛཾ་ཧཱདཅེག་ ཡད་། །བང་ཆུ་བ་ །སེམས་ར་པའྲ་སདྲ་སེད་ཀྱི་བྲས་གསལད་པ། ། བཅོས་ ལཱན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མ 


རླ ལོ འུ ཆ༤རངང་རྔ་ ༽ དཔམ་བཅད་འཕྱོ་གེ་བར་དུ་བྱ་སན་པས་ྣ་སབབ་ 

ཤ། །འཇིགཏྱའ་ཁམས་དདག་ནི་བནད་འུ་། བནའ་སྲུད་པརཇོམ་ཐག་མལགས་ས །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀོས་བཀའ་ལུལ་དཔ་། དཔད ཡུག་པཔད་ བ་ཡིན་ན 
ཨཾ འབསྱ་གར་དུ་ཊ་༡་། ཡགས་བྲར་ནའདིག་ཏན་གེ་ཁམས་ངེ་ཧེད་ཡད་པ་དནེབ་སུནད་པརླས་བམ་པནེནོ། །ཕུདསདྱ་ཀྲེ་བའོནཱཀ་དམུ་འདེཉིདབདཔ་གད་པ་དང་། བ་ ད་་ག་་་ེངས།འོད་ཨ 
 ༨་་བྲ་རོབ་བ སྐམས་ཅན་བསོད་ནམས་འདེད་པ་ནམས། ཤར་ཞངའཕགས་པརྡ་བ་བ་དང་། གར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་༤ གི བོན་འྲགས་མེན་་ ྡོ སུ རཾ འི་ལས 
..་ག ི་བ་དཔབན་། མོ་ལ་ལ་ཞིག་གངོགསུམ་ གེ་ཧང་ཇེག་པོའི་འདོགེནད་གམས་འདེནྱ་རའ་ཕུང་་ཡནམདྲལ དེཔ་འྱིི་མམནངད་སཔས་བྲ་ཅས་ལཅས་་་རེོ་ 
ཉོས་འཀ་ོའང་འྲདགཔཆདས བོ འའི་ན་གཁམས་བདམ་བཞང། བམས་འྱག་གཙག་པྲོ༽ ཧི དྡེ་ུ་བུ་བགས་བས་བདེསས་ 
ུད་པར་ཤ་ཀང་ཤད་ཤགས་༡་འདིགཏནདགཁམས་ནམས་ཀེཔའ་ཏགས་བར་པ་འྱསརྦ་ལཛས་མ། །ལྷོ་དཔ་།ནུ་དཔ་།བང་དང་། འགོ་དང་། སེང་དང་། ཚོགས་བཅའྲ་ནྲང་ཆུངཔ། །དད་ད་ལག་་གེན་ 
་ཁསགངགའི་ཀུ་གཟི་སད་སུངས་འབས་ལདོས་གར་པརྱ་གརད་་། ད་ལས་ཤོ་ཡ་ཁ།ནགེ་གེས་ཡུངས་འའརེ་ཡང་། སཿས་འྲདདུག་ད་ཞེད་ད་བདེ་སེད་ཁརང་གསེས་ད། ད་དང ག་ས 
།དག་བགང་བའེཚུལ་གས་མཐའ་གརགས་པར་ནུས་སམ་ ། གྱར་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲད་མུདཀྱ་བུས་གསེད་པ་ ། བཅམ་ལན་འདས་ 


ཡུངས་འ་གཅག་གམགསས་བཞིམ་གརལགས་པད་ཡང་ ། 


ཚེ 

༦ - སུང་ བངཤབ་དང་ 
+ 

༧ 


- 


༤༽ 





ླད་གཞེཔའ་སེམས་ཅགམས་དག་དའ་བུདའདབརྱ་གརནབས་འར་ལ།ལདཔར་ཡང་ཏཀས་ འརས་ལག་ 1 རའི གཱའམགསས་པྲ་བསསཿརྷ་ཝཱ་ཟཱས་ཀཏྱ་ལེའཚལ་ ། སེདལྱེད་ཀྱ་ུ་ལ་ལ་ཞུག། 
གས་།། གནྦ་ཕགས་ཀྱ་ཡུད་ས་འྲབའིཁ་གསེས་པར་དེ་དག་ ་ཉདཔདེེདྲ་བ་འཇེག།ཏདྲ་གཁམས་འདས་ན་ ། ཡས་འབུའི་ཆགསེས་པ་རངེ་བརཏེ །༩མེད་ཁྱེད་ཀ་བུ་ཁམསྱ་གེས་སུལ་འྲབ་འིཁ་གསེས་པ་ཐུམས་ 
ཅན་ཟུད་བར་བས་ ཤཱ ཤར་ཤར་ སྭ་ཀ་འདཾག་ ཉན་ས ཁམས་ ནམས་ཀྱ' མཐའ་ཏོགས་བརྡ་བནས ཆེ །ང། རུཐ་ ཧྲ དྷ ༧༢ ཤྭོ ནྟ དྲ སེང་ག ཅོ ཤེགས་བ བྱརུ་ཀུར་ངཱ་ཡར་དེ་བཞན་ཱ་ཧུར་རོ་། ཤཿ 
སླེད་ཁདཀི་ཧོད་ཉར་ལཱགོས་བྱཆུའ་འཇིག་ཏེན་ཧྱག་ ཁམས་ནས མཁ ¦ ས་ཡངས་སྭུ ཤབ་པ་ངི་ཉེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ སེལ་ལ་ ཞུག་གསེ་རེན་པ་རྱེས་བརྡུནྱ་གིས་མངས་སྱ་གར་བསབས་ཏོ ། 

ཟླབ སྨན་བྱ་བིན་ན་། སྐདྲ་ཕེད་ཀ་འདི་ཧཱ་མ་དུ་སེམས་ ། ¬ /དུ་གཞེ་དེ་ལས་བསདནཔས 'མང་རུ་བསྙདྨ་དམ་ ` ། ཟརྱརབ་ སགུས་ དཔའ་སེདྱ་སདྱ་ཀཾ་བུས་གསཁད་བ་ ༽ བཅམ་ ༢༦༣ 

¢ རར ་མཆས་ས།་ ། བདབར་གཞིགས་པ་ ་དཔག་ཏུམ་མཆས་སོ། ཌོ ། གཅམ་ བུ་ལན་འདས་ཀསེ་ འའ \ མྲད་མདྱ་ཀ་ བུ་རྭལ་ བུའྱིསཱན་ པ་ལསྭ་ ངོ རར བསོད་ནཔས་ཁ་བུབཔོ་ 
ཐི ༢ ཏི སེམས་སོ ། ` དཔའ་སེམས་ དྭ པ ཤར ༤ པའི་བསམ་པ་བ ཟུན་སུམ། ་ཆོགས་ =× བ་ཤ ད་པ་ ་. རུ པ 
ཟླད ན་བ་འ་སངང་ ཐ དད ཟམས་པ་ཆནཔ་ པ་སཱམ་པ་དང་ ། རར ག་ར ཕོད ༽ ¡| 





༠ རོ རྒྱའི བ་རུ ་ཉེ་བཟེར་ ཟེན་རེ་༽ ཀ སཱཾན་མྱེ ཀ་བ ་དབེར་ན་གྲ ཟུགས ཉིནམ མ/འའ༧ ཟོ ཀིས ༡ཤབ་པ་ཅི་ ཧི་ཡར་སེད་པ་དེ་བ དེ་བ ཞེན་ཏུ་ \སིང་ མེད བུ་བྱར་ 

ཅབ ེ་སོས་ དབའ་ནམས་ ཊཧཾ་བླདཱཧཱབ་ སེམས་དཔའ་ ཟམུས་ བ་དས་ན་ \། ཕེགས་ བྱ་༡འའཇོག་ ཅེནད་གེ ཁམས་ཇ་ ངཱསེད་ཡོད་པ་ ་རང་ ༽ སངས་རས 'ཧེ་ནང་ཇི་ རྲ་སད་ཡེད་པ་དདག་མ་ཤུབ་ ལོ 
+” རྒར་ཡང་མྱདད་ ཐ་ འཇཾགྟཏཾནདྱ་ཐི་ཁམ་ས་ད་དག་ན་ ། སེམས་ ་ཅན་འཁོད་པ ་དེ་དག་ ཐམས། ཅ་དྷ་གྲ་མས་ཧུན་བར་རྭ་བ་འེ སཿམས་དཔའ་ འབམས་ པས་ཨངས་ སུ་ཁྱབ 'བ༽ །འཇེཀ་ཏེནདྲ་ཀེ་ 
རབའྱ་རལ་ ༥༤ ལ་བསངདནམས་ཀེ༽ི ཀེ་བུང་པོ་ དང་ལཱན་པར་གཱརུད་ཏམ་ ། 

 ད་ ༼ཐུ་དང་ལཱན་པར་རྱརོདཀྱང ། ཤར་རཱབ་༢ ་སམས་ རཔའི་ 

ངེ ཧང་རཱ་ཆེན་པེ་འ ལ་བཞུགས་པ་ ༽ ཤམས་༔ བ་ཆེན་བ་ལ་གནས 

སསད གཞུན 


; 
- 


༡ ཁམས་ པས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ ་སེམས་ཅན་བྱསས་བྲ་ བོ སྩས་བ་ ད་དུག་ ཐམས་ ཅད་འཁར་ལས་ 
ན་བཞིན་དུ་བྱ་ཧྭ་བནྱ་གེ་པ་སཾ་དན་མས ྱ་ཡུར་ཕོ་དང་ཝུན་པར་གྱར ˆ ༼ད་ཏམ་ ། བི ཡུ་ པའི་བ 
ཉགབའི་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ ། གསོ་ཕྱ་སིདབ ། སྒུ་རྱ་དབ་ ། སེམས་ཅུན་ཡདས་སུ་འདུགལ་བུ་ལ་བརན་པ་ ། ཧྭ 
ཌཿཧོབབྲ་ཧཱ་ཡུ་བསེདནས་སྭ་ཀ་སུངབམ་ཡིད་དོ་། ེ གྱ་པེདྱ་ཀི་བུ་འདེ ་འདུན་བསོད་ནསས་ ཐམས་ཅད་བྱསས་ ་བའི་ཏོངང་འཛོནད་ལ གར སུམ་པའ་༽ 
` ཨང་སྙཾངོ་གསུམ་ ཤྱ་སྙེང་ཆེན་པོ་འཾའ་རྔཾག ག་ཏདདྱ་ཧཾ་ཁམས་སུ་ཏོགས་ བའིསེམས་ཅན་དྲ་སཱད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོས །མུར་བ་ ་དང་མཉམ་པ་དང་ ། བསདནམས་ཀྱ་བུང་ བོ་དང་ལཱན་པརྱུ་བུདད་ 


/ བཧྩུཁ་བཏགང་ཡི་ བརྡནི། དེ་ཇས་ཆེས་མང་ཏེ་༽ སིཊགཉོ་སཀ་ཧ་རོ་བ་ཏ། རཊྱནེ་ང་། ཚམས་པའི་འསོད་ནམས་ཨི་ངཔའོང་ཡྡན་ཁ ༤གྱར་པའི་ བསས་ཅ་ 


བབ ོའརོ་ རེ རང་ལ 
སྐདནསསྭ་ཀཱ་ཕུང་པ་བྱ་ས་ཁཆར་ཡདུཿེ་བརྙཱནས་ ། རུའི་བར་ངུ་ ངུ་ཡ་དྲ་སི་བཟོད་ར་ ། སེདྱ་པེདྱ་ཀི་བུ་སེངག་མཱཔ་བ ཧ་སེང་མེན་པོའ་འཇིགེ་ནད་ཀྱཁ མས་ 

ངོ ཧོར ཡབ བོས་བ ༽ ར་ ཐམས་ པ་ཅད་ན་རང རས་པ དཔོ་ལ་བསེདནམསྦ་ཀྱི་ཕུ ཤར་པོ་འ་ འབྱ་ཧའ་ཆར་ཡང་ཆོ་ ཛོ 
་ ་ ལེགསུམ་གོ་མ་ནཔ་འའཇིགེ་ས་པས། མསྭ་ཀ་སེམས་ཅན་ངོ་ ད་དདཀ་ཐམས་ཆདམརས་ པ་ཆན་པོར པོ་དཔཔཉམ་བའ་བསདནསས་ 
པ་ ག་པོ ་པ་མཆོག་ག་ གབསད་ན་མས་ ུང་ང་བ བ་བྱསའར་ཡར་པ པོ ད་བ་རས་ ༽ རྒྱ་ཞིཔར་རུ་ཡང་ཆྱ་ང ཧེ་བཟོད་དོ༽ ༽ སེངྱ་པད་ 
བག བཀོ ། རིར ལ་འོ ༼ས་ཅན་ཛྲེ་ཡུད་བ་དདག ་པ་ད་དག་ བྷཱ །ཅ དདགེ་སེནུ་སག་ ་པའ་ པའ་མཚག་ སོ ཡམ ལྭ ས་` པཱའབསདནཡས་ུགུ་ ་ཤང་ པོ་དད་ལཱན་པའ་ རྱ་གུརང རད་ 
བསེད་ནམས་ ྱ་བུང་པའུ་བྱ་ས་འཆར་་ © བུ ད་པ་ནས་ ། སྱའ་བརྩད་ ཡང་ ཅཱ ཧ༡་འཕེད་དོ། ༽ སེད་སེང་ཀང ་བ བུ་སོང་ ་གསུམ་ © སོད་ཆ 

འབ་པ་ ཨུ་དང་མས་བའེས་རུབ་ ང་ ༢ ཨ་ཤེུས་དང་ ཤཿ བསཱདནམས་ཀ་ཡུང་པོ་དྲངཝནུ་བའྱ་ས་དུང་ ། ་ དག་བ ཅུག 
།ཕུར་པ་བྱ་ཧའ་ཆར་ཡང་ ་ྱེ་ཕེད་པ་ནས་] རྒྱའ བཔར་ཡང་སཾ་བ་ཟད་དོ་། སེང་སྱེད་ཀྱི་བ བྲ་སེབོགསུམ་ཀྱ་ སྭེང་ཆེན་བ་ འོ པའཇིགཏེན་གཌས་ 


༠༡ །ཀྱ་སེསས་ཅན་ཟྲི་སད་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅ་ད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱཤེས་ད་བ་དང་ ། ཨ་ཤེས་དང་ ། བསད་ནམས་ཀུ་ཁུང་པ་དང་ལཱན་བརྱ་གུརད་ནས་ཀང་ ། དདགྲ་བམ་ས་ཅདནི་བུང་ཧུབ་སེ་མས་དབའ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངས་པར་འབྱུཔར་པའི་པསལད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེན་བའེཤེསརབ་དང་ ཧོ མེ་ཤེས་དང་ ། བསདནམས་ཀྱོ་ཡུར་པའ་བྱ་གའི་ཆ་མངྦ་སཾ་པད་པ་དས་ ། རྱའི་བར་ཏུ་ཡང་ཧྱཾ་བཟུད་དོ་ ། དབོས་ 
# ¡ ཙད་ལ་དེ་བཞན་ཏུ་སློར་ཏ་ ། སྲཾྱ་སེྱ་ཀྭ་བུ་འཾདཾནཱ་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསས་བའེ་ཏརེ་ང་འཾཛནད་ལ་ཁྱག་པ་བཞེ་པའོ་ ། །བྱསནད་པ་འདེབ ཤད་པགས་། ཅེ་སུམ་ཁ་ཌིས་སྟོངྱགཾསྭ་བནསྤ་པད་པ་ 
༤ ཨང་དུག་བརྡ་ཛིགས་བའུ་བྲདར་བྱ་ཏུ་སེམས་བད་དོ། ་ ༽༈་གཅུས་ཧྱེ་སྟེང་ཆེན་པུའོ་འཇྲིག་ཏདུད་གྱི་ཁས་ས་འད་ཡང་ ངི )རྣམ་པ་རུག་ཅུ་གཡེས་སོ་ ༽ ༽ལཱ་དངྲ་སཾའེ་སཾཁ་སྭན་དཀྲ་ཀུར 
ཟག །ལུ་ད་ལའིཡི་ཏག་ག་གན་དྲག་ཀར་བབ་སྟེ་༡ སེ་ཏོག་གྲོ་གནད་དག་གས་ས་ཆེན་པོ་འདྱོངས་མེ་ཆུབ་ཙལ་དུ བ་ཀམ་མ་། །ལྷ་དང་ཀུ་དང་ ༽ གནོད་སྱེད་དང་ ༽ དབ་དང་ ། 
ཧོ ཡན་དུ ༈ འང ོ་འམུ་ཙ་དད་ (65 ་ཆེན་པོ་དུང་ ། བར་བྱན་དང་ ༽ ཚངས་བ་དང་་། འཾག་ཏནད་སེང་བ་ང་དགྲ་ཀར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཀར་ཆེག་འདྲ་གད་ཅེས་གསལད་ཏེ། །བཅོས 
ས་འགསྱ་ཀ་འས འོགས་ཀུ་བུ་སྭཾ་བྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛགས་བདབརྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་ར་སྐྱད་པ་དང་ ༣ བསྐྱེདཔར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་དཀ་གས་ན་བདག་ཅག་ཟསླ་གེས་མནན་ཏོ ། ཀ བཅོས 
[ལཱན་འགས་བདག་ཿག་སེམས་ཅན་དག་གདན་བྱད་པ་ལགས་ས། །བ་ཆོམ་ལྔས་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བའ་དོན་བདག་ཅག་བེས་འཚམ་བར་འཆལ་བ་ལུརན་ ། སེམས་ཅན་གར་དགྱག་ནྩསེད་པ་ཡར་དག་ 


:ྨ 


རླེ 


ས་པ་དདགནལ་སདོནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའ་ཉུའེ་ར་འཛིན་ལས་མངོད་བརླ་བུང་བ་ཨང་ཡ་ལགས་ ། དདག་ཐམ་ས་ཅདན་བསདནམས་ཐམས་ཅད་བསས་བའི་ཏ་ར་འཛིན། 
ཟེ 


ར་གིས་བླ་ན་རྱད་པ་ ༦ཨང་དག་བར་ང་ཀས་ ་བའྲ་བྲ;ྲ་ཧ་བ་ 


| 
ཤྭ འདི 
£ ། ༤ཛིད་ཁ་ས་ལ ངོན་པ་རྲ་བུར་བ་ཨང་མ་ཡ་གས་ ༽ རེ་དག་ཐམས་ཅདན་བ་ རའ ཅུ ང་ད ཀཱ རྩ རློ ༈ ཧན 
༩--་ཁེའུ་དད་བོའོ་ ཀརཾནས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ལ་ ཚུནམཆན་པོ་ད་མྲ་སེད་བའི་གཟོ་བྗརདྲཱཀེས་འདྡ་ནད་ཅེས་གསེལ དྭཏ ཆུ་ཨ་ད་ ་བསུདནམས་ཐུམས་ཅདབྱམས་བའཏོ 
- ༣་འྔནད་འདྲི་ཝབ་པར་བྱ་སད་བའོ་མས་ན་པས་གང་ལགས་། རོ དྷ་སད་ཅེས་གསེལད་པ་པང་ ༽ བཅོས་ལཱན་འདྲསྣ་ཆུན་པོ་ཆ་ ཆནྲོ་དསྱ་སེད་བའི་གཟའ་བརིད་ལ་འདྲི་གདཅེས་ཁ་ཀསཡར་ཉ༽ 
བཉར་ཁྔ་ནད་ཐེབ་བའེ་ཐེད་པའི་ཆོས་གཅོག་ས་ ། གཅུག་གང་ཞེན་ ། འད་ལུ ། ཟལ སྭ་ཅདམའེནདཔ་ཉདྱཀིསེམསྦ་ཚོ་གཏོང་བ་སེ་ ། གས་བ 
ས་པའ་ཏང་ངའཛདད་འདེ་ཤོབ་པརྦ་པད་པར་ཆས་གཏས་ཏ་ ཀ 


ཟྐོགསྱ་ཀྱོབ་བསེདནམས་ཟམས་ཅད་སུས་བའ་ ༣ཛུནད་ཐེབ་ང་ 
གཅག་མོ་འདིདགན་བསདནམས་ཐམས་ཅད་བམུས་བའུ་ཏདང་འཛ།ཀའ་ 


དྲི་བོབ་ཕར་ཟད་པ་འོ། །ར་ སྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བསདནསས་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ཀོ འེ ཅེ ་ཤི་རེ་ རཆེརབ་རོ་མར་ཆོས་ རའ 
གཏོས་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྟ་སྭེ་ ། མཏམ་པའི་ངོས་ཡེངས་སུ་ཆོས་བས་མཚོག་ཡོ་ཤིས་པ་དང་ ༽ གསྲ་ཀུ་བྲུ་ཆོས་འདེ་གཉིས་ན་བསེརནམས་ ཐམསཿཅང་ 


ཇིཾལཱར་ཟས་བའིོཊ་སུལ་ལི་ རུ་ས་སར་ཏོགྲཾ་སཾ་ \ རེ 








༥ ་འ་༡ ་ 


¿, ཌཱི ༽ རྩལ་ཁྲམས་ཨངོས་སུ་དགུ་པ་དང་ ། ་ 


རེ 
# 


ུ བཱུ པཿ ¦ ༽ ར དེ ར་བར་པའ་ཆས་ འེ །བ།ར་ཞེཿ ངི 
༠ །བསྔུས་བའི་ཏོརང་འཛིནད་འདོ་ཐེབ་པར་བེད་པའ་། །རཾགས་ཀྱ་ཁུ་ག ཞན་ཡང་བ སེད་ནམས་ཐམས་ཅར་སྣུས་ བའ་ཏངང་འ ཛནད་ཐོབ་པར་ དྲ་བ ས་གནས རཱ ནཾ གྲས མ་གང་ཞན་ ༽ འང་ 


༄- ༩ ༢༥ ་ངོལ།་: ཚོར རེ སམང་རངབ་་ 
ཧཱ་ ཉྭ་སཾ་། ཐཱག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སང་བ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ངུ་འཇུ་བེད་པ་དང་ ༽ ཡངས་སུ་བྲས་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ ། རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་གསུས་པ་ད་དགན་ ༽ བསདོནམས་ཐས 


༦ “` ༤ 
རོ ཅདབླསས་པའ་ཏོངར་འཛིནད་འདྲེ་བབ་པར་བེར་བའོ་། །རགེསྱ་ཀྱི་བུ་གང་གཞན་ཡང་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱསས་པའིི་ཏོངང་འཛིན ངའབྲེ་ཟབ་པར་པེད་པའི་ཆེས་གང་ཞྲི་ནུ་ ༽། །ཞཐཀངུ་ཤད་་༽ ངྒེ 
་ སུ་དག་པ་དང་ ། ལཱ་བུ་ཡོངས་སུ། །དག་པ་དང་ ། སེམས་ཡེངས་སུ་ག་བ་དག་པ་དང་ ། ཤེས རབ་ཡེངས་སུ་དགུ་བ་སེ་ ། རིགས་ཀུབུ་ཆོས་བཞཔའདདགུན་ 
 ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུས་བའེཏོབའཛནག་འིརགོ་པསྱ་ཧ བས བགས་ཀླི་གཞན་དང་བགདོན་་པ་ཟན་མཅད་བདུས་ པའ་ཉར་འཛིདའབི་ཐམ་བར་་ེད་པའོརསལ་སེ་ ༽ ཝ་གར་ཞེག་། 
( གབའབསས་པས་ཧང་རུབ་ལ་འགུས་པརང་ །རུག་ཏུབིདུ་བའི་ཁིག་སཱཱ་བ་དང་ ༽ གཡའོ་ཆེད་བ་དང་ ། ཕ་རགོ་བེདུ་པ་དུན་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདུ་ཡ་སེམས་སསོས་བུ་སེ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་ 
| བསྐངནཔེ་སད་ནམས་ཐུམས་ཅད་བྱསས་པའ་ཏོང་ང་འཇིནད་འདྲེ་ཐབོ་པར་པདབར་རིགས་ཀུ་བུ་གཞན་ཨང་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའི་ཏང་ང་འཇོནད་འདི་ཐོབ་པརྲ་པེད་པའི་ཆོས་རུག་སེ་ ། 
ཀ་ཀ འདི ྦ 


; ༦ི ཨེ ་ 
', འི ± འེ 
ཚི 2 ་་- ཀེ ༦ ` < - ོ - ཌ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟདདབ་སྟེ་ ། སཱག་པའི་འགགོགས་པ་ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་ ། ཆོགསྦ་ཀོ་ཁ་པ་འདེད་པ་རང་ ། དཔེན་པའི་གནས་ནགནས་པ་དང ༽ བུམས་པ་ ` 


མཇ ཏདོབ་དང་། སཿ ན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཧང་དརེན་བོ་ དང་ཝཱན་པ་གེ་ ། རགས་ཀེ་བུ་ཆསྤྱ་རུག་བ་དེ་དག་ད་ནོ་ ། བསེད་ནབས་ཐམས་ཅད་བུས་པའི་ཏིང་ངའ་ཇིདད་འདྲི་ཡོབ་པར་པེད་བའ་ 

¦ ཛོ ཟིགསྱཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་བ་སདོནམས་ཐམས་ཧུད་བཟུས་པའ་ཏོངར་འཛེནད་འདེ་ཐབ་པར་བེང་བའོ་ཆེས་བཅུན་སེ་བདུན་གང་ཞུར་ ༽ འཇ་སེ་ ། ཞི ་ཡངས་ུ་སོས་གནང་། ལཀུམ་ས་ཡསལ་ 

=== = རྱ་བུང་བ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ཡང་དག་པུར་སྦྲུབ་བ་དུང་ བ་གམ་ལ་ཡུཚོ་རར་ ཟོ ༤ ལུགམཡོང་ཡས་ 
ི ཟུ་བཏཱན་པ་དདག་ནཱབསེད་ནམས་ཐམསད་བྱསས་བའུ་ཏངདྭ་ སར པའ ༽རོགས་ཀ་བུ་རགཞན་ཡང་ བས་པའོ 'ུ ལུས་ལ་བ འབ 

༤ རཿ ས་རར་བསར།་པ་ང་་ ིནད་འརེ་ཞོབ་ལར་ 

རར རམ. དཾ ་ད་འ་སྣསི་། བཟོ་དང ཐམ་ཅད་བཅུངས་པའ་ཏང་བ་འཛནད་འདི་ཟབ་བར་ 

དག་བའ་མས་མ་སྱེས་པ་དང་ ] ཆིབ་སྐེད་པ་དང་ ༽ སག་པའྱི་སོ་དག་བའ་ཆས་སྩེས་བནམས་གྲོ ཏྭ དེ་བའྲིཆ་ཡ་ཆུལ་པའ་ནལས དཔ་ད 
ཧོ ༡3 བ་ཆོས་བྒ་གད་པེ་རེ་དག་ན ། བསེད སོ ར་བ་དང་ ། དྭགེ་བའི་ཆས་མ་སྦུས་བའ་ནམས་སད་པ་དང་ ༽རྷཱག 
་བྱ་ཧད་པེ་ར་དག་ན་ ། བསེདནཔས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའ་ཏང་པའ་ཛདད་འད་ཐེབ་པར་བེད་པའོ་། ༽རགས་ 





¬ 


རོ རེ རར | འངས་ཤེཿ 
ས་རགས ། རགུ་གཔཞ་ན་ ༽ འརྙི་ལྭ་སེ་ ༽ འདས་པ་ཤོ་ཟང་བཡཆས་ཏིདདང་ ། མ་འདཔ་བ་ཧོ་བད་པའི་ཆེས་ཉོད 
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་-»ˆ ༢ ་བ"ག་ཤཚཤསག 


\ 


༠༣ །དང་། དྭྱབངབའྱ་ཐི་ཟད་བའི་ཆས་ཉིད་ཏུ་སེ་སར་ཏོག་པ་དང་ ། སྩུ་ཁོ་ཆས་ལ་སོ་སརྟ་ངོག་པ་དུང་ ། ཅུས་གསུམ་མཉམ་བ་འདྲདུཁོངྱ་འཆུད་པ་དུང ཆུས་ཐུམས་ཅུད་ཡ་ང་ལུ་བ་ ༨ 
ཆཱ བཞིན་ཆུ་ཆོས་ཀྱ་བཟྲད་བ་དང་ ། སྙེང་པ་ཉང་ཨྱཾ་སཱེང་བ་དང་ ། མཚན་མ་སེད་པ་ནམ་པར་བསམས་པས་སྤེན་བྱ་སད་པ་དང་ ། བྲལ་བ་དང \ བསམས་བཞན་དུ་སད་པར་སྩེ་བ་སེ་ ༽ རགས་ཀྱི་གུཅོས་ 
༧ ཧྭག་པོད་དགན་བསུདནམས་ཐམས་ཅདྱ་མས་བའི་ཏིང་ང་འཛིནདའདེ་ཐབ་པརྡ་བདཔ་འ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བསདནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའ་ཏངཔ་འཛེདད་འདེ་ཐོབ་བར་བེད་པའ་། །ཆས་སྱུར་ 
« ཐུཉ་གདཞན་ ། འབིལ་སྟེ་ ། བདགྱ་སེད་བ་ལ་མེས་བ་དང་ ། ༼ ༽ སགྱ་པད་བ་ལ་བཟོར་པ་དང་ ༽ གར་ཟགྱ་པེང་བ་ལ་གཅིག་ ས་པ་དང ། ཤིརུག་པ་ཡ་ཡུད་ཆེས་པ་ངང་ ། སུ་བ་ཐུས་ 
ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རསལ་པར་འཛུ་ཤེས་པ་དང་ ། མུར་པ་ན་མས་ ༧ ལ་གཤེད་མར་འབུ་ཤེས་བ་རང་ ། ༼ཁམས་ནམས་ཡ་སུལ་ ༥འདུཤེས་པ་དང་ ། སཱེ་མཆེད་ནམས་ལ་གོར་སེང་པར་ 
ཞདཱ་ཤཾས་པ་དང་ ། སད་པ་ནམས་ལས་ངས་པར་འྱ་བར་པར་འདུ་ཤེས་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཐརད་པའ་སནམས་ལ་ངས་པར་འབུ་ཤེས་བས་ 
།རེ་གད་ཅེས་བཀའ་སཡདཔ་དཊ་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ལ་ཚན་པ་རེན་བྲ་ད་མེདཔའི་གཟི་བྗདདཀིས་འདྲིག་དེས་གསེལདུཏ། 
་པཟསདཿ མས་བསྐེབནམས་བསུགས་ཕར་འཆལ་བའ་ཤབྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེ་ 


།གཡོ་དྲ་གམས་ཐོམས་ཅད་ཀྩས་པའི་སིང་ལསཛིན་ཤདི་མཉན་པར་བྱའིའོ་ 


=3 ། རཾགསྱ་ཀྲ་བུ་ཆས་བྱུར་པ་འད་དགན་ ྡ 
འཛིདད་འདྲི་ཕེབ་པར་པད་བའོ་། ངཱ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀས་བསེདནམས་ ཐམས 
! ཅདྱ་ལོ་ཚིགས་ཡང་དག་པར་སྩུ་བརའཚལ་བའྲི་བྭདྱ་ཏབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ རྩསོ་བསོདདཔས་བསས་བདོ།ཅུ་སྔས་ 

! 


&‰ 


/ག པ་ར 
ཅི སར སཅ་བསུས་པལ་ཏའ་ ཏཾ 


ཧ 


! 


| རད་འཛོནད་འདོཨ་༡ནད་པར་བྱསིའོ༽ བརོ་ྱ་པོ་གོ་མས་པི་ུཔསེས་དའ་ེམས་དའཆ་བས་བདོམསཐལསྱས་་པའི ༨ 
རྱ མྭསོ་བར་བའོ། ཀག བ་ པའ་འིའས་ིིབའ་འདི་བ་ོ་ བྱ ༥ བསདནས་སྦྱ་རམམོ་ཐེབ་བར་འཚལ་བའྲི་བརྱརབ་སེམས་ 
ེ | སབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེས་ཏོངར་འཛོནད་འདིཡ་གཟུང་བར་བཤོ་ ༽ བཙལ་བར་བཀྱཾ་ ། རྒག་པར་བརྱ ༽ བཤད་པར་བྱསའི་། །བསདནམས་བྱརའི་མཆན་ཡེངས་སུ་གྲཟུང་བར་འཚལ་བའི་བྱརབ་སེམས་ རཔའ། 
སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཏོངརེ་འདནད་འདི་བསམས་པའི་ནལ་འབོ་དའ། ་ བོན་པར་བྱསེལོ། །དནས་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཆན་པ་ ཅཆནཛྲོ་རསྱ་སེར་བའི་གཟི་བྲ་དདྱ་ཀིས་འདི་སདཅེས་གསལད་ཏོ༽ ༽ 
། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདྱརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན ཆཱ ཤྲིཿ་ེ་། བསད་ནམསྱ་མི་ཟད་པ་དང་ \ བསདནམས་བྱ་གསརོ _ དང་ \ བསོད་ནམས་བསམ་ ཅེཤབ་པ་པང་ ༽ བསེདནམས་སགས 
.ཿབ་དང་ ། གོ ླུས་ནགིསཆོམས་འདིདག།བ་ཉར་ཡངོས་སརཀོས་པར་བྱ་བིད་པ་ལགས་༽ ༽རྷྭ་སདཆེ་ས་གསཡད་པ་དང་ ༄ོཟོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱས་ཚན་ལོ་མཆེནབ་དིྦྱ་ད་བའིགྲ་བྲ་དད་ལ་འདྲིགངཅས 
བཀའ་སུལད་ཏོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་གསུམ་གྒུྦཉིཔེ་འདོ་དག་ནེ་ ེ བསདནམ་ས་ཏེ་པར་ཏེན་པ་དང་ ༽ བསད་ནམས་ཀུ་ཆོགས་རུང་ \ བསེདནམས་བྱར་བ་དང་ ཟསད་ནམས་བྱ་བས་བ་དང བསེད་ནམསྲ་སི་ཟང་པ་པང་ ༽ 


༣. ཧྱ 


| ་བསདོནམས་བསམ་རྱྱས་རྒུབ་བ་དང་ ། བསདནསས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཏེ་ ། གསུམ་གང་ད་ ༽ འཛྱེལུ་སྟེ་ ངེ ཡུན་པའཾ་ཆོགས་དང་ ༽རལྔ་བམས་ཏ་ཚོགས་རང་ ༽ ཐོས་པའི་ཆོགས་ས་༽ ༽ རཾགསྦ་ཀུ་བུ་ང་ལྭ་བྲརྱ་ཧབ་ 


ཌོ ངི འེ 
(3 ཏཾ 











'* །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སྤན་པའ་ཆགས་ལ་ཇི་ལར་བ རྩོན་པར་བྱ་ཞེན་ ¦ འིགསྱ་ཀྲ་བུ་འདིལྭ་བདྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་དངས་པོ གངལ་དཔི་ གཏུང་བྱཅི་སེབས་འི 
༧ རཱ སེ་ཞངགཏབ་བའྱི་ཟླ་མོ་འྱ་བའིདས་པྱ་བང་བསྡ་ལ་ཧའོ། །ཡེངས་སུ་གཟུར་བར་གངལ་བཏང་བའིསེ་མསྦ་མི་སྩེ་བའི་ཡངས་སུ་གཟུང་བདེ་ཡངས་སུ་གཟུངབར་ཕྱི་བས། །གང་ད་བ་ནལས་། 
༤ བསངས་ན་ ༈ ཡངས་སུ་འཛོནད་བའློབ་རྱེས་བའ་ ཡག་འཁར་དབབཟུར་བརྡ་ལྱ་བའོ། །དངས་པོ་གང་ལ་སླད་བ་ནམསྱ་ཀོས་བླསཔས་ནས་ ེ བྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་མོ་གཏོང་བའླ་བས་པརྱ་སཱརདཔའ 
¿£ རྒྱལ་པོ་འོ་སྭཾདད་བླང་བར་རྱྱ་བྱའོ། །ལེངས་སྩྱད་ད་དག་དང་། ནོད་ད་དག་དང་ ། རྫས་དདག་དང་ ༽ རཾན་པོ་མདདག་དང་བ་ དྲ་ཧྭ་བ་བནས་ \ ངེ་ཤྭ་བུ་ཁི་དས་པ་ཅོ་འདྲ་རུང་བའུ་པར་ངུ་ 
ླང་བར་ྱིཀྱལོ་། །ཟིགས་ཀྱག་གཞན་ཡད་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ས སུས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། འདྲིསམ་ངུ་སམས་བསྐུད་པར་བ་སེ་། པབདུག་གི་ཡུས་འད་ཡངམེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏུངྟཝ་ །ཡ 
 གཏངན་། ཤུཕད་ས་དསབྲདམས་ལྟ་ཅསོ་སམ་ཏུསེམས་བྱསེད་བད་བུའོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དདགངལ་པས་པེ་གང་དང་གདགོས་དགོས་བ་གང་དངགད་བེད་པར་འྱགར་བད་ཡངོན་ ། དདཔ་པ་དད་ 
སོ་དགའ་བྱ་སོད་པ་དང་ ། འགྱོད་པ་མྱད་པར་སོན་པར་ྱ་སྟེ་ ༽ ལག་པ་འདད་པ་ནམས་ལ་ལག་བ་ཡང་སྒྱན་དོ་1. ༽ རྐང་པ་འདོད་པ་ནམས་ལ་དང་པ་དང་ ༽ རྱོག་འདེད་པྲ་ནམས་ལྱསོག་ཀྱརྦཨཱནཱནོ་༽ -༽ཤཤ་ 
འདད་པ་ནམས་ལ་ནོག་དང་ ། ཁག་འདེད་བྲ་ནམས་ལ་གྲེ་ཁག་དང་ ། རྐངཔ་འདོདཔྲ་ནམས་ལ་ནོ་ད་དང་ ། ཡན་དཔཡག་དངཉོན་ལག་འདོད་པ་ནམས་ལན་ཡན་ལག་དང་ཏོན་ལག་དང་ ། འག་བེ་འདེདབནམས་ཡ་ ། 


༥ 


གབ་ཡངབ་འའ་ཚ་གལཡམ་བ་་ 








| བོའདྱི་ལ་སྟེ་ ༽ ནར་དང་འབབ་དང་ ། གསེར་དངུར་ཡུང་གང་ རན་པོ དང གླང་པྲོ་ཆ་དང་ ༽ ཤིབྷཏདང་  གོན་བ་དང་ ། སོང་པང་༽ གོང 
* ཆྱེབདང་། སབཛལ་དང་། ལངས་དང་ ། ཡུལ་འཁེར་དང་། རྱམ་པོའོ་ཕེ་བདདང་། ཆོང་ངུས་རངར་འོང་དང་ \ ཐུན་དང་བན་པ་དང་ ༽ ལསྭ་བདཔ་རང་ ། བུ་དང་བུ་མོ་ངང་ ༽ ཆུངམ་ངང་འཁོརྦ་དམས་རང་ལྷ་ཅོས་ ༽ 
_ གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དངྲ་ལ་ ། གང་དཔོས་དེནྭ་བེད་པར་འྱགར་བ་དེ་དངད་ཡེདུན་ ། དདདདལ་དངས་བ་དྱསན་བར་བང་སེ་ ༽ གྱོདག་བྱ་མེད་པ་དང་ ། འྱོད་བྱ་སེདྒདང་ ༽ ནམ་པར་ཧྱཾ་མ་ལྱ་མོརི་བཱ་ར་ཡེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕུན་གདུགས་པ་དུང་ ༽ སེམས་ཅན་ལ་ཧྭང་ར བ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ལ་ཧང་བཅེ་བ་ངང་ ༽ སེམས་ཅར་རང་ག་ 
ཌོད་བས་བའྱི་ད་བ་པར་ཟད་དོ་། ༽བདག་གསྱ་བངྱ་རབ་ཐོབ་པ་ ན་ ། ཅིནས་སེམས་ཅན་འདེ་དགུ་ཆོས་ཀུན་ཉོགས་པདྨ་བརད ཅོག མ་ངུ་སེམས་བ་ ང་པར་བའོ། ༽ ཐིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཧུབ 
རསས་འམའ་གད་སུ་དགདེ་ལྟར་སེམས་བསྒེད་པར་བྱདཔ་ད་དག་ནི་ ༽ བདྱཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བའི་༽ ག་་ཀྱི་བུ་གཤིན་མདུ་གྲབྱརབ་སེམས་པའ་ནོ་ཡུས་དངྲ་མག་ཡངྱལུ་བར་ཡིརཏ་ ༽ 
ཤྷཉནཾགྱ་གིཧོད་ཡང་སག་པའོ་ལས་མངོན་པར་ཞུང་ྱི་བུའ་ །ཡུས་རྟག་པར་བ་བའྲི་ཕོར་ཡང་བའི་འཚོབསྔ་ཅྱིབེད་དོ། ༽ང་རྲི་སེག །གི་ཧོད་ཡང་གཞན་ལ་ཁུང་ཁོ་བྱ་ཙ་བེང་དོ༽ ༽ལངས་སཱངཀྱི་ཤོར་རྱོ་དག་ 
 ཐ་མངོན་པར་འདྱ་རྱ་བད་དོ། །གཡག་ཁ་ཁོར་ཀ་ལོར་ཡད་བྱརཔ་དངཐལ་མྭ་སཔ་བརྩ་ཀྱ་བད་དོ། །རྒངམ་དབ་བུ་དང་བུ་མྔ་རམས་ཀྱིལ མགཞན་པག་ལ་འགད་པརྩ་ཉྩོ་བད་དོ། །གཞན་ཀ་ལཛུས་ལེང་ད་ 


པོམ་དང་། རྒྱན་དང་ ༽རཾ་ 





བརྡ་ཀྱ་པད་དོ་། \ཇའདོད་བྱ་ཌང་སྟེ་ ༽ སེམས་བསྩེད་པར་གཅོག་ཀང་དཀ་པ་རུང་ས་ ཡཱན་བ་ སྙེད་བརྩ་སྤི་བེད ཐབ་ མང་པྭ་ལཱཅོཾ་ཐསོ་ ཁྲ ཀཱ 
ལུ བཙལ་བ་ྱསྱ་བད་དོ། ༽བཙལ་ལ་རྭ་བ་བྱ་ཟོ་ཚོལ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་བརུན་པར་འཤོ་འུ་རར༽ ༽ཡང 


ཧཧ །ཡ་མནྦ་་སེམས་བསྐེདབར་སོ་བེད །སེསསྣ་འ་སེམས་བསེད་ 
བཞ་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་དཡས་ 


དེད་ལུར་བོནན་འཊོད་ཆེན་པ་དང་ ། ཆགས་བ་དངོས་བར་འགྱར་རོ་། ༽འདེད་མེན་དང་ཆག། 








༧ དཊ་པ་ཁ་བཅཾནོད་ ། ཡང་དག་ཟར་འགྲོ་བ་ཐོབ་བར་འགྱརརོ་། ༽ཡང་དག་པར་སེངན་ཡར་དག་པརྡ་གབ་བ་ཡ་གནས་པར་འྱགར་རོ་ རོ། ༽ཡམང་རག་པ་ལྭ་ཞུགས་ན ༽ ཡང་དག་བའེ་དག་བའ་བཙ། 
¢ མཉེས་བར་ཉེད་དོ་། ༽ཡར་དག་ པའོ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་ན་མས་ ལས་མཉེས་ཕདྲ་བདན་ ། ཉེན་བར་པེད་ ། འགབས་པོད་ཧེད ན༽ བརན་བཀད་ཧདདོ་། བི་་ི་་ 
/ར་རོ། །ཐོས་རསྭ་ཀང་ བ་པར་པད་དོ༽ ༽ན་མང་དག་བའི་ཆོས་ 


༤ བསྙེནཅད་འགྲོགས་པོ་བསྙེན་བཀུར་ཐེད་ན། ། དག་བའ་བཤེས་གའ སི ོ་ྒོ་དམས་ེོ་པར་ྱུ་ དཾ གེ 
ྭུ་གགས་འགུ་། མགོ་ཁདླ་མཱ་བ་ལ་ཞས་བའི་སེམས་ཅད་དབསྱ་ཀ་རོདཟས་ཅ་བདདོད་ །དསེམས་ཅན་་ལོ་དོད་ལ་བྱམནོན་༽ གློ་བགས་བརྩ་ཝུང་པརྡ་སོབྱ་གར་རོ། །དརགེས་བ་ཡྔ་འུགས་ན་བད་ = 
ཅན་ནམས་ཀཱ་དབང་བ་མཆེག་དང་ ། མཆོག་མ་ཡོན་བ་ཤེས་བ་དང་ ༽ུལ་མ་ཡིད་པ་ལ་མཁས་བྲ་ཐེབ་བར་འགག་ར་རོ་༽ ༽རགསྤ་ཀེ་ཐུ་དྲ་ལཱ་ར་ན་གཱན་བལི་ཆོགས་བ་ལ་ ༽ ཡྱད་པའྲི་བདྲརབ་སེམས་དབལྒ་དམས་ན་ཡེན་ཏ༽ 
གྱྱད་པར་ད་ལྟ་བུ་དག་ཐེབ་པར་འགྱུར་ངོ་ ༈ ྱ་ཀུ་གན་ལ བྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མ་ནན་དངྲ་ཤོལདྱག་ཆས་ནམས་ལ་ཅིག་ག་འྱུཤེས་བྱི ད་པར་བའོ། །གཉིས་ཀྱེ་འཇུ* ་ དཔད 





ཧཾ ནངྱ་ཉོ་སའི་ཁམས་གང་ཡན་པ་དང་  ཡོྱ་གི་སག་ལམསགང་ཡདཔད་ལ་གཉས་སུ་བདདགཉས་ས་ཤུརེ་ད། དཱ ལམ་སཱངབ་རང་འད་སེ་ ༽སྱ་ 
ཧབ སྱསེདབ་དང་ ༽་བེད་བྱ་སེདབ་མཁས་བ་སེམས་ བྱ་སེདཔ་ ཧབྱེལིད་བ་ཁམསྭ་ཀྱོས་བྱསས་བ་ཡན་པའ་རར་༽ ཀགཡཏེ་འདེ་ལ་ལ་ཡཱ་ཞིག་གཅད་ཏམ་བྱངབས་སལ་ ༽ དྱུ་ག་བ་འཐ་མ་ཆོན་ནབ་ ནོང་རམ་ ༽ ་བང་ཕས་། 
བཛཾནྱཀུ་བྱཅུབ་སི་ མད་པར །ལུས་ལ་ལར་བརྡ་ཡི་བའ་། ༽སེམས་ཆན་ད་དག་ལ་ཡང་ རེ 
བླ ་པའ་ེམསབྱགད་ཁད་ཀའོ གདསང ན་བ ལས་ཁེར་ རམ ༽ 

བཱ འཔམ་ཁརཅོགཅེ་འམ་ ༽ བདུག གེ་གེང་བ། 


ལུ ར་ྨ་ཆ་བ་མྔ་ཧེར་ཅིགཅེ་ཁམ་ ༽ བདག་གི་ཡལ་རྔ།ཡིང་ ༨ 

ཝེཡུ་དང་ ༽ མེ་ཏོག་དང ༽ འབས་ཁུ་ངང་ ༽ ཤུན་བགང་འདང ཧུངཕ་ཁས་མའེར་ཅི་གཅེ་ཁས་༽ 
བར་ཏེག་བརྡ་ཧྭ་བདམདྱཀི་ ༈ འེནྭ་ཀྱང་པཱརརྱཾ ང་ཚང 

་ེ་ལོ་བཞོ་བུས་འདེ་ལ་བླརྩ་ས་ཤིང་ལཱནོ་བན་ལཱ་བཱཾ 


¡ 


' རྨེ་ཉག་གས་འབས་བུ་འམ་ ། ཧཱད་པ་ལྭ་ལེར་བ་ན་ ། འདཧས་ཁུ་ ༡བདག་གྷི་ཙེ་བྱ་ཁེར་བ་ལ་ 

| ལ་ལ་མ་མྱར་ཆགཅེ་འམ་ ༽ བདག་གི་ལེ་མཁྱེར་ལ་ཡལ་གཡུ་ཌེརཅིདཅེ་འཁུ་ ༽ ་ད་བཞན་ཏུ་བདག་གི་ཡལ་ག། 

_ བདག་གཾཧཱང་བྱ་མེར་བ་ལས་ཌེར་ལ་ ༽ ཧེདཔེ་ལས་མ་ཉེར་ཅིག་སུམ་ཏཏོག་བར་ཡཱི་བེདདོ། །ད་ལྟར་ན་སྭཱ་དདྱ་ངཾ 

བནྡོནམ་པརྩ་ལཱ་ཏེག་པ་བཞིན་ངུ ༽ ནད་རབ་དང་འབཱང་དང་ ༽ ཐྲ་མ་སེལ་པ་དྭ་པེད་པ་ད་བཞིན་ངུ་ ༽ ཟགས་ཀྱ་བླུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 
| 


ལྗངོབ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡམ་ས་ཅ་དྲསུ་ནཔ 
འྭ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་པོས་འྱབ། 





།ཞི་ཤས་བསྩེདཔར་བའོ་། ]སེཐས་ཅནགང་དགད་དག་ལ་ ཙིདངཅ་དགས་པ་དདད་དད་བཞན་ཏུ། རཅིགཅེས་བུ་ཝེ ་ ཡ་ན་ཡགས་ ཡ་པ་ ༽ ནྐང་བ་། འདད་པ་ལ ལནྐ་པ་ ༽ རྱཾ་ཞཛདཔ་ལ་ནི 
རྟ ཕྱཾག། ཤཤ་དདེད་བ་ལ་ནོ་ཞ ངུད ་ཁུང་ ་འདད་པ་ལ་ནངུས་པ་ ། རང་ ༡འདོད་པ་ལ་ནོ་ཀང་ ༽ མནཱ་ཛཱ་འདོད་པ་ 'ལ་ནམ་གབ་ ། ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ ལ་ནབ་པག་གཡན་ལག་ངང 
༧ ཌེཿལག་རམས་ཅདྭ་འེརཉོག་སཱམ་སྟེ་ ། དེ་བ མ་དཔསསེ་ྱི་ཡ་པཚོགསཆིབཞོགས་ས་བདས་མོ་པ ཨཔ ཡན་ ། རྱད་ཆུབ་ སེམས་ ཅཅ 
ཤུ དཔའ་ཅེན་པའེས་སུད་པ་སྩིན་བ་དོ ཀི སེམས་ ཅད་འ རཿ ༽གཉང་བ་ཡོས་ མྔུ་རུགས་པ ༨  ༨་ཧུ་ཨུ་ བསལ ངོ བའོ ༽སེམས་ཅན་དཔུལ་ཕེ་ ནཡས་ 
བནྡ་ཧ་བའ་པར་ཡངོས་སུ་བསྡོ་བར་བའ་། ༽རེས་ཡན་ཡག་དང་ོང་ ག་ནམས་ཡ་ །ཡངོས་ སུ་གཏོང་བ་ད་ རན སེམས་ཅན་ལམས་ ༦དྱ་ཀུ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ་ཡྲངསུ་ཛོགས་བར བར་ག་བའྲི་པུར་ཡེངས་སུ་བ 
བྱའོ །ནེས་སན་པ་བཞ་ །ུསཐམ་སཅདྱ་བམས་གསུ་ུ་ཡངོས་ཨ་བྲས་བརྩ་ས་སེ་ ༽ གསུབ་གང་ཞེན་ ༽ འདྷི་ཏཱ་ས་ ༽ འདོདཔའོ་དག་ར་བ་དང ༽ རྒུལ་དགུད ༽ 
ཟླ ཧགཨབ་ོ་ །བྲ་།དབསདོ་དབ་ས་དང་ལ་ ནང་ལད་བརྡ་བ་བའྱི་ལུར་ཨངས་སུསོ་བརྩསིབ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དཔ་པང་སངས་ རུས་ཀིས་ཐོབ་པར་བ་བའུ་ཤར་འཔས་དི་ 'སུ་བྲས་བར་སོ་བུང། གརེས་སིད་ 


ང བྱ་ནནསུན་པ་ད་ཡན་ལག་ ་གཞ་ཡེངས་སུ་ སུ་དག་པ་ ཨངས་སུ་ཛིགས་ ་པར་་བའི་ ༣ ་ པར་བ་སེ ༽ ངེ་ལ་ཡན་ལག་བཞ་ ཞྭ བ་ཊ་ཐུ་ཡོཛས་ པཿ ་གཏཞེ་ 


ཀར གབས་སྱད་ཆེན་པོ་ འའེབ 
༽ ༥ངྱ་སེདདང ༽ དབུང་ཤུང་ཐོབ་པར་ 


ཊན་ ༽ མས་ཀྱི ཞབ་ཡོ༔ 


པས  ་ ཛཾ ་"- ་ 


| ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆས་བཞོ་པ་དོདག་དང་ལཱན་པ་ནམས ཀྱི་སྩྱན་པ་ ་ན་ཡངོས་སུ་ཟད་པརྷ་སོ་འགྱར་ལ་ 


'དྒག་པན་བ་བཞྲིཉོམ་ཡངས་སུ་བསྡོ་བད་ཤ་པ་དང ༽ བླཿབ་སེམས་དཔའ་དག་འཇུན་ཡངས་སུ་ \ སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ཡོངས་སུ་གྱིན་བར་བཱ་བ ཞྱཆིར་ཡེབས་སུ་བས་ 
རར ཏོན ་ཕེ་ཤས་ཡེབས་མུ་དག་པར་བ་བའྲ་ལོར་ཡངས་སུ་བསྡོ་པན་བ་སྟེ་ ༽བན་ཡ་ལ་གྲ་གུའ་སཅུ།དག་པ་ཡབས་སྲུ་ཛགས་བད་བ་བའི་ཤར་བྲྲ་ཆབ་སེམས་བཟུར་སེས་ 
པའེ ེས་ ྭི ལུ 

ེ ྷདྲ་ཟད་པར་འ་ཐར་ཤན་ ། རགསྱ་ཀྭ་བྭ 
དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་བཞ་དང་ལན་བའི་ནམས་ཏ་ 


'པའྱི་བླངརབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བྱས་བ་དང་ ༽ ཐབས་ལ་མ༩ཁས་པ་པང་ ། 
ཅར ༄- < ༨ ངད 
ཉེ་པར་བརྟན་པར་འགྱུརརོ་༽ ༽ རགས་ཀྱ་གཞན་ 'ཡང་གྭདཱ་རཱབ་སེ མས་རབའ་སམས་དབའ་ཆན་པས 


] ˆ སབས -- 





ལལ ང་ང ལངང༤་་ 
༦ །ཟེས་གསུམཏྱུབས་ལ་ ། སྩཾནཔཀནབད་སྟེ་ ] གསུམ་གང་ཞེན་ ] འདེ ༽ བདྱརབ་ཀི་སམསྱ་ལོ་གཏོང་བ་དུ་  སེམས་ཅུག་ལ་ཧུངྱརུ་བ་ད ཀ།འཞིན་གུགགུས་བཟོ་བ་ཀར་དདྲའི 

༔ ཤལ ཚོས་དང་ཟང་བརག་གན་པའྲ་ནམ་པར་སྱུན་པ་ལྱུ་པའེ་བ་སྟ ༥ རོག་སྱ་ཀློ་བྲུ་བྲང་ཧུ་བ་སེམས་དཔའ་ ཨས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུམ་བ་དེདག་མངོན་གསུས་ཁྱུབས་ཡ་ཡུད་པྱོ་ ད་པ རོགས 

# ཀོཀ་གཞན་ཡ་ཀྱ་རབ་སེམས་དས་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕ་སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་གུསམ་ལ་འགོདཔའཤོར་ \ ཧུན་བ་ནྭ་གུན་བརྡ་བ་སེ་ ' གསུམ་གང་ཞེན་ ༽ འདྲེ་ལྭ་སེ་ ༽སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་བྲདུ་ཆུབ་ལ་ 

༄ འགོད་བ་དང་ ། ཆོས་བསནད་པ་དེཏོད་ལ་འགོད་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་བཱ་ནྱཾ་སེདཔ་འི་བད་པ་ལ་འགོད་པའ་པོར་ཏེ་ ནགས་ཀ་ བུ་ཆོས་གསུལ་པ་དེདག་ཡ་སེམས་ཅན་ནམས་དགོད་བའི་ཤིར ༽ཧུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེས་སད་བ་སྩེན་པར་བྲའོ་། ༤ ཐོགས་་ཀློབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གཉོས་འདོད་པཞྲི་བྲད་རུབ་སེས ` ཡི ོ ༽ གཏུས་ 
ཀཞེན་།འདིལ་ས་ །ཨེདབཆེནཔོ་དང་ ། གཏང་བའ་སེམས་ཏ་ ། ཆོས་དགཉིས་འདེད་པའི་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མེམས་དབའ་ཆེན་པས་ མྩེད་བར་ཐྭལོ། །རགསྤ་ཀྱུ་ཐུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གཏམ་ཨབས་ནྱ སས 
བའྲི་ཕན་བད་ཧུཔ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཧུན་པར་བུ་སྟེ་ ] གཉོས་གང་ཞེན་ ། འདྟལ་སཱ་ ། ཆགས་བ་དང་ ། རེ ། ཙིགསྤ་ཀེ་བུ་ཆོས་དགཉིས་ཡངོས་སུ་སྔཊ་བཞི་ཤོར་བྲད་ཆབ་སེམས་དསའ་ 
མས་སེམས གོ སད་རལསེ་སདའསེམཔད་ནོ་ལ་སཾརྱབ་་༽གཉོསགབཞིན ༽༽ 


 བལངལས་ཡ་འ་ ± 


(5 །གེས་བདབ་སེཤེས་ནིང་།བགས་ཀྱ་མསའདག་ཉས་ལབསསུའགས་བར་བུ་བའ་ཤོར་། ཟླ་བརྱུབསེསསནཔའ་སེམས་དམའ་ཡནཔཡ་ལིདབ་སན་བརྱ་ོ། །དིགཔ་ཤི་ཀུ་གཞན་ཡབཆོས་ཤོབ 
ཟི ༤ ཤཛྲ་རབ་ ༤ ༦ བསྩ་ཧུན་བྭ་ཅུན་པརྡ་བབ་སྔ་གཏོས་གང་ཞེན་ ། འདྷ་ལ་སེ་ ། བད་བཤེས་པ་དང་༽ རྱོ་ལཱ་བཤེས་པ་སེ་ ། རོགསྦ་ཀི་ཐུ་ཆུས་འདི་གས་རོབ་པར་ 
1 རོ རི ༽རགས་ཀྱོ་བུ་གཞན་ཡད་ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱེན་པར་བ་བའུ་སཱན་བ་རག་ནྲེདམ་བ་བཞྲ།གགང་ཞན་ ༽ འདྲཝ 
གས་ས དོག ཅྨ་ཆབྱ་ཏཱ་སཱ་བྱཾ་སོཾན་བ་དང་ ༽ རུལ་བ་དང ཞོ་བ་དང་ ། ཌེ་པར་ཞི་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་ཚེགས་བའུ་སུན་པ་དྱེ། ༽ 
ང་བ་ས ` ཞམེསོ་ཧཱན་བདྲ་བ་བ་དག་གོ། །རགསྱ་ཀྱ་བུ་དྭ་ཝ་ __ པས་ནྭ་བདྲ་ཆབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་བསེདནསསྱ་མ་ཟད་བར་མའོ་ 
ལོ་ལན་ལགས་ ཧད གཤ ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེཆེད་པ་དོསྱ་པེད་བའུ་གཟེ་བྗརདྱུ་ཀེས་འདྲིགདཅས་གསུལད་ཏོ། ༽ 
པུ ཅེམ་ལུན་འདས་འདི་ལྟར་ ཞྭ ་གཤེགས་པག་སདས ་རས་ཀོ་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཟུད་པའི་སླད་ཅུ་ ] སྩེད་བའ་ཚོགས་འདབཀའ་སུལད་པ་རོ་མཚར་ལགས་ས༽ །བཅས་ལཱན་འདྲས་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ 
༣ ཆ་ཤ་དྲཀྱདབའིག་ཨདིལ་བུ་དཏྲ་དད་བའིདདག་ནོ་གིས་ཀང་བདྲདདཔས་ཡི་ཨོ་ཚ་ཀོཊས་བ་འབ་ཡེ་ཤིས་འཇོས་སུ་ཉམས་བ་འམ་ ༽ ཤེས་བབྱ་ཀི་མངོས་སུ་ཉམས་བརྡ་ཧོ་བྱགར་ལགས་ས༽ ། 








་ཆ ནི་བསདོ་ནམསྦྱ་པོ་བད་པ་དང་ ཀཀ བསོད་ནམསྐྱ་ར་ཚོས་མངོན་པ་ 


- 


`“ ་ 


ན་འདྭས་ཀས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རགས་ིུ་དེདབཞིགནོ། །ཁུད་ཇི་དཟར་བ་ེ་བཞིན་ཏེ་ ། བད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གང་དག་ཤུན་བའི་མོས་ཁའྲི་བུ་དངལུན་པས་ེད 
ར་ཁྱ་ཐད་བན་ཁྱས་ར་དོ། །དེ་དག་ན་འཕགས་བའི་ཚས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་པར་ཡང་འྱེསར་རོ༽ །ང་དག་ན་མོོ་ཀྱོ་གུངང་ཝན་བར་ལེངོ་སེདཆེན་པེར་ཡང 
༽ང་དག་ནོ་བསེད་ མས་བྱ་ཧ་མཚན་ཡེད་པས་བསེདནམས་ཆེན་པ་དང་ལཱན་པར་ཡང་ཡ་ཡནན་ ། རེ་དག་དི་ མས་ཅད་ཐམས་ཅང་ཏེ་བར་འཚོ་ 


ཤུ། །།ཐཅོས་ལཱ 
སུཡད་པ་ དགསྱ་ཀྲ་བུ་ད་ལྱ་བདྱརུབ་སེསས་དབའ་རམས་ཀྱི་ཆུལ་ 


མས །དེདག་ོནོ་བཏནད་ལ་སྭ་བག་པོ་ཡང་འྱས་འ་ 
ཧཾ བོས་བསདོ་དབས་ཀྱ ནན  ་ ཟི ཌི ་ བ་་ འི་གཟོ་བྗྗེད་ལ་གཞན་ཡང་བཀ། ཁའ 
བའ མས་ ` ལ་ཧརྡ་རེ་བ་ད་ ༽རུལ་འམས་དང་ལན་བྲ་ནམས་ལ་གུས་པ་དང་གགས 


ཤཌཾ 


ཨོག ཆབ་ཁང བཟབ་ ཆོ དས་ཨྱུ་སཾ་གཏོད་བ་དང་ ། ཚཱལ་བམས་འཆལ་བྲ་ན་ 
ཛཾ་བ་དུད་ ། ཡུསྭ་ཀུ་ཡན་ལུག་གསུམ་ཡས་སུ་དག་པ་དད་ ། ངག་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཨོདྱ་ཏེ་ཡན་ལག་གསུ་ཡངོས་ཡུ་དག་པ་དགེ་བྱཅ་ཁི་ལསྱ་ཀེ་ལམ་ཡང་རག་པར་བརས་བ་ངེས་སུ་སྤུབ་སྟེ་ 
རར ་་ ། དདག་འདེ་བ་ན་ཧད་པ་དང་ ། བདག་ལྱ་ཡི་བསྟད་བ་དང་ ། གཞུན་ལྱ་སི་སླད་པ་དང་ ༽རལ་ཁྲ ༤ ༥ ལུ རྨ ། ཆའ ཁ་ྲམ་ ་ རཱུ 
] ( ཅོས ཏང ་ཡིདཏུ་བས་བ་དད་ ལསྱ་པོ་གཡ་བཏང་ །ཛོགས་དའི་གིས་གནས་ད་བིནཔ་དང་། འང་གིས་ཟས་སྲངབ་དང་། གཞན་གྱོ་འཁུལ་བ་དག་ལ་སྐདོ་ལབ་བང་ ། ལྡིག་པ་ཟམས་ཅད 





རྱབད་བ་ང་། སཾད་བ་མངོནཔརླ་གུབ་བ་ལ་མདོན་པརྨ་བོ་དགའ་བ་དང་ ༽ གཞནནམས་དགེ་བའ་ཚ་བ་དགུ་ལ་འཛུད་བ་བང་ ། གཞན་རྱ་བ་བ་དག་ལ་གཱབོ་རང་ བདབ དག་ལ་དའི་བང་ཅན་ཧྱུ་གི་འྱསར་བ་དང་ ༽ དགན་བར་ 
གས་བདྱ་ལ་འགྫན་བ་དང་། ནད་བྲ་ནམས་ཀགཨེག་བདབ་དང་ ། ཤས་གྭས་ཀར་དགའ་བ་། ། མཚོགཏུ་དགའ་བརྩ་གརད་བ་དང་ ༽ ངྷོ་ཀད་ཝས་བ་ད་བཞིན་བེངཔ་པང་ ༽ བཀུར་སྭོ་བེདབ་དགུ་བ་ལ་དབྱང་ ནུབ་དང ། 
ཀཀ རབ་དང ེད་དབ་ཅིད་བདང་ཀབགས་བ་ོ་། བ་གགས་པ་དུང་། བླག་ཞདཔ་དང་ བྱས་གས་པ་་ ། བའོ་ཤཡུགས་་སཾིིཾ་ 
ངད 5 རོ གྱས་བདང་ ། ཆས་སུ་ཆགས་བ་དང་། ༨ བ་སྭངོ་བ་དང་ ། ཁེན་དྲུ་མི་འཛཾནད་པ་དང་ ༽ རོག་ཏྲཱ་རཱནཱརའ ༽ཆད་བདྲ་བས་པ་ལ་གནས་བ་རང་ ། འཛམ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ང་གྲ་ནས་ 
༢ལ་སེམས་སམོས་བར་ལྔ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཀ་ཐུང་པོ་ལ་མཆོག ཧྭ་བཾ་འཛིནད་བ་དང་༽ ཐེག་བ་གཞན་དུ་ཡེངོས་སུ་བབྲས་བཀ༽ ང་། ལཱུ་གཞནད་ལྱ་བགྱ་ཧོ་འཚལ་བ་རང་ ། ལ་བརྒྱཀརདབ་ཐུས་༥ང་ 
དདྲ་བལ་བ་དང་ ། ཐག་ལ་ཧས་བ་དང་ ། ཀུནནས་ལང་བྲ་ནམ་པན་གཞན་པ་དད ། འགྱོད་བ་ཧཱུད་བ་དང་ ། ཡོད་ལ་བཅས་མམྱད་པ་དང་ ། རངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཏང་བ་ལ་མཆོག་རྱུ་དགའ་བ་དང་ ། སཱཱ་བ་འི་གནས་ 
7080] ་པྱ་མེད་པ་དང་ ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲད་པའ་འགྲོ་པར་སྒྱ་བ་དང་ ། གྱོ་དགའ་བ་ལ་བཟོད་བ་དང་ ༽ བརན་ཁྲགས་བྱ་ཚམ་པ་དང་ ། སེམས་རབཏུ་འཛོནདཔ་དང་ ༽ ད་གང་བ་ལྔ་ནམ་བར་འ 
གཡ་བྱ་མེད་པ་དང་ །རོསཱ་བ་ལ་བཟོདཿྱསོ་སྨག་པ་སྟེ་། རཾགས་ཀྱི་ཁུ་ད་ལྟ་ད་ན འདྲིཧྱ་བདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའརཱ་ལྔ་ཟམས་དེ་ལ་བཏེནནས་ ། སྲག་གྷི་བུར་ཡང་བསབ་བཏམས་པར་སྱོ་པཔད་ ༽ དནྩོ་རལ་སད་ཀྲི་ཤོར 


¬¬ 


¬ །རུལ་ནོསས་ཁྱང་བད་བེདདོ། །མཚོའོསཀྱིཚི་མཡིན་ ། བྱི་ུའགུར་བའྱ་ཤོར་མ་ཡོན་། ལས་ཅཧོཀོ་ཤར་ས་ཡིན་ ༽ དབདལུག་གྱོར་ཨ་ཡ་ ཌབཁགྱོ་ཀ་ཧུར་ཡུ་ཡཾན༽ བ་ལང 

རཱ བའྱཡརམ་ཡན་ ། ནཔ་དྭ་ལག་བ་དང་ ། ཟིག་སསུ་བཅད་བའྲ་ཤོ་མ་ཡོན་ །ེད་བའི་ཟིར་མ་ཡོན་༽ བཀུར་ལཱའྱཡར་མ་ཡན་ ། སེག་གྱ་ཕོར་མ་ཡོན་༽ གས་གྲི་པོར་ཡུ་ཡ་ ཟས་ཀི་ཤུཾདཨ་ཡིན་ 
ཐལ་ཆདཔསཱནདྱ་ཀྱི་ཤོར་མ་ཡིན་ཏ་ ། ན་བའི་གསས་དང་སྨན་ཟེང་ ༽ གྲོཕོར་ཅུལ་འོམས་ཕྱུད་བརྡ་བེད་དོ། ༽ཚོག་དང་ན་བ་དང་ ། སྣ་དཔྲལ་དང་ ༽ ལུས་ལ་ཧནདཏྭ་ཆཱལ་ཁསས་བུང་པར་སོ་བུད་དོ། ། 
རྨ 8 ལག་གཉིས ༼ རུལ་ཁམསྤ་སུང་བརྒ་སྔ་བད་དོཾོ །ཆོར་བ་ངང་༽ འདུ་ཤེ ་ས་དུང་༽ ཅི་བྱས ཁའ ཧཱུ 
༧ ཌཾསས་ཨུང་བརྱ་རཾཡདདོ ཀའདེ་བའི་ཁུམས་ལ་ལཏནདཏེ ཙུལ་ཌིསསྤ་བུང་བརྩ་ས་བེདདོ་། ༽གཟུགས་ཀིཁཁསས་ ལ་ཉེན་ཏེ་༽ ཚུལ་ཁཾམས་སུང་པར་ཧྱ་པཾ་དབ་པང་ ༽ གཟུགས་མེད 
| བལིའམས་ཁ་ཏེནུ་ཆུལ་འིམས་ཨུང་བརྱ་སྱབདདོ། །སམས་ཅནྩོཤ་ཁས་ཀ ངཱ ཅུ་བདྱལ་ལེདོ ཀཇུད་འགོ་ཁྱི་གནས་ཀོ་འཇགྷཏཱན་པས་སཱཊཿ ༢༽ཆུལ་འམསྣ་མུད་བརྱ་ཙ་བེདདོ་ 
གུགེི་འཇིགཉན་ི་ཁཛིགསབསྲའགེ་།ུ་བས་འདེད་བའ་ར་རལ་འཡངུབརྩ་ཀི་བདགོ། ༽ཆོད་་པའ་འཇིགས་པས་སླགྲ་པར་ཚུལ་འཡེས་བསས་ཆེ་བདངོ། ཀལ་ལ བ་པ 
ཏེནབས་སྦག་པ་དང།]ཀ་དདགནོདབྱན་དང་] དྲ་་དང་ལྷ་མ་ཡོདདང་ ༽ ནམ་ཨ་ཁའ་ཁཱབང་ ] གྱི་འམ་ཙ་དང་ ༽ ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ད་། དྭཔུལ་པོ་འོ་འཇིགས་པ་དྲང་གགད། ༽ཚུལ་ཁུསས་འུ། 


` ལོ 


རྒྱས་ཀྱ་འགསྱ་ཀྐྱིས་གནས་བརྡ་བ་བ་ངང་ ༽ ཆོས་ཀུ་རོགས་གནས་བརྡ་བ་བརང་ རོ རྐག 
ཨདྱ་སི་བདབ་རྭང་ ། 


རཤེད་དོ། གཞནཏནམ་བཅ་ཆས་ྱ་ིགནས་ལརྱ་ཁྱི་བུ་འྲི་ོར་ཚལྷ་ཤོས་བབརྩ་ོའ་ོལ་། བསྤྱི་ཧྲ གས་གིས གཡས བཅབ 
འྲ་ཚོལ་ཌོས་སྭ་སུང་བར་བེདདོ། ༽ཀྱ་བ་དང་ ༽རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འམབ་དང་ རྱ་ངན་དང་ ། པཱ་བྱསགས་འདོན་པ་དང་ ༽ ཡུག་བསུལ་དང་ ། 

ྲུ ཅད་ནབྱཏུ་རྲ་ཀོལ་པར་འཛུད་པ་དྩ་ཚུལ་འཡ་སྲ་པུང་ བར་བྱེ་བདོ། ༽སེམས་ཅན་ཞསས་ཅདང་ཡ་ཕན་པ་དད་ ༽ བད 
སས་སུང་བར་བེདདོ། །ཆོསྱ་ཀ་འཁོར་ལྭ་གང་བར་འཛོད་དས་ཚུལ་ 


༩༤༤ འུནྲ་སིནོགས་གནས་བད་བ་བཀྲཤོད་ཚུལ་ཞསས་སང་པར་ ད་རི 
རཱ - མི་ཀུག་བ་ལས་མང་དག་པར་འདའ་བཞྲི་ཧརྨ་ཚལ་འཁས་སུཔཔར་འིད་༽། ཀསེམས་ དམུ རོ} ༤༥ 
བ་རང་། ཟུབ་པ་དང་། བད་པ་འདོད་ད་ཚུལབུམས་པུང་བདྱཌ། ག་ག ༽སངསྦ་ཆས་ཆས་གཞས་བཞོ་འདོདེ ༽ཙུལའ བུང་བར་བ 
ཌམས་མུང་བནྡ་བདདོ། །འཕགས་བའེ་དགེའ་འབུན་ཡོས་  ལུུ་བྱས་བཞྱི་ཕོརཚལཟསསྭ་བུང་བར་ཡིད་དོ། །སངས་་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ྱི་ཡད་པར་འདོད་པ་དང་༽ ཚོས་རུ་རགས་མོ་འཆད་བར་ལོ་ 
ཤད ། ཚུ་ལྔ་འིས་སུང་བར་ཐེད་དོ་ །  གས་བཞོ་ཛོགས་བཞ་ཡབས་སུ་ད་པར་འདད་ ༽ ཆུལ་ཁོཡས་སུང་པར་བེད་ོ། །ལུལིམདོནཔར་ཤེས་བ་འདོད་པ་དང་ 
། བགྐོ་བ་གཞོ་ཡེ་ཤེས་མཁོང་པར་འདོདད །ལ་འམས་སུང་བར་ཧདད ༽ ནྷ་ང་འབུལ་འདོདཔ་དང་ ༽ ཆོ་འབུལ་འདོན་ད་ 


རི་ ། དགའ་འཧུྱ་རོགས་མོ་འཆད་པར་འདོ། ཐར་ 
ཏདད་འཇིགའདེད་པ་དང་ ཤེས་རབ་འདོད་པ་དང་ ༽ རྣ ་ཤ་ཊ་ ནང་ ། རོ 
ཟཅྱགས་འོྱིར་འའི 'ས་ཨུང་བར་བད་ད་ དོའརྩལ། ཡང་མ་༡མས་པ་དང་  ཡ་ཞག་པ་དང་ ༽ མ་འདེས་པ་དང་ འེ མ་འཆོལ་པ་དང་ ༽ རར་དབ་ང་ཡད་བ་རང་ ༽ ཡེགས་པ ར་ཚན་སནད་པ་དང་ ' ཝེགས་པར་བསམས་པ་ 


- ÷ ཅེ 
=° ྟ་ 


¬ 





༦ །ད་།མཆོགས་བ་དང་། རྦ་སེད་བ་དང་ ། གཙང་བ་དང་། དཞམ་བ་དཔ་ ། མཁས་བས་བསྔགས་པ་དང་ ༽ སམསྤ་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོཾས་སཱོད་པ་དང་ ༽ མ་འཕྱཱ་ས་པ་དང་ ། ོས་ས་ས་ུ་མཐུནབའི་མོསོ་ཆབ་བའི 

ཧ ཧིཾཿཔྱཾ་པད་པ་ཡོནནོ། །དེ་ཚུལ་ཞོམསྦཀོ་ཁུངཔ་རོ་ཁྭ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བྱུར་ལས་༡མས་བརྩ་ལོ་འགྱར་ཏེ་ ། བྱུར་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ལཱ་ཧཱ་ ། འཁར་ལེས་ ར་བའྱོ་ཆུལ་སད་ལས་་ཡངོས་སུ་ཤམས་བརྩ་པ་འྱགུར་ཏུ་ ༽ དལ་ 
ˆ ཨཡར་བག་ཡདོ་པ་ དོད་པ་དང་ ། བྒད་པིན་ལས།ཡངོས།ས།༡མས་པར་མོ་འྱ་གྱར་ཏ་ "ཡད་པའ པདོ་པར་བྲདྲ་རཔ་འདོད་ཅོར་སས་ཆས་མཝོངབ་འབའ་ །དོད་བ་དང་  ཆངས་བ་ཡས་ཡེངས་མུ་ཉམས་བདྲ་ར་འགུར་ 
_ ཨངབག་ཡདོབ་ལ་ུ་ར་དབ་གང་། བྱསཉིནལས་ཡའས་ཨུ་༡མས་པརྨཚི་འགུར་ཏ་ ། ད་ཡ་ཡང་བག་ཡདོ་པར་བབྱརབ་འདོད་ཙབཔས་ཆས་མ་ཐོངས་འབའ་ཤོག་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པསས་ ས་ཉི 

£ །དལ་ཡང་བག་མདོབ་ལྱ་བུདྱ་ཧབ་འདོདཔ་དད་ ། ཤེས་ནས་དད་ པ་ཐོབ་པའྭི་ཧོུར་ ། སངསྱ་ཆུས་མཐོང་བ་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་བར་ རུད དྷ་ཅ་བོ་བའི་ེས་ལ དཏང་འི་ཆོ་་ 
པ་ཁས་ཡངས་སུ་ཉམས་པརྡ་བུ་བསར་བ་དང་ ། བྲྭ་ཧཱབ་སེམས དབའ་བཅས་པ་ཞེས་བ་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་ ་བརྱ་པུ་འྱ་གར་བ་དང དགང་ཅབཡ་ཅ་ས་་ཞེང་རལ། ི་ོ 
| མ་ཁས་ཡངས་སུ་ཉམས་བརྡ་ཧྭ་འྱགན་བ་དང་ ། ཟསམ་གཏན་ལས་ཡངས་སུ་ཏམས་བརྡ་མོ་འྱགར་བ་དང་ ། སཔསྤྱ་རུས་དང་ ། རབས་ལྤི་ཆས་གངཱ ཉན་ཐེས་དང་ ། བྱངྱརབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཀས་བསགས་པ་ལས་འ | 
ཨེ རྩ་མོ་འགུརར་པ་དང་ ། མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་པུར་བ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་མནད་པའོ་མཤེས་ཡངོས་སྲུ་རགས་བར་བྲས་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་བརྡ་བུ་འྱགར་བ་དང་ ༽ ཚུལ་ཞིསས་་ཀུ་མུང་པ་རྟ་ལཱ་བུ་དང རེ །ལཱན་བ 

རབྱ་མ་གམས་དཔའ་གམས་དགམ་ཆེནབའན་རས་བྱ་བ་གདཀ་ལས་ཡབས་སུ་ཏམས་བད་ཉོ་འགུར་མོ༽ །རུལ་ཤོམས་ི་ཤུདཔ་ར་་བུ་ལ་གནས་པའི་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདི་  །ྷནམས་ཀེས་ཏག་ཏུ་ 


། 


* སྩ, ཌི རེ 
དི ་ྲ་ི 1 ` ཀ་ 


སྱ་ཉིསྟ་ཅག་ཏུ་མཆོདཔ་ཡདནོ། 


ཆགྱ་བས་བ་ཡོདནོ༽ ཀླུ་མསཀྱིས་རྟུག་ཏུ་སྔགས་བ་ཡེནགོ་། གནཊྱོནབ་ནམས་ཀོས་ཏ་ཅལ་ཀར་བྟསིརྱ་བས་པ་ཡོནདོ་ །བཟ་ན་ས་ས་ སབ ལྷ་མ་ཡིན 
༠༠ རམསྱ་ཉིས་ཏག་ཏུབ་སེན་བཀུ་བུ་ས་པ་ཡདགོ། ]རྒྱལནོགས་རང་༽ བུམ་ཟེའ་དང་། ཆོང་དཔ་དགང ། ཁྱིམ་ཁདགྲ་ནམས་ཀྱིས་རུག་ཁུ་བཀུར་སོ ཡ་དདོ༽ ༽ མཁས་ལྔ་དམས་ཀོསྟ་ཏྱ་བད་བ་འམོ་པར་བ་བ་ཡ་ 
།་དབབཅས་བའི་འཇིག་ཏེནདྱ་གསྟ་ཏག་ཏུ་ཝཱན་པར་ཁ་ཀར་བ་ ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ཇ་བ་ཡན་ནོ། ༽རཚུལ་ཌམསྭ་ཀ་ཤུང་བ་ཡང་ངགུ་ 
༢ ར་བ་བ ཚྩི་འགྱུར་ཏེ་ ། བཞ་གངཞ་ར་ ། སེམ མཅན་མངས་སུ་ལྩིའ་པར་བུ་བའི་ཆེནས་ཏོགས་བརྡ་ཅ ཁོམ་པ་འལོ། 
འེ ས་སུ་སེས་བའི་འགོ་བརྩ་པེ་ལ་ ར་བ་དང་ \ རན་འགོ་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཀུའགོ། 


༧ བརྱ་ཆསྣ་རམས་ཀོས་ུག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡོ་དོོ། 
ཐར་གྲད་པའཀ་ ས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་ ༽འྲགོ་བ་བཞར་འྭག་བརྩ་ ཆཱ 
རྒྱས་ཀྱོ་ཞདྱུ་འགོ་བརྒ་སོྱགར་བུ་དང་ ༽ ལོག་པར་ཧ་བསལ་། ༧ ་ི་་ པུ 
འགྒོ་བཞ་བོ་ད་དགྱ་འཱ་འགོ་བརྩལཾ་ཁྱགར་རོ། །གཞན་ཡང་དྭ་བཅ་ 


ཚོ འགྱར་བ་དང་ ༽ སཛསྤ་ཧ ས་སངས་ འརསོ་འྱག་ར་ར་ འཁོག 
པརྩ་ཉོ་འྱས་ར་བ་སི་ ༈ མམསས་ ག་གས་བར་ཨངདག་པར་བྱ་མསསབའྱ་འདྱུརབ་སེམས་དབ་སེམས་ས ཧུ ༽ 
ཡཿ བ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ཡཞ་ཆེན་མོན་ཆོས་བཞ་ལ་༥ཡངོས་སུ་ཉམས་བར་མོ་ཁྱསར་རོ་༽ གཞ་གངཞེ་ན་ \ འདི་ལཱ་ཧེ་ ༽ རགས་བའྲ་བྲངྨརབྱ་ཏི་སེམས་ལས་ཡེངས་ 


-  ཌྡས་ཀ་ལུང་བ་ཡང་དག་ཐར་བླ་སང་པའྲ་བ་ 
༡མས་བརྱ་སོ་འགུར་བ་གང་  མཛས་་ས་རྡེས་སུ་ 





༦༢ ༽སེདབ་གསུམ་དནབ་ལས་ཡེོས་ཨུ་ཌམས་བརྱ་ཕ་ྱརབ་སེ་ ། དྭར་རཱལ་ཤམསྦ་ཀ་ལུངཔོ་ཡང་དག་པར་བྱསངས་བའྱི་བརྩ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོན། ༽ ཆོས་བཞེ་པོ ཅ་ཿ་ 
ཁ་སོ ག་འ པགས་དཔལ་སེམས་དའཁེན་པནས་པརའཇག་ པ་བཞི ༽བཞ་གབགས།འྱ 
དམ་བའི་རོས་ནམས་བར་འཇིགས་པ་དད་འཕྲད་པརྷ་སོ་འགྱགར་བ་དང་ ། མཚོན་ག་པར་ཀྱི་བྷསཡད་པ་དང་ཕད་པརྱ་པ་འྱགར་བ་ངང་ ། མུ་ག་འབར་རི་སཡད་བ་དཔའབད་བརྡ་པ་འྱར་བ་དད་ ༽ དད་ཀི་བརྱ་སིཾ་བྷག་ཡད་པ་རད་ལད་འ 
; བདར་བ ། ཟགས་ཀ་བུ་རཛུལྲ་འམསཀོ ཕང་པེ་ཕང་ དག་བར་བྱསངབའྱིབབྱརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་དི། ནེ ནམ་པར་འཇེག་པ་བ་པའེ་དག་དཔའདཔར་འྱགརོ༽ 
ཤགས་ཀྱིབ་གཞན་ཡབ་རལ་འོམསྭ་ཀོཡུང་པ་ལ་གནས་བའི་བདྲུ་དབ། སེམས་དབུའ་སས་དབའ་ཟེནཔ་ོ་ལབན་བརྨ་བོ ་བ་བཞི་ཐོབ་པ ༢་འབྱུརཏེ ། གཞོ་གཔགེག་། འདྱ་་ཧེ་ ། སབས་ས་བཅས་ལྗག་ཁད 
 ནྣ་མགུ་ལྭ་ཤྲ་སུ་བ་དང་ ། ༢ ། གེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་རྩོས་བ་དང་ ། རང་གུ་སེམས་རྱོ་མུ་བ་དང་ ༽ དེ་ལུར་ཚལ་ཟིམསྱ་ཏོ་ཐུང་མ་ལ་གནས་བའྲི་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ནོ ༽ མཐོན་བར་ས་ཐོབ་ 
༤རྩིའཝ སམ ¬ སྱ་་བུ་གཞན་མདད་ལྟར་ཚུལ་ཁོམསྭ་ཀིཕུང་བོཁ་གནས་པ་འ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབ་ནོའིཇཀྱ་ཏནད་བ་བྱུང་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་བར་འགར་ཏེ ། བྱུར་གངཞེ་ད་༽ 
འདྷི་་སྟ་ མས་ཅན་དལ་བ་འི་འཇཾགས་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འྭགར་བ་དང་ ། དུད་འགོ་འྱི་སི་གནས་ཏི་འཇིགས་པ་ས་འདའ་པར་འགྱར་བ་དང་ ༽ གཤིན་རྡའི་འཇིག་ཏེནདྱ་ཧཱ་འཇིགས་བ་ལས་ཡངདག་བར་འདའ་པར་འཅུར 
་ གྱ ཟིས 


| 
| 
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ཟ་དང་། དྭབཝ་པའ་འཇེགས་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་འྱསར་བ་དང་ ། བསུགས་པ་རང་ ལ་ར $ དྲ \ 

ཟི རློ ༽ སན་པ་རང་ ༽ གྲགས་པ་དང་༽ སྨ་དང་ ༽ ཆིགས་སུ་བཅད་བ་མ་ཡོན་བའ་འཇགས་བ་དང་ རྭ ། 
ངོ  བཀྲེས་པའོ་འཇོགས་བ་རང་ ] ༡ན་ཐས་རང་ ། རད་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱོལས་པའ་འདགས་པ་ ང་ ལུ ༢༣༤ 3 སི་སི ་ད་འརདྲོ་ ཅཤོ་་ལ་ 
ཚལྒ་བཀ་རྲགའ དད ༈དང་ ། ལ་དདྱ་ཀདང་གཞདྱ་སདདང་ ། བིབ་དང་ ༽ ལ་ཡ་ཡདདང་ ༽ དབ་འཁའ་ལདང རར་རོ རར་རོ 
` རང་ཀ་གུལ་ཙཱ་དང་། ཟུདཔ་འོ་འཇིགས་བ་དང་ཤ ཅག་དུང་མཆོན་དང་ ། མེ་དབ་ ། ཆའའཛིགས་བ་དང་ ༽ སེངག་རད་ ། སྟག་དང་ ༽ རླུག་དང་ ། དོམ་རང་ ། ངེད་དང་ ། གཟི་ པས 
' མ་ཀདང་ །རུ་བནྱ་ལོས་པ་གསེདཔ་དང་ །ཆུ་ས་ཀུན་པའ་ནང་ ཤིལ་རུང་། ཟི་བ་དང་ ། སཱག་པ་དང་ ། མནྱཨུ་སེ་དང་། བླན སརསགགཀ རི ཞད ༽ལུ་སནཱ 

རྲིགས ཅམས་ཅི། ཡུབཔོལེ་གནས་ལའྱི་ལབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ་ སས ± ༨ 
ིས་ཀ་སས་ཆསྭ་ཀི་ཆས་ནསསྭ་ཀེནདནོརལྔ་བ་ཡས་ཡེན་ཏེ་ ། བདྲ་ཧབ་དང་ སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་ཆེསྣ་ནམས་ནྩོརལ་ཁྲམསྦ་ཀོ་ཡུང་པེ་ལ་གནས་སེ་ ། གྲབོསས་ཡདབདསན་ར་འོ།མདེ་དོན་ 

ཿུ རར །ཅུལ་འོམས་ཡདྭ་བྲ་ད་ལ་ནཾ་ནམ་པར་གོལ་བ་འདེ་ཡད་ད་། རོ ཾཾཾི 

ལྷ ཤེན: ར། *ཏ་ཞཾ་བ་འ་=༠། བང་། ༠་ཤར་་ ོ ར་ ས་ སང རྩ རྱ ཾ ཏི 

ཤོགས རྱི་ྐན་ཁ་གངཉིན་སངོས་བ་ན་ཡ་ས་དབ་ཏུ་ཞ ཅྩལ་བོསས་ནི་གང་ཡན་པ་དེ་ཅིཤོར་ཞེ་ད་ ། ཉེན་མངས་པ་ནམ་ས་ཀེསྱ་བ་ཞེ་ན་ ༽ ཉེན་མངས་པ་རྭ་བེད་པས་ན་ ༽ ཉེན་མངས་བ་ནམས་སྭེ་ ༽ འདྲེ་ཉར་ཁམས་ | 

| 








༠ །གསུས་བུ་སེ་ སུ་བན་གས་བས་ན་ ། ཉེན་མེངས་བྲ་ནམས་བ་ཤེས་བུའོན །ད་དག་ཞི་བརྲ་པེད་པ་གར་ཞེ་ད་ ། གངཏོག་བ་ཆེར་པ་དང་། ནམ་བརྟ་ཅོག་པ་མེདཔ་དང་ ། ཡངས་སུ་ཏོག 
རེ རཱི ཁྱི་མོའ་ཌོའ་ རྒྱབ་ཕྱེད་པ་དང་ ༽ སྩེ་བ་མྱད་པ་དང་ | དདའས། (3 8 དྷ འདེནྭ་ཉིན་མངས་བུ་ནམ་བུར་ཞི་བ་ཞུས་བའ༽ ུ གསྱོ་གུཁབྱཆབ་སེམས་དཔའ བས་ 
ོ དབའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཉན་མངས་པ་རབ་ཏུ་ཞོ་པརྱ་སོ་ཤེས་བ་ད་དགནི་རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་བུར་པེ་ནོ་ཡངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིད་ནོ། །དཿ་ཡོར་ཞེ་ན་ ༽ དེ་དགན་ཚངས་བའི་འདྲག་ཏེནདབུསེང་ཡང་ཉེན་མེངས་བ་དྲ་བ 
„ ཕར་ཟད་དོ་། ཀདེདག་ནགུན་བའྱི་ཅེ་མ་སང་ཡང་ེན་མངོས་པ་དང་བ ༽ཅས་པར་ཟད་དོ། །རགས་ཀུ་བུ་ད་བས་དམ་གངས་འདེས་ཀྱད་ „ ཁྱེད་ཀྱེས་གང་ལ་འམས་བུའི་ཉན་མངས་བྲ་དམས་ྱད་པའི་ ངཱ 
4 ཞྔསསྭ་ཀ་ུབཔ་དནག་ན་མངོས་ཀུ་དག་པར་ཡུན་པར་ཡིན་པར་ད་ལྟར ིག་བར་བལོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཆནཔ་མཆེན་ ཕྲོ་རེས་སེད་པའི་གཟི་བ་དིདྱ་བོས་འདྲི་གདཅེས་གསལང་ཏོ། ། 
ངི ཅས་ཝུན་འདས་གཝཱཿ ཁམས་གསུམ་བཞ་ཌིདཡདོས་བྲ་དམུས་མ་ཡཆི་ འྱ་ཱལ་ཞཱསས་ཀྱ་ཕུར་པོ་ཡོས་དག་པཱ་ལགས་ན་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཏོན་མངས་པ་དདྲ་པལ་བའྲི་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ེཔདདི་ཉུབ་ཁམས་གསུམ་བརྲ་དོད་བར་བཙོད་། ༢ ། གའུ རད་ཝ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུཡད་པཏོ༽ ། རགེས་ཀྱ་བུ་བུང་རབ་ 
¡ །སས་གམལ་སས་དབའ་ལེནཔ་ནམས་གོ་ཀུན་ནས་ཉན་མདས་པར་བ་བའ་ཕོར་ཁམས་གསུམ་པར་སྨདོད་པནྱ་ཧྱོ་བད་དོད །རིགསྤ་ཀི་བུ་གང་དག་བདག་ཏོད་གར་ཉོན་མངོས་བྱ་མེད་ལ་ ༽ སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་ ར་པར 









[ཅ་བའྱ་ཧོར་ 


ཁམས་གསུས་རུ་ཡང་ཀུནནས་ཏན་མོས་པར་འགར་བ་དནི ། བདྱ་རབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀི་ཐུབས་ཡདནོ། །རིགཔ་ཀུ་ཱ 
༨༡ རྭཀའ་བ་སྔའོད་བརྭ་བདན་ ། རོགས་ཀྱོབ་འདིར་སཱམ་ཏུ་སེམས་ ། ཅའྱོ་པོ། 
ཀོ་བ །བཅེས་ལགན་འདོས་ཚས་བཀྲོ་་ལ་དབུ་ ། རིགས་ 

པ 








ང་མཾ་ར་ས་པ་སྭ་ཆོགས་ 
ད 
| 
! 


དྭ་ལཱ་སེ་ \ རྱེལ་ལ་ཞག་བ་བ་གྲེས་ནམ་མའ 
གཡང ལོ ༽ གསེལོད་པ་ ༽ བཅོག་ན་འདུས་དད་་འགས་སེ༽ ༥ བར་བོ་ར་མ། ཤེགས་འཛྲིད 
ཀྱཐུ་བྱངྱ་ཧཱ་བ་ ལུས་དང ཀད ག་བདག་ཌདྱ་ཧང་ཉེན་མངས་པྱ་པང་པ་ ཕེ 
ཏཱ་མང་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པར་འརྩྱར་བ་དུང་ ། སེམས་ཅན་མངས་ཨུ་སཱ ན་པར་བུས་ནས་ ཟེ ཤག 
_ བཅེས་ལྡན་འདས་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དག དྲེ 
བད་འདྲག་ཁགས་སེ 





།གས་ཏ་ \ ཧ་་ ད་དཀའ་ 

སེམས་ཅར་ ་ཡངོས་སཱ་པཱན་པར་བ་བའ་ ༢༠༥ 

། ཐེག་བ་གསུམ་སེནད་པར་ཟད་བ་དུ་དག་ན ) ད་བསྭ་ཀངཆེས་བཀའ་པར་བེརཔ་ཡེནདོ། །གུས་ལོདཔ་ ། 
ཡེ ཐཾ ཧོཿ ས་འ ལ་སེམས་ཅན་ནསས་གོང་ཆེ་བའླས _ དྭངུ་ ། ༼སས་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པ་ དག་ན ༽ ཧཱང་རྔེཆེར་ 
གས་ས །བཟོ་ལུནུ་འདུས་དཔེར་ན་བུཙིན་འགུ་ལ་ བའ་གནོད་བའོ་ལས་བཅད་ལགས་བའྱ་བོ་སང་འགུམ་བའ་གནད་པའི་ལགྲས་སུ་མཆིས་ ། འགུས་བའི་གདད་པ་བྱཧིད་པ་དམས་ལ་འདྲེགད། 
ཟྲི ར་སསས ལོ་བ འིད 

བཅུ ཱཾ གྱིད་བ་ེ་ལྟ་ཁུ་ནཾ འདྭཱ་བཾད་རམས་ལགས་སེ། །དྲགུམ་པའ་གནད་བའ་སྔངས་པ་འི་ལྭ་བུ་འེ་ན་ ༽ རྱང་ཆབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཌམས་གསུམ་ལས་ནས་པར་གལ་བ་དདག་ལགས 

ངཱ ། 


༥༤. ༡༩༨ ཆོ ' ས་བ . ˆ` @ 
ཇར ཉྒ ཆརི་ 


རྔ སེམས་ཅན་ཡདསྤ་སུ་སུན་པར་བྱསེད་བ་རང་༽ སེམ་སཅ ཡེགས་ཨུ་འགྲེལ་བར་བརྒྱཾད་པའ་སཱད་ (ཁམས་གསུམ་འབའ་ཞེགྱ་དྲུ་སུལ ས་སེད བཅེས སྭ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེས་ པོ 
རླ ནཊས་ཆེཧའ་དཔིསྦི་ཀྐིས་ན་༽ ཧ་མནསའསམས་བྱསདཔ་འསཉནཐེབ རང་སངས བ་གང དེ རྨ བཅམ་ལུནཡས་ཉན་མབ་ད་ ། སེ 
, ལ་ཞོད་རཱ་་ཧང་རཆེན་པོ་ཡང་མུ་མཆོས་ ། ཐབས་མཁས་བ་ཡང་མ་སཆིས་པའི་སྲད་དུ ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚནཔ་མོཆེན་པེ་དསྐྱ་སེདབ་ལིགྲ་པིའ་བྲདིད་ལ་བཀའ་སུལང་པ་ ༽ རིགས་ཀྱི 
ཟ ཅུདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཐེས་བའོ་ཚགས་ཞ ༽ན་ཇོ་ཡར་བརྩེན་བར་བ་ རེས་ཐེས་བ་ནྲ་ཛོ་ཉ་ར་བཙལ་བརྡ་བ ༡ ༽ཞེད་༽ ནགས་ཀི་བུ་འདི་ལྭ་བྲདྱ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ཟླ ཆེན་པསོ་མ་ཁག་པ་དང་སླབ་དཔེན་ལ་རྩ་ཧལ་བཅོས་པ་དང་ ༽བཀའཿ ་བརྡ་བསྭ་བ་མཁིས་ཞུ་རང་ ། གུས་བ་དང་ ། འཕངས་པ་དང་། ག ཅེས་བའསེས་བསྩེད་པར་བུཁོ་། ༽ཇེས་ཆོས་ལ་ད་སྦརྩ་གི་འདུ་ཞེས་ 
པན་བའི་། །མཁན་པདསབ་པེའོནམས་ལ་ན་སདོ་བའི་འ་ཤེས་བསེདཔར་བཞོ༽ །རམ་བཞ་ལ་ནི་ནདཔའིའངུཤས་བྱསད་པར་བའ ༽ རསཆ་སཀི་བདམ་བགག དཔ་ལ་ད་ན་པའི་འུ་ཤསབསྩེད་པ་བའོ༽ ༽ 
| དེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་པལི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྲའོ། ༽ནེས་སརས་རས་ཀི་ཆོས་ཚོལ་བ་ཞི ། ཡུས་ལ་འཕང་ས་བརྩ་བྱི་བའོ། ༽སྲག་ལ་ལཱག་བར་ཆགས་བ་སྩེདཔར་སྭ་བའོ༽ ༽དངས་པ་སཱ་ཆོགས 
| ཡངོས་སུ་འབནདཔ་ནམས་ལ་ཡང་དཔེ་ཤིནད་ཏུ་ཉེན་མཐོས་པ་འིླད་ཤེས་བསྩེད་པར་བའོ་། །ནོར་ཕུན་གསུ། ཆོགས་པ་ ཡངངེས་པར་ཆགས་པ་བསྩད་པར་གྱི་བུད་པའོ་༽ ༽ཆསྣེ་ཆོ་བར་བས་ཏེ་ ༽ ནོན་བུ་ཐམས་ཅད་འ་ 


.÷ 





མམ རྩ 5: = བཅ་རོས་ཡངརོས་ས་བཟར་པའ་བཔར་འདོག་ཆེས་པ་ཐམས་ཅད་མཡངོས་ས་བཏར་པར་པའ་ ༡ =- ཤྲ 
}།\ 3༤ ཿཊུ་ཧ་ཧཱང་ ། ཅཅ རེི སུ་སྷཱཿ ༦༩ ད་གྲ་ཅན་  འཧད་ ཇས་སུ་བཏང་པར་བའ་༽ ༽༡ན་ཟས་བ་ཐམས་ཅང་ཡངས་རས་བཏང་བར་འདད་ ༽ཆོས་ཀེ 



















།ཨོསྦ་ས་གཏང་བརྡ་བཁོ་། 
འེ ཡོར་དང་ ། ཚེ །བར་དང་ཡངས། སུ་གཏང་པརྨ་བལ་། ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་གེད་འདོད་པའ་ལོརྱ་ཧལ་སེང་ཐམ་ས་ཅང་ཡེངོང།ལ། 
ˆ ཌེདཐ་ལྟནབས་ཧིད་བ་དང་། བཀུར་སྔོར་དང་། ཆིགས་སུ་བཅས་པར་དང་ཡངས་སུ་གཏུང་པ་བུ་ ། ། ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པའ་ཕྱོར་རྒྱལ་སྲིང་ཐམ་ས་ཅད་ཡངོས་སུ་གཏང་པར ་ 
སེཅུ་གཏརཟདཁུདོབས་ དཔ་བའི་ས་ཡའོས་ཡུ་བཙལ་བ་བཅོན་པ་་བའོ། །སེམས་ཐ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་ཐབ་པར་འདོཔས་ ༽ དམ་པའི་ཆེས་ བའི 
རམ་བའ་རས་ཡོས་སུ་འཛོནད་བའྱི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ཆེན་བྒོནཡས་ཀོས་ རྒ དགེ་བའྲ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་འཇོ ནད་པ་ཐབ་པར་འྱགར་རོ་ ཟྭ ས་ ཀྱ་བུ་ད་བས་ནྩ་བཛྲ་རུ་བ་འདེད 
་ྒེ ་ཧུ་པར་འདོད་པ་ ཱཾ ཀཀ ༽༽་བླ་ཀོར་རོསོ་ ོིྲཾགིཾསས་ས་་རན་ 
རྔགས་པར་འཚར་རྒྱ་པར་འདོད་པ་ ུ དང་ ༽ ཤེསརབྱ་ཀ་ཀ་བ་བླཾམང་བར་འདོད་པྲ་ནམས་ ་ཀེས་ཐེས་ པ་ལ་བརེན་པར་བའོ་། ། འིགས་ཀྱ་བུ་འབྲི་ཱ་མེ་ ༽ དཔེར་ན ༽ 


བ་དང་ ། ཟྲབ་མདོན་པར་རྫག ཱ ། །ནམ་སྭ་ཀ པ་ལུ་བྱ་ཅེན་པད་བའོ་། ། དྲ 
༼ཟསྔ་གམ་བརྲ་རལ་ཤེདགོཀ་བས་བཏན་པས་ སུམ་བྱ་་ཙ་གྲསམ་པའི་ལཱ་ནསས་ཁདུ་བར་ཁྱུགར་བ་དབཞན་ཏུ་ །རིགས་ཀུཾ་བུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཀ་་ན་ཐེས་བའོ་སབས་རྱོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་པར་གནས་ལ་བྦ་རབ་ 
ཐེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས་དང་ ། ལྟ་དང་བཅས་བའ་འཇིག་ཏེནད་ཏེན་ཏུ་འུ་པར་བྱམརརོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་བརྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ནས་ ༽ བདུཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ཏེ ༽ 
བདག་ས་ པསྭ་ཆུ་ སླུ་གརདཅོ་གཅུས་སྨུས་ལ་ ། ད་ཡད་ཐོས་པའ་ཡངས་ སུ་ཆོལ་བ་ལྱ་མ་བརྩོན་ན་ ༽ ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འཇལ་བ་ཡ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་༽ ༽རཾགསྱ་ཀི་བུ་གང་གེཡ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ 





རྐ 
ཿ 








ཁར ་འཞུགས་ན་ངོན་ ལོ་ལཉེ་བར་རེགས་པ་དང་། གདོད་འབལ་རུ་ངར་འགྱར་རེ རན རྣ་རཉདོད་ན་རོན་ཁ་ཡང་དག 


ལང་ དག་པྲརགག་སྣ་ན་ུདྱ་ལིས་བཱ་གས་ཚི་ ་ཚཾ་ཉེད་དེ་༽ )ཡང་ད་ག་ 


ལ་ཁཞིནྭངཱ་ཡངས་ས་ ཆོལ་བ་ལ་བ་དར་ \ བཅུདྲ་ཝགཅན་གས་གཀས སས 


འདར་ སོས ཚོས་པ་ངང་ལཱ་སན་ལག་པད 








༡ ༤ བཞང་ྱེ་རད་ ¡ 
1 ཟི ས་བ་ཡེདནཚུལ་བ ཆོས་ཡེངས་མུ་ཆོལ་བར་འྱས་ར་རོ༽ ༽ཆུ 
` བདྱས་མགས་ ངོ༽ ༽ཡང་རྭག་བརྡ་འུགས་ན་རོད་ལ ཉེ་བརྡ་ཏོག་བ་བང་ ༽ གནོད་ ་བརང་འཀ ར་འགུར་རོན མ་འད ཱ 
_ དྣ་མ་ཡང་དག་པརཔ་བུར་འྱ་  རཾགས་ཀུ་བུ་ན་མ་གང་ ས་ཇེས་ཀུར་ཐོས་་ ་བ་སང་བོ། བོ་ལ་བརནཔའཤྲངྱཧ་བ་ས ཟོ མའསེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་དེ་བརུདབཞི་བས་པར་བེ་སུས་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡར་ བོ གཞི་གང་ཞ 
ྐལུ་སེ་། ཐུང་བའ་བྱ་དོད་ ད་ཆོས་བ - བའ བརགྱུ་ཁུ་བཅུད་དང ༽ ལཱའབུའི་བྲ་པདད་ ༽ བ་ བླདབཞི་པ་འདིད་ད ཟམ་ པར་ཧེརྱ་རུས་ས༽ ༽ིགས་ཀྱ་བུ་གཊ ཡང་བིཉར་སགེ་ྱང་ 
+ ་ ་ ཅཅུ་ཡུུ ༼ས་ཐེས་བ་ལབ་སུ་བཙལ་བཅུ། ད་ཙས་ཁདུལ་བ ུནདཔདྲ་བའོ། ༽རགིས་ཀྱི་བུ་སེན་འབུར་བ་འབས་བ། ས་ད 
ཅོ ོད ཀུ བ་དར ༽ དའྱངུས་ ་ན་པ་སུང་ཆག་པོ་ མཆོག་ཅེསྭ་བ་བ་ ༽ ནགས་དུང་ནགས་འདབ་ངད ། རི་ལ་གནས་བ་མངོད 
, རག +; ཅེ ༽ པཔསངདམ་ཆོག།ཏཱ་ཧུར་ོ༽ །ད་ ༽དནགསཨིུད་གུ་གཞས་ བ་ན་འདི་སཱམ་ངུ་སེམས་ཀེ ཅེ ༽ བདག་བུམས་བ་ཡ་ གཞུས་བུ་ 
ཟོ ཆི ༽ ་ ༥ བྱམས་ པ་འདེས་ནསེམས་ ནམས ་ གས་དང ༽ ཞེ་སང་པང་ ། གཏ་ཡུ་ཀ་ནམས་དང ༽ བྲ་སཝལ་བ་མཝའ་ཡས་བ་ནས་བསགས་བའི་ 





རོ 





༦། །བ་ཐམ་སཅད་ཀུང་ཌེ་པར་ཞི་བརྩ་པད་བྱ་སི་ནུས་སེ༽ ༽མས་བ་འདས་ནི་འཕགས་བའི་ཡངདག་བའི་ཉུ་བྱ་སེད་པརྱ་བོ་མུས་རྟམ་མེ་༽ །ད་ཡབ་འདྱི་གམ་རུ་སེམས་ཏེ་ ༽ འཐགས་བའི་ལཱ་བ་གབས་སྣེཞིག་དུཿཧུམ་ལོ་ 
¿ དེ་ལ་རེགོ་པ་རངའདྲ་ལུབུ་ཞག་འབུངསྟེ་ ༽ འཐགས་བཞོ་ཡང་དག་བའི་ཉྭ་བ་སཱེ་བ་ལས་ནྱིང་གཉིས་དྭབ་ཧནད་གཉུས་ཡེདདོ༽ ༽གཏིས་གབཞེན་འདྷ་ལཱསཱ་ ༽ གཞན་གི་མ་རང་ ༽ སོ་སནངྱསིརུལ་བཞིན་ འཆུས 
སཱི གགཏོས་ཞ་འཕགས་པ་བ་ཡང་དག་བའི་ལྭ་བ་ས་བཞྱིམ་གཉོས་དྭཏནད་གཉིས་ས་སམ་ལ་། །མསསིམཆསཡེམས་ཧུ་མོལ་བ་ལ་བཅཔའིི་ས་སེ་༽ ཡེགས་པར་གསུངས་པ་རག་ ས་ཉི 
@ ས་མ །དཆས་ཀ་པིརོ་ཡབས་ཨུ་མོལ་བ་ལ་བྱ་བདོག་། །སོར་བྱ་ཆེར་དད་ ། གོངརུལ་ད་ལེོས་རུང་ ཡུལ་འཁོར་དང རལ་བོའིལེ་བངབབདམས་རོས་ལོལ་ དོ 
རྤ ནས་ཆོས་སྣཱ་པར་འགའ་ཡངས་ཏེདདོ། །རནས་འའིས་ཏཱན་ཏུ་བདུ དྲ་ཁིུརོས་ཀྱི་ཝ་ཞིགྱ་བར་སཱེ ༽ དེ་དངྲ་སུང་དའྱ་བ་དྲང་སེབནས་ ཾེ ; ས་ས རར 
ཡ་ ཡས་མངསྦྱ་རསྱ་ཀས་གསྭ་སའི་སབས་རྒྱས་ཀྱོ་མཚནགྱཆཾགས་སུ་བཅང་པ་ ཅིག་རལ་བཟུང་བ་ལ་ཡེད་དོ། ༽པངྒ་སང་དས་སླ་པ་བླཱས་ཤིག་ \ ལཱདས་གླུམ་པ་གསཏ་ཁདཏིམ་ུང་གྲིས་བགས་ང་འི་ 
ཤྭ །ཏིས་ཝ་སམསནས་ ༽ ཤག་བུནབས་ཏེ་ ༽ རང་གྲི ག་རང་སད་ བས་སུག་ཚབས་ཁ་ ༽ རང་གྱརུས་བས་བླུ་གྲུ་བས་ཏེ་ \ ར་ལས་ཆགས་བུ་བཅད་པ་དུ་འཛིན་ ༽ དྭལར་ན་སངས་རས ཀྱྱ་གསུཿ ཐ 


 སུ་བཅད་པ་ད་རས་ཌེདལ་སྤྱན་ནོ། །རགསྦ་ཀུ་གུ་དེས་དང་སུང་རེནཔ་མཆོག་འད་ མ་ཏཱ་སེམས་ཏེ་ ༽ སོ གམྱ་མེད་ནས་བད་ཅ་ག་དཔསབའགནས་ེདདག བསལ་བ 


$; 


- 


[ཟླག་མ་ཐརྨ་ཉེསྭ་ཀཱས་གས་དྲ་ཀག་ཤེད་མའོལ་གཏཏུ་སངོནས་ ༽ ཆོམ་རྐུན་དང \ རྐྱལ་བོུ་བཀབས་བ་ལས་སྕིགས་པས་མཚོན་ནོན་བས་ཡན་ལག་དང་ ༽ རིར རའི བཟོ་བར རོ 
. བླ་ཁག ་ོས་་ས་གས་པ་རཀའ་བ་འབུམཉམས་སུ་སམད་ི་འ་ཡ་བརག་ག་ལུ་རཔག་་ཆབ དག་ས 
ཅགད་ལ་ཡངུ་ བྱ་ཡེདན་ ༽ ར རྭབདག་གིས་ཧང་བྱ་མེད་བའྲིུས་འདིས་ཆས་ཆུད་བར་འྱུས་རབ་རིཊ ༽ བདག་གིས་ཆེད་བ་ལེགས་པ་རྟརད་ རློགན་མས་ ༽ རཀའ་ཞིང་མགུ་ཡ་ོད་རབས་ཏེ་ ༽ 5 ་ོ 
! ཤབནྩཾསི་འུགས་བས་དགས་ ༽ ི་ (རཿ ༢༥ ཧི ཤོག་བུར་བས་ཏེ་ \ : རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲག་གཟ ༢༨ ༽ བགྲིའགགེས་དང་ 
་ར་:ས་ཏེ་ ། ༢ ས་ནས་ ༽ ལྟ་རེ་ལ་ཐལ་  ཏེ་འདྲཾ་སད་ཅས་ ༽ལླཱ་སངས་རས་ཉིས་གསུངས་པའ་ རི་བོ 
ཌེད་སབིསད་བློལ་བཞན་བབསྡག་གེས་བྱགས་ལགས་ཏེ་ རིས ཾ།གཀ རྣང 
གྲགས་པགས་བཤུས་ཏེ་བམམས་ཏེ་ཤགོ་ུར་བྱགསཞས་རང་གྲི་འག་གས་སྨག་སར་སྩར་ཏེ་། རངགྱིས་ཕས་སྱུ་གུ་ཁྱགས་ལེགས་ཞེས་བས་ས། །རིགས་ཀི་བད་ནལ་བཅདཉ་རས་ཀ་ ངུ 
པ་སོ ཧི ཏྲ ླཤ ཟེ  །ར་ཤེསྱ་ཀྱ་བུ་དེ་ནས་བརུད་ཀུ་རོས་ཀྱེ་ལཱ་དེས་ ༽ རང་སེབརན་པོ་ 
མཆོག་དེའྱ་ཀུས་བ་དང་ ། དོན་བུ་གཉེར་བའོ་ལྟར་བུ་མ་ཐོང་ཞས་ གབ་གནད་ལྟ་རྱུབས་ཏི་ ༽ དོཏོདཱ་སྭ་སཱར་པར་་འགར་ཏེ་། ཀ༢གེསྱ་ཀུ་ཁུ་དནས་རང་སུངཆེན་ལོ་མཆོག་དེས་དཔི་ལ་དྱ་སོ་སཱར་བར་རིགནས་ དྭ རའ ད དཱ 





པང 


ཞོ ༤ ༽སྡེསསཏེ་༽ ༄༠༠༅༦༅བ་རྒྱ་ དྱ དས་པ དར་ད་ ། རབགུ་བཞས་བ་་བའམས་གས ། འཇག་ག 

ཆཱ གཅུས་བ་ ས་པ་ གཆས་ ་པའ་དགེ་བའྱཾལ་བ་འདརུད་ཟབར་ས་འྱསར་རོ། །སཱ་བར་ཡང་ ༢འོ༽ ༽ལེན་ཀུར་བདག་གས་ལཱག་བའ་བསམ་པ་དང་ ། གཡྱོ་པིར་བས་ ཨས་ཅན་ 
ངེ སརྩྩ༽ ` །ཅུས་པས་སྱུ་གྱུ་བས་ ་པའི་ཆེས་ལ་གུས་པའ་བེདན་བའིམིག་གང་ཡན་བའི་བདན་བ་པད་། 

ཛཱ ཚིགདེས་ད་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་འཐུས་འདེ་ ༽ འཇོགཏེན་གཁས ༽ས་གཞན་དག་ན་ཆོས་གསུང་ཞཾང་ཆེས་སྟདོད་བ་དང་ ། བདག་ཉོད་ ༠༤ རེ་བྲ་སུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ༽ དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཞལ་བསནད་ 
„ ༧ ཉུ་ཀསེལད་ ། བདག་ལ་སེས་ཀྱང་ཐས་པ་ ༩གཛད་ཏུག /སལད་ ། ཞེསྱ་བས་ས། །རགས་ཀྱི་བུ་དྲ་ལཱརྡ་དང་སང ཆེན་པེ་མ་གྱཱ་རས་ཅིག་དྭསདངྷུ་པཱས་མ་ཐག་ཏུ་ ༽ སད་ཅག་ད་དང་འང་ 
གདུང ། ཡདཝཡདེཉ་ལའགེ་གོ་ོམཨུ་ས་ཱ་སྭ་ཀ་ི་འསབདསས་ཀི་ཞ་མར་གཏིས་འདསཔ་ག། ། འཇག་ཏེནྲཧི་ེམསཀུདས་འམ་ཡདཔ་ཞེས་ཁུམ་ཞིག་ མདོད ༽བནས་བཞིགག ཤགས་བ་ 

,! ཐ་བཅས་པ་ཡུནནག་པར་ཛགས་བའི་སརསྦ་ཧས་དཉིད་པ་གགས་པའྱརལ་པེཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ་ ། འཚོ་ཞོའི་བཞས་ལ་ཆས་ཀྱབ་སྟདོད་ཏོ་། །དེསྲ་དང་སེབ་ཆེན་པས་མཆེག་དེི་ལུག་བཞི་བསམ་བྲ་ཐུགས་སྱུ་རུདད་ 
/ འཇཊ་ཨུ་ཨའཞིའིི་ཐནཅན་མེཕོ་སུ་ཧུན་བ་ཡ ་གཟིགས་གཱ། །དབེནན་སྐྱས་གུ་སེབས་དངལྡན་པཞོཡག་བ་བསྙུམ་བ་ལས་བརྒྱང་པ་འས་ ༽ བརུང་པ་ལས་བསུུམས་པ་བཞེན་ངུ་ ། སྒད་ཅིག་བྲངཅིག་ཡུད་ཅས་དེ 


/#÷ 
::/ྫླ 


ཀཱ ༩ 


མདཞིན་གཤེགས་བདིཡ་མད་པ་གགས་བའྱེརས་བའོད་། །ཅད་བ་གེཡས་དཔའ་ལྔ་བྱས་དང་ཐབས་ཅོག་བདནསྤ་ལེ་སྣང་པརྱ་སརདནས་༽ ༽རང་སང་ཆེན་པ་མཆོག་ག་མདུན་བ་བཞུགས་ཏེ་ \ བཅེམ ། 


འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛེགས་བཞུསངསྱ་ཆསྱ་ཀྲ་དསྱ་པད་བར་གགུས་བའྱ་ཆལ་པ་རྩོབངམ་ཐག་རུ་། །དེའ་མོད༣ནགས་ཁུང་དྲ་སར་བ་ཆེན་པརྦ་ཁུབ་བརྒགརདཏོ༽ ༽སེ་ཏོག་གི་ཅར 
ཆེན་བོ་ཡང་བབ་བོ་ རིམ་ནགས་ཁུད་དུག་ཤོར་གི་ཡལ་ག་དང་ ༢ ཡམ་དང་ ༽ མགེ་ཝུགས་དང་ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ༽ འབུས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུ་མེས་དེནོདཔ་འྱིས་དགྱ་བུང་ངོ། །དུའིཚི་ལྭ་བུ་བ་ཁྭགྲ་འཾག་ འབུལ་ཟག་དུས་འདུས 
བརྩུ་གརྐད་ཏོ། །དནས་འད་སངརེན་པེ་མཆོག་ལ་བཅེམ་ལན་༡ དདུས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྱ་སེད་བར་གགས་བའྱིརུལ་པེ་དའོ། །དྱ་རོས་ལས་མ་ཟག་ཏུ་ ། དནས་དའིམདོའ་ལ་ཁ་དག་དང ༽ གཟུགས་རྲ་ 
མ་ཁོ་ན་བཞིདདྭ་གུརདཏ་ ། མདང་སདངྱ་པིད་པརྱ་གརད་ཏོ། ། ་ དིནས་དབྲསངཆེན་མོ་མཚོག་གོས་བཅེས་ལྡན་འདས་དབནན་གཤེག། ༼ས་བ་རྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཐེགས་བའ་སངསཆས་དགིཞབས་ལ་མག་ 


པེསྭ་ཐག་འཚལ་ནས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསད་བྲ་བས་ན་ ། སར་མངྦ་བུཿའི་ཐལ་མ་ཧཱུ།བེར་སཱར་ནས་ ༽ རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་སྱ་བེད་པར་གནས་བའྱི་སལ་བའ་ལ་འདྲེསད་ཅེས་གསལར་ཏ། ༽བཅོས 


ལྡན་འདས་ནལ་དག་གི་སནད་བ་ལགས་ས། །བདཔར་གཤེགས་བནོ་བདག་གསེནདཔ་ལགས་ས། །བདག་ན་བཅོམ་ལན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་སུབགེ་དགེ་བྱུན་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཅིནས་བདག་གས་ 
ཆོས་ཐེས་ནས་ལག་བདྲ་ཏུགས་བའསམས་ཅན་ལ་བརྱ་སུརདབའི་གུག་གླག་བ་སུད་ཡུལ་བྲ་ནམས་ཁག་བར་ལྟ་བའྲ་བུན་པ་གསལ་ནས་ ༽ ་ཡང་དག་པའི་ཏྭ་སེདད་པ་ར་འྱུགམ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཆོས་སྙནཏུགསཁད་ ། 
ནི = 


“ྭ 





པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསལོད་ ། རིགས་ཀྭ་བུ་དནས་ད་བཞན་གཤེགས་བྲ་རིམྱ་སེད་བརྡ་གགས་པའྱརལ་པེ་དེས་ད་སངོ 
།དག་ལ་བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའ་ཏར་བའཛནད་འདེོད་ལས་བརུམས་ཏེ་ ། ཅིནས་ལྷ་འབུ་འའ 
གྭཱ་སད་བརྱ་གད་བ་དང་  དབསདཆན་པ་མཚགོ་ད་ཡུང་དགའ་པ་དང་ ། 


ཅན་བེ་འོས་ཆག་གཙོ་བརམ་ཛད་ནས་ ། ལུའབུད་དག་དང་ ༽ 

ཁྱཿ་བ་ཡངསྭ་སུ་སཱངས་བའ་ལའོ་བུ་བྱརད་ཧྭ་བླབ་ནྭ་སེད་པ་ཡད 
གྱང་དུགའ་བ་ཆེནཔ་དང་ ། སྟེབས་སོ་ཆོད་པ་ཐེབ་བར་འགུར་བ་དྭ་ལུ་བུ་འཆས་བསུནདཏོ༽ ། བཅོམ་འ 
མས་ཅད་ན་ཉེན་མངས་པ་དང་བལ་བའ་ རྱོད་རང་བཞན་རྒྱོས་ཡེངོས་སུ་དག་པའ༽ །ཆས་འདྲེ་འམས་ཅད་ན་ཟག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་བཞྲ་ཕོར་གནས་པྱ་པད 


ངཿ ངེ 


བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདན་གཉོས་སྤུ་སད་བའྲ་ཤོར་ས་བྱ་སུར་བའོ་༽ ། 


་ཐམས་ཅད་ན་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆད་པའི་ཤིར་འགྲོ་བྱ་སད་བའ་ 
བཞེད་གཤེགས་པའུ་བྱིསདབའ་གགུས་བའྱི་རལ 
་ཏོ་རུལ་བདྱོ་འསུར་བ་སྟ་ ། བརྱད་གདཞེན་ །འག 


ཡ་པར་ཐའད་པའྲི་གུ་ཀུན་ནས་སྔནོད་པ་འ་ཕོད་ཀུནནས་སྒཁ། 
ྭ་ཚུར་བར་བ་གཏིས་ཨུ་པེན་མད་པའྲ་ཱ་ 
ཁྱི་ཕོད་བསནད་ཏ། །མཆོག་གཞན་ཡང་ཆས་རྱེ 


།ཆས་ཐམས་ཅད་ནོ་འགྲ་བྱ་པད་པའྲོ་ཚལ་གས་འཕོ་བྱ་སད་པའ་ ། ཆོས་ 
་གསུམ་མཉམ་བ་ས། ༽ དྡེར་འིཆིག་བྱད་པེ་དོདུག་ན་ ༽ བཅམ 


བའིས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནངས་བར་ཆེད་པའི བསད་པ་འདོདག་ན་ ། ཤངྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





` ཅྩྱི་ཤཆས་ཐམས་ཅད་ཀླིགས་༽ སྣེ་སྣ་ཚོགས་བར་གཞུག 





བྭཱའྱཾརའོཾ།་ ། སྒཾཾ་ཆོས་ཁྲམས་ཏད་ཉཾ་ཱེ་ལེ་ ངཀྲ་བ་ད་བ་བྷདདཔའཔར ༽བཇའ་ནིཆེས་ཐུམས་ཅརྱ་ཅྲཾ་སཾ་ཧ་ ༽ ཆོས་ཞམས་ཅང་མངོས་བར་ཞེར་ 

; ༤ རྱ་བདབའཕིནརའ །ནམ་པར་རིག་བ་ནཆོས་ཐཡས་ཅདྱ་ཀོ་སཧ། སབ་དང་ ། གསེག་དང་ ། ་ཡ་མྲ་ར་ཡེན་པའྱིཔཾརརོ་ ། བདག་གངབ་ཉདེ་ཐུམས་ཅརྦ་ཀྲ་ཝཧི་ ༽ བདག་གུ་ངབ་ཉོརྱ་སེར་བཞྱ་ཤོར་རོད ༽་ཟག་པ་ 

ཡེ རྱེར་པའི་རང་ དཔའ་ཤོད ༽ ཟག་བྱ་སེར་བའིན་རེབ་ཐམུསཅདཅོ་སྙེཧ་ ། ཡདོབ་མ་ཡན་བའྱུཧོར་རོ། །གདུགས་བ་དརེས་བརས་ཅདཀ་འོང་  གདགས་བ་འབབུར་བྱ་པར་པའྱ་བོར་རོ། ། མཉམ་པ་ཉཾདནཆས་ 
མས་ཅད་ཀྱོ་སྣ་སྟེ ] རོ་གཅོག་བའྲི་ཤོདརེ། །མཆོག་ཆོས་ཀླ་སང་ཚ ག་་དགན༽ བྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོ་ཡོདྲ་ཛུལ་ པར་མཱ་འྱུར་བའོ་ ༽མཆོག་གཞན་ཡངས་བནྡརུ་ཚིག་བྱརདབ་འདི་ 
གགལསོཁྱ་ཡོ་བདཔར་འྱྱལ་ཏ ། བྱཅད་གཟུནན་། འྲཧྭ་ཧ ¥ མཆོག་ཨ་ཞེས་ཁ་བའོས་བདེ་གྲི་དེ་སོ་ཐུགས་ཅདབང་དས་ནས་ མ་སུས་བརྙསནདཏོ། ༽མཆོག་པ་ཞེས་བ་པས་བནཅུས་ཆིག་དམོས་ 
ཧཿ བཅད་དནོདས་པར་སྟན་ཏོ། །གཆེག་གཞེས་བ་བས་བྩསོ་ཚིག་ནི་ངོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་སོབ་དབགུགས་ཡངོས་སུ་ལོནད་ཏོ། ། མཆོག་ད་ཞེས་བ་བས་བྡ་གེ་ཆི་གན་ཚོས་ཐུམས་ཅདཇུལ་བ་རབཞི་བར་དང་སནད་ཏེ༽ ༽ 

མཆོགས་ཞེས་བ་བ་ས་པོཧྱོ་ར་གནོམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་སནད་ཏོ་ །མཆོག་ཏ་ཞེསྭ་བ་ས་པེནྷོ་གཱཆོག་ནིཆོས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉིད་དུ་དབེརྱ་པད་བར་སནད་ཏོ་ །མཆོག་ཀ་ཞེསྤ་བ་བ་ས་བརྩོས་ཆིག 

རྒརས་ཐམས་ཅད་བདཔ་ཏོད་ཏྲ་མཞོད་ཏ །ཆོག་མ་ཞེས་བ་བརས་བོན་རོ་མགན་མོས་ཟམས་ཅད་དབུས་དང་ ༽ མཐའ་ཡེངས་སུ་ཆད་པར་སནད་ཏོ། །མཆོག་པ་བེན་གྱི་བྱ་མད་པ་དོ་དག་ནིསྔབོས་བྱ་མི་ཟད་པར་འྱསར་བའོ། ། 


དྷལཱ་བས་ན་ས་བེནྷ་གི་ཚིག་འདི་དག་དང་ ། མཆོག་གླིས་འུཚོག་འདོ་དག་དང་ ། རྡོཔའི་ཚོག་འདི་དག་ལྲ་དན་པ་དབ་ཤེས་བཞིན་བུ་མཏམ་པ་ཏོད་ལ་བྱནོབརྭ་བུའོ༽ །རག་ངུ་ཁྱང་འཛྱི་སེད་བར་ཨུད་བའི 
ཏང ། ད་ག བཏོ །ནིགསྱ་ཀྱ་བུད་ཝཱར་བཅོམ་ ཝཱན་འུངས་དབཞིན་གཤགས་བྲ་དྲི་པཾདཔར་གགས་བཏྱིརལ་པ་རེག་ཆས་ཀི 

༥ ་འབྭཏུག་ཡཾས་པར་མཛདནས་ ༽ བྱདྲ་ཆྩབ་སེམས་དབའ་ད་དག་དང་ཐཔས་ཅག་ཅྱུ་མི་སཱང་པརྱ་གུརདྷཏ་ ༨ སྒདཅེག་ཏྲབཅིག་ཡུད་ 

རསྱུ་ཀཞོད་ གངནས་གང་ཡངག་ཤེགས་བ་འམ་ ། སར་གཤེ ༽གས་པ་མངོད་བརྩ་སེད་དོ༽ །རིགས་ཀྱི་བུ་དནས་དང་སབེན་པ་མཆོག 

. ༼ར་འགགར་ཏོ་ ༽ལྕས་་ཡབས་སུ་གཟུང་པར་ངས་ན་ ག་ བརུདྱཔོར་གེཁ་ 


= 
ཙལ་བཞཱན་ཊཱས་ཡིན་བརུགས་བ་ལ་བརོད་བན་འོ། 
ངོ ིག་ཞུགས་པ་དེ་དག་གེ ས་ཡན་འབབཏབ་ནས་ ༽ འཇིགཏེནད་ཀྱ་ཁམས་དྭ་སྣང་པ་ ར་མཛད་ 
ཙམུ་ཏེ་ལ་འངྱ་ཧུ་སངསྦ་རྭསྱ་ཏེ་ཞོདདུ་བཞགས་བདྡ་བརད་ཏེ། ་ དཱ 
ཆོདཔ་དང་ལཱན་པནྱ་ཐུནད་ཏོ་ ། རྡེད་པས་པྱ་པད་པ་འདན། པ་ར་དང་ཡང་ལྔན་བརྱ་གུརདནས་ལཱས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ཐེབ་པ 
ཡུལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་མོ་འོ་ལེ་བང་ངུ་སེང་ནས་སེམས་ཅག་ནམས་ལ་མོས་སྟནདཏེ་ ། བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའི་ཏངང་འཇིནད་འདི་ཏོད 
ཞིསེང་ནི་ ༽ ཉན་ཐེག་ཨུ་ཧིན་བདྲ་བས་སོ༽ ས་གས རངས་སྱ་ཆུས་སུ་ཡེངོས་ས་ 
རླུར་བྱཏ་ཡབས་སུ་སཱད་བརྱ་བས་ས༽ །སག་ཆགས་བྱརྒད་ཁྲིབཞི་སྟངན ། འཁེར་ལས་རྒྱུད་བའི་འངས་སུ་པྩེན 


ཉི 
དད ་ 

, ` (ཡབཛ་ཡེས་དསུ་གོདདང་ ། གྒོད་ཁེར་དང་ ། གྲོ་རྡལ་དང་ ། ལྡངོས་དང་ ། 
རྒྱུལ་བར་བཤད་ཅཾང་དབ་ཏུ་སྟེནད་ཏོ །དེས་ལཾ་སང་ཐམས་པར་ཆས་སྙནད་ ། སྲེག་རྦགས་བརྒྱདཁྲི་བ། 
རྩིན་པར་བྱས་སེ། །གྲག་ཆགས་བརྒྱད་ཞྲེ་བཞི་སྟངནཾ༽ ླ་ཞམྱེདཔ་ཡང་དག་ གས་ད ཞི 





བད་བས་ས། ༽སྲེག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིབརྒྱར་སྣང་ད བྱསཏོངུཡངས་མུ་གཱཾཉདབར་ཤུས་ས། ༽སག་ཆགས་བྱརདྲའི་བཱཔན་ ༽ ཚངས་པར་ཡེངས་སུ་བྱིཉད་བར་ཐས་སེ་ ། ༽སུག་གས་བརྱང་འ་བཞི་སནི་བུམས་པ་ 
 བླསབོས་པ་ལ་བཀདདེ། ༽གེག་ཆགས་བྱརདྲ་བི་བཞི་སབནོ་དགའ་བུ་གཱམ་བ་ས་བཀད་ད། ༽ཟེག་ཆགས་བྱར་དྲའ་བཞི་སང་ནིང་ཏུབ་སེམས་བླ་སམ་ང་ལ་བཀདདོ༽ ༽གགཆགས་དབབཅྲུ་སེརབ་ཞོག་ནི་མཐོ་རསཀུ་འ 
བབས་པ་པ་བཀོདད། གག ོད ནམ ༽ ་་བྱདྲ་འཞིེད་ཕུནིགེ་བཤ་ག ཤགས་་རྲག་བཅ་བ་ཡང་གུ་བྔ་ངགསཔ་འ་མཁས་ས་བིས་ེརར་གསབཞི་ 
སརྦ་ཧསྱ་ཏཞིར་ཀུན་ནས་དྲ་སྤྱ་སད་པའ་འཇིག་ཏེནྱ་བའམས། ༽སུ་སྩེས་སེ] ] ཀྱེ་ཐུ་དའི་དའ་དའི་དུས་དུ་ ༽ དྲང་གང་ཆེན བ་མཆག་དཞིགྱའིག་ད་ཡད་བརྡ་ཁདསེའུ་ཏིད་འམ་ ༽ ཨདགཉོས་སམ 

ཐེཅོ ། རགསྤ་ཀྱྱ་ཁེད 2 ༽དཅཾ་ཡོང ཞེན་ ། དྭཏིདདའ་ ཿདའངུས་ན་ ༽ ངུང་སང་ཆུན་བེ་མཆོག་ཏུ རྱནད་ཏ ། ངས་ཆས་འདོད་བ་རང་ ། ཆློས་ལ་གུས་བའ་གནས་བའ་ 
བཅོས་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་དསྱ་པ་དབར་གགས་པའྱ་སལ་བ་དེས་བུན་གས་ས༽ །ང་མྱ་སེད་བའི་གཟི་བྔ་དནས་གངས་རས་ཀྱང་  ཁེདྱ་ཉས་འདེཊཔའི་ 

ཛཾ རྱདྷ་བ་གེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆན་བྷེདམས་ལ་ནོ་༽ ནམས་ཀུངད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བ་རན་ལས་འདུས་བརྡ་ལི་འྱབ་རའོ། ༽ངྩམ་བའིརགྱ་ཀདངུབ་བརྩ་བི་འྱགུད་བར་དེ་ ཅུར་རིག་བར་པའོ་ ༽དཆའ་ཡོར་ཞེ་ན་། 
ཧྲོགཀྱད་བའགབྲ་བརྡདཆོམ་འདི་འདོདབའྲི་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་བསམ་པུནགསུས་ཚོགས་བཅུས་བ་ནབས་ན ༽ འདོག་ཏེན་ག ཁམས་གཞས རན་འབུག་ཁུང་ ། མངས་རས་ཁ་ཅས་འན་འདས་ 


ཾ 


རང 


རུ སྲག ཟ་མ རམ གྱད་བ་འགྲཟ་བརིད་ཆས་འདོད་བའབྲབར་བ་སེམས་རབའ་སེམས་དབའ་ཆེནགབྲ་རམས་ཀི་ཆེསྱ་ཀི་གཅུར་ར་རབརེ་སུལ་པང་ ༽ ཤིད་དག་ 
ཉཱ གོ་ཅྭཧཱག་བ་དག་ཡོད་དོ། །གཟུབས་དང་ ། ཆསྦྱོ་ཀླག་མཐའ་ཡས་བའི་གེགས་བུ་ཏྲུ་བས་བ་དགྱ་ཀཆ་ ། ལགཏ་འོང་པར་འྱ་རརོ༽ ། དིབ་སུད་བའ་གཟི་བྗརདཆོས་འདོདབའྱི་བཟྲ་པབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ 
¢ རྣམས་ལ གམ་ུ་ས་ཐྲས་ནསཔ་ས་པབླམབལནབདཔ ཀབ ་ེམ་སདཔའ་མ་མསགས་འཆནོ་ནམས་ན་་བག་་ང་༽ མཁའ་ཆམ་བཅསལག་སའས 
£ དང་། ཉྡཡས་ཀོས་ཚདབབས་གུབ་བར་བདདོ། །སརས་ཆས་ཉི ོན་རས་ཆུབས་དང་ ། ལུའི་ཐོགྱབསྣ་རབསྱ་ཀོས་དདག་འདདཔ་ན་ལེ་ ྷུད་ཡ་འཁདདོ༽ །ལེ་འབུམ་ཐག་གཉོས་མམ་གུམ་འམ་ །བཞ 
ང་ར ཝཱའིངི་ཡབའ ཁདབ་ཞས་ ༽ བླསལ་བ་འམ་ ། ཟླསཡད་བ་ ༼ལྷག་བའི་འམ་ ། ཨ་བགིཅ་སད་འདད་བའ་པར་ངུ་ཡངའཁདད་ ཌི ཟྲི[་སར་བལིག་ཟོ་བརདཆོས་ལ་གུས་བརླེགས་བའྲི་བཛྱརབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནབེ་ནམས་ལ་ཞོ་། བརས་ཧུས་ འཅས་ལན་འདས་ནུམས་དགའ་བར་ཡང་སལ་དབར་མཇདདོ། །ནདྱ་ཀངསལ་བར་མ་ངདདོ ༽ བགུབ་ཡརྦ་དབ་བརམ་ཇདདོ༽ ༽ཏོགས་པ་པད་། ཐབས་པ་ཡང་ས། 
བར་མཛད་དེ །ཆོས་ལ་གུས་བ་བསྩུད་པའྱབུ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་རབའ་ཆེན་བྲ་རམས་པ་སངས་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་ཁུ་བརྡ་གརད་པ་ནམས་ནསེལད་བར་མཛད་ལ་ ༽ ཡང་དག་པའལྟི་ལཱ་བནྲཾ་གུབ་བརམ་ངདདོ། ༽ 
ྲིྱ་པདབའགཁི་བྗརདདེྷ་བས་ག་ ༽ རླབྱ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྲང 


 ཟྱ་སེད་བའ་གཟ་བདཆོས་ལ་གུས་བའི་བྲྡརབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པ ་ནམས་ལ་གཞག་གྱི་གནད་བའུབང་བརྩ་མི་འྱགཔ་པོ། ཀླའི 


{ ར ༨ 


༣ 3 ངཿ = ༽ 
ཆེན་ཕས་ཐོས་བཞ་ཡོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརུན་བརྩ་བའ་། ཡོས་པའ་ཆོས་ལ་མཁས་བ་ལ་བན་པ་དངྱ་རུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རབའ་ཆར་བཀལ་ཡེད་ཏར་ཅོས་ཁད་པར་ད་ྭ་བུ་པག་འབུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཙུ 


༡འབ་༽ དབུས་ྱ་ཏག་བརཏ་  བིར་ིརབའོགི་བཛོད་གསས་ལེའདིག་དོབསེདདགས་ཏ་བར་ཏོོ་པང་ བབེདདཔར་ིརོགས་རང་ ། བསོད་དབུང་འབུ་བ་དུང་ དེ མདོད བྱ་ཆུས 
་་ྱ་ྱན་བ་དབ་ ༽ བསདནམ་སྭ་མོ་ཟད་བ་དང་ ། བསད་ནམས་བསམ་རྱིས་ཆི་ཁུབ་བ་དང ། བས་དོནམ་སྱ་རུ་ཆེན་བ་ཡར་ཏེ་ ༽ །ད་ལ་གནས་བིའ་བརྱ་རཱ་བ་སེམས་བའ་སེམས་ 


: 





པ་དང ། བསེད་ནར 
རཾ བི ག་ིབསད་ ཕས་ནམ་ས་ཀ་མཐའ་འཕ་ ཚད ཉེགས་བདྱ་སོ་རུས་སཾ །རཔ་ཨེང་པའགྲ་བོ་ཁྲར་དྲ་བ་མ་ ཚོརན་པའོ་ཐིགས་བ་ནས་ཀྱ་མ་དང་ ༽ མཐའ་ནགས་བརུ་ལུས 
| ཤ༽བྲཛརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྐ་ནམས་ཀྱ་སུད་པ་ ཁ་རེགས་རང་། ཙུལ་ཞུམས་ཏི་ཚགས་དུང་ ༽རཚལ་པ་ མས་ཉུ་ཆགས་དང་ ༽ ཐོབ་བའི་ཆགས་བསུལ་དབ་འ་བས་བནོས 
རུུང་འོ་ཆེད་དང་ ། མཐའ་ནི་ཏེགོས་པརྩ་པོ་ཆུས་སེཀ ཀྲར་མུདབའི་ རད་སེབགྱསུས་གོ་སབིན་བའོ་འཇིགཏེནྱ་ཧ ཁམས་ན་ས་ལོ་ནོ་དང་ ༽ ཤིང་ལཱདད་པ་རང ། སགས་ཚལ་དང་༽ ཅ་ཡདོབ་ཐམས་ཅད 
ད ནཾསབནདྱ་ཉིས་མཐའ་རོགས་བ་འམ་ ། ཤེས་པར་ནུས་ཀུདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ མས་དབའ་ཆེན་བནམས་ཀི་ཧུན་པའི་ཆོགས་དུང་ ༽རཱ་ལ་ཁྲམས་ཏུ་ཆོགས་རང་ ། ཐོས་པའ་ཚོགས་བསགས་བའི་བསེད་ནམ་སྤ་ཀུ་བུང་བ 
༈ དེདགུར་བདྱ་ས་ུས་བ །ཞེས་དྲ་སལོ། །དགས་བཅས་ལན་འདས་ལ་ཆག་པོ་ཆ་ཆན་པ་ིསྱ་སྐར་བའགཟའི་བྗ་རདྱ་ཉེས་འདྲི་གདཅེས་གསལད་ཏོ༽ །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཆོགས་གསུམ་བལགཔའི་ཆོག་ 














༨ དྲག །ངང་ ༽ ཆེས་མཆོག་གཙོ་བ་ཁགས་ ༽ བཅོས སྭ་ཏེས་བཀའ་སུལང་བ་ ༽ དཱམ་རྱད་ 

ཅཾ། །ངང་། རུ་ལ་ཁིམས་ཀྱི་མགས་དང་ ༽  འགྲོག་གས་བག་ད་ གྲག་གོ ༽ རུབ་མཆགཅས་བུ་བུ 

ཧཱ བའིགཟེ་བརྗད་ཚོགས་གསུམ་བུ་ཕོན་པའོ་ཆས་རང་། ཚལ་འམས་་ཀུ་ཆོགས་དང་ ། གསི བག་བདརས་ཞོས་། ༽རིགསྭ་ཀི་བ་འདི་ལུད་དཔེདནོརབླི་རུལ་བོ ་ 
_ཙཱསི་བ་ཞེསྭ་བ་ ། གཙུ་བཞས་ངུ་ ། ཁད་དུ་འཕུགས་བ་ཞེསྱ་བ་ ། བླ་མེད ༽ པབ དག རའ ༽ཟྱ་ཆལ་བོ་རརབ་ཇིཉྭ་ཁ་བཞིན་བུད༽ ངོས 

$ རིའིབ་རོ་མཛུན་ན་ ། ཡངོས་འབུ་ཅོག་འཇུག་པ་བཞིནུཧན ༽བའོ་ཡོགས་དང་ དྲན ་་ ་འིམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀུང་དདབ་འདའཛར་ལྟ་བར་བའ། ༽མུགོས 

༢ ་ཐའ་ཆོགས་ལྟ་བད་བའ་ ། རགས་ཀུ་བུ་འདྲི་ཝ་སྭེ་དཔེར་ན་ 7 །ཐུའ་འབུ་འི་།ཆི་རླུབ་ བོ་འི ཟེ ཏེས་སུ `: ཏཱས་གུད་ཞེ་ན་ ། འདྷི་ཱ་ཧེ་ ༽ དབུལ་བུ་སེལད་བ་དང་། 

བུཿ་ཁན་མས་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའྲ་དྲོལ་བ་བ། ཅུ་ནཐེས་བའི་ཚེགས་ལྟ་བརྡ་བའ་། ༽ རགིས་ཀྱི་བུ་སཱཾན་བའི་ རྨ ི ལི ་སེ་ ༽ ངན་འགོ་སེལད་བ་དང་ ༽ བད་པར་གྲཾ་སབ་སེ་༽ 
 པོས་སེདབ་ཆེན་པུབ་པ་སེ་ ། བྱ་བ་འདཝ་གཏེས་སྱུ་བེད་དོ། ཆུལུ་ཁུམས་ཀུ་མོགས་ུང་ཧ་བ་འདུགཉིས་སྲུ་བེདདོ། ཅི ཅུ ༩གས་ད་གུབ་བ་ཧ། ༽ ཧ་བ་གཉོས་བདདོ། 

ཧྱབ་འཛིགཌི་ེནད། ། ཤས་བྱ་ཀིོགསཀྱི་ཚོགས་ཀྱབ་ཟགཏོས་བདདོ། ༽གཉོས་གང་ཞས་ ། འདེལ ་བརྒགམད་པ་ཟམས་ཅདས་ལདཔ་དང ཤེས་ལབ་ཡུབ ཟི 


;¿ 





ཟི ཤེས་ཏྱང་ཕྱན་བའོཚོ་གས་ནོཁག་བ་དབབཅས་བ་དུང་༽ ལནད་པ་དབབཅས་པ་དང་ ༽ ཕུང་བརྡ་ནས་པར་སྙུན་བར་ཤའོ། །རགས་ཤུ་བུ་ཚུལ་ཁུམས་ཀུ་ཚོགས་ནུ་བག་པ་དང་བཅས་བ་ ། ལེནད་བ་དབབཅས་པ་དང་ ༽ 
ཀ༢བརེབབྲ་ནབ་བདྩ་རད་བར་བའོ། །རོགས་བ་བས་བའི་ཚགས་གབག་བྱ་བད་བ་དང་ ། ལེདབྱ་སེད་བདང་ ། བབ་བརྗོན་ལ་བར་རན་བར་ཡ་ཡད་བའོ་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་དྲ་ལུ་བས་ན་ ༽ བརུརབ་སེམས་དབའ་སེམས་བའ 





31 = <$ ༤ © འཆོ "རང་ ཤཡཿམས་ཀུ་ཆོགས་དང་ \ ཐོས་བའ་ཆོགས་ ཅེ འད་ངཊ།བརནདང་བ་ སཱ སེ་ར „- རལོ་ 
ཆེན་པོ་བན་བྱགས་བྱར་ཡ་ ་བའཆགས་ལ་བྱ་ཅོན་པར་བའོ་། །སུན་བའ་ཆོགས་རང་ ༽ཚུལ་འབས་ཤང ་དང་༽ འདོ་དག་བསད་པ་ན་ ། སེད་དག་བའྩིར་བ་བསུད་པ་མུམ་གྲངྲག 
རོ ་ལ་ཆས་ཀྱ་ཧིག་ཆུལྭ་པེད་ཅིང་ ༽ དཱ་མ་དདུབལ་ བྷ་དམ་བར་དུག་བ།༽ ག- ༤༨ 





¦ ་བར་འཛེགས་བའྲ་བྲདྲཆབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དོ ། ལྷ་འ་བུ་ ཅུས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ཡུག བཾ བཱ ནཾ ཧཱུ 
+ ར་ཡ „¿ ) འགས་ལ་ཆན་པ་ཇེདཔོ་དསྱེ་སེད་བའགཟི་བྲད་ཉས་འདྲིགད་ངེག། ཅོ ༽བཅས་ལཱན་འདས་བརུརུ་བ་སེམས་དབའ་སམས་བབའ་ ཅྱི 
ཆེན་པོ་ཆོསཏུམ་དབལནཔ་ྱསོ་སེ་བའ་ཨོསྣ་ནམས་ལ་བཟེད་བརྲ་པབ་ པར་འྭགར་ཁགས་ ། ཟཅས་ལྔན་འནྭསྭ་ཀྱས་བཀའ་བུལདབ་ ༽ རིགས་ ྱིབྱུ་བྱབྱ་རབ་སེམས་རུབའ་སེམས་དབའ་ཆནབ་ཇས་བཞི་རབ་ལསན་ ༽ སོ བ་ 
སེ་བི་བེ་དམསལ་བཟེདབྱ་པརྱར་འཐབ་བད་འྱས་རཏ་ ། བཞགང་ཞེན་ ། འདི་་སེ་ ། ཡུས་ལ་གཟུགས་བརན་དང་འདུ་པར་མེས་པ་དང་ ། རག་ལ་པགམ་དཔའུ་བར་མས་བ་དང་ ། སེམས་ལ་ཕུ་མ་དབའད་བར་མེས་ 

བ་དང་ ཆསྤ་བམས་ཅདྱ་སོ་བཟད་པའོ་མེས་ཉད་དུམས་པ་སྟ་ ། ལིགས་ཀྱ་བུ་བྲརྱ་ཧུབ་སེསས་དབའ་སེམས་དབའ་རེན་པ་ཆས་བཞེ་པ་ར་དག་དང་ལནན་ ༽ རྱིསྙ་བའ་ཆེས་རྣམས་ལ་བརོདབ་མྱརད་དུ་ཐབ་བར་ཧྱམད་ཏོན ༽ 











བུ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་བཞ་བ་རོ་དག་དང་ལཱནན་ ༽ རྩ་སུ་བའི་ཆོས་ 
ོད ་ གོས 

།རོགསྱ་ཀྱབུ་གཞན་ཡདུ་བུདྱ་ར །བསྙེམས་དཔཊ་སེས་དབའ་ཆེན་པ་ཆས་བཞི་དང་ལུན་ད་༽ 

7 འདཱི་ཧཱ་། ལྟ་བ་སཱནས་ཁའྲ་ཤོད་བདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡདཊ་སུ་གཏང་ བདང ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་པའྭ་པོདྱ་རཱལ་ཞོམས 
ཐཱག་བ་དུང་ ། དཔེན་པའོི་སྐ་དམསྱ་ཀྐརམ་ཟན་གེལ་བའི་ཤོད་༽ བ 

༨ཙནཏཱ་ཐེབ་པར་འྱས་ནཊ།། །རགས་ཀོ 


༧ངས་སུ་དག་པ་དང་ ཆས་ཀས་ལུག་བའི་པར་བཟད་པའ་སབས་དང་ 
ཞན་ཡད་ཧྭད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཆོས་གཞ་དང་ལྡན་ན་ 
 ཡད་རྱ་གུཏན་བ་དང་ ཤེས་བྱ་ཀས་ཀརྷནམ་པར་ 


ོབཞི་པ་དནག་དང་ལན་པ་ནུ་ ། ཆྱས་བའིཆེ་ནམས་ལ་བཟེདཔ་ 


ཨ་གཏྐན་ཡརྦ་བོ་༩་༡༦ 


ཤེགས་ཀྱིུ་གྱ་རབ་སེསས་བའ་སེམས་དབའ་ཟེན་བ་ཆོས་བཞིཔ་ནོདག་དདྲ་འནག་༽ རྱ་སེས་བའོམསྔ་ནམས་ལ་བཟེདྱ་ས་ྱ་མ ཅ་བཅུ་ཚ་ ། ཡིསུ་ཀྱིབ་གཞད་ལབུབྱཅབ་སེབ་་དབའ་སེམས་བབི༽ བ་འ 
༡༤༤ དབྣ་ག་༽ར་བའ་མས་ནམས་ལ་བཟད་ྱ་བར་དམབ་བར་འྱགརཔོ། ། བཀ་གབཞེག་ ཀྲ ྦལྐ་རས་གདོང་ ཧམསེདལས་། འབོབ་འབ་ པ་འ 
ལ་བ་ན ས་ནས་བ ་ོ་  རགས་་བུ་འ་བ་ེམསདམའསེམས་དབཔེོསབཞ་དགཀདཔ་ཝད་བའ འཆོ 
དབྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔ་ཆས་བཞོདང་ལནནོ།ཀ རྱི་སེ་བལཆེས་ནམས་ལ་བཟེད་བྱ་བར་དུ་ཐོབ་བརའྱུར་ཏེ་བཀཞེ་ཞ༽ 





/.. དྡེ མས་ལ་བཟེད་བྱ་སཱརཏཱཐོབ་བད་འྱམརོ། །དགེས་ ཉ་ལ 

རཱ ཤེ ༽རས་བད་ཝདབའྲ་ས་གསུམ་མངེན་སུམདུ་ཁེད་པ་རང་ ། ཅུས གསུཊ་བོས་མུ་ཤེསཁ་དུང ༽ ཁམས་གསུམ་ལས་ཡངདག་བར་ འབུས་པ་དང  རས་ཐང་ད་བེཞི་ོ་ཤོ་ས་བཔ་ཅ་ 
ཏ་།ས་ཀྱྱུ་བྱསབསེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་རནཔོ་ཆས་བཞི་བ་དདག་དབྱ་འདན་ ༽ ྱ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བཟེད་བྱ་ར་ཐབ་བཞྱུ་ པབ ང་འས་གས་འི་རོ་ 
དྭཱྱ་དབའི་གཟི་བདྱས་་ེ་བའ་ཆས་ལ་བཟདབ་ཐབ་བ་ས་ ། དེ་དགའབ་དཔ་མཆོག།བདགའབ་ཐེབ་བརདཁེ་རུས་ ¡རད འརངངའ་ལདབའའབགས་ས། ནའགཅུ་སེའ་འིར་ བའི་འ 


གས་ག མ་བྱངགསེས་ས། །ལྷ་དངྱར་བསོལ་གསྟ།ཏཐུམ་ལང་འྲའཔ་ལ༽ །པདམའི་ཟླག་རར་ཆནབ་བབས་པག་པར་འབབ་བན ། འཇིག་ཏན་འདི་ཡབླསཔབ་ཆེན་བས ལབ་བདྱསར།ཏ༽ི ༽ 








` །དནས་དའིས་བཅོས་ལྔན་འདས་འཇུམ་བ་མཛདད་ ༽ འདེ་ནོད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་མས་ཏདད་ ༽ གང་གི་མ་འཛུམ་བ་མཛདབ་དའིར་ ཏཱཾ བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀི།ཞལ་གཱ་ས་ནས་འད་ཟེར་སཱ་ཚོགས་བ 
'ཤདྷཾ་ཿྷ་ས་ ། སྔེན་པ་དང་ ། སེར་པ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀར་པ་དང་ ༽ བཅོདཀ་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། དངུལ་དང ཁ་དེག་ཁྭ་བུ་དགྱ་བུང་ཧ ། དནག་བྱུངབ་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་གཁུམས་མཐའ་ཡསྱ་བདབའེདྱ་ཏེས་ཁབ་པར་ 
རྱའདནས་ ] ཉཾ་ཡའ་རང་བཱ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐཾལད་ཀྱོས་མནན་ཏེ་ ] ཚངས་པ་འ་འརྲིག་ཉེནད་ཏུ་ཐུགནས་བོར་ལག་སྭ་ ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱོས་སྩཱཾགཙུག་ཏྲུ་ཆུབ་པར་གུརདཏོ། །དནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་བསནད 
༡ ཁས་ལབས་ཏུ་ ། བགས་བག་བ་གཅོག་ཏུ་བཟད་ནས་ ། ཐུས་མཐ གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙགས་ཏ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མཾ་སཱར་བ་བྭཏུད་ནས་ ༽ བཅོབ་ལཱན་འཇས་ལ་འདི་ 
༦ སྐདཅེས་གསལོད་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་སངས་རས་བཅམ་ལན ་ འདས་ནམས་ནྱ་མའས་མཆས་བར་མཇུཡ་བྱ་ཡི་མཛདན་ ། མར མ་པ་མ་དབ་ནྷ་མུནིགངུ་ལགས་ ། ཉེནདན་གང་ལགས་ ། དའར་ཆེགས་ 
-་- ་ ་དག་ཡངས་པའ་སཱན་སངབ་པ་ ། རབཔཔ་ཞོ་བ་ཞི་གནས་ཕ་རཡད་ཏྱུ་ཡིནདཔ་མཆེག་བརས་༽ སཱ་མདོག་གསར་རར་བོ་ལཱའ་འེད་འདྲ་བ་ ། ཅིའི་སྲད་ངུ \ 
 ་ ། གང་གླེ་བ་གེས་ཅོ་འད་རུས་གསུམ་ལྔན་པ་དང་ ༽ ལྷ་དྭྱ་སྒོ་ནམས་སེམས་ཀྱ་སདཔ་གྱི་3ེནཊ སྲ ༈ །འུདཱཤེསྦྱ་བོ་འད་བླའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྟད་པ་ \ །ཞལའས་ཟུ་འད 
འཇུམཔ་འདི དནནིཁཾསཱནད་བར་གསེལ་ད་། །འདམ་པ་འསྤ་དས་དི་སེདགང་དག་མ་འཇེས་གྷདུས། ། གང་དག་གནས་བའྱི་རལ་པོ་དེདག་མུཆངས་པ་སྟ་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་དཀའ་བ་སྦུངབ་སྣ་མོགས་པ་ ༽ སྩྱངམཉེནད 


༡༨ འགང་ས་ག་བབགགྱས། ། སསྦརས་ན་གགདུས་ཡས་ཐལས་ཅད་ཁུབ་ ། ཉེདྩོ་་གསུ་བཞས་པས་རས་ཞིང་མཐའ་ཡངས་བར་གག་༽ །འདེངནི་ཐགསྱ་རས་འགྲོལ་ཀུན་ལྱ་འམས་བ་ཟྲསུ་གལ་ 
ˆ] ཐ་ཝེ་ཤས་མཐབའ་ཡས་ལྡན་པ་གངྭ་སད་གསུབས་ ༽ །རེསྐརམས་ཡཡངཡར་གྭ་ཁྭ་བ་འངཔ་རང་ ྒྱ་མའ་ལཱ་ཁུ་་འཇིགས་བའེ་ཨྱུ་ཕམ་ངོབ་ཏོད་། ། སུད་ལརྱ་པི་བཏན་འ་ཇིག་བའོཆེས་ཅནསྱརྐན་བཛེ༽ ༽ྱ་མོའི་སེདག་གང། 
¡ ་དདབས་དབའ་ལནདཔ་གསཁད། །སྙེབོབ་མངནཔ་མེད་དྲོས དཏུགས་བར་ནུས་ ་བརྡ་གོལ་༽ ཀརོག་ཏུདགས་ཅུམ་ཆོས་ཀོ་ངཔོ་ཌོ་དཔ་མཁས་༽ ༽ ཅུང་སུབས་མཁ 
- ཅ་ངང་འ་གདོ་ཡངས་གསུམ། གདགས འོ མས་དངས་སྱ་ཚས་ཡེ་ཤིས་མཆོག་ལ་དཇུད། །གང་གིས་དདེང་༼ ཅེམ་༽ །གང་གིས་རུལ་བ་མཆོག་ 
རྣམས་གདག་ས་ནོ་ཡངོས་སུ་བཟུང་། ྱས་ཁ་ྱངསཆོགགེས་ཏི་ /ཅཱཧཾདའབུག་བ་བསཿད། །བདྡནིཆུལ་བུའ་ཉན་ཐེས་དྲན་མས ༧ས་མཆེས་ས༽ ། འདི་རངས་པྱྱ་རས་ཀོ་ཡུལ་ཡད་ཅོམཆིསས། ༽ 
| ལིསསྭྱ་ཆུས་ཡནོ་ཏནཿ མ་ནས འཇིག་ཅདད་ཆུག་གོས་འྱངས་པའྱོརུ་ནང་ཏད་པར་གསུཡད་། །དགས་བཅམ་ལྔ་གའདས་ཀྱིས་མ་དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲིགདངས་བཀའ་སྲུལད་ཏོ། ། ཀུན་བགའ་བེ་ཏེད 
ཅི ནཔ་ཆེཆན་པྲ་བྱ་སད་པའ་གཟི་བཛྡིད་ཏ་ལ་བདུན་གདཅས་རྱྱ་སྟང་གོ་པར་པཱང་. ་ལ་མངེན་པར་འཕགས་་ཏེ་ འཇུག་པ་མཐེང་རམ་ ། གསལད་བ་བཅོས་ལྔན་འདས་སཐང་ལགས་ས་ ༽ བད་པར་གཤེགས་པ་ས་ང་ལགས་ 
| གསུལད་བ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལས་བཀའ་སཱལདཔ་ ཀུན་དགའ་བོ་ཆན་པཆེ་ ཆན་པྲ་ྱི་ཡིད་པའགཟི་བདད་འདི་བླསཡད་པ་གཡས་མེད་པ་གསུམ་ཕག་འབུམ་གྱེས་བླ་རྩ་བདབ་ཡང་དག་པར་ཐེགས་བའྱི་བརྡདབ་མངོན་པར་འཚར་རླ་བར་ 


| 
པ་ སཱ 





ས་ལ་འརུར་ཀྱང་སསྱ་མད་འའ་བའོ༔ 


ལརེ་་ཤིརརི་རོ་ལ་་ རེ 
༢༥ ངཆས་ རྒྱལ་དུད་ ཊུ་བྱ་པདྱ་ང་བ་ 


འོར 


- 
༤ 


| 
༣4 


དང ཆུས་བ་དང་ ] བདེ་བར་དང་ ། ལ་ལེགས་པ་དང་ ། ༡མས 


' 


འཇིག་ཏེནདདྭ་བྱུབ་ད། །ཀུན་དགའ་བ་ ་བཞོན་གཤེགས་བ་རྲག་ 


འདོས་སྦུ་སདཔ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དཱ་ས 
འ་ཧྱེལ་ །ཡང་བཏྷ་ས་ 


༥ །ྱུལ་ལོ། །ཤདུ་ཤེགས་ཀྱ་དིགཉེན་ཆིའམསྔ་ནམ་པ་ 
`ན ཐུ་དདཞུབས་སུ་དང་ལྡན་པ་ ། བདེ་པར་གཤེགས་པ་འཇོག་ཏེནད་མ 


°: / ༽ འ་བ: ང། ས།བོ་ཆ ལོ ༤༽ 23 རཱ = ༣ 
༢ བཀོད་པ་ཨང་པའྲ་རེ ྱ་ག་ཀི་ཞིང་ནམ་པར་དག་བནྱ་ེད ་ ཡུ ལང 
53 བུང་ བའི གཞན་ཧཾཧ་གསུང་པར་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བསྟུས་པའྱི་བོན་ 


རཿ དག་པར་ཐེད་པ་ཞེས་བ་པར་བླསལད་བ་ཚངས་བས་བསྟདཔ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ༽ང་ བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་པའིསངས་རྒྱས་དི། 
ཧུ སྩེས་དུ་འབུམ་བའོཁ་ལ་མུར་བླ་བ་ནྱ་པད་བ་ ༽ ལྟ་དང་ཨྱོ་རྣམས་ཀྱ་སྙེནད་པ་ འ སརས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འཇས་བཀོད་པ་མང་པའྱོརལ་བ་ཞེསྣ་བ་བར 
་བཅམོ་བ་ ཡདདག་བརྡ་བགོས་པའ་སངས་རུས་བཀད་བའ་མང་པ་འྩ་རལ་པོའིསངས་རྱསྱ་ཀ་ཞིང་རམ་པར་དག་བརྡ་པང་པའི་འཇིག་རེནདྱག་ཁམས་ད་ཡང་འྱ རད 

ཀུན་དགའ་བོ་དཔ་རན་ ། དགའ་ལྔ་་་ཧི་ལྷ་དམ་ཀི་ལངས་སུདོབུ་རུང་༽ 


བའི་འཇིགཉེནང འམསྤ་ོ་སེམས་ཅན་དདུག་གོ་ལས་ཨུདདང ༽ ༧ཡངས་སུ་སདཔ་ཡངན་འྲ་བར་འྱཧར་རོ །དབཞིན་གཤག་གབ་ 


བུདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པརྡ་བེདོབ་ཐེབ་ལཞ་ །ཛྱ་རབ་སེམས་དབའི་སྟེ་སྣད་འགའ་ཤིག་སྔནོད་ཏུ། །དེནས་ཏན་ཐེས་པད་ ། རང་སངསྦ་ར་ཀྱི་ཡོང་ཡངྱ་སེདད ༽ 
རར ད་བ་ བ་པ རདུ་ སེ རཿ ཤག་།" *( ༥ ༥ `( ཝུ ༦ རཿ རཿ >..༤༽ ༽༤༽ ཆང༽ ཛ༨ 
¡ “ བ་བརྱད་ཕེད་ད། ླདྫ།ྣ།ཀ།ཀ ་་ད །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ངེ་འཆི་ཡང་དཔག་ཏྱུསད་པར་འྱུ་རད །དའི་སངས་ུསྱ་ཀ་ཞིངདས་ 


\ 


ཇིབ 


] ཧེ་ཧྭང་དང་ལསྤ་གུབ་པ་ ། འཛམ་བུ་ 


ཁོའོ་གསེར་རྱི་བད་མས་པཱས་བའ་མངས་རྒྱས་ཀོ་ཞིང་ངུ་འྱས་ར་རོ༽ །ད་ནས་ཆན་ 


༢ 


[བཆེརཔོ་ཡྤྱ་ཆད་པའ་གཟི་བཛྗད་བད་སུངད་ལས་འཕབབ་ཧུ་ ། བཅས་ལན་འདྲ་ཚི་ུབས་ལྱ་བག་འཆལ་གས་ ། བཅོམ་ལན་འཇུས་ལ་རབ་ཅྱ་བང་པར་གསེ་ལད་ཏ ༽པབ་ཞིནགཤེགས་པའི་བླས་ནད་པ་ལ་རབ་ 


 དེནས་བཅམ་ལན་འདུས་ལྱ་བྲྲ་རབ་སམས་དབའ་སེས་དབའ་ཆན་པོ་སིད་པདྱོ་བུས་འདྲི་གདཅས་གསེལད་ཏོ༽ ། བཅོམ་ལ་འདས་ཀིས་ཚོའ་སུལ་བ་ལེགས་ར་གསུས་པར་རི་བཅེམོ་ལན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་་ 

བདབད་གཤེགས་བ་ངོམཚར་ལགས་ས། །འད་ལར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སུར་བ་འདབབ་པ་ཁམ་ ། ཀུན་ཀ་ཆོལ་བ་འམ་ ༽ འབོཨ་ཚ་བ་འས་ ༽ བཏརི་བཞོ་སང་དུ་གཆིབ་གསངག་ལགས་པར་དག་ཀུར་ ༽ བར་པར་གཤེགས 

/ ར་བ་ཁོ བོ་དོང བརོ་གྲོཏ་དོའ་བདུག་ོ བོབོ་བར་འྱོབ ད་ལུ་ ། བ་་ལ་དང་། བགད་བརང་། དགས་པ བཅོམ་པས་ནས་དབཞིནགཤེགས་བ་ཉག་ཆོག་པ་བྲ་བུད་དང་༽ རྩས 

 ལྡན་ཌག་ཙོག་ལ་ཟ ཁྱཏད་པ་དད་ ། བཅོམ་ཝུན་འདྲས་འ དྷཾ་ལར་ཚན་པཅིཆེག་བརེས་མེདབའ་གཟོ་བརིད་འདོརྱ་ཆལ་ད ་ ཆུ་ཀས་པ་དང་༽ བེགས་བ་རགས་ཕབ་མཆས་ལ་ ༽་ཆོས་འདི་ལ། 
༡ ཅཙོ་ཨ་ གཀ་དར་དབ་འིུ་འདོ་ཁིབ་བ་སི་། སམས་ཆོན་དབག་ཏུ་བ་མཆས་གས་མ་མཆོས་བའུ་རྱར་ལ་དང་། རྨགས་བ་དཔགོགས་པ༨ ། ཆུགུབ་བ་རང་༽ བ་རྫང་བའྲ་སད་དུ་ཆོས་གནོད་བར་འར་ཡགས་ 

(ཨཾ །བཅྔ་ལ་འུས་སཱནྩོ་ འདས་བ་འྱིཏུས་ག་ ། དེ་བཞག་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོོ་བ་ཡང་དག་བུརྔར་གས་བཞུགཔས་ཆས་ཇྲོ་ཧེདྲ་ལ་ ། ཚད་པ་ལེ་ཆག་པྲ་དྩོ་སད་བཞིག་ཟི་བྲ་དྱ་ཧིས་ཡང་པག་བརྡ་རོགས་བཞྲི་ངར་ཆབ་ 
/ ༢༥བའྲོ།ཀྱ །ག་བའྱིར་བ་ཁྱ་སེདདས་ ། ད་ཧས་ར་ལ་བུ་འདི་ཁབུ་འདི་ཐབོ་ཡ་མངོན་བརཞིས་བྱ་ཚརྱར་བེབ་བར་གྱསར་ལགས་ །དྲོགདཅེས་གསཁོད་བ་དང་ ༽ བཟེམ་ལན་འཇས་ཀྱས་བབྲྱརབ་སེམས་རབའ་སེས་དྣར 
: ། 








ྒ་ ུམ ༩ ༡༩༨༢” 





ཀྲོ སས ་ོ་ི་ན་ས་ིདབའགདྲསན་གསཔྲ་ན་དག་པ་གས་གཞབ་རལེ་འོར། གཟས 
£ ཙ་བག་ཆུག་བྱ་ཙ་གཏིས་ལ་དག་བའྩའ་བྱསད་ན ཙཾ །ངས་སྱ་ཆས་བུཿོ་ཝུན་འདས་དབུག་ཅྱུ་སེད་གངསྱ་མདབ་པ་ ༽ བཀྲརྒ་གི་ཡེད་ ། བར་རེད་ །ཅརེརོ་པར་བེད་བར་འྱབུར་ཏེ་ ། ཚབས་བར་ 
རླ ཅདོབ་སཱད་ར་འྱག་དཀཀ་ [གདྱ་མདྱ་ཏཱ་བཱས་གསལོད་བ་ ། བཅོ 'འདྭསྱ་སོ་དག་བའྷཾ་ར་བ དང་གསན་དྲྭ་བདྷཱ་ཧབྱ་ཀོ་སམས་མ་མཆས་པན་ རདཿ ༥ ༽ དེས་ན་འད་བྱ་ད་བའོ་བསམ་བས་དབཞིང་དཤེགས་པི་ 

༩ བར བབ ངབོ་འད་འགྱ་བོདག དད་བ ཅྒྱ་ས་དདནས། ཧཱ བེ 

/3༡ཙིཊ་སྤངམཆོག་ན་ པ འདྭ་ལྭ་ཡུ་ཁིདྱཧྱས་དང་རྒྱ ང་དང་།རྲེ༼ རགས་པ་དད་ལན་བད་འྱཧར་བ་ལགས་། ༽དྲ་གདཅེས་གསཁ དབ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

ཧཿ རན་པ་གྱ་ས་ཀོ་བ་ལ་འནིཿ ཱ སཁུ།སཁོད་ཏེའ། གེད རོར ཨུ་བབུཅབ་སེམས་དབའ་སམས་རབའ་ཆེན་བ་རོས་བཞི་དང་ལཱན་ བ་ན་ ༽ ཧཛྦཾརཱ་བྷཾ་སི་ར་བར་འྱག་ར་ཏ་བཞི་གངཞེན་ \ འདྲེལཱ་སྭེ་ ༽ 

ཀཀ (  ད།བའོ་བཤེས་གཉེན་ལྭ་འདདུ་གསམིད་པ་ད་ ལེག་བའ་ཚོག་འུས་བ་ས་ །ཟེགྱཅ་ཊོ་བུ་ཁདཆབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞོམ་འདར་།དང་ 

རོ ་ཨསལད་ུ་སེམསགལ་ཆསབཞདཔ་གན་ བདྷུར་བྱ་ཏི་གསས་བསུད་བར་འྱག་ར་རོ་། 

ཙཾཨཡས་བརྡེད་བད་འབྱར་ཏ་ ] གཞི་གད་ཞེ་ན་ ། འདིཏྭཧེ། དྭ ༼ན་ཐེས་དད་ ། ༥ 


གཡའ ཨེ་ད་ཁདཔ་དང་། ལས་བ 
ཤད & ཏཱ 





- | ཕཱ་བཞིང་སྐུར་བ་འདབབ་བ་དང་ ། ཆེསྐ་ནམས་ལ་གབ་དཔོན་དཔྱ་འདྱ་བད་པ་ས་ ། སེདྱྱའི་བུ་བཛྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བྱ་ཞའ་པ་དདག་རང་ལནན་ ༽ བྡ་རབྱ་ཀི་མེམས་བྲ་མེར་བར་འྱུར་ོ་༽ི ༽སེདྱ་པངྱ་ཀི་ཁུ་གཞན་ཡ་ངྲ་བར་ 
།ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཆོན དྱ་འགུག་ ། རྱབ་རབྱ་ཙིསཡས་ཁྔརད་པར་དག་ ར་ཏ ། གཞུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ཏྭ་སཱེ་ ། མུ་བེད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནཡས་གཡེ་སཱན་པར་བདཔ་པང་ ༽ དག་བའ་བ་ཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ཁ་ལུ་གཏོས་ 
རྱད་བཀང་ ། ཧདབ་དང་། བྱུ་རྣ་ཆ་ལ་ལག་པར་ཞེག་པ་ས་ ། མེདྱ་པད་བྱུ་བབྱ་རབ་སེམས་དབའ་མ་བཞ་བའེ་དག་དང་ལགུན་ ༽ བངྱརབྱ་ཀ་སམས་བྗངད་པར་འྱསམ་རོ་། ༽སེངྱསྱ་ཀིཾཱ་གཞན་བྱ་བྲ་རབ་སེམས་ 
ཧཱཾ དཔའ་ཆསྤ་དང་ལན་ན་ ། ཤྱདྱ་རབྱ་ཀོ་སེམས་བད་པར་ྩགར་ཏེ་ ། ག ཞ་གབཞེན་ ༽ འདྭ་ཝྭ་སྟེ་ ། བཅུདྱཉི་ལས་ཡུ་གཏོགས་བ་དབུ་ ༽ ལས་ཀྱ་སཱིཔ་པས་གཱངས་བ་ངབ་ ༽ ལུག་བའི་བསས་བ་གབས་རུང་ 
ཤེས་རབ་དབ་ཐསྦྱ་མདཔ་སྟ་ ། སེདྱསདྱ་ཱི་ཧད་རབ་སེ་མས་དཔའ་ སོསབ་བཞོ་པོདེ་དགུ་ ཨུ ཁིསེམས་བྲརད་བར་ འགྱུག་རརོ༽ ༽ ༽སེད་ཅུངྱ་ཀིབུ་གཞན་ཡང་གངགུ་ཙེདཚན་བ་ཆ དབེ་ 
_ , ཤྡཾས་ཕྱདབ། ལོ་སི བ་བ་བརག་པ འ་པའཉནཅག་ ༽ མདེ གག  ང་འའེདུས་དསནིགགདས་པརག་བཅོའི་ུ་དང་གགར་རོསོ། 
བཟིས་ས་རུས་རིག་བ་དང་ཞབས་ཁུ་ཝུག་པ་ ། བདེ་པར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནད་མྱནཔ་ ། ཅེས་བུ་འཛུལ་བ་ལོཁ་ལེ་མུར་བ་ ། བནྲ་པེདཔ་ ༽ ཁྷ་དངྱཔི་རམས་ཅི་སེན་པ་ ༽ སསས་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འད་འ་ཁར་བ་འཇིགཅེས། 
¡ ༅བ་། འཇོགཏྟན་ཏུ་ཅྱུང་སྟ ། དེའོ་སདད་བ་གནས་པ་ན་ ། ཟམ་ཝེ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པ་ལྷོ་བུ་ནོར་བཟངས་ཤེསྭ་བྱ་ཚིག་བུང་སྭ་ ། དེ་བདུད་ཀྱོས་སུས་ནས་ ༽ ལག་བའོ་བྱརལ་ཅན་ཧྲུ་གརདཏེ་ ། ད་བཞིནགཤེགས་པའ་ཐད་དྲུ་བ་ 


` 


༡༡༠༡ ༢༠༤ ཀ༡༡༤གཀགགསགཏཀད་འགགསཀ5: ༡༤༡༨ | རེ རོ ཀཱ 
8:44 གོ་རབང་ཀཁར༢༤༢༩རཇོལོས་སཡི་༦ ཚིའི རི་པ 1: ཟ་་ བཅའ གཾ འི 
ངི ཟ་ཟོསསསས་ ཌ ངོ མེ གག 




















༦ །འགྲེལའཉད་ཏུ་རྩལྱ་ཧིས་ཟིལ་གོཾས་གནན་བས་ ། བྲམ་ཟེའ་དང་ ། ཚིམ་བདག་ཚས་སྦས་བྲ་ནམས་དང་ ། ལྕན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་བརྩད་པ་དང་ ༽ འགྱེད་བ་ལྭ་ཞུགས་ཏེ་ ༽ ཆོས་དང་ཆོས་ས།བྷ་ནས་ལ། 
5 འང་ས་གུས་བ་སྐེད་དོ། །དཱ་ཆ་ད་ཏིད་ལ་ཆེས་ལྣ་དང་བྲལ་བར་གྱརད་ན་ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་ ། འདྷི་ལ་སྭེ་ ། སམས་ཆས་མཐོང་བ་དང་ ། ཚེས་ཐེས་པ་དང་ ཧྲ བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ 

: རང ་ (།ས་བ་ད་ ། འཐེལ་གའུ་གཏམ་ ོགས་དེ་བར་བ་བ་དང་ ། དག་བའྲི་ཚུ་བ་ཡངས་ཡུ་བྲ་སེ་བར་བ་བ་དང་ རྱངྱ་རབྱ་ཀུ་སེསས་ཀྱི་སེམས་ཤིནད་ཏུ་བན་པདྲ་བ་བ་དདྲབལ་པར་འགྱུར་ནས་ ། རེགྱ་སི་དགཔཁི་མ 
ཧཱ ནཾཡག་སུ་བུཟུད་ལ་ ། བདྱུརབཀ་སམས་ན་ཡདོས་སུ་མ་བྱ་ཟང་བྭ་སེ་ ྲེད་མྱད་ཀྱི་བུ་ཆེས་ལཱ་པ་དེ་དག་དང་ལན་པར་ཨྱརད་ཏོ། ༽སྲད་ཨྱེ དགྱོ་བུ་དེ་འི་མདོའརུས་ན་ ༽ བུབ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆན་མོ་ཏྭ་བུ་ནོར་བཟབ་ 
ཐུར །ཡན་བདུ་ཏད་སྦལ།༡་འམ་ཡོད་གཏོས་སམ་ ཐེཙེས་ཟན་ ཌདྱ་ཉིས་ད་ལཱརྦ་སཾ་ལཱའོ་། །དེཅྲ་ཤོར་ཞེན་ ། ཆན་པོ་ཆཆད་པ་དོམ་སད་བའི་བཟ་བྲརིད་འདཏིད་དབ་ཡདསྤིངས་ན་༽ 

ས་བའི།ཅས་ལ་ཆེན་པོ་ཱ་བ་ཆའ་བཟདས་ཀྱུ་ུརད་ཏ་ །བ་ཆལདས་ནདེས་གྲ་ཆབྱ་ཀིསེམས་བསུད་པའོ་ །སན་ག་དག་བརྩེལ་བས་ཡུངས་སུ་བྱསངས་པ་དང་ ། བད་ཆུབ་ཀྱ་ས་མས་ཁོནས་བསུབས་བ་ངེས་ནོ་ ༽ བདེ 

(སུས་སི ནཔིེན་ཞ་ཡགསལག་ས་ཆས་མོྲལཔཡ། སང་ཆང དུ་མ་ཡང 
 ༽ ཡྱ་ིཔ་ས་མསདཔའ་ེས་ཀཞུགས་ཝས་ན་། རྱ་རལདཔྱར་གས་བ་དང་ ། དྔགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཨུ་མདཔ་ ། སྣིག་པ་ཨ་ཧྱས་བའྲ་པཾར་ནིདབཞོན་གཤེགས་པ་ཨཐདང༽ ༽པའྦཾཧྱོཾཧི་ 

:ྫ - ཧཱཾ 


༡ལགྱ་བང་བའི་དག་བཅྩར་བ་མདོན་པར་ཏྱ་བུང་ས༔ ། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་བྱ་ཕུར་བ་བཟོད་པ་ཐེབ་བ་་ ེ ི་ོ 
༣༣ ¬ ཟླ ། ངདནས་བྲ་རརུབ་ ས་དབའ་སྲེདྱ་པེ་ ཀི་བས་མན་པར་ཆེན་པ་ ༽ ངམ་ཧེད་བའ་གྲར་བ༔ ཐུ 
ད གསབ་ཁད་ཉས་ཆསགང་བསདནས་དས་ཁེདྲ་ཅསབཟདཔ་ཐབ་བདྱ་ རད ། ཐྲམྱ་པད་བའོ་གཟི་བརདྱ་ཀིས་སྱུས་བ་ གག རསར་་ི  ་ 

7 རཿ སྱིད ] རྡ ཨྱེད་བུའ་གཟི་བརྔད་ཏུས་སྨྲས་བ་ ། ཇི་ལདཱ་བྱང་བ་རཿ བ་ད ། འཇཾག་བྱ་བར་པ་ང ར་བྷ པོ ཇ་ ར་མངོན་པར་ཊཁེ ་བྱ་ཡེང་པ།༡ ཐིས རྱ རི ར་ད སེ་ཡབ 
སས་པ་ ། རིགས་ཿ མཱ་དྭ་ཏུང་བྱ་སཏད། ། ཇཾ་ལཱ་ར་མངོན་པར་ཞེན་བྱ་སེད་པ་དང་ ༽ སཱེ་བྱ་པདྲ་པ་ད་ལཱར་བྱསདདོ། ༽སྲེང་སེད་ཀཱ 
ངི ¡ ༡༨༡གསོས་བརོསྐན་བས་དང་ ། སངས སྦ་རྔཾནམས་ལྱ་ཧད་བུར་ནྷིརོ་ཞག་ཡད་ ། ཐ་དད་དུ་བ་བ་ནོཅ་ ཅི་དེན་ྲྱ་ག་ུ་ད རར ་་་ 
གྲིག བ་ ཡུས་སྱུས་པ་ ། དསྦ་སད་བའི་གཟ་བརད་ས་སོ་འྱོས་བོའ་ཆོས་ནས ྱི་དོན་གང་ཡིན་ བ་ཆེད བ་ཀ ་ 
ྒནྱཾད་བ་ལ་ཡངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་ ནས་པར་ཏོག་བྱ་ཡེད་བའོ། གེབྱ་མདྱ་ཀཱ་བུས་ཟླསས་པ་ ། དེས་ེར་པའི་གཟི་བྲ་དད་དོན་ཀེས་ནོཅ་ཞིག་སཡད་པར་ཤེད་ དྲསྱ་ཟིད་པའི་གཟི་བྲ་དིྱ་ཀྱས་སྩུས་བྭ་༽ དའེ 
ད ± ་པ་ ། + ་ ྲིྲགྲིགཾྣ་་་་འ་ ཀླགས་བ་ འི ཨིའུ 
 རྤཛདགངསྦྱ་རས་ཀོ་རས་ དན་གང་ཡན་པ་ ། རྡཾསྭ་པེད་པའ་གཟིའ་བ་ངད་ཀུས་གྱས་། རིིགྲཔྣག་བ་སསས་ རླ་རིར་ར་འ་ར ཡུད་ཀི་བུ་ས་ཟླ་ས་པ་ ༽ ངེས་པར་བ ཆུལ 
7 ] 1 ི་ | | གཟི རྷཾཀྱས་ལཱ་བ་ ། སླེད་བྱད་ཀྱཨུ་བབས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཐནསས་ཀུ་དོན་ནི་གཉིས་སཱ་དབེརྱ་སིད་པའ་༽ །ཐེང་སྱདྱ་ཏཱི་བུས་པྲུས་པ་། ཟེགས་ 

2, 








ཟི 1 ར་ །ཚིག་ཁུགལ་གདེན་བ་ཧྲོ་བའོ་། །ཞེས་དབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུམས་བླ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་བསུདཔ་ནནཧྱི་བུག་ཉིས་དང་ ༽ རྐུནད་གཉིས་ཏ་ཡེངད༽ གཏོས་གཔཞན 
ཟད ག་ལ ། བ་གྱིཆལ་བཞུན་ཡདོ་ལྔ་བེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་ན་ ། ཇྲི་ཝར་ཆིག་འབུབ་མངད་ཉོད་ཡོན་ལ་དེན་ཡང་ད་ཏོར་ཡན་ ། རེསྱ་པདབལོ་གཟི་བྗརིདྱཀིས་སླུས་པ་ ། སེདསེངྱ་འིབས་བད་ལ་ 
3 རས བཅུབད་ཧབ་སས་དཔའ་ཆོཚིག་འབྲ་ཕ་བ་ཨདྦ་སད་ཡང་ཆིག་ཁྱུབ་རྱུཉོགས་སྱུ་སེད་པ་ནོ་དོ་ཡོན་ལ་ ༽ དནད་ཡང་བརྗོད་ངྲུ་མེད་པའ་དོན་ ཡོད་ན ༽དོན་ལ་བཏྟན་བ་ནིཆསྱ་ཀུང་ཅི་ཡངྱཔདད༽ ༽ངོན་ཀྱང་ཅཱ་ཡངྱ་སེང་ 

རླ ད། །དེ་ཅོ་ཤོའ་ཞེན་ ] ཆསེ་ཐཱམས་ཅད་ནར་རེདྷུ་པིད་པ་དང་ དེ ཡ་ མངྲ་དང་ ། ཡུལ་ན་མྱཾ གནས་པ་དང ༨ ཚགས་སྩ་སཾ་གནས་བ་དང་ ༽ གང་ཁོ་མ་གནས་པ་ད་ ཁ་ནར་འགགས་པའྲི་ཤརངོ་༽ ༽ བཅམ་ལཱན་འདས 
རྱས་ཀངདན་ནི་གཏ་ཏུ་འགོག་པའིཡ་ཆན་ཏོད་ན །ཞེས་གསུས།་ ཏྲ སྲེདསྱད་ཀྱི་བུ་དེ་ལྭ་བས་ན་ ། གད་ལ་དེན་ལ་ཏོན་པ་དནི་ར ས་གང་ལས་ཀྱངྱ་སཾ་འྲམོ་ཁོ ༽དམ་པརྱཾ་སཾ་འཕྲཁ༽ ༽གརྩ་སོ་འཕོ་ 
བོ་ལས་བ །རགས་ཀབ་ག་དོ་ལཏནཔ་ད་མས་འཕས་ཅད་ལ་ཏེནཔའྲནམ་བས་ལདོརམ་༽ དིས་ཆེདཔའི་གི་བད་ས་གུམ་པ་ །སེདྱེདྱོ་་ཡ་བང༽ འབ་ཏར 
 ་གནི་ོ་ཆསལམ་སཅདནདབན་པ་འ །དདགུ་ནིཆིསཐམ་སཅརདི་ར་ལབ་ེ་ཁནབབཞིགདད་ལ་ཏན་ཏ །ཇིཉུར་དབན་བ་དུ་ཁོན་བཞིན་ངུད་ལ་བཏོན་ཏེ༽ི ༽སེདྱ་པདྱ་ཏོཾ་དད་ཝུར་ད་གད་དོད་ལ་ 
) ཉོག་བགསཐད་བོག་ཌ། ག་ད་ས ། ྲམམྱེ་པེ་ི་བྗིདབསན་ ། ཆས་ཟཡས་ཅད་ཏོན་པ་ ཡན སདཔ གི་ྔརགཅས་གྲབ བ་བོ 


༤ 

2ཌཾ 

ལོ 
2. 





¡ཐོད་ཟན་བ་དེ་ཞན་ཞོ། ཐེབ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བ་ལ་ཏུན་བ་ལ་བཏོནབ་ཡིནནོ་། །དོན་དམ་པ་ནོད་དག་གི་གྲ་ཡིད་ཏ ༽ དོན་དམ་ པར་ད་དག་བཅལ་པར་བ་བ་ཡིན་ན༽ 
མ་ཡོན་པ་ཡད་རི་ ཁ་བད་ལཱ་དུག །བཅལ་བརྡ་བའོ། གཉིས་སུ ཕའཅལ་བ་གའཕགས་བྱ ྲ་ཀཱ་བཙལ་ ་བ་ཡནན་ ༽བཅལ་བ་དེ་ནྦ་པང་པྱ་མེད་བའ གབཅལ་བ་རདྱི་་ཨ་ཐ་ཡིན་༽ ༽རྣས་ 
| བརྲ་བང་བ་མ་ཡོན་ནོ། གི་ེནས་པ་ྱི་ ་ཐིད་བ་ང་ ད་འ་ཆ་ ༈ དྲུ་་ལ་བུར་བཱས་ "བ་ཡནད་ཧ་། ཀགལ་ཏེ་རོན་དང་འགལ་་ ་བརྩ་མྲེ་བདན་ ༽ བཅལ་བར་བ་བཅ་ངོས།་ ས་མ "ཨིངསོ༽ ༽རེ་རས་ར་ར་པོ་མ 
་ སྔནདུ་པ་ན་ །( ད་གདལ་གུསའདཔ་ཆེདཔར་བག་ཁནཔས་ལས་ཤི། མསྐུ་ན་མབརྡ་སལ་ལའི ༽ལའིབུ་བྱསངནས་ནམས་ཆོས་ 

ཨོར་དཾ་སྱ་སིད་བུལ་བྱ་ན་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ནབྲ་ས་ དྱ་ཁྱ་བཱས་ ཤདྲརུབ་ སེམས རཔའ་ཇེ ་ངམ་ 'ཨྱང་པའི་ བཟི་བ ་ལ་གཞན་ཡང་འད་ 
།རཱཨྱ་ཐད་པའོ་ ས་ རྱ ེས་པར་ཧ་བའོ་ ཀྲ ཚོག ་པ་དནི་ ། སེམས་ཅན་འདེངག་ངོང་ལ་མཁས་ཤིཔ་ ་ 
་པ་། ཚིག་འྱགུ་ལ་ སྷེ་འདེག གག ས་པས "  །དེ་དག་ ལ་དེན་ལ་ཏོན་པར་བའོ་། ༽ཆིག་འབ་ལ་མ་ ཡན་ཞེས་ང་བཞན་གཤེགས་པས་ག 
།གནིྱོལ་ཞྐམཔསལ་ཚཚ་རོག། བང ་བར་འྱགར་རོ་། །རགས་ ཀེ་བུ་ད་བཞན་ གཤེགས་། ་བས་ ་ཡབ་དག་ པར་བྭལ་བ་པཱ་བ་ཇི 


།ཇྲི་ལཱར་ཆོས་ ཀྱང་ཧྱི་གྱུབ་མོས་ 


གསུངས་སེ་ ༽ བགངད་ལཏ་འབེས་ ཝེ 
ཅྩེ་བ་མྲི་གཏས་རང་ ༽ རྱེདང་གཏེས་ཡང་ངོ་ ༽ཞེས་ངེ་ 


༡༩༤༡༠༠༠༡༡༡༢༡༥ ༡2 


ˆ» +” = =_རར་་་་ 2 4 2242. ༠༩༤ ༣ 


/། །སྐད་ཙེས་གསུངས་བན་ ། འདྷི་ལར་ཆེས་འཇུས་བ་མ་ཐེས་པས་ 
£ ཕཱ་གྱུད་པའ་ཤོ་ཏེ་། དག་གོས་ཐེས་ནས་གལུཏལ་བཞོན་ཏུ་བུབ་བར་ེ་དག་ནདག་ཤི་ 
¡ རསནསས་གས་པར་ཁྱསཔམོ་། །ཐྡ་ལསུ་ཝོག་པྱ་བད་སོ་བུ་། ཐས 
ཱ ་ཀ་ོུ་ཱནན་དགསྒོལ་འདོདྱ་སད་ཚལ་བཞོ 
རེ གོས་པ གོ་ཁ 
དད 


$ 


ཡ་༣་ 


་དགངོས་ནས་ ༽ བཅས་ཡྔན་འཇསྱ་ཉིས་ཝས་བས་ 
བརའ་འྲགསས འར 
ཆོག ལ་གཱརོ་བ་ཡེད། །འིམ་ཨེད་བྲ ཟི་བ་ཇིད་ཀྱེས་སཱས་པ་ ད་དུ་ཡར་སྦེར་བརྡ་སྭཾ་ཟེད་་ལ་འྲབས་པར་ཡང་ཾ་བུད་ལ་ ༽ ད་ ་ 
།སེཾད་སྱད་ཀི གུ ` ༣༤ ན་པ ་ ཤྩ ཞུག་ཡང་ག་གྲིཿ་ དགེ་སང་སཱར་བ་རྩ་སྱོ་བུད་ན་ ༽ ཉེས་བ་ཀུན་ནས་ 
སླེདཾཿ [བདུག་ཀུན་ནས་སྐད་བད་ཧ་བད་ན་ ། དེན་དྲའུ་ཚོལ་བཞེན་ཏུ་སྱདོ་པའི་ །གང་གཡེ་སཱན་ ༡སྔ་བའ་དད་པ་ཨ་འེ་མཐའ་ཡ་ས་སར་ རྟོག་སྭེ་ 
[ཨུ་གེས་པར་གཟའ་ཚོད་སྲུ་བ་དང་ གང་སཱད་བའྲུ་ཧོར་སྣ་བ་དབ་ ། 
| ་ལྱ་བངབའྱིཉས་འཐེབ་པརམ་ཡཡབ་ 


རཾ ` ཡི གང་ཡ་བྲས་བརྩ་བྷ་བ་དང་ ། གང་ཡས་ 
བྷ ཏེག་པར་བ་བའ་ཡོར་སྲཱཿབ་དང་ ། གང་ག འ་བོར་གྲཱ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འདས་བ 
གྱལབཞནླ་སབབཞྱ་ལལོ། གར་འ 


༨ 
༠༩ 





༢ ལེ = ༢༠ 


: 


ཆང 
` ཧཱ ལཱུ ཆཱ ཛྷོ 
ད་བཞིགྱ་གིས་ནུམ་བ་ཞིབ་དང་ ། རང་བཞིན་་གོས་སམོས་བརྭ་འུགས་བ་མཐེང་བ་ད་འོཚ་ །ཆུལ་བཞིན་ངུ་མཐེངོ་བ་ཡོད་ནོའོ ༽ཆུལ་བཞིན་པ། གར 
£ = རཾ རྲེ {= རི །ཆུལ་བཞིན་རུ་མ་ཐེང་བ་ ་ཡེནནོ་། ༽ཚུལ་བཞིན་ངུ་། གང་གམ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ལཱ རྲ་ས་ལོར འླ ཅྱི 
༼ ་ཱ | སཐེངོ་བ་ཡ དའི ། གང་གཡ་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏན་ངརྱསེས་བ་དང་། གཏན་ཛུ་མྱ་བང་བ་དང་ ། གཏནྡ་མངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པར་མ་ཤོང་བ་རཔ ། རེ སྔ་འོད་བ་དའཆ་ ༽ ཆུལ་བཞིད་ 


༡ = = ` སཝོངབ་= ༽གངྡ་ཧི་མྲ་འོར་པ་ བཱ 
དུབ་དང་ ། ནམ་བད་ཤོ་ྡ་བདུ་བད་ཝར་མབངོན་ །ཆུལ་བཞིན་ངུ་མཐེང་བ་ཞེསྱ་བའ༽ །རནས་བཅོམོ་ལན་འདུས་ཀོས་ཚན་པ་མོ་ཆེད་པ་རྲ་ ས་ད གང་མྔ་བོངབ་དཡང་ཤོ་མའོང་བ་དང་ 

ཧྱབུ་ལེགས བ་ད རེ སཱ རྲི ད་མྦ་སད་བའ་གཟེ་བརརད་ལ་ལེ = 
ཀགཟསི་ས་པྨསོསསཾ། བོ་པ ར་བས་འ ༽ཆལུ་བཞ་དཔ་བ་ཅད་འྲསགོལོ་ པ་ག ེགས་སེ་ཞིས་ུ་བཅན་ རོག 
| གྲུབ། །ཧལ་བཞག་དུ་བ། ང་ ད་ལི དས་པ་ཡདྱ་པདྲ་གལ་བ་ཡངྷ་པད་ད། ཟི རོ ངུ་བྱ་སྐར་བ་ཨྐར་ 


`¬, ༦ ༢ རེ རྲེ །དྲ་མིའྲ་ཙུཾར་ཞེ་ན་ ༽ ཤེ (ུལ་བཞིན་ ་བཅན་བ་རརྐད ཁྲ ངོ ར་ངོ 

་ བརུས་བསས་ཅད་འ་ དོས དུཿ ང་བ་དང་ ། ཛྲི་ཙར་བཞི་དཛུ་མ་ཐང་ ། དནདབི་ཡང་དག་བར་ཁྔ་བ་ཡིན་ནོ་། ༽ཆེསོ་ མས་ལ་བ ཅི ་ 
རར །མཐེདབྱ་ཡད་ཞེསྭ་བབ་དནསྭ་སིས་པའོ་ཚོག་བ་དགས་ས། །ཨྭ་སེས་བ་ཞེས་ང་བ་དནི་ས་བད་བའི་ཚོགྷ་བ་དགས་ས༽ ༽སུ་སུང་བ་ཁེས་བ་བ་དན་ ། མ་མཐོ་བའི་ངིགླ་བ་དགས་སའ དངས་རལས་ རེ 
¡ ཊས་ ། ཚག་འད་སདཏུ་ཆས་བམས་ཅད་མསྐྱེས་པར་ས་ཐང་ན་ ། ཡ་དག་པ་ཀད་སཱོ་ད་པ་ཉད་ལ་འཇུག་པའེ་ས་རཁོ། །ཞེས་གསུངས་སེ་ །རད་པརདག་པས་་ད་ འབ་ས ༽ ཡང་དག་བི་ལྟ་བཉིདྱ་དས་ 


ཉེ 





> རང--རཀབསརསར༤--- 











/༠༠ །བརྡ་འྩངག་བའོ། །ཙགིཚིན་ཨང་དག་པ་ཏོད་སྐྱ་མྱེད་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེའ་ བདག་མཏམ་བཏིདགང་ཡིན་བ་དམེ་བདག་མུདབཁི་མཉམ་བའོ་ ༽བདག་སེདཔའ་མཏམ་པ་གང་ཡི 
ར བ་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ་ ། ས་ན་ཡང་དག་པུན་ཌིད་སྙེན་སུད་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ༽ །དནུས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཇ་པ་གད་སྐདྱོ་སས་འརི་སད་ 
ར ་ཅེས་གསེཁད་ཏོ་། རྲ །བཅེམོ་ལྡུན་འདས་འདེ་ལྟར་བད་ཆུ་ སིམས་དཔ་འཆོས་བསམ་ཅད་འདྲི་ཁ་མཆན་ཏོདདང་། བངབཞིགྱ་གས་ཡངས་ཨུ་ས་རགལས་བྲུགྱསལ་དམོར་ཧེ ག་བ 
༧ བོ་མ བ་སངས གས་འ ྱསབབ་ུ་འོུསཚིས་བཡས་དིལབད་ 
༠ རྡོམཚན་ལགས་ག༽་ །བཅེམ་ལྲ །ཁདས་ཀཱས་བཀའ་ དཔ་ ། དམེད དྲི་བ བ་ས ས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ནྲི་འབས་མཁས་བ་ར་དག་དང་ལཱན་པས་། 
བྱད་བྲ་མམསཅད་ལ་ཆེས་གཞེས་ ས་ག ། གབཞུཾ་གང་ཞེ་ འདྡེལ་སྟེ་ ། ཟུམས་བ་ཆེན་པ་དང་ རེ ཧྭིངྡ་ཛ་ཆེན་པ་དང་ ༽ ཐམས་ཅདམའེནད་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་ \ སཔསྣ་ཧུས 
རབ་བས་ལེསོ་་ཧ་ནད་ཨུ་འཆད་བད་བ་སྟ་། ཤདརྐེད་ལོ་བུ ས་བཤ་པའིདག་གས་ཆར་འཕ་ཅད་འྲ་་ གུ སྲེསྭུ་འཔས་འདང་བཞིན་གུས་ཡངས་ཨུ་མ་རདཡས་འདག་བརགས་ 
/ ཤོང་། ཐེས་ལ་ཡོད་ཆེས་ ལ་གསལ །དེས་སེམས་ཅན་ནམས་རྱེ་ ནྱ་ཧྱཾ་བོད་ཆས་འདུ་ལླ་བར་་བེདཤེས་ཏེ་ གིས་ཏི་ོ་ཁ་བྲཾ 


པཾ *- 


མཐེངཇ་། ༽དཅའྭ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལྡན་འགས་བཅོས་ལག་ཁདས་ཀོ་པས། ས་བར་ལུང་པར་འྱག་ 
ནོ་གང་ཡན་པའེ་ རི ཅོ་བངྱ་སུད་ཁ་ ༽རྣམ་ང ་བརྟ་ཏོག་པ་་ཡང་ཅི་ཡངྒ་སཾང་ 


སེཡས་དབའ་ནརས་ལ་ཞོ་ 
མྱ་གས་། སདྦསྤྱ་ཧས། རོགས་བ ས་ ར་ 


དང་། ཡང་ བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བདྱ་རཱབ་ཏུ་སྣནོ་ལསྱ་མཱཾའ 
ཐྗ་ རྩི་གས་པར་བས་ཏེ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རཾ་རོགས་ལ་དྭ གས་བྱ་བས་ནས་ ༽ ཐེག་བ་ཆན་པོ་ཁ་ངྱ་ཅིགས་བྱ་བས་ནས་ ༽ ཟམབ་ཅད་མཆེནད་བོ་ཡ་ཡེས་ལ་ལཱ་ཧེ་ ༽ 


དབའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐུམ ཐམས་ཅད་ལ་ 
ས་ར་གག་ཁྱ་ཧ་ཁ 


ཡད་ཙོ་ཁུྷསྔ་ ། རགསྦྱ་ཀྱ་བྲ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཌོདྱཀཱ 





ཧད སྱེད་བའཾ་གེ་པརྡདྱ་ཉིས་འདྲི་ འདྲི་གདཅས་གསེཡད་ཏ༽ །བཅེས་ 


ངོ བ་གྲུབིརིའ། །ང་ནས་ "བཅོམ ལྗན་འདས་ལ 'ཆན་པོ་ཆ་ཆེན་པ་ 
༽ བཅམ་ཝན་ཁདུས་ཀྱིས་བཀའ་བུ་ཡང་བ་ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ བྱུ་བདུར་༨་ 


ཧོ །ཞེས་དེེ་སད་གསུངས་བའྲི་བྲར་ཆུབ་སེམས་་ ་དཔའི་ ཧཧ དད་བ ང་ལ 

ཊཊི་འནྱཾ་ཀུ་ང་ཉན་ ོ་ཆ བའ་བ་ ཨཱཿ དྱིགས་བྱ་བས་ནུས་ ༽ སམསས།་ ཤིང་མ་ཅདའང་ ཿ 
ཐྱེ །གེ་འདུན་ཧྱ་ །འོགས་མྭ་ལཤིགས་ ཀེ ༽ ཐེག་པ་ཆེ 'ཆེན་པ་ ༩ལ་མ་ང རྩོགས་ཏེ་ ༽ ཐསས་ ཅད་མ ཁམང་པ་ ཌ་བ་བར་བར་སྱ་བུ་ བ་ 
ཊེ ས་བ་དངབ་སྱ་བུས་ཐསས་ཅད་ལྭ་ལུ་བས་ཌནུ་ཛོས་ཀྱི་བྭ ་དཔ་ལ་འཇུག་པར་བདང། ༽བངྲརུབ་སྐ་ཡུས་དབའ་སམས་ 


གཅག་བརཤེསྭ་ཀུབྱ་སྱོ་སད་པ་ལ་འཇུག་པརླ་བད་ ༽ སེམས་ཅན་ལ་ལཱ་བའྲི་ཙོར་བརུམ་གཏུང་ལ་ ཡཔ་འྲེས་པརྡ་བདལ་ ༽ ཉར་ཐེ་ཧ་སཱྱོསབར་ 


༽ཆསེ་ཐམས་ཅད་ ན་ཉིད 
།བདྡ་རབ སེམས་དབའྡ་ནམས་ཀྱཾ་སྩེན ་ཨརྱ་མེད་ན་ ༽ སྩེན་སྱད་བ་ལ་། ཡང་འཇུག་པརྩ་སྤོ་བདད་ལུར་རིག་ ་པརྡ་བའེ་ ༽རྷསདཅས་ བཀའ་སླཡང་བ་དང་ ༽བཅོཟ 








¡ | ེ །ལུན་འདུས་ལ་ཚནམ་ཆེ་ཆན་གྲུ་་ཕྲ་བདབའ་གཟོ་བརྗིདྱ་ཉོས་འདྲིགདཅེས་གསཁད་ཏོ། །བཅེས་ལན་འདས་བུདྱ་རབ་གེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེ་སྲོ་དམསྤ་ཉིར་དདུ་ བུར་བཅིརབའ་་གའོས་ རད 
- 2 དུ ཡོཾ་ ཡ་འར་གསས།་། །དེ་ནས་འཇས་དབལ་གཞེན་ནུར་རཆད་ང ། འཁེར་ད་ཏོད་དུ་འབུས་པརྱུ་བརྐ་ཏུ་འུག་ག ༽རཞས་བཅོས་ཁུན་འདག་ཡྲ་བྲངར་བ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
„༢ རེག་་ད་ེདས་འདོགཏཅེས་གསའོད་ཏོ། ༈ འཇས་དབལ་གཞེན་ཅུ་རྱར་རད་བ་འདི་ ། བས་དག་ཟོཿཅད་ ྦྲི ལི 
_/ དབལ་གཞོནོརུན་གུཉད་བུས་ ! ཧདྲ་རབ་སེམསུ་དབའ་སེམས་དཿ 


།བྱས་ས་བའི་ཏཔད་འདོནད་འདའྷ་གབས་སུ་བ་ཀའ་ཨརེདླུ་པཅི་ཡངས་ཨཆིས་ཡགས་སཀ །རྐགས་འཇས་ 

དད ཁྱེས ཁ་ཆེན་པ་སདྱ་ཏ་བུ་ལ་འདགདེས་གྲུས་ས །རིགས་ ཏྱི་བུ་བབྱུ་ར་སེམས་དབ་སེམས་རབའ་ཆེན་པ་ནོ་༽ བསདདམས་འདོ། 
ཤོ གཱ འོ །རན་བདང་། བན སོང ། ཆགས དུ་བཅད་པ་འདགོཔ་པང ། ས་བོིས་འདོད་པ དར ལེ་དང ༢ར་འནས་རབ༽ཟགས་པ་པང ། 
ཌ། ་ ། བླགས་པ་འདོད་བའྱ་བོད་བདྲ་ཆ་བཏུ་ཨུད་བནྷ་སྲོ་བད་དོ། །སྲད་ཏོ་བེདཀྱབུས་སྱསྨ་གཀོ །འ་ཇས་དབལ་ཁོ་ཞྷརྱིིར་ཧྭབྱཧ་སེམས་དབ་ལྷ་ན་མསྱ་བདྱ་ཆབཏུ་ཨེད་པར་འེད་  འ་དགའཡུ།། 
སྩུས་བ་། གྱུ ཀ་ཀྲྷ་ཧ་བ་སེས་དབའ་ནམས་ཞོ་སེགས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཧོངྡརའ་ཧོང་ 

_ བསལ་བན་འདོད་པ་དད་ ། ཡད་དཀ་བ་ས་ཡོན་བའོ་ཌོན་ཡངོས་པར་རབ་ཏུ་ཞ་བར་འདོད་པ་དང་ 


༽ ཅདྱར་བཏྱཱ་ཡོད་པརྱ་བད་དཾ། ༽ྱངྭ་རུབ་སེམས་དབའ་ན་ས་ས་ན་ཆས་འདོད་པ་དང་ ༽ སེསས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀུཾ་བུག་བྱསལ་ 
། བདག་གྱི་རུག་བསཱལ་དང་འྲད་པར་འདོད་པ་དང་ ཡན་དུ་ཕན་འདོགགས་བྱ་སོ་འདོད་པཁྭ་ོར་ ༽ བྱརབྱཏྲཱ་སེད་བར་བེད 


༼་ །ཱི ཧཱུ ་ུ ¦] 
འོད ༣ ར ནི ་ཱ ཁར 
དྲོ །རིགསྱ་ཀླཀླ་བདྨ་རབ་སེམས་དབའ་ལུས་དབུསམས་ལྱ་སོ་ལྟ་བ་དང་ ། ཡེངས་སུ་ཁཇཛནད་བྱ་ཐེད་བ་དཔྱཔ་འཕོགས་པ་དང་ ། ལྕག་པ་གཞེན་བ་ཡ་བ་དུང་ ༽ = བུ དུ 


 རྩ་སྙུག་བ་དང་ ] ཚོར་ཨྱ་ལྗག་བ་འོ་ཆ་ས་ཅན་དང་ ། ། ༽ཏུགས་པ་གྱིིད་བའབ ] བསྐཾོ་ཏྱཱ་སེད་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་མགས་བྱ་གེད་པ་དང་ ཁེྲབྱ་ཀ་མ་ ས་ས ེ 
པ་དང་། གངབྱ་ཡེདབ་དང་ ] ཙོ་འཇོགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏྲ་འབྱ་ཏྲཱ་པོ་འཛོགས་པ་དུང་། མ་ཁེངས་བ་དུང་མ་དུད་པ་དང་ ། བཏན་པ་དང་ ། རོ་གཡེ་བ་ཐེབ་པབབ། ངད ག་ཁུདཔ་འ་བ་དང་། བུབ་བྱ་བེང 
གཅོག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་དང་ །ཆུལ་གཅོག་ལཞུགས་བ། དང་ ཅཅ ས་བརདོ་ཊཱ་དོང་ སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་རང་ ༽ རཔེན་བ་ལས་སྩེས་བ་དང་ ༽ ་རོན་ཅོག་པ་དང་ ༽ རལ 


དོ་པར་པད་དོ་། །སས་བ་འཇམ་དཔལ་རྭ་ལ་ར། ་ ནྱ་བར་ཆབ་སེམས་དཔའ་སུད་པ་ལ་སུད་པ་ཡོན་ ། པཱས་པ་ར་ ཆུ བོ བི བ་བ་ེ་་ 
བཙགས དཔོ རི ཟ་བར སས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཡ་ ༽ བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབྱརབ་རཟར་བའོ་ 
ཆང་དང ཡཱ་བའོརདང་། ཚོ་ཟད་པ་འྱོ་ཡར་དང་ ་ེ་བའི་སྱ་སོ་ཡད་ད་གཏན་དུ་ཐ་བ་དང ༽ ཟད་བྱ་སད་པ་འྱི་པོར་རཱམ་སེམས་ ྲུ་སྱི་བེད་ལ་ ། དྲ ིོིོ་ 
ད ཧད་བའ་ཧཱད་ཧབ་སེམས་དབའ་ནོ་ ། བྲངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སན་བྲ་སདཔ་ཡོདག། །སེདྱ་སེདྱ་ཀི་བུ་གཞུན་ཡད་ྲང་ཆབ་སེམས་དབའ་འདས་བའི་སེམས་ཟད་དཞེས་བད་པརྡ་ཤྲ་བེད བར བ་ང 
མཚོནད་ཏོ། །ཞས་སྱནོ་པརྱ་སྭོ་བའོ། ། དྷ་ལྟརཱ་བར་བའོ་སེམསྦ་སོ་ གནས་བཞེས་བ་ཧདཔརྱ་ས་བེད་ལ་ ། འདས་པ་དང་ ། ས་འོངས་བ་དང་ ༽ ད་འ ང་བའོ་སེམས་ནམས་ལ་ཆགས་མྱ་སི་ཧེ་དརེ་ 
། ྒ ཉར་ཧུང་བཞི་སེ་མས། གས་བརྱ་ཅི་ཧེ་དདོ་།༽ 





༢༧ "༢༥ 


ཁོ ུ་ཨེད་བཞོཧྲ་ཧབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེད་། རྱརཱ་རབ་སེམས་དབའ་སུདོཔ་ལྭ་སུད་བ་༥ཡིནས། །སེདསད་ཀི་ུ་གཞན་ཡར་བྱང་ཧུབ་སེམས་དབའི་སེད་པ་དང་ ༽ ཛི དོ 
ཾ ནན་མས་དདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིལ་གཏོས་ཨུ་སེད་པརྱ་སདད། །ཅུལ་འམས་དང་ ། བ་ཆབ་རབ་། སེམས་ཅག་ནམས་དང ༽ དབཞིག་གཞེགས་བ་འདིལ་གཉིས་ཞྱུཔའྱས། བ་ང 
་ བ་་་་བ་སསགས་པ་ ི་་ གཏས་སུ་ བ་ཅུད་ད་། ལ་དུ ཉ་ག སེམས་ཅན་དང་ ། དབཞན་གཤེགས་པ་འདལ་གཏིས་སྲུ་སེད་པར་སེདད། ། 
༧ བ་ས་གཏན་དང་། བྲད་ཅབ་དང་ ཡས  འ་ ན་གཤགས་བ་འདེལ་གཏས་སྲུ ེད་བར་སྐད་ད། །ཤེས་ད བ་དང་ ། ཤྭདྲ་རཱབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནསས་ནང་ ། ང་བཞིན ཤེགས་ 
= བའི་ག དཱ་བརྱ་སད་དོ། ཡང བོ དའ་ནགསསྟཏགན་སས་། གེས ཅི པ་ལས རྭ 
༈‡ ` རཡ་ཤཱུས་དཾ ! བདྡ་ཆབྱ་ཀྱ་སད་པ་ལ་ུདོ་པ་ཞེས་བའ་། །སེད་སེདྱཀབུ་གཞུན་ཡདད་བྱྨ་རབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྔབ་ཞེས་བ་བརྱ་ཧཾ་སདན །གཟུགས་ཉིད་ཀུང་སུང་པ 
¡ཤ་བ འྱཤེས་དང་། འུ་ཐད་ནསས་དང་། ནས་པར་ཤེས་བ་མུང་ཞེས་བ་པར་ཡོ་སུནད ། ནམ་པད་ཤེས་བ་ཉོད་སྟང་པའ། 

ཉི ཧན་ས་གཏ་གབརཁགའོ་། དེ་བཞིན་ཉིད གས 


༈ གཟུགས་ནོ་སང་བ་ཏདྱ་ཀས་ཟདབརྩ་སོ་བདེ་ད །གཟུགས་ 
དུཾ ། ནས་བདཤེས་པ་ལད་པར་ཕྱ་བཀ་ ཏུ སྐདབུ་ཏདྱཉིརོཔ་ཏོདཧས་ནམ་བདས་འ་གཏན། 


༦ 





ཙ་སཐེདྷོས་ ། བྲད་རབ་སེམས་དབའ་ག་སྭཱ་ཀའབརྱ་པད་བ་ལ་ 


བའྭ་ཧོན་ཡརྱ་སེད་བད་སྱེ 
ཡདོས་ཨུ་འགྲོབ་བ་ཡདྱ་སད་ལ་ ] སེམས་ཅན་ཀཌཁམས་ཀྱར་འཕེལ་བར་ 


» 
༢༢༤༢ ༧༤༡༡ ༠༤ རར. ༢ ཁེརའོརརརི་ སྐེར ༩ 


~¬ 


ན་པ་ཁ་ཞུའོ། །ཅོས་ཐམས་ཅད་ནོ་དེ་བཏོདྱ་ཀུས་ཟད་པ་ཁོནས་བད་པ་ཡོན་ཏ་ ། ག 
༤ རཔ་པར་ སྭ་བས་ཆེས་ཐསས་ཅད་ཟད་བ་མ་ཡོད་ཏེ་ ། དེ་ཉཱར་སཱད་བའྲ་བྲང་ཆྭ་བ་ 
¡ དཔའ་ཤོ་སེ་སའྱཾ་ེ་བཁོ་ཆཱ་སཾ་ནམས་སཱད་བའྲ་ཕོའ་ཡར་འཕད་པད་ཧྭོ་བེད་ལ་ ། 
 ས་འབུལབའཟར་ལདལ་འཨཡི། །མི་དག་བའོལ་ག་ འ་པ 


་ཨང་སྱེད་ ༽ འགྲཾབ་བ་ཡང་རྱེད་དོ། 


ད་བ་དང་། ཆ་སྱོ་ཀུ་དབིརས་ཚདྱ་སེད་བར་ཡང་མེསོ་པ་ལ་ ། 


ང་། ཆསྭ་ཀི་དཿས་དགུཉིས་སུུ་སེད་ད་གཏོས་སུ་དབེར་སེདཅང་ 


དྲ གར་ལ ༽ཚོར་བ་ཟང་པ་རང་ 
ཡས་དུབ་འ་སམས་དབའ་ཚགུ་ང་ ། ཧང་བ་སེམས་དབའི་སད་བ་ལྲད་པ་ཡོད་ད། བ་ད་ནཔས་ཡད་བ་དད་ 
སསྦ་ཧཿསྭངྨ་ཨ་ ་ས་བསྩེད་བའྱ་ཐོར་ཡར་སྩང་བརྡ་ཁྱོ་བ་ད་དོ་༽ ༽འ༩ཕར་བ་ལར།་༠ རླ གཞན་ཡང ་ 


དུག་ཁའ་ཆོས་ཡང་དག་ ོ 





། འབུཤེས་ཟད་ 


བུ །ང་དག་པར་འདྲ་པ 

མེང ས་མང་ད་ བརྩ་སཾ་ཨཛོར་ཛ༽ །ཤེས་བ་ལ་མ་གྟའ 

སུས་བ་མ་ཨོག་ཏ་ །སདྱ་ི་དཀུ་ད་སར་ཡད་པའྱ་པ་ 

ཧྭོ། རཾ ཡུད ། སལགཅནྱ་ཙོ་འཕས་ཚདྲ་པེ་ 
།ནཅིད་ཡོན་ཞེན་ ། སེམས་ཅན་ཧོཿབ 


༤ 


ཨཆན་ཏདྱ་སཾད་བའྲཾ་བཱར་ར 


།ཚས་ཀྱ་དབོངས་ཀ་ཨ་ཚན་ཏོད་གང་ཡོན་པ་དན་ ༽ གེམས་ཅན་ཧ་ཁྲམ 





་པ་རང་ ། འུ་བེར་ནམས་བད་བ་ངང་། 


ང་ངང་ \ མ་ངན་ལས་འངའ་བ་ཡཅས 
ས་བར་ཤེས་བ་ཡང་དག་བར་ 
རྐ 


དབའ་ན་ ༽ བབྱ་རབ་སེམས་རཔའ་ཧད་བ་ལེདབ་ཡོན 
སེཡས་ཅནྲ་ཧ་ཁམ་སྭ་ཀང་ཟ་ང་ 


་བརྩ་ཤྭོ་གུད་ཅོང་ ། རྩང་གཟན་ 
༽ ཆས་ཀྱི་དབངས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡངྱ་སཾད 
ས་ཉདྱ་ཀད་ད་ཏོད་ཡདྐ་ནོ་།ོ ༽གེདྱ་སེ་ང་ 





༈ །རྱ་གུ་གཞག་ཡད་བདྱ་རབ་སེམ་ས་ 
5' ཟོས [།གལ་ཡད་དག་བ་ཡོན་པན་ཡཛས་ཞུ་བརྟག་པ་ལསྱྱ་བང་བདང་ ། རྩོན་ཅག་ལེག་ཡ་སུ་བྱང་བ་དང་ ། རྣཡ་པར་བ་ བ་བས་ཁས་ཏེ་པར་གནས་བའ་ཉེད་མངས་པ་ཡངས་སུུ་ཤེས་པད་གྱ་གིས་སདྱའ 
༥ རབ་སྡེ ག་དང ། བདག་དངསེམས་ཅན་དང། གཀོ་དཔགང་བག་ཞིག་བའྱལོརལད་བད་ྱ་བདད༽ ས་་ང་་ ཅི བཟསད་པ 
@ མྱཾད་བ་ཡོནན།་ །འཇུས་དཔལ་གཞན་ཉུ་དུ་ཀྱའད་པས་ཧུ་ མབ ༽༽ངའང 
 ལ་བཟེད་པ་བྲེབ་བོ།། །དནས། 


བེ པོ་ལ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་བའ་ལྷའི་བུ་བྱར་པུགགསྦ་ོ་གུ་བའ་ོ 
ནུས བ་འདུ་ཨུ་འམོདུ་་ལུས་བྱ་ ¬ བ་དང་ ། ཡངས་ཨུ་བཟུང་བཞྲ་ཤོད་ ༽ བཅོས་ཡུན་འདས་ས་ཚས 

་ ཀ་བའོསམས་ཅན་གདདག་ལགས་རའ དདག་ག་དགྲོ་ཐམས་ཅད་གུབ་བར་འྱ་ཉར་ལགས་སཀ ། ཞེས་མེ་དུབ་ོནུབྲརོད་དོ་། ༢ །དནས་ལུའི་བུ་བླུདབུལ་བྱིས་འཇས་དབལ་ལགནདང་བ་་ 
འདྲིགདཅེས་གྱས་གཏོ་ ། འཇས་དབལ་གཞེན་ནུ་་ ཤགས་བདག་གིས་ད་ག་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ད་ལྟད་དོན་ ༽ བྱདརབ་སེམས་དཔབྱ་འདལ་གཅོ གས་པ ང་སི 
སྣས་བ་། ཏའ ཊདྱ་ཀཾས་དེའྭ་ཏཱཾས་ལ་འབབ་པར་ ས་ནས་སབས་པརྱ་གོས་ཤོག་ ། ལྷན་མའིབུས་སྨཱས་པ་ ༽ འཇམ་དཔལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སུད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ ། བྱངུརྩྱབ་སེམས་དཔའིསདབའ་། བྷུ 


རཾ 


 བཅུད་ཐུམས་ཅདྱཀ་སོད་པ་གར་ཡན་པ་དེནབད་རབ་སེམས་དཔའི་སྱུདབལ་། །སེམ་ས་ཅན་བམུས་ཅད་ 





རུན་བས་ཅྭྱ་ཀྱབཞོ་པ་ད་ལ་ཡང་འྱཇུག་པདྲ་བ་སྔ་ ། དེས་འདེད་ཆགསྤ་སདོབ་ལ་སན་པར་ཧའ་། །མགུས་དདས་བདྱུ་འཁ། །ཞེ་གརུ་མདབ་ལུ་ཅར་བར་བང ༽ ཞི་ཕང་དབ་ཡབྲབལ་བརྱ་ཡབ་ 
གྐབ་ལྭ་པདབ་་ཞང་ ། གཏོ་ཡུག་དདྲབལ་བར་བའོ་། །ཉེས་པའི་ཐམས་ཅད་ལྭ་སེདོ་པ་ལ་ཅྩམདབ་རྩ་་ཞིང་ ཉེས་བའི་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གའོ༽ ༽བབྱར་བ་སེམས་དབའ་གངྭ་ལན་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ། 





ཀག་གཅ་ཤོང་ཁློ་སྐིྐ་ར་་བ་རརཁ་ར་སང་ཁྱེང་རིརརོངང་་བོར་རར་་ལ་,་ཡེར་ར་༢ 


་ 
812 ཤཤཤཤ55༩ ༤༤༤༦ 


×; = (༤ ། ཧིད་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀོསྱ་བོ་གས་པ་དད་ ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡངས་ཨུ་ཡྱནད་པརྩ་བ་བའྱ་སོད་ ང་བྲ་བྲྲ་རབ་སེམས་དབའ་དེ་ནྲ་བདྲར་ བ་སེམ་སེརག་ལྱི་མདབ་ 
= ་ ་ ུ ཙསདོབ་གང་ཡིད་བ་དྡེ་བདྱ་ར་བ་སེམས་རབྱི་སངོ་བ་ཡྐིན་ ༽ ལྟའི་བུས་སྩུས་བ་ ༽ བངྱ་རབ་སེམས་བྲ། 

༡2 ༥ འཇགུ་པ་ནམས་ལས་ ། བུརུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱུད་པ་བ 'སཱེ་ ] བདུདྱ་ཀི་ལཱ ྱ་བ་ཇ་ཅེགགེ་དབང་དུ་ཡང་འགྲོ་པེརྱ་རྔེ་བལོ། 

“| བ་ཐས་སཅད་པཱཡང་སྦའ་བད་ཧཝཀ་ །བུུག་ཆིགཏུ ༽དེས་པར་ཡང་བས་དདབད་བྱ་ལྔ་ དྲ 
_ ` ]ཟཨོ་ལས་དབལ་བར་འབུཁ་ག། །སྨས་པ་འབུ་་ ༼ཉཱད་ན་སླེབོ་པ་དང་ ] ཡི བརྱསཔ་སམས་དབའྱས་དཔ་ས་ 
༩ བས་འག་ུ་བཟུབ་སེས་དབའ་ཅད་བའོ་བསས་ཅདད་ོཿ དཔྱད པ་དུང ། ནམ་པར་ཧྱན་བྱ་པེད་བའྱ་སད་པ་དང་ ། གནས་པྱ་སེད་པའྱི་སད་པ་དང་ ། 

= ༩ བའ བ་ལ་མསོ་པ་རམས་ལ་སྦར་བརྡ་བཞ།་ །དེནས་ལྷ་འགུ། ཤྲ ༢280 

རྦ 3 ཅུ་བསྭ་ཀྱ་སྐད་པ་འདེ་ལས་བཅམས་ཏེ་ ། རྒྱསཿ ་བརྡ་ཁདྭོགབོས་བར་མངོད་ཙོག་ 


རགས ཐས 


4 ེ $! 


ཅན་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་བ་ཡནན་། །དེ་ཆི་ཚིར་ཞེན་ ༽  ི་་བ་་ྲང་ ན་རང ༽ ངེ ཕཔར་དབ་ཡུར་དཔཔེག་རང་ ༽ ཡད་དབཆོས་ཅོ་ཡུ་ཁ་ཏུ་བབ་ངང་ ཱ 

མ་ཡོནནོ། །ལའྲབ་ནས་གསས་དེས་ཀྱརྱ་ཀདྱཾ་ཧོས་ཅིནས་སྩེས་བུདམ་པ་དེ་དག་ བབ་ཨུ་ཡ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདྲ བ་ཡོན་པ་དྭ་ལུང་རིག་པརྨ་བའོ། ༽ལཱའི་བུ་གཞན་ཡང་རག་བུབྱར་བ་སེམས་རབ་འྱ་སེད ོ 
ན་ལྷས་ན་སྦྱ གཉེས་བརྡ་བརདཔ་དྲ་ཏུབྱུགདཔའྱིྱ་རབ་སེམས་དབའ་ནྱི འབྱ བ་སེམས་དཔའྱི་ལད་བྱ་ཡེདཔ་ཡནཞ། །འུའི་ུས་རླམས་པ་ ༽ འཇམ་བབུལ་བབྱརབུ 
མཞན་གཤགས་བས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་རག་པར་སང་བརྡ་ངོགས་བར 





- - ཐགང་ཡེན་བ་སདོན་ ། སངས་ཆས་བ་ 
་. ་ ། ་ ¿ ༡༥ འིད བབ་གཆུ་དུགས ། ཆུར་བ 
བབས་རྒག་ཏེ་། གལཏྲ་བདྲཆབ་སེ་ས་དབའ་བླཝ་བ་འགའ༽ ༧ཞག་ལ་སདེན་བར་ཞེན་ཏ་ ། ཐ་ན་སུྦྱ་རས་ཀ་ཆོས་དྭབ་རེན་འ། 
ནྣམས་ཀྱོ་མྐུ་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། ]ལྕའབ་དེ་བཞོན་གཤུགས་བས་ནཆོས་ཟམས་ཅད་ཡངདག་བར་མཆ ྱ་སེར་བར་མདོ།བརྡ་རཱགས་བརས་བྱ་ཆས་ཏེ་ ༽ གཡཏྭ་རྲཔྱ་ཧ་བ་སེ་མསུ་དཔའ་ཆས་འགའ་ཞིག་མཚན་མར་བེརང་ 
གགས་བརྡ་པེདན་ ། སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀ་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་སྱ་ཀློ་ས་གུ་བ་བཞདོ། །དབཞིན་གཤེགས་བླ་ནཆས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱལྱེ་བེད་པར་ཚོདས་པར་སངས་རུས་སུ༽ ། 
ད་མདན་པ མའུངས་སྱ་བས་བ་དང་ ཀ མཆོ ཧྲ་ས་ཡན་པ་དང་ ༽ མྱ་དབ་དང་ ༽ མ་སྩེས་པ་དང་ ར མནཔ་དང་ ༽ མཆན་སྩ་བད་པ་དང་ ༽ མཆན་ཉཾདྱ་སེ་དཔ་དང་ 


པི ང་པ རོར ༤ ི 
ས་ཁངས་བའྭ་འ་ ་བ་ལ་མངན་པར་ཤེན་ན་ ཡར་༽ ངབཟིན་གཤེགས་བ་ 


ཁཔཆན་མ་དད་འགྲ་ 
དེ་གཏེ་གཤེགས་བས་ཞོཆས་ཐམས་ཅ 
དྲ ད 


༡ །མ་འདོས་པ་དང་། མ་གདབ་དང་ ། རོ་གནས་པ་དང་ ། རང་བཞན་གས་ཡདས་སུ་དག་བ་དང་ ༽ རུ གསའ ཀ ༣༥ ༤༥༨ ༢ ༨ 
ཧཱཿ ཆསུ་ཐས་སཅད་ནས་མཁུའ་དད་འདད་པར་མདེན་པར་རགས་བད་སདསྱཆས་ཏེ་ ། ལྟུ་བྲརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆས་སམ་ ། ཆོསྱྱ་ཉུང་ ེ་འགའ་ཞེག་ལ་ངཿ ས་བརྡ་བེདན་ ། དེ་བཞིད་ག ཤེགས་བ་རྲག་ 
ཐཾ བཅམོ་བ་ཡདདུག་བར་ཇགས་བའ་སནསྱ་ཆས་ནསས ་ཀྱགུ་སུ་བ་ཡནན། །ལཱའ་བུ་གཡཏྭ་བརྱཱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྩྭ་གནད་པ་ཐས་སཅད་སད་པ་ཏོདདུ་ཡེང་དག་པར་འདུ་བ་དང་ ༽ལྟ་པརུ་གྱ་འད་བ ཟསཊ་ དྲ 
ཙོ མཆན་སྐ་གསད་མད་དགུ་བདྲ་འ་བ་དད་ ། ལྟ་བརྡུ་གརད་བ་ཐ ༡༨ མས་ཅད་སྭེནད་བྱ་སིད་བར་ཡར་དག་བརྡ་འུདུ་བ་དང་ ། ལ་བན ༤ ད་ང་ཐཅས་ཅད་ཊམས་གསུས་ལས་ཡང་དགབ་ད་འདས་ 
ཡེ ཤེས་ན་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སད་པར་འཇུ་ས་སྲ་བས་བ་དང་། ཡདོ་་༤ བ་ས ན་བ་དང་ ། སྭུ་བུང་བ་དད་ ། ས་སུས་བ་དད་ ། མ། སྔ་ཐང་པ་དང་ ༽ མཆན་མང་སུད་པ་དང་ ༽ ཡ་འབས་བ་དང་ །མ 
ཤོ ཤན་ཤུ་ནང་། ནད་བཞནྱ་གུས་ཡངོས་སུ།དག་པ་དང་ ཙཿ རང་བཞ༽ྱ་ཧཾས་འད་གསལ་བ་དང་ ༽ རད་བཞཀྱ་གིས་ལཔངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་བ་དང་ དྲོ་པ ༽རང 
ཡ 7 །ས་གོ་སོས་པགས་ཏུ་།དེ་ཀདན་བད་བ་སེམས་དཔའ་གངསྐྱ་ཆས་བསོ་ལྡན་འདསྱཀ་སུནུ་པ་ཡནག། །དནས་བཅས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀུས་འཇས་དབལ་གཞོན་ཅུཿ.གརད་པྲ་ཁེགས་སེ་ 
འའ གསལ་། །ཉུདྱ་ཀཱས་ཆིག་འདལེགས་པར་སླས་ཏེ་ ། དེ་ལརཨེད་པའྲི་བྲྲར་པ་སེམས་དཔལ་ནྱབཟྱརབ་སེམས་དཔའ་ཨ་པ་ཨུད་པ་ཡན་ཏ་། ཡངགྟནད་པ་ཡང 


༥ 


ཞེསྱ་བ་བྲ་ཐ 


ས་ཚ 


རུ་ནཏ་ཐབ་བན་འྱགར་ནེ། ། འདས་དཔལ་ངས་མངོན་བར་ཤེས་ཏ་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མད་སེ་མདད་འོ་སྭན་རཁོདྱཏུ་ཀུར་པེའ་ཡད་བ་གང་ཡ་ངམ་མ་སུད་བཅི་ཡངྱ་སདད་། འནྱོ་ཀུར་ས་ལུང་སྭནདཔ་ཨྲ་ཐབ་བ༽་ 
དཚཧཾ་ཤོན་ཞེ་ད་ ! འདྭ་ཝར་ངས་ཚན་མ་དང་བཅས་བར་་སད་པ་དང་ ། ཅལ་བ་དད་བཅས་བརྡ་སུད་པ་དང་ ༽ རྩ་སོགས་བ་དང་བཅས་བར་སུད་པའླུ་ཤོར་ར། །གང་གཡ་ངས་ད་བཞནག ཤིགས་པ་རྲག་བཅ་པ་ཡང་རག་ 
བརྡ་རགས་པའོ་སརྭྤྱ་ཆས་མར་མེ་འཇད་སཐད་པ་འཚ་ དཔ ལའོ་སུ པ་རཱ་འདུས ། མཐེང་ལ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལན་འདས་དརྲ་ལནཔ་མ་ཐོང་བྲ་ ཐས་ཐེབ་བརྩ་བརད་ཅིང་ ༽ ཆས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ 
ྩས་མ་ཡད་པ་ཡད་དྭཀ་པར་ཏོགས།ཏ་ ། ད་ཞས་གདོད་པ་འདོས་བའི་ རུས་ནུ ། ཌདུ་དབཞེན་གཤགས་བ་གྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགུ་པ ༤ རྡ་ཝེགོས་པའེ་སབསྤྱ་ཧས་གུགྱ་ཀྲ་བྲུབ་བ་ཞས་བ་བར་འགྱགཔ་པོ། ཀ་ 
ཞེས་བཅོ་ལགུ་འདུཊ་ད་བཞོད་གཤུགས་པ་ཡར་ཆེ་ལ་དགས་ལུན་བྲས ༧༼དདཏ། །དོདྱ་ཡིང་སྐུ་ཆཱུ། བའོ་རེས་ལ་བཟོདབ་པོ་ བ་བ ༽ འཇམས་དབལ་དྲ་ཏཱ་བས་ན་ ། བྱ་རབ་སེ་ལས་དབའ་ 
སེམ་སཱ་དཔའ་ཆ་པྱ་ལདད་དྱ་མིསེ་བའོ་ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་པ་འདད་བ་ནམས་ཀུས་སདོ་པའོ་ཡའུ་འདི་ལ་དཆེགས་སྲུ་མདབ་དང་ ། ཆོལ་བྱ་སེད་བའོ་ཆོས་ལ་མེས་བ་དང་ ། རམ་པར་གལ་བ་ལ་སཱདཔརྦ་བུའ། 

„ དནས་ཧྲས།ཀས་ལ་འཇདས་དབལ་གཞོགུདྱ་ཐདད་བས་འདྲོ་གདུཆས་གུས་ཁདུཏོ། ཇུད་ ག་ངང ཆབའདྲོས། ད་ིདོ་ཡགས་ ) བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་བྱ་ཡད་པ་ ། འཇམ་དཔལ 
གེགས ༢་ལེམ།། གེབ་ཅས་་བིི་ལདབའ་ཇསཏདནལས་བར། །འདུས་ 


རག །།ཞས་ལདཔ་ཐབ་ཅེསཁ་བ་ོ་ཡདགཔཉདྱོགླ་བདགས་སེཀ །འདམ་དབལ་བརེདཔ་ཟལ་པདཤ་འིགཏནད་གོ་ཚས་ནགས་ཀུནཏུལདོལ་སེདདོ། གལེ་སྱུ་མ་ནམས་དང་། ཟའོ 
, ༼སྐནསས་དུད་ ། ཆསེབ་བའ་མསྐོན་ཡས་དང་ ། དང་སརསྦ་རཱསྭ་ོ་མས་ནསས་དང་ ། བྱདྱ་རབ་སེམས་དབའོ་ཆསོ་ནམས་དང་ ། ས་སྦྱ་རས་ོ་ཆསྔ་ན་མས་ཀུན་ཏྭ་མེདྱ་མདད་ ༽ རོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུབིལདབ 


རཾ 
ཟླ ནཱ དཔྩོན་དེལ་བཟདཔ་ཐེབ་བ་ཞེས་བལོ། །བཟེད་པ་དག་རེས་ཐམས་ཅདྱ་་མཚན་ས་དད་། དྭགས་བ་ནསས་ཀྱིསེདང་ ། སྐད་ཅོག་མ་ཡཏ་ ། དབས་ན་བ་ཟེད་པཞེས་བྱུལོ་། ཀབཟདཔ་འད ྱ་ཡིག་དང། 
“ རྣ་བདད་། སྣ་ད་ལྕེ་དང་།། ལས་དད་ཡའོ་ཧུ་བཀང་བཅི་ཡང་ཕྱད་དོ། ༩ ༨ འསྭལྱ་བཁ་བཅདོ་ །ཟད་བ་ཡདྱ་སདད་ ། བཛ དུབ་དེ་ལ་ཟད་པྱ་པད་དོ། །བཟདཔ་དེ་ལ་ནོ་ཡུལ་ཡད་མདད། ། 


ུཟདམད་ན་ཡལ་དྲགལ་བ་ཡད་ཆེདཔོ། །དེ་བས་ག་འཕད་ ཕྐ་ཞེས་འུའ་ །བཟེདཔ་ལྟས་ནགལ་འདབས་།། ར་སག བྱལ 
ྐ ཊག རླུ ། ད་བ་བྭ་ས་ནད་ ཧུ ༢ ༽དཔའྱ་སེད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡངས་སྲུ་རགོས་པར་འོ་། ༽བཅོམ་ 


སྣེ་ ། འདོད་དུ་བདག་ཅག་གས་གཔསའོགམས་ཐམས་ཅད་བསྟུས་བཞོཏད་པེ་འཛིདད་འདི་གནས་བར་འགྱར་བི་བ་བ་བས་ 


: རྐ 


ཞྭ་སྐན་ཅེས་སྨྲས་སེ་། །འཇམ་དཔལ་ཇོ་ལྟར་ནྭ་བདྱ་ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབཀྱ་རན་བྣོདམས་ཆོས། བབ་མེ་འདོདག་ལ་ཡངས་སྭུ་བང་བདྲ་གས་པ་ཡནས། ༽འཇངས་དཔལ་གོས་བུས་པ་ ། སདྱསདྱ་ཏཱཾབུ་གང་གའི་ ། བུང་ 


རྩུ 


སྫ་ཨ་ཧཱ་བ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀནོ་ཟབ་ས་འོགེནས་ཐམས་ཅད་གུས་བུ་སཱཏན་པར་ཤལ་། ། གླེས་བདྲ་བཁ་ཞས་གླམ་སེའ །དནས་བྱ་རབ་སམས་དཔའསད་སེདཀི་གུས་ ། འཐམ་དབལགཞེདནུ་བགད་པ་འ 





༩ 
་ྱ 
÷‡ 
ཟ 


༣ི༥༧་༥༠རྕེན་ཞེང་ད༤ རར 
།རབགསས་དབའ་ཆག་གྱགས་པ་དང་ † མ་ྱརད་པ་ཤེསའ་ ། ། སེད་སྱཾདཀ་བུ་ད་ཙས་གུས་་ ། བུརྱ་རབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལེངས་སུུ་ུང་།ཡས་བ་ཡོནོ། ༽གང་གིམེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཛེན་པར་འཇུས་ ཡསྲ་བས་བར་ཞེས་ ཱེ 
[ བ་དང་ ། ྱས་ཐ་ལྱ་ལོ་འགྱད་བ་དང་ མྭ་བས་པ་། ཡཡང་མོངས་བྱ་པད་པ་ནོ་ ། དའར་གྲང་ཆབ་ 'སེམས་ ་དྭབ་འུན་པས་ཡིངས་སུ་པུང་པ་དཤས་ བ་ཡིན་ནོ། ཧི་ ཤ་བ་ལ་ ་ཨང་སྩར་བ་དངཤས་བ་ ཀཿ གྲས་བུ་ ཅི རྱིབ་ཟ་བར་ཿ ཅད 
_ དང་། བཀྲར་སྔབས་པ་དུང་ ། བཀུ །བས་ཀ་སྭ་སས་བར་དང་ ། སེ་ཤི་བྱ་ཆོ་འགར་བ་དང་ ། ཧེད་པ་དང ། ཆར་བ ོད ངསགས་ལ་ཡེངས་གུཿལྩང་བྲ་བས་པ་དང་ཀ༤ ཤོན་བ་དང་༽ བུང་ཆབ་ངང་ 

_ བདག་དང ] ཟ་ནེ་ལད་ཏཱ་ཕྱོནདྱ་ཀུད་པ་དོགས་ལ་ ] ། མེབས་སུ་སྩཧ་ པར་བས་པ་དང་ ར་ལ ཤོསསྱཱ་ཀྲབྲ་སང་བུར་བད་ ་ ༽ བཟད ྐ ༡ཐང་བྲ་སག་ཁུརྱ་ཧུད་ ། བརོན་ལྕུས་ཀར་འཆོམ་པརྱ་ད་ ༽བསམ 
གཏན་ཡང་བསྙེནད་པར་བྲེད་ ། ཤེས་བབྱ་ཀར་བླསམ་བུར་བེད་ཅིང་ ། བྱར་བྭཏཱ་ཡེངས་སུ་བྲས་བརྭ་པེད་ལ་ ༽ ཤེས་རབ ད་པ་ལ རཿ ་བརྡ་ཧྱོ་བེད་ ༽ ཅབབྱར་བ་དང་བདག་ངབ་ ན ཇ་ལོ་ ཡའདྱཏྲཱ་ཤནད་ཡང་ 
རྱགས་བན་ོ་ེད་པའ་བབྱར་བསམས་དབའ་དདག་ནི་ཡངས་ུ་སུང་བར་གས་པ་ཡོན་པར་རིག་བར་བའོ༽ །ཤཱས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡད ཐའ དགའ་བ་ནམསྤ་བི་ཉོགས་པ་གདུ་ཡར་བུ་ད་ཡང་ ། བྲངྱ་རབ་ས་སས་ངཔའ་ 
རམསྦ་ཀོའཇོས་ལཱ་ཕྱང་བའྲ་ཤས་བ་ཡོན་ནཾ། ༽ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡདྱ་ཧི་ཚགས་ལཿཁས་པ་བྱ་བོ་བཱསིགས་མ་ངྱ་ཡིགས་བ་གང་ཡེན་པ པདུ་ཡད་བངྱ་རབ་སེམས་དབའུ་ནམུསྦཱསམངོས་ཨུ་ཧཿ་བ་ཤས་བ་ཡནན༽ ༽ 
གགསྐ་བརྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཏྱུ་བརེན་འྱགས་བཏནྱ་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེད་ནུབྱ་སརདབ་ལ་འདྲིགདས་ལླས་ས། །འཇམ་དཔལ་བཞག་་ོཉར་ྱ་་ེམས་དམའ་ཡང་འདལསཔ་ཡིག་པ་ལྭལས་ 





| 


ྲ །ས། །འཇས་དབའ་གེས་ལྕས་པ་ ། རོགས་ཀོ་བྱུ་ཁདྱ་ཀས་དའཾཇུས་ལ་ད་འབབ་པར་ཤེས་ན་ ། སས་བ རྩ་གེས་ཤོག་། ། རྱངྱརབ་སེམས་དབའ་ཏཀྱ་ངཱ་བྱསནྱ་ཧོས་སས་པ་ \ ལྒ་་དགལ་གཟདཔ ༽ 
ནཾ ཛཱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐག་སེམས་ཅན་གཙོག་ཅམ་སབྱསྱ་རསྱ་ཏོ་བསུནད་པ་ལ་འཇུག་བརྱ་བེད་པ་ན་ ཡང་ ། རྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་སུ་སུངབ་ཡན་ན༽ །བདག་ག་ཟས་བ་བ་འམ་༽ གངལ་ལེ་དད་པ་རྔངདབ་འཐ 
” དལ་ཡུན་བདུ་བད་བ་ད་དགྲ་བྲད་ཆབ་ལ་བྱ་ངད་བར་བད་ན་ ། གཉི་ག་ལྭ་བྲྱ་ཆབ་སེསས་དབའ་ཡད་ཏན་ཆས་སྫས་པ་ལ་ཐྱཿ་དན་ཡང་སོུན་པ་པ་དང་ ༽ ་ལེནདཔ་པོ་གཉོས་ག་ལ་ཡང་  བ་རབ་སེམས་བབའ་ཡེན་དག་པར 
7 འྱ༅་འོ། །གད་གིར་ཧྭད་རབ་སེམས་དབའུ་སེམས་ཅན་གཞན་ དུག་ལ་སབྦ་ཆ་སྦྱི་སྭ་ཕགས་བར་བུད་ཅིང་ ། ཚེས་ཀྱི་ག་ད་ ང་དུག་འཅུན་གླིས་སྦེགས་བན་བདན་  ཤེད་བ་དག་ལད་ས་དད་ 
# ཤཱའ་ུཧཇེས་ཧྭཱ་ཧན་བཏནཱུ ཏ། རྩེན་་ཧྩུནེ་བར་བྱེད་པ ༄༡ངང་གོ་ སྩིན་པ་འས། ༽ཧལ་ཁོསས་ཾསས་ ། བཟོད་པ་འམ་༽ བརན་འགུས་སས་ ། བསམ་གཏན་ན་ ༽ ཤེས་རབ་ཡིད་ཡྭ་བེ་དད༽ 
; ¡ གཞན་དག་ལ་ཕའལོད་ཏུ་ཕནད་བ་རུག་སླགས་པར་ཕྱེད་ཅཾང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་བརྡ་བདལ་ ། དཀ་བའྱིར་བ་ད་ཡང་སེམས་ཅན་དག་དང་ \ ཐུན་མེདྷཾད་བས་ནས་ བྱངརབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བྲས་བར་བའོ་ བྒོ 
། ཧརྷཱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་ཨུ་སང་བྱ་བས་བ་ཡན་ཏེ་ ། དའི་ཚ་ཟས་དང་ལངདས་སུུད་བའོ་འསོ་བ་། ཡེ ༽ ཤྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟེད་པ་བླ་སམས་བད་ ༽ ཆོས་རྒུན་པྲ་ཝེས་པང་ ༽ རཾགས་རན་པ་ཡན་ཆད་ 

 ཨི་མོཤྱི་ན་དཀགསྭཀད་འྱའགབྱ་ཕོ་ྱགར་ ། གནསམས བདད །སེམས་ཅནད་དག་ཏདཉི་དགའབ་བྱསེདཔའྱ་བོབ་ྱགས་བྱ་ོཞིང ༽ བས་དང ། བྱབོནལྕགས་དང་ སརཆན་གེ་དཔང་ 


ཅུང 


འབོང 


ཆ 






རཾ 8 ། ་གཡྟཏ་བྲངྱ་རབ་སེམས་དབའ་བྱགྱ་བེ་བྲ་ཟག་བྱབ་འས་ ། གོཔ་བྲའ་པའོ་འཇིགཉེ་ད་གིས་འབོད་ལས།འོ „+ 
བཀྱི ། བྲོདན་ཡང་ཤེས་བཞེདེ་ཏུ་རྫུག་ཧུཕྱོ་པཱལ ། གཞན་དག་གོས་མས་དུས་ན་ཡང་ ] གཟིང་གཟོའ་བའི་ཚོགྱ་རི་སླཱ་ཞིང་ ༽ ཆོས་ལྭ་དར་པ་བཏབ་ ༽ ཐོ རད ་ 
ནབའ་ཡོ་ུང་བྱ་བས་བ་ཡྐོར་ཐད་འའོ། །གཡསི་བདུ་རབ་སེ་མས་འཕའེ་ཞག་བུགགོ་བདང་ཟནམདགུས་ ། ཁ་ཟས་བསམས་ནུ་ཡད་ཟམས་པདམཁེནད་པའིཏོད་ཏེ་མས་འབ་ཤི སེ 
| ཧན་ཐཱསས་ཅད་བགྱུ་གུའ་བདྱ་བ་བ་འབ་ཤག་ག་ིང་ ། དེ་ལ་བད་ ུབྱ་རུ་སེམས་ན་མདོན་དུ་འགུར་། བྲུ་རབ་སེམས་རཔ་ལ་མེདས་ སུ་སུང་པརྡ་བས་པ་ཡིན་པརརིད། 





ལི ཐའ རོ ཟྩིསདོབ་ལ་ཡདྩོས་ཕུང་བྲ་བས་བ་ཡན་པའ་བཁེའོ་ 


དལ་མངན་ྱུརཀང་ སེས 

པེ / འཁེ ༣, 2; ཕྲ ཏེ རེ 2 ཟུ པར་ཤ། རྩར \འཇས་པབ་ལ་ རི 

ཧཱཾ བེ ི་སྡི་མས་འའ་རོས་༡དོང་འཇོོ གོ་བ ཟོ དར་བབ ཧཾཿ འི བོབ ད་དལུ་ ། ཨུར་འཁཔས་བ་ཁམ་ཀ སོད་འཐངས་པན་ཧོབ་ ལྔ 

¢ ¿_ །ཤུང་པེ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྱེ་མཆད་ན་མས་ནྷོ་ཏིད་བར་སཱའ 2; མ་ཝཱན་འགས་ནལས་ ཏད་པར་དཀའ་འ། ། ཆོས་སུནད་བར་ནཏིད་པར་དཀའི ༽ ཆོས་ཡ་གུས་བའི་སེམས་ཅནྡ་དམསཀུང་རད་པཟ་ 
(དཀའ ། སའུ་ཡང་དེ་དྲ་ཐེབ་བ་སེ་ ། གལྟཏདྷ་ཱ་ཐུར་འཛིནད་པ་ལ་ཁུགས་ན་ ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡངས་དྲུཊཕྱངབན་གས་པ་ཡནེ་བར་རིག་བརྡ་བལོ། ༽ འཇམ་དབལ་གཞན་ལབགལྟ་བྲུབངབ་པམས་ 
¡ དབའ་ཚིག་བཞི་བའི་ཡོགས་སུ་གཅད་པ་གཅོག་གས་ ། སྔམ་བ་འམ་ ། ཆོས་ཀི གདམས་བག་གསནི་ཆེས་གོ་འབས་པར་བྱགར་ལ་། །འཁར་ལོས་སྱུར་བའྱརལ་སྲད་རྱས་ནི་ ༽ ཡིདའངས་པརྦ་སཾ་ཁྱག་ར་བ་དང་ ༽ 








དཱ ྲ །སེམས་ཅན་གཅོག་ལ་ལད་ཆོག་བཞི་བའོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བགགས་པསན་ ། ཡོདཆེས་ཡོད་རབས་པར་འབྱར་ལ་ ། བྱ་སྱབན་བུ་འྱསར་བའི་ཐོབ་པས་ \ དེད་ལཱ་མ་ཡེནན་། ་པ་ 
ཿ ངོ བོ རཾ = ཅི བྱརུབ་ 
སུ ་སེ་ོ་ཡ་དོ་རས་བཡོན་ན། སས་སསས། བོ་་ས་པེ།། ིས་འནར་བེག པས་ནིཆེས་ཡདཔ་པ དྱ་དཔ་ ། ཚ ར་ 
ཅུ བསོ་པསན་ཡོནད་ །བྲར་བ་སེམས་དབའ་ཡོབསསུ་སུད་བྱ་བས་བ་ཡིན་བདའིག་པ་ འོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་གལྭ་ཏྲ་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་བ་ལ་གནས་བ་འེདཔ་ཅིག་ཅིག་བ་ཐས 
$ ༢ཤ་བཉ་ཡསམུ་བཟུས་བརད དཆས་ཡན་རམ་གན་ ཞྱུགར་ལ་  ྱོ་གང་བ་དགཏུ་མདཔསགད་མ་ཡཛན་པ་ དང ། ུམས་ཅདམ་འནདབཉདཇུས་ནསཏེས་ིམ་མ་དམ་སཔར 
རུ་ཁག བཆ་བའ་འདིགཏེན་པ༡ིམ། དགའཔ་ཇག་་ཅོས་ལོ ང་ས ས་གས དསས ས་ གཡ་ས་ཁང་ 
༦ བམས་པ་། བརྡ་རཱབྭཾཏཱདཡྱཾགས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད བབ བ་བ་བསྔེའི་ ། ཆས ཡདརངས་པར་འབགར་ལ་། ཧེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི་པ༨་། ཆིགས་སུ་ 
| བཅད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀསྡ་རེས་འཕས་པརྩ་ཕོ་འྱརཏ་ ། དུ་ལྟར་སཱདོན་བདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡའོསོ་སུ་སཱང་བྱ་བས་པ་ཡནེ་པར་རིག་པར་ཧལོ། །འཇས་དབལ་གཞན་ཡང་བྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ 


༦ 


| ཡདོས་ཧུ་ཧཱད་པརྡ་བ་བའྱཾ་ཡོན་བྟཏག་ཏུ་བྱརོ་པན་བའ་། ˆ །བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནྲ་བས་པ་མང་པ་བཙལ་པར་བུ་བའྲི་ལོནི་ ༽ མཐཐྱརལ་བརཏན་པརྱ་བ་འོ་ ༽བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཡན་ལག་དང་ 


ཉེ 


སས ༨༣་འ 


རོིས་ས་རོབས་པ་ མས རི 


འཾ 


།༣ན་ད་༡༩ེ་ཚོག་ 


ཞྭ་ཁི༢་༧༣ོད་པང་དྡོ ༡ 





ཏ5=÷± རའོ ༩ ¬ ༧ ` < = ༤༨ ༢ 

ཀགླགསཀགཀ ང་པ  འཏི་ྲིཔ་ཆས་ནཡ་འཛིགཙེསྐངཆམསྦ་ནམས་དབ་ལེནད་པར་པབདྲ་འཁོ༽ ]བྱངྲ་ཆབ་སེམས་དབའ་ནྲིགནི་ 

ཙང་ཅད་བླསབ་པ་ལཇོས་ཨྱུ་པ་གཏིདབས་བདོབ་ལྭ་བ་དུད་ལནུ པར་ཤལ་ །བང་རུབ་སེམས་རབའ་ནོདང་ང་ནདཔརྲ་བའོ༽ ༽ྱབབྱ་རབ་སེམས་པའ་ནིསཔཔྱ་རྱསྭ་ཀོཞིང་མངོས་སུ་གཟུང་པས་བའོ 
ོ། །ཅངྱ་རབ་སེསས་དཔའ་ཞོ་ ། བདྲརབྱ་བིསེམས་དངྱ་ཀྲ་བལ་བསྟ་ཅེ་གཅིག་ཏྱུ་བུལོ། ༣ བྲབྱ་ཆབ་སེམས་དཔའས་ནམ་དད་ངྱ་ཕིནད་བླ་དག་ཡངོས་བཅལ་པར་ད་རུ་གཡིས་པའ་ིི་སྗརདཔར་ 
,ཤ  །བངྨ་རབ་སེམས་ཿ ྲེཾེྲ ངོ ' དང་ལྡན་པ་དང་ གེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་མོུ་གཏད བུ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སབས་ཡེ་བ་འི་ རེ 
¡ བ་བ ༤་ ཅྲདྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཞོ་ ཁསྒྱ་ཧས༡ཿའགས་ནྲྭ་ ཅ་༅་ འཆད་པརྡ་བ་བ ༅ོར་དམ་བཅས་བ་ལ་བཏ བརྩ ། ཤྱདྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་ནོ་ལུས་ད་ ང་དང་མ དག་བ ས་སུ་པག་ 
 ཐས་གཡེ་བྲ་བམས་ཅད་ལངས་ཨུ་ཕང་པརྡ་བའོ། །བུབྲ་རབ་སེམས་དཔའས་ནོ་མམས་ཅན་མབས་སུ་འཇོས་པ་ཡངས་སུ་སུབས་པའྱི་པོན་ལོགས་གཅིག་ངུངས་པར་བའ༽ ༽ྱདྱུར་བསམས་དཔའ་ཆྲིའགངང 

༡ ལྕས་ལ་མ་ཆགས་པས་རྱོ་ལྟ་བར་ཐའ་། །བདྱ་རབ་སེམས་དབའ་ན་ཆུར་ཤུག་འདས་པ་ལེགས་ས སྭ་སཱས་པས་འཇམ་བརྡ་བའོ ༽བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནྲ་འྭ་གཉེརྩ་པང་བའི་གཞིན་གྱེས་གསངཔའ་དྲ། 

¡ པར་ྲའོ།། [ཀནཱརྱབ་སསས་དབའ་ན་རྔས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ] /རརོ་ཁྲ་བཆྱད་པས་ས་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཤདྱཱ་རབ་སེམས་དཔའ་ས་ནི་ལྲགགས་ན། ༽ བདེལ་པས་དེས་བརྡ་བའོ་༽ ༽ྱབངྱཆབ་སེམས་དཔའས 





༦༢ །ནཾཡ་བུན་པའ་འཇིནད་པས་བ ༩ ཡཀ 
ུ ཀའ་བ་བད་བར་བའོ། །ཟྲཿ་ཅབ་སེམས་དབའ་ན་སེམས་ཅ ཐའ ་ང་ཁྲ་བར་པས མ་ལོ ལ་འོ ངེ སཱ 
$/ པའ་བའ་ རི ༦ ༤༄- ཧནྭ་ཐ་ ད་ལ་བཱ་ངཱད་པས་རྭ་རལ་གཞམ་བརྡ་བལ་\ སེསང།་ངལ་འབའར་རརས་པའ་་པབ་ 
རྨ རར སམས་དཔའས་ནོ་ལཞདམ་བཅག་བམས་ཨུ་འཞདཔརབདཔརྦག་པར་ན་བར་ལའོ། རས དེ 
2 སྐབས་དབཞག་ཞི་གས། ཛོ ཐསས་དཁུ་རབས་བཏུས་གྲས་སུ་ཤུའོ ཧྱད་རཱབ་སེམས་དབའསྐ་དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་དནྩོ་མངོན་བར་བརུན་བས་ཧརྡ་རཆན་པོ་དང་ལུན་བརྡ་བཅུ་ །བང་རུབ་ 
' ཐྲམས་ཅད་ལྷལོ། ར་ ངི ས་དང་ ། དགའ་བའྷ་ཚ་བཟམས )ཅ ཡཾསྔ་སུ་བཅ་ལ་བ་ལས་མངོན་པའ་དགའ་བརྡ་བའོ་། ། ༽ བབྱ་རབ་སེམས་དབའས་ནི་འདཔའི་ཨེན་ཏན་གི་དགའབ། ཆེ་བ 
| མགོ་སུ་གསུང་ཞོ སའ ་ོ་ ཨཿ ལུ ཟཙུང་ ༄ཅྱོཅབ་སེམས་དབའས་འར་ག་ཡུས་དུང་སེག་ཁངོསསུ་གཏོང་བས་ ད་་སརལ་ཆེདབར་ཤལོ། ༽བྲདྷརབ་སེམས་དབའས་ནི་ 

ུནགཤའ་ཅནབས་བག་པདགཞེའ ་ཐ་ ར་ །བྱ་རབ་སེམས་དཔའས་ནྷཾ་ཏོས་བ་དང་ལན་བརྒྱ་གད་པ་ཐམས་ཅདདོད་བའོ་སེམས་སུ་བའོ། །བད་ཧབ་སེམས་དབའས་ནུགོད་ 
|༼་གའརག་བད་བུག་བཤལོ། །བྲ་བསེམས་དཔའ་ནླི་བ་་གནས་བས་བཏ་བུདངལུཔདྲ་བལོ། །བདྱརབ་ལམས་དབའས་ནིསརཆུསཆིཡཏུནཐའ་ཡས་བཆལ་པས་ཆགྱཔེས་པར་ 
། །ཧྱརྱ་མ་སེམས་དབའ་ནིལ་གཡདཏུ་གནད་བ་ཚ་མས་ཡངོས་སུ་བྱ་དས་པརྩ་བའོ། ༽པྱ་ནབ་སེམས་དབའ=ས་ནོ་བཅུདབཞི་ལས་ནས་བར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བར་་བའ་༽ ༽བདྱརབ་སེམས་དཔའས་ནིསེམས་ཅན་ཛས། 


༣. 






རེ <~ ཁོས་པ ཤོ བའ ས་འ ཌ་ 
དུ | £ ཨང ]བྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའས་ནྩ་བརྱ་ཧབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བལ་ཕས་ཡེན་གནས་བཟེ་། ཱུ ¡ 
 ཐན་བའོ་། ( ༽བྲདྲ་རབ་སམས་ ༡ ཁང་འ ཧྩོ ་ས་དབའ་ནའཇིགེནད་ག་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་འདམྱ་གིསྦ་ཚི་གས་བས་ ། པད་ས་ལཱ་བུར་ འོར ཀབརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆ་ནགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༡རྔཆྱབ་སེ' ་ཨ་ ས་ལ ར་ ་ དངུ་ཐ་ས་ལྱ་སི་ཧས་བས་བུམ་པ་ལ་བུར་བའོ། ༡༠༤༡ བཟམས་དབའས་ནིདས་བའི་ོསྱོ་རྱིརདྱབ རབ་ སེམས་རབའས་ནེསེམས་ཅན་སྦོལ་བུས་ ཆེ 
ཅུཐྷཾ རྫཾིཾ སོ 1 ༽བཌྤཿ་སྦམས་བབཝས་ནདས་བྱ་ཆས་ཀྱ་ ར་རས 
༈་ །བབྱརབ་སེམས་དབའ་ནོཟམ་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་པས་ཆོག།༽ ཆི སཾ་བས་བྱམམཆོ་ལཱ་བུར་འོ་། བྡ་རབ་སེམས་ད པབལས་ཞོ་ ང་བསམ་པས།་ཆུྱཡིག་ངང་ ༽ མོ་རང་ ། མཆཡུ་ཏཱ་ 
ར་བ ལ་ཁུའྱ་བལོ། བངྩ་རབ་སེམས་དཔའ་སཛོ་ མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་རྱོས་སེནད་པའ་འབ་གྱུ་གུརད་བས་བྱ་གཧིན་ ས་ ། དབང་དཔྱལན་བརྱ་བའོ། ྲ་བདླུརབ་སོས་ 
| ད་པས་ ། ཚངས་པ་ལཱ་བུར་བའ་།ོ །རྱྱ་ཅབ་ེམས་དཔའ་ནེ་གཏན་དུ་བད་བའྱི་ས་པན་ལས་འདས་བ་ ཨུ་ཙུརདབ་ས་བྱགཧིན་ལཱ་བུ་ྩ་བའོའ ༽བུངྱརབ་སེམས་དབའས་ནཆས་ཐམས 
ུ གཏན་ངུ་བད་བའྱི་པ་ཕན་ལས་འདས་བ་ལ་དགད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་བར་བྲ་གབ་པར་བུའོ་། ༽བངྱརབ་སམས་དཔའས་ནི་ 
| 





ལྟ་བས་པས་ཕ་མ་དང་འདྲ་བད་བའ་། བྲདྱ་རབ་སེམས་དབའས་དདགའ་བ་དངྱ་སེ་དག་བའིམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་མས་ས་བས་བརྡ་བའོ། ། 
མས་བས་ ། ཞེ་འྭགས་བྱ་སད་བརྱ་བའོ། །བྲརྱ་ཅཏབ་སེམས་དཔའས་ནྱོས་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡོད་བཏད་པར་སྱྱི་བལོ། ༽ྱ་བྱར་བ་སེས་ 
བགྱ་སིད་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདྡ་བའོ་། །འཇས་དབལ་བྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ནྱབརབ 
རྡ་ཙགས་བའྲ་བྲད་རུབ་མངོནབར་ཛེགས་པར་འཇངྱ་ར་བར་ ། 


ངར 
་བ་ 


༦༠༠། །སམས་ཉན་ཟམསཅ་ལ་ལན་པ་དང་ ། བདེ་བའུ་དེམསོ་ 
ཆ ཤབྱརབ་སེམས་དབའ་ན་སད་བཤེས་དང་ ། རྲགནམས་ལ་སེམས་གམ 
དཔའས་ནྭ་སུག་པན་གཏང་བས་ཆོསྱ་ཀྱ་སཱད་བདག་བའ། །ཟྲདྲ་ཧབ་སེམས་དབའ་ན་བག་ཡེད་བསྐྱ་ཧགས་པ་དང་ 
༽བསདང་༽ བྱ་ཅདྲ་བུས་ནགས་ལ་བག་ ད་པར་བ་ནྱ་སདཔ་ འའ ས་ལགས་ས༽ །རྱརྨ་རཱབ་སེམས་ ས་ 
» སྭ་ཀཏྭ་བ་ ས་ ངྲ ཅུའ་ ། 
ལེ ི་བཛི་འི་འས་བྲས དངས་ནེས་བྐས་སམ་ ཡཿ 


£| དབའ་ཧེན་པ་ལ་ཝེལ་བ་དང་ ] པུདོབ་དང་ ། སྔེམ་བ་དང་། བསྙ 
| ར་ས །དགས་བཅེམོ་ལག་འདུས་ས་བཅད་རབུ་སེམས་དབུའུ་ ཉག་ཏུ་བཅྟ་བད་བརུན་ལ་ལགུས་སུ་ཞེས་བུབུ་རན་ཏ་ ། 
ས་བ་ལ་མཁས་པ་འདྱིའོ་ོསལེགས་བར་སམ་ས། །རིགསྦ་ཀི་་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དབའ་ཆེགཔ་བསདནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་པ མདས 
སྭ་བཟག་ཅན་ཡྲ་བུ་གྲབབུབ་ལ་འཅུནོ་བརྲ་བའོ། །དདས་བཅས་ལན་འདུས་ལ་བྲད་ཆབ་སེམས་དབའ་སེད་བུདྱ་ཁི་ུསའདྲིགདཅེས་གསཡད་ཏོ། །བཅམ་ལ 
འཕབ་བའྱབབྱཁ་སསས་དབའནམ་བ་གདདག་ལགས་ ༽ བཏགསྨ་སྐནགངདག་ལགས་ ། མཐནམ་དེ་གར་དག་ལགས་ཡན་ཏདདེགང་དག་ལགས་ ༽ ། 


ཀྱི་སྱདོ་བཱག། 
ྦ འོན་བ་ཐམགཅད་དབྲབལ་པད་བ་བ་དང་། བསུད 
འདས་བསདོནམས་ཐམས་ཅདཝུས་བའ་ཏདི་ 


༄: 


_ ཐར་འཕལ་ག་ ། ཟབས་ྱས་མདྱ་བ་བདཔ་ཡནན། །ཕུག་པའྱི་ཕ་བ་དཔྲབལ་བས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀས་ཀུནདུ་པ་ལ་བ་ཡང་ཡོནན། །ཏན་ཐོས་དཔརངསངས་་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདེད་པ 


ཟྭཏ་ལཧཾ་་བདྷག་ཁཱ་གས་། །དནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་གྲེད་སྱེདྱ་ཀོ་བུ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བ་ ཁྭ་སུ་ལད་བཏོ། ༽ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བསེད་ནསས་ཐམ། རང་ ༢༨ རེ 
གུ ཁམ ིག་ ངན་སེང་དང་བལ་བ་ཡནན། །བསམ་བ་ཅམྱ་གུས་ཐམ ཾ ཐའ ། དར་་ ༤ རོ 
| མཚུནསུས་བྱུཿཅ་གཏོསྦ་ཀུས་ལེགས་བར་བྱ་རན་བ་ན་ ། དབང་པཚོང་་བ་ཡང་ཡན་ནོ། ༤ ཆོ་བད་པའ་ཇེས་ཌིདྱ་ཀས་ན་བབས་པ་ཡང་ཡིན་ད་། ༽བདངསྭ་སེད་བས་ན་གཟུབས་ཟེབ་པ་ཡ་ཡོད ་ར་ང་ 
| སསཱ་གེའ་བས་ནས་ ། བསདདམས་བཡས་བདྱ་ཤུས་མཐང་བ་ཡད་ ཡན །བྱར་བིན་དང་ ༽ མངས་པ་དང་། འ་ཇིག་ཉེནད་སྟེ་ ང་བའ་དབང་བ་བས་ན་ ། ས་མས་ཅན་ཐསས་པདྨ་ཀོས་ཆོད་པའི་གནསྱ་ཀ་ 
།གྩུ་ཨབ་ཐེབ་པ་ཡར་ཡགན། །སཇེན་པར་ཤེས་པ་སཉས་དྭ་ ་། མངོདཔ་དགེས་པ་ཐབ་བ་ཡནད། །སྩེ་བའི་གནས་ཐུལ ས་ཅད་ུ་ཡང་དགདཔ་ ང་བ་བ \ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནའབྱ་རམ 
བ་་ཡང་ཡནན། ༽ 

 ཐེསྦ་ཀོ་དང་འད་སདསྤ་ཆས་ཟམས་ཅད་ཀ་འཇུལ་བ་པ་ཡང་ཡན་ནོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཨུ་གཱནད་པརྱ་བ་པའྱ་ཡོད་དབང་པ་ལ་སཁས་བ་ཡང་ཡནན། རྲེ ེཾེྲ&ག«ག 
ད འཇུག་པ་དད་ ། ན་མ་བར་ཟདད་བའྲ་སེ་ནམས་ལ་ནམས་པར་ཆེ་བ་ཡང་ཡོནན་། །གཏེང་བལཡ་སེས་བས་ན་ས་སྭནད་བའུ་སཱན་བ་དང་ལྔན་པ་ཡང་ཡན་ད། །སེས་བ་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པས་མ་བསནད་པའྱིརལ་འས་ 


ཙཾ 





ཱ ་པ་དཔག་ཏྱ་སིད་པ་དང་ཝན་པ་ཡང་ཨདན། ། ཡད་སཾ་བྱ་ སེད་པས་ན་ ། སེམས་ཅན་ཐག་སྤ་ཅ ་བཅུན་འགྲགས་བརས་ 
པ་ཡང་ཡཾད་ན། །དབེན་པ་ལ་མེས་པས་ན་བསས་གཏད ་གོཕ་འལད་ཏྭཱ་ཕོདད་པ་ཡང་ཡན་ན།་ ` ༦ ༥༥ 
ྲུ བཏན་པ་ལ་ཨཱཁས་པས་ན་ཤེས་འབྱ་ཀིནས་བར་གེལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྔན་པ་ཡང་ཡོན་ད། །ཡཔད །བའ་ལམ་ཡངས་སུ་གངཔས་ནས་ནྭ་པོག་དང་ ། ཝཱན་པར་ཡང་ཡོནད༽ ༽མས་ཉིདདང་ ། སཇས་རྒྱས་མཐོང 
£ མྦ་ག་བ ཡན །སངཔཉདེདང་ ། མཆན་སྱ་བདབ་ དང་། བླ་དོདཔྱ་སེད་པ་དང་། མངན་པར་འབུ་བདབ་དངྱལད་པ་དང་ སྤུ་བུང་བ་དང་  མ་སྩེས་པ་དང་། དཔམ་བྱམེདབ་དངཡབ་མ་བལ 
བོ་འི །སཧྭསྱ་ཧས་ཀོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏངའདོ་ དད་ཏེ། བ་ས མཐབཔ་ཡང་པ། ༽རྱོ་བྲལ་པ་ཡནན་ ། སབས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡེན་ 
 ཏན་ཐུམསཅ་ོ་སུ་འ ནས་ག ི་བྱ་གབ་ས་བ་མད།།ན་པིཡསབསན ཟ་པ པར་པ ས་མིན ེ་འགས ཅ་བ 
| བ་ཨད་ཡཞིན་། ། སངསྱ་ཧསྱ་ཀཱསེ་ཆོ་འཕུལ་ཧོས་ན་ ། མདུན་པར་ཤེས་པ་ཆུར་བ་ཨང་ཡོན་ནོ་། །ནེ་ནཾཡ་ཐེས་པ་འིཆས༔ ནད་ཀད་ནམ་པར་རགེ་པར་འགྱསར་། །ཕངས་གི་ག་ནཉནསུ་དགབཅནཔཡམསུ་ | 
_¡ འབ་སབས་ན་ ། བསམ་དབམས་ཅན་དང་ལྡན་བ་ཡད་༥ཡན་ནོ། །ནེའི་བག་ཆགསྦ་ཀིཏར་འཚམས་སྦྱར་པ་ཐམས་ཅརྱ་ཀརཔིནལོག་པ་༥ནི་ནེ། །ལུས་དང་གཟུགས་དང་ ། ཡུས་ཀི་ང་པཏདི་ཐམས་ཅངཀནཅུ་སོནདཔས་ན། 


༩, - 


| ༦། །ཅན་ཡད་ལ་ཡོན་ཞེ། །སེམསྱ་ཀླི་ཧུད་ལྭ་བས་བྱ་མཛན་པར་བྱསབས་པས་ན་ ༽ བ་ཟེད་ 
= 


དུ ཨོད་ཡཟྦ་དྲུད་ བའི་གནས་དང་ ། ལུས་རེ་ རཆ ཏྲ 
= ༤རརི་ ས་པ་ཡད་ཡན་མོ། ༽ཕས་ཀྱ་ཝ ༠‹ 
དམ་པའ་ཆས་ཀུན་ཏཱ་ ཀྱ་རྒལ་བ་ ཐམ་སྦ་རརྲ་ཀི་ས་ཀར་སི་ཆགས་པ་ཡ་ར། 
༡་ཀྱརདང་། ུན་ཏཱ་སུངས་པ་འཚོད་ ། ལུས་དང་སག་ཡངས་སུ་གཏེང་བ་ཡང་ཡ་ ཅདྱ་ཉས་ཀར་སྱི་རཱ་གས་པ་ཡན་ནེ། ༽ སངས་མུས་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ནམས་ཀྱི་དམ་བྱམས། 
འ་འ །འཁེརྦྱ་གཾ་ས་བག་ཆ་བ་དང་ ། འཇཾགས་ སོ བབ ཡེ ༽ ར་སངས ་ དོ 
| ནད་ལ་ནས་པར་འཕྱལ་པས་ན་ ། བཀོད་པ་ཆེན པོད འཇོགས་པ་ཐེབ་པ་ཡོན་ན་། །བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེ ཡ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། །ཡངས་སྱུ་ས་ངད་ ༽ 
3 ༡ ང།་ཿ 5༣ ཀདབ་མ ཕར་ལ" ༄,.༨ རྱ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱླང་ཤས་པས༔ ག་ང རེ རེ ི ཿ ༨ 
ུནཆག་གེས་ཤགད་གས་རེན་བས་ན་ སླའིཆོག ལ་ཚ བས་དག ས་པས་བེི་སལྱ་གས་བེཔའམངས་འགན༽ མེ ་ 
| ཀ་འ ཐམས་ཅད་གཡའ་པ་ དེཿ དཔས་ན་ ངཿ ¬ སཱ་ག།་བ་འར་ཡན་ན་། ༽ བདུདྱ་ཀ་དབུང་ ལེ ཟླ ༽ ར་གཡེ་བའྲཤུགས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོར་ར་ རུ ཏཾ 
3 ས་ཡོད གྱཾས་རམ་བར་འཕལྱ་གིས་ནས་པར་འཕུལ་པའི་ཐར་འེདཏྲ་ཕོན་ ཊཕ་ཡང་ཡཾནནོ་ 2 བསུད ། སེམས་དཔའ་ཡང་ཡ་ ཡོ ཕུ 
| སྟོད་པ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲོན་ལས་ ཡིན་ན། །བག་ཡདོ་པས་ན་ཐེག་པྱ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པ་ རྱ ནན་། །དན་དང་ཆས་ངང་ ། ངེས་བའི་མིག་དང་ བདའུ་ཅཆུ། ཅང 
ྲུ རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲོན་ལས་ལ་ཉེ་པར་གནས་པ་ཡང་ཡའེདོ་། །སྲེད་རྱེད་ ཤགས་ལ་མངེན་པ་ཡང་ཡཾནནོ། ༽།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ གདང ༽ སབས་བ་ཡུན་སུམ་རྲེས་ 
ག།་ པནེ་དེ་། །སྲེད་ྱད་ཀྱོ' ཟེ ༨ ཌེ ༽ ར་ཐམས་ཅང་ལ་ཐམས་ཅང་ རེ༨༽ ཅི པ་ 
ཡཿ གུད་ལྟར་ན་ ༽ ཟྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་བསེདནམས་ཐམ = ཅ་མའ་པའི་ཡེཡགས་ཡ་བ་པང་ 
བུས་པའ་ཏངེང་འཇིནད་འདེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུར་བ་གང་ཡིད་ 


་༄མ་»་་ ±". 


ཅག །བད་དག་གྲིནས་པར་དུ་དག་ཡནན།ོ ༽ པརྟགས་ནོདདག་ཡིནནོ། ༽མཚན་མ་ནོདདག་ཡོནག། ]ཡེན་ཏན་དདཕ་ན་ཡན་ནོད་དགུ་ཡོདནོ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདས་ལྭ་བྲདརབ་སེམས་དབའ་འ 
ནྟ ཧྲད་མྱདཀི་ུས་འདི་སྐད་ཅེས་བགགཁོད་ཏོ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ ། བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱསས་བའྭཏོངང་འཇིནད་འདེ་ངོབ་པར་འྱགཅིག༽ ༽ྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་རམས 
, ཀྱང་རིནས་] དག ` ྲགིཾེྲེཾྗེཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣྣ།།སྨཔམ ་ད་བྱར་ཅིག ༽མཆོས་ལན་འས་བམས་ཅད་ 
པའ ཤད་རོ་པ་ཆེ་འདྲིན་ལས་དྲུ་མི་ཐེས་པ་དང་ ཡི ཐེས་ནསྭ་ཀུང་མསོ་པརྩ་སཾ་འྱགར་བ་དདག་ན ] བཅུད་ཀྱིས་ཤེ། ནྭ་ཧྱིསྣ་རུབས་པ་ལགས་ས༽ ༽བཅོས་ཁཱན་འཇྲས་ཀྱིས་བཀའ 
ཧཾ 8 8༦ ཉེདོ་ཚོག་ཇྲིསྐད་པཱ། བ་དེ་བཞིན་ནོ། ྲམ་པ་སེམ་ས་འཔའ་གང་དག _ཏངི་མ་འཛིནད་འདུས་ངེས་བརྡ་དྭབུང་བྲ་ནམས་དང་ ༽ བས་པར་འབུད 
¶ ༼ནསས་དང་ །ངེས་བདྲ།བར་པའ་འབྱར་བ་ད་དག་ནི་ཡེནོ་ཏན་དཔགཏྱུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། །མནོ་ཏན་བསམ་ཧིསཏབ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ སར 
/ གཞེན་ནུད་གནདབ་ལ་འ དཅེས་སྨྲས་སེ། ]འཇམ་དཔལྦ་བྡུ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བའཏིངད་འཇིདད་འདྲིའབ་པར་འདོད་བས་ནོ ། སོ་སའྱས་བཆོསྨ་ནམས་ཀྱང་རུདྱཧཱ་གསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
ཤུ གྱི དེསསུས་ སྩར་བྭ་བའོ།། ། ཅིནས་ཆས་དང་ཆེས་མ་ཡོན་པ་ལ་སྩུའོ་བར་ཡངྱ་སྱོ་པེད  བལ་བར་ཡངྱ་སྱི་བ་བ་དྭ་ལཱརདེས་སཱུར་བར་བུའོ། །ཅིནས་ རྭ་བ ཁངས་སུ་ཡང་ཏོགས་ལ་ 
དྭ ྦ ྭ བེ ུ 


ཚའ 4 


༩ 7 


ˆ རས 
༽ 


འཁེར་བརྡ་བ་པའྱ་ཡོར་ཡང་སློབ་བྱ་ཕྱོ་བེད་པ་དང་། འཁོར་བའིའི་པར་ཉན་མོངས་པསྱ་ཀང་ཏེན་མངས་པརྒ་མོ་འགྱར་པ་དང་ ༽ མྱ་རན་ལས་འདས་པའྲ་པོང་མང་སླབ་ལ་ ། ཉན་ཐོས་དངརཔས་པས་རས་ཀྱི་ཡེངོས་སྱུས་ 
༽གཞན་ཡུང་སེདྱ་སདྱ་ཀཱ་བུ་ ། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེར་བ་འཏའི་ང་འཇིནད་འདི་ཐབོ་བར་འདོདཔས་ད༽ 


¦ སོ ངན་ལས་འདས་པས་ཀུང་ཡེབས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འཇས་པྱ་སྭ་བད་པ་དེ་ལྟར་དས་སྦྱར་བར་བའོ།. 
_ བསྐདནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྱ་བང་བ་ལ་བསབ་བརྡ་བ་སྟེ་ ། ཟག་ 
ཁནམ་ཐེ་བྱོ་པད་བ་དང་ ། འྩསྭ་བས་དང་ ། འུས་ཨ་བས་དང་ ཟར དཾ 


ཌི །དས་ཆེསཀི་དས་ཨུ་ཡངདུག་པར་འཇུ་བའི་བསདནམས་ ཟཡ་ 
༦ ཇཾ རར ར་སེ ། 


བཁོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀུ 
བསདནམས་ཏྱང་འདཱ་བར་བལྟའེ 


` སླབ་བའ་བསདནམས་ཀྱང་གང་ཡདག་ཡཤོ་པ་དང་ ། རོ་སབ་པ་འི་བ 


བྱ་པེད་པའ་བསདནམས་དག་ལ་ཡང་ནལ་ ་པར་རོགས་པར་བསྐྱེད་པར་ཤྱོ་བྱའད ༽་ན་མ་ཐོཿ་པ་དང་བཅས་བ་ང་ 
འཇིག་ཏེནདདང་ ༽ འཇིགཏུནད་ལས་འདས་བའི་བྲསདའམས་པང ༥ བསདནམས་ཨ་ཡེདཔ་ད་དག་ལ་ཡངྒ་རམ་པར་ཏོག་པ་སུད་བརྩ 
སཔ ༥ རའ ཅི་གཔ་བའི་རྔུ་བདྲནམས་ལ་ཉམན་ཏདགོག་བབའཇག་པ 
འཁེར་བྱ་སར་པའི་མས་ཨུ་པཿ ཙཔའ་ཕོར་རོ། །ས་ ངསྱ་རས་གཅོག་གེ་བསོཔནམས་ངང་ སཔསྤ་རུས་ཐམས་ཅངཀྱི་ 
ཀྱང་ལྟ་བར་རྱོ་བྱ་སྟེ་ ཆསྦྱ་ཀི་དྷཧངས་ལ་ཁུད་བརྩ་པེད་བའ་པོརརོ་། ༽སོ་སེའྦཾསེ་བོ་འི་བསེདནས་གང་དག་པ་ཡེན་བ་ངང་༽ 


།པ་དང་བཅས་པའ་དང་ 


འ། །ཁནད་ཀང་འདྲ་བ་དྱ་པོ་འྲད་པར་ཡདྦ་ངང་བད་ ཧཾ འི པོ 
སད་ནམས་གང་དག་ཡན་པ་དང་ ། རང་སངསྤ་རུས་ཏ་བསདནམས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་ ༽ བྭངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་བསདནམས་གང་དག་ཡེན་པ་དང་། 








ཙ།།ཡུང་དག་པརྡ་རགས་བའ་སེས་རས་ཀིབསདོནམས་གདདག་ཡོན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ཡད་དག་བ་་ཡི་པ་དཛོས་ྱེསདཔ་ །ཡུལ་ནྱ་བ་གནས་བ་དང་།ཕེགས་ནྩ་པ་གནས་བ་ཡིན་པར་མེར་པར་བའོ། ༽བསེདནམས་ཀུང 
# སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་འབེལ་བ་མོ་བ་བལོ། །ིསྱ་ཀ་འདྲི་ལ་སེ་༽ དཔེརན ། གཟུགས་གངངི་མངཇུཔད་དག་ཐམས་ཅད༽ྱབངབ་ཆན་པོ་བཞི་པ་དག་དང་ འབབབཆེན་པོ་བཞ་ྱར་གས་བའ་གཟུགས་ཤང 
¿/ ཤྱཁོ། །དེ་བཞན་དྲུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་ ། བསདནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འབྲལ་པར་མས་པན་མསོ་པར་ཤའ། ]བསདནསས་ཀྱཾས་རྒྱགས་པར་ཡངྱ་སྭོ་བའོས་ ༽ རྟག་ཏྱཱ་ཧི་ཟདབའི་མས་ཏོད་ 
ཌུ ། །གདབྱེདྱ་་ཐས་བྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཏའིང་འཛིནནདིནབ་ེའདི་འཐེབ་པར་འདེད་པས་ན་ ༽ བས དྷམསྦ་རི་ཟདཔ་དང་  ཆདྱ་སེདྲ་དམལ་བཞོས་སྦག་བད་ཉི་བ་སེ 
བཞིས་བཞིད་ ཡིད ། གཡས་ཁན་ཐམས་ཅདཝ་ཧརམནེགཔ། གྱད ། སབྦྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞོད་ཆདྱ་སེད་པ་དང་ ། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཡ་ཤེས་མདྱསངཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རུ་སེམསྱ་འི་ 
བེ ༅ྩཊབ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་སྱད་པ་སྟེ་ ། སྲེ ཡྱེད་ཀྱི་བུ་བཞཾ་པ་ར ག་གསྭ་བྲདྱཾརབོ་སམས་དཔའ་སྨག་པར་ཉོ་བཱའོ་། ༽བྱངྱཾ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་བསམ་གྱཾསྦྱ་བྱི་ཏུབ་པ་བཞི་ལ་སས་བརྡ་བུའོ། །བ་ཞིན་གང 
བྲེ །ལསྱ་ྲོམ་པར་དྲུཞདཔ་བསམ་ྱས་ཙ་ཁ་པ་དདུ། །སེམས་ཿནནམསྦ་ཀ་འཤོབ་འུལ་བདདཔ་བསས་ྱྱིསྤ་ཀ་ཁབ་བ་དང སཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམསྐ་ཀོ་སཔྦ་ཆུས་ཏྱིནམ་པར་ཐར་ 
[ ས་ལས་ོ་བབའདང་ ། ཧད་ཐབ་ས་མས་དབའ་ནས་ོ་འག་བ་སྐེ་བཔབ་སུདག་པ་གིཡུལ་བསམ་སྦ་སྱོཀཔ་ཧེ་ ༽གེད་ྱད་ཀྱིབུ་བྱད་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེནཔས་ ། བསམ་གྱིས་གྱིཏཐ་པ་བཞི་པ་དིདུག་ཁ་སེས་ཐབའོ 


་ 


2 ར་མ ༤ . 

༡ ཨས་ཀཙད་ཝར་ཡེསཱ་པའོ་བ་༔བསེས་དཔའ་ནྱིས་བུད་པ་བཞི་བ་ཟེབ་པར་བྱགར་ཏུ་༽ པཞི་གང་ཞེན་ ། འདྲི་ལྭ་མེ་ ༽ བསདནམསྦྱ་པི་ཟད་པ་དང་། སྨདོ་ལམ་ཡེངས་སྲ་གས་པརྱ་སི་བདབ་རང་ ། ཐོགས་པ་ཅབའསས་ 

- བྱོ་ཙུ་བདབུ་དང་། བསདནམས་དད་ཡེཤསྦ་ས་བད་པ་སེ་ ། སེདྱསདྱ་ཁབཱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རོ་ཟད་བ་བཞི་པ་དེ་དགུ་ཐབ་པརྱུ་བརད་ཏོ་། ༽ སྱདྱ་ཀྱ་ྱ་པབགེམས་ད ས་གས 

དཱ གདཞེན་། འདྭ་ཁཱ་སྣེ་།དགའབ་འྱི་བ་ཚོགས་ཀོས་ཆགྱོ་ཐི་ཤེས་བ་དང་ ། ཆོས་སེནད་བུས་ཚགྱ་བོ་ཤེས་པ་དང་ ཿ ཡེབས་སུ་བྷམ་བཤནད་ཏུ་ཇིགས་བ་ལ་སཁས་བས་ཆེགྱེ་ཤེས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ ཡ་དོ་ཏ་ 

ཡ་།་་ རཾ རབྲ་བདེད།སབིདོ་པད སོ །རེནས་བབྱ་བ་སེམ་ པ་དཔའ་གེད་སདྱའི་བས་ ༽ འཇམ་དཔལ་གཞོད་ལུབྱགོདཔ་ 
ལ་འདྲིགདཅེས་སྨུས་ས། ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཅུ་ བསད རུ སས་ཐཡས་ཅདྭཔ་ས་བའཏདང་འཇིནད་འདྲི་བྱ་རབ་སེམ  ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆད་པ་ཁོས་པ་འས་ རབ ཕྱབ་རི་ 
ལྟ་དག་གེ་ལགུ་ཏུ་འདོ་པར་འྱསར་། །གྲེགས་བས་ངུ་བུད་པ་འས་ ། ༩་ཏེནོ་ཏཱ་བྱིར་བ་རང་ ། ངེས་པར་སེམས་བའི་བཟོད་བ་རང་ལྔན་པར་ ཧ་། །འཇུས་བལ་ཁུས་བླས་བ་ ། གེདྱ་སདྱ་ཁུ་བ་བྲུད་རུབ། 
་་༽།༽  ་ཡ་དའ་འཞིང་བབ་འབ་ ༦ བེ མེག་བཟ་ངྱུ་བིད་པ་ ལས་ ། ལ་ལྐངུ་བདབ་ད་ལས་ཡ་ཕུང་བརྩ་ཡི་བུཏ་ད་བགུ་ 

` ཧྱཾ་ཡོམ་ན་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བོ་གཱས་ ] ད་དག་ན་འབྲཏུ་ྱབར་བཐ་ན་ཡན་བར་བ་དདཔར་བོ། །ངེཙོ་ྱི་བོར་ཞེན་ ། འདྲེ་ལར་བྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཉངང་འཇིནད་འདོ་བདྲུརདཔར་བཟེའྱ་ལེམ་༽ བྱསེདལྱགས་ 


ཏེ 


༦༠ །འྱང་ཤེས་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བར་འབྱར་ཉེ་ ། གནས་གང་དག་གས་པ་དདང་དེས་བསུདནམས་དང་མེ་ཤེས་མྱོ་བད་བྲ་བསས་ཅདྱསི་སུངོཔ། ༽ གེདྱེདྱ་ཀི་བྱུ་འྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲམ 
£ རྫུམས་གམས་ཅན་ཡུདས་སུ་གུནད་པད་ག་བཞྲིཔད་  ཁ་ཏོ་དད་ ། གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་སྐནད་ཏོ་། །སེྱ་སྱ་ཀབུ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་རུ་འབུམ་བ་ལཊ་ ༽ འཕས་ཅདདུ་ཡང་མ་གཏེགས་ཏེ་ 

དི དཡད་ཀ་བུ་འདེ་ལཱ་སྭ་ དཔེར་ན་ ། ཟླ་བ་དང་ཏཾ་ས་འདེགཏིས་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ་འབ ཿ ། གྲིཾང་བཞི་བེ་དགཏུ འདུ་རྒྱ་ལ་ ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོགས་བ་ད་བཞེན་པུ་། གུདྱསདྱ་ཀཱ་བྱུ་བབྱརུབ་སེམས་དཔ་འ་ དགེ 
ཛུ འབ ༥ ། ཁོམ་ལདགོ་ས་ནུ་གནས་པ་ཡུད་༼་ ༽མ་ཡོན་ ༼ྱོས་གྱི་ཆེསེ་ལ་ཡངྱེ་བརྟནརབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡད མ་ཡན་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཧི་གནས་ ༽ དེགའ་བུངྱ་སི་ཆོས་ 
རྒ ་ [ ད་དགནགུཏ་གཞ་ཡགས་ཡུ་བརྗད་དྲུ་པདཔའོ་། ནིཿ ཅུ་ ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དུག་ནྩོག་པའེ་གན སྭ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕི་བཏེན་པར་པྷལ་བརྱ་བ་བའ་བརར། 
དགས གེ་མེངན་པྱིལའནི་ད་གར་དངགད་ན་གནས་ཀྱ་ཆུང་ས་། དདད་ཉོདནནདུ་འ པུ་འའའང་བཞུནྱུམི་འདན་བ་ད་བཞོད་ངུ་ ། སེྱདྱཀ་བྲུ་བུདརབ་སམས་དབའ་ཉོངེཔ་འཇིན་ 
| ་ ནསས་ན་། ཤསྱ་གི་སཱ་ག་གནས་པན་དགྲ་ཀངའབྱཏུ་བུད་བ་ཞེས་་བལོ། །ཆེསྭ་ཀེས་ཀུ་ར་བ་ཏོད་ད་ཡདྱ་སཾ་འདདར༽ ། དྷེགདཅེས་སྱས་ཁག བྱངྱ་རབ་སེམས་དབའ་སེདྱསེདྱ་ཀི་བས་འཇས་ 
| 37]51ཿད་ཆ་ཾསད་ཅས་སྱུས་ས། ¡ ཀདས་དཔལ་ཀྱདྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་གནས་པ་གང་གས་གནསན་ ། བསདནམས་ཟམས་ཅད་ལུས་བའི་ཉརང་འིནད་འདེལས་ཉམས། 


*མངྒར༤་ས་མཁ་པཔལ་རམ ར་ 
ཟི་མ ཆ་ནས ྐམ་༡༡༧༨ 





རེ ཀ་ཀངཀྐ་ན་འེ་་ལྟ། ༥ 
བྱ ར་ལ ། བསེད་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་དང་ ། ཨེ་ཤེསྦ་ཀོ་ཙགསྦྱ་པོ་ཟད་པ་ཡད་འཐེབ་པར་འགྱསར་ར་། །འཇས་དང་ཡྱ་བས་བས་བ་འ སེདྱ་མཱདྱ་ཀཱ་བུ་བཞི་པེ་འབདག་ནི་༽ བྱང་ཆུབ་ས་མས་བབའ་དམས་་ 
་ཱེ རག སླས འཆོ བ་བ་དང ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཤར་ཅབ་སེམས་དཔའྲ་དམས་ཞྭ་འི་པ་ཉེདད་༽ ཆན་ 
_ ° རྱཾད་པ་དང་། ཧུནོད་པ་ཡྱད་པུ་དྲད་ ། གནས་པ་ཡྱད་པ་ཡན་ཏེ་ ] ཉན་ཐས་དང་ ། རང་སཔསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀརེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ ] གུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བྱརྱ་རཔ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀེ་སརས་རུྤ་ཀིཿམེ་ 
དངུ སེ་སེ་ཡེ་དག་པར་འགེ་བར་འདོད་བྭ་མ་ ། གཡའ་བ་དང་། ཐེམ་སེཡས་དཔ་། ཀུནྱཏུ་ཛག་པ་དང་ ། ནམ་པད་ཏེག་བྱ་ཉི འཛིནད་པར་གནས་བ་དང་། །བབྱ་རབ་སེམས་དབའ་ནམས 
ཟསས་འབབའ་འ་འང་དབ་བགདས་པ་ཡན་ཿ ༨ དག་དང་སཡས་ཅན་དང་ ། བག་དང་། གསེའ་བ་དང་༽ སེས བུ་དང་ །གང་བགདདལྱ་བ་མིས་བར་གཞས་དའ། ༽ 
་ཤད་ཧབ་སེམས་དབའ་ན་མསྲ་ཀེ ། གནས་བཞིཔ་དདག་གོ ། གནས་པ་འ་ཆོག་དང་ ། རབ་དང་། རབ་མཆོག་ཡིད་ཏེ་ ། བསོདནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྲ་ཡི་ ཟད་པ ཡེ་ེས་ཏིངགས་ཤོ་བད་ 
ཟར་ལུཉར་བ་ཞུས་། །བྷལ་བའན་ཡ་བ་ཐམས་ཧད་གུད་པར་འགར་བ་དང་ ། སངས་ཆུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་པར་ནུ་ཆོགས་བར་འགྱར་བའོ། ༽བརྱརབ་སེམས་དབའ་སེདབྱེད་ཀོ་བུས་གས་པ་༽འཇས 
, །ལ་ནྷཾ།པག་ ། བབྱ་ཏབ་སེགས་དབའ་ནསསྱ་ཀུས་ ། གནས་པ་འདདེག་ཐེབ་པ་རོ་ལྱུགར་ཞང་ ། ཚིམ་ག་གནས་ནསྤ་ཀར་མདོན་པར་འྱུང་བར་འྱསར་ ༽ འཇས་རབལ་གས་ལས་་ སདྱ་སེདྱ་ཧི་ུ་ 





་ །བཞ་བ་འད་དགཞ་༽ ཟྲུད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་གནས་ཡོན་ཏེ་ ། བཞ་གང་ཞེ་ན་ འདྲེ་ལ་སེ་ ། ཤམས་པ་ལ་གནས་བ་དང་ ། ཧཱངྨ་ན་ལ་ཿ ༥ ། དགའ་བ་ལ ༨༽ བཏང་ 
རེ བླ ་ ས་བ་ལ་གནས་བ་དང་ ། ཧཱངྡ་པཾརན་ཡཱ་གནས་བ་དང་ ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། བཏང་སྭེམོས 
རྗ ལ་གཞས་པ་ེ་། དྱ་ོ་བཞ་་གྱ་བྲ་རབ་གཡས་དཔའ་ནམས་ཀི་གནས།་པ་ཡག། །སྐེདྱཕེ་ཀ་བུ་ཀངྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་ཅྲུ་། ༽ གེད་ངས་དགོན་བརན་གནས་ཀཿྡུབ་ ༽ གུནས་བཞ་པ་དོདགྲ་གེ 
། ཤེའོ་ྲིབ་ག། སས གགས་བཞས་བརརདོ་པན་ཧའ། །གཡཏེ་ནམ་བརྲ་དལ་བད་དང་ ། འྲད་བའམས་དང་ ། ཁང་བྱ་ཆེགས་པ་དེ་དག་ན་གནས་ 
@ སྒེད་ཆེདཀྱཏུ་ག་ལཏྟྱང་ཆཱབ་ འུ་ཆངས་བའ་གནས་བཞ་དད་འ བྲལ་བ་བཞོན་རུ་བདག་ཏིད་ ནས་པ་ལ་གནས་ས་སས་ཏུ་འཛིདད 
| ཤྒྱ་བ་ཡོཧཏྟ ] ཨུལ་འཁེར་ག་བསད་ཧམས་ཟབ་གལ་ཡད་ 


སུ་ཟིན་ཀྤང་ ། གནསན་གནས་པ་ཞེས་བྗིད་བརྩ་ཕྲི་བའོ། ༽ 
ཁོ ¢, ༣༣ ༨ ཊར ཡེ 
ད ཐཾ མནས་པ་འགནས་ཆེན་པེ་བཞིས་ངེས་པར་འྱགགན་ ཀཱ 


ན་ ། དེན་བདག་དང་ལྷ་དང་ཙོ་དང་ལཱ་མ་ཡན་པུ་བཅས་བའི་འཇིགཏེནད 
ད་པར་ཞགྱར་འེ། ། སེད ་བྱུ་བྲདྱ་ཧ་བ་སེམས་དཔའ་ ཚངས་བརྡ་སད་པ་སུད་པ་ ༽ གང་དགྲ་སུ་ཡང་རུང་བ་ད་དག་ཐམ་སཅད 
ལུ པར་འྱགྱན་དོ། །གུདྱ་སུདྱ་ཀཱུ་བུ་ད་བས་ན་སངས་བའི་གནས་བཞི་པེ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པ་འི བསམ་གཏན་ཐེབ་པ་ལྕ་ཐོ་སྭང་ 

ར ༥གགས་བ་ལས་ཐག་དད་ཡ་ ། ར་ཆུལ་ཨ་སངས་པའ་ཡོར་འདིག་ཏེ སེ 
རི་ཧོ་ °! བདྱ་ཧཱང་གཞས་དབའ་ནམསྭ་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ 


ཨྱོ་སྭ བུ་གདདག་ཡན་པ་དདག་ན་ ༽ ཆངས་པར་ 
ག་པའི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ཀཱ་བས་ ། རམོ་སམས་སྤུ་བད་བར་འྱགརའ་། ༽བྱརྦ་རབ་སེམས་དཔའ་སླད་མྱད་ུ་ུས་ས་པ་ ༽ འཇམ་དུབས་ 
ཡན་ ། རྔལྟད་ན་ཧཱདརྡེ་ལ་གནས་བ་ཡོན་ ། དྲི་ལྟད་ན་དགའབ་ལ་གནས་པ་ཡེན་གོ། །དིཉར་ན་བཏང་སྭམོས་ལ་གནས་པ་ཡནེ་ ། འ་པམ་དབལ་རྱེས་སྦས་བ་ ། སེད་ 


་ ] བདྱ་རབ་སཾམས་དཔའ་འདྲི་ཝར་གནས་བརྡ་བེཿ དྲ བདགགྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦལ་པརྲ་བའེ། །སས་ཏུ་སེམས་ནྲ་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་དོ། ས་སེམས་ཅ 
(ས་ར 
་ །སཱམའུ་སེམས་ནནོ་ ། ཧཱརྡ་ར་ཁ་གནས་པ་ ྲ ་ནམས་ལ་དགེད་པད་བའ༽ ངེ ` ་ལ་གནས་པ་ མདད ༽ 
གས།་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ དགཏནན་བསནམས་ལས་ནས་པར་ 'འག།ཡ་བར་ ུཿཱ་སཱས་ ཅུ་སསས་ཏི་ ། གལྟཏྭ་བཱདྱརྱ་བ་སེམས་དཔའ་དྭ་ལ རཾ ` ཡད་ན ༽ སེདྱ་སདྱ་ཀ་བུ་གཞད 
/ ་ཡགསདྱ་ུབ་སེམས་འབའ་ ང་ག་ཡ་ ། ཆོས་ 'ཀྱེ་དབནྡེས་ 'པཱད་ཿ ང་པ་ པ་ ༥ལ་མས་པ་ང དའ་ཡ་ ༽ ཐམས་ ནྣ] བུབ ནས གང་གཡརས་བསས་ཅདལ་ རཔཾན་པ་ ཡམས ས་བ་དཅར་ \ ཧྭེངྡརཾལ་ 
གནས་བ་ཡུནན། ཀཾ གདུར ས་ཐུམས་ཅད་ཆགས་བྱ་སེད་པ་ད ༈ བཙིས་བྱ་སེད་བ་དང་ ང་། ཟཁ་བྱ་ཟེད་པར་སེས་ ` ་ 


དགའ་བ་འ ་ཡ་གནས་བ "མདན \ང་ གངགེ་མ་ཚས་ ཐམས་ཅད་སབོབ་ཨེ་ 
བཅི ། ༡༧ ས་ ་དེའ་ལི་ ། བཏང་སམོས་ལ་གནས་པ་ རེ ་༽་ྱ་བརྱ་ སེམས་དབའ་བུསུས་པ་དང་ ། ཧྭདྲང་དུད་ ༈ དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སྭ་མོས་ལ་གནས་པ་ ཡགས 
ཛད 


ཊ་ཐུ་ག ་ ད་ །ཚཾ་ ། ཆས་བ ་པསྱ་སྭོ་སག་  གསམགས་ འི ཨཔ་ཡེན་ན༽ ` ་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཐེན་པསྱ་སྭ་སག་པ་རའ་ལ་ 
རྡེ་ལ་གཞས་བ་ ཞེ ཤཞི་ཆ་གཡྱ་ཡས་ སཔ འབབ རོས རི ག་ སེ ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ ཡེ དད་ ་ཧྭཾ་སག་ \ ཧཱ 


༣ 
༣ 


༽ གང་ག་མསངས་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ཐམས ་ཅདྱ་སི་བད་པའཆས་ 





༦ 


༠9 རྩ ནའ 
| །ཌ་ཕོ་སྨག་པ་ནའཆ་ བཏར་སྭེམས་ལ ༽ 
པ་ནོ་གཞོད་གེལ་ས་ཧྱད་པའོ་རཚ དཱ རཁ་ཁན ས་པ་ཡཾནཤོ། །སྲད་མྱེད་ཀྱི་ཊུ་ ༥ཡར་ཤམས་པ་ནཞ་འགགས་བྱ་སེད་བའོ་མཚན་ཏོ 
ན་ཏོ ོ ¬ ཚཱ འི ་ནཞ་འགགས་པྱ་སེད་བའ་མཆན་ཉདའ་ གབ ་མ་རོས་སས་་ 
6 ཨས དད་ི་་གཞན་ཡདགམས་དང གདོ ཧཱི ཡེད་ཡོ་བ་ 
༼ སེས་ག་ཐམས་མ་པད་དྱས་ག་ག་ཆསྱབ་པཝ༽ ཤམས་ལན། པད ཉནཐོས་དབའ་བསངསྣ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཆེདཔ། །ཉན་ལག པརནས་ཆས་ལ ཡད་པགཔ་་་དའ་ ། ༽ སེབ་བཆནཔོ་ཡང་ས་ཡད 
༡ ནད་ལ་སམས་ཧཱཡོས་པ་གང་ཡོན་བ་དནཅུམས་པཆནསའེ།་ ོང དེ་ཡདགི ། བབས་བཡེད་པདོ་ྡལན། ནོ །ཧོ ༥ ལས་ལ ༤ ༧ 
འཁལ འ་སག མ་བས དཔང མདོ་ ་་ 
ཡས་སྒྲལཾ་ཏེ་ ། ལས་པཟད་པད་དགད་པར་ཤའ་། ༣༢ ༦ ༣༢༨༨ གབ་སོ་ 
-  པཾ་དད་ལྡན་པར་བ་འེ། །བསྟ་ནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་སྲགོ་ཆགས་བ ཧེ ཟ༽ །སྭདྱ་སཾདྱ་ཧ་བུ་ད་བས་གྱ་བར་ར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ནམས་ཀྱི་བུམས་བ་ཆེནཔ་དྲང་ཧདྲད༽ 
ཤྲ པས་ན འ་པ ༈ སུ ིནབ་བ་ན་འནགའདག་ཆསད་འཇམདམལ་ 
་བ༣བབས་ཞཞིསྱབ་བྱ་ཊོ་ིས་ཉནཐེས་དང་རབསཔསྱ་རསྨ་ཚ་ི་མ་བ་རང་། སང་རེནི་ཡ། ས་པ་བ སིའི ཐོག་ལ །ྡེད་ཟད་ཉིདའ་༢ཊ་འ་ 
ཀི ཅུ 


+ ༦9 


ཿམའི་བར་ཡང་ོ་རེ་འར་ 


གཞེན་ུརྱ་གཞད་པ་འདིས་བཤད་པ་གར་ལགས་མའ་གནས་པ་འདི་དག་གས་གནས་པར་བྱསའོ་། །ཞེས་ཀྱང་གསེཝད་ཏོ༽ ༽བྱངྱུ་རབ་སེམས་རཔའ་བྱབདྲུཟཱས་ན་བསད་ནམས་ཐམས་ཅད་བུས་པའ་ཏཔར་འཇནད་འདེ 

ཟབ་བ །ཟླགོ་ཆགས་བྱ་རད་སོང་ཞོམསྐ་ནམས་ལ་ཆསྤ་ཀྱ་བོག་ཆུལ་མྱེད་ཅྲདེས་དང་བལ་བནམ་བར་དག་ག༽ །རནས་བཅོས་ལནའདས་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་ ཕྱེདྱའུ་བུས་འདྲེ་གདཅེས་གསལདཏ་༽ ༽ 
ཅས་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དཀ་པར་ཛགས་པའི་སུངསྱ་ཆས་བ དནམས་རའི་མཚན་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྱས་པ་དཔ་བསད་ནབས་བྷིལ་བུ་དག་གིས་ ༽ ར་བཞིད་གཤེགས་བ་འ་བསད་དམས་ 

_ ཧྱ འཨཿནྡ་ནམས་མངོད་པར་གབཔས་ལགས་ས། །དྭ་གད་ཅེས གསལད་བ་དང་ ། བཅོམ་།ན་འདས་ཀྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བེད་སྱདྱ་ཁྱ་བུ་ལ་འདྲེལད་ཅེས་གསལད་ཏོ ༽ སེང་ཅེངྱ་ཉུ་བ་འཇིག་ 

° རེནྱ་གཁམས་གད་གའི་ཀུང་གྱིཐེ་ལྟད་ཀཾས་ན་ ༽ སེམས་ཅན་དི ཧེད་ཡདབ་ ། སེམསཅན་བུབུ་པར་འཇུས་པ་དདག་ཐམས་ཅ ད་ལཁེད་ལབ་ྩུར་པའི་བས་ནམསྱ་འ་ུང་པ་དབ་ཝུན་བདྱ་བརད་༽ 
པ་ག སྱ་སུར་མཁོབསདགས་སྱ་ཀཡུར་བོདགུག་ཁ།ཅསསླ་བླསམ་པའ༽ ལྷ་འ་དབངཔེ་གྱར་ཐིག་གཅིག་ལ་དོད་། སདཔ དཁི་བ་འདག་ཉནད ཁམས་གཡང་ཁེ་ཀར་་བེ་ 
མ་ཉེད་དག་ན་ ། ས་གདན ངཾ་ཡ་བ་། སེམས་ཅན་ངུ་བྱས་པར་འདུས་བད་དག་ཐབསཅུད་བྱ་བུནྲ་བེསད་ནམས་ཀྱོ་པུང་པ་དང་ལན་བར་འགགང་ལ་ ། སེམས་ཅནད་དག་གང་ཐམས་ཅདྱའུ་བསདནམས་སྦབན་ 
བཤདནསསྦ་ཀོ་བུབ་བེ་གད་ཡན་པ་འ་བསེད་ནམས་ཀྱ་ཐུང་པ་གང་ལེའ་བ་ད་བསད་ནམས་ཀུ་ཕུར་བ་དདག་སཱམ་པ་ནཆངས་བ་གཅིག་ལ་ཡད་དོ། ༽སདྱསདྱ་ཏུ་བུ་འཇིག་ཏནད་གེ་ཁམས་གང་གའ་ཀུང་གྱ་བ་མ་སེད་དགན། 


| 
ྲ 


ཤེ ,. “༠ 


༦ བི དུ་སེ་པས གུ་བ་གྱིསས་པ་ ་དད་ ཐམས་ཅད་ཚངས་པའ་པས་དནསསྱ་ཀུ་ཕུར་པ་དང་ལཱན་པར་གུརད་ལ་ ༽ ; རར 
རློ པའ སས ་ན་ཏན་ཐེས་གཅོག་ལ་ཡརད་། ༽སྲདྱ་སདྱ་ཀ་ུ་འདིགཏེནདྱ་གི་ཁམས་གང་འགའི་ཀླུང་ཧྱོ་བ་མ་སེད་དགན་ ༽ སེམས་ཅན་ཛི་སདཅག་ཡེདཔ་དུ 
ཤད དནགྫྣགགས། ག་བ སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏན་ཝསྭ་བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུར་པོ་གང་ཡན་བའ་བསད་ནམས་ཀྱ་བུར་བ་དེ་ཀ 
¿ གཙས་ཏུ་སཱསོ་བའཞོང་སརསྱ་རས་གཅོག་ལ་ཡད་ད། །སྲདྱསཾ ཀ་འདགེག་ཁམས་གང་གའྱི་ྱ་གི་མཧད་དག སེམས་ཅན་ནྲ་ཧེད་ཡུརྦ་བ་སེམས་ཅན་སུ་བད་ཡུས་པ་དདག་ཐམས་ 

% ཅད་དདུ་སནསྱ་ཧས་ཀཱ་བསཾདོནམས་། ན་པརྱ་སརད་ལ། ༡ན་དོས་དང་དང་སངསྤ་རགྱ་ཀེ་བསད་ནམས་ཏྱ་ཐུང་པ་ེ་དག་ར ༧ ཡྭ་གྱིས་སུམ་བས་ད་ལྭ་བུའ་བསདནམས་ཀྱི་བུང་པ་ད་ཝན་པའྱ་པད་ 

༢ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསདནུམས་ལམསཅད་མུས་པའཏརད་འདིནདཅེསྦ་བ་བ་འདྲི་ཐབ་པན་འྱསར་རོ། །སྐད་སྱདྱ་ཀ་་འདིག་ཏུདྱ་གཁམས་གངགའ་གླ་གྲ་བེམ་སེད་དག་ །སེམས་ཅནངིཧེད་ད 
སེས་ན་ཁྲ་བུ་གས་བདེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ བསདནམས་ཟམས་ཅད་མུས་བའོཉརེ་འཇི་ ད་ཐབ་པ་རྩུ་གནད་ལ་ ༽ སམས་ཅན་ད་དགྲ་བམས་ཅདྱཊ བསདནམས་ཀིབུང་པ་གབ་ཡོནཔར་བསདནམས་ཀྱ་བབཔ་དེ་ 

 དཀ་བླཡོ་བས་ ༽ཤན་ཏན་ྱིས་དཔེན་བན་ ། ཟསས་གཏན་རྱེད་བའམཆད་ུན་གཅགྲ་གུབ་པད་ྱགར་པོ། །གྲེདེད་ིབེུ་་བུ་འི་ཛོ་ག་ད ཐད་ཁར 


®^ 
༼ 


ཕྲ 


ལྦ ་བྒྱསའྱགར་ཏུ་བླསས་བར་ན་ ན་བཞིན་གཤེགས་བའྱིས་ཁ་སྩྱེས་ཁུ་ཆེན་པ་འམེཆནཅོག་མངོད་བརྡ་གུབ་པར་འགྱར་ཏ་ ༽ རེས་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བསདནམས ་བྱ་སུའི་མཆན་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བུའོ་༽ །ཐབས་དྲ་ལ་བ 
ོ དབཞིན་གཤེགས་པའྩོས་ཁ་སྩས་བུཆན་པོའོ་ཡཚན་སུམ་བྱ་ཅ་་གས་ཀེ་བ་ཊུ་མངན་པར་འབགུབ་ས་ ། དརག་ནོ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཀེས་བསམས་པར་ི་ཇུས་སའོ །དེས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅར 
[ བསམ་གྱསྦྱ་ཐྲ་ཁབ་པའ་མཆན་དབ་ལན་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། བསེདནམས་བྱཧའ་མཚན་བསནད་པ་འད་བ་ཤད་པ་ན་ ། ཧབགསུས་ཅུ་སང་ཆེན་པའེ་འཇིག་ཏ་དད་གེཁམས་འདྲ་དམ་བྲ་དག་ངུག་ཡས་ས་ ༽ སུང་བ་ཆེན་པོས་ཏར 
རབ ་ ¡བསེལ་སྙན་འུབྱམ་ཡད་མུ་རུངས་བ་དྲ་བལ།  བདྱ་གརད་ཏོ་ །མེ་ཏིག་གི་ཆར་ཆེན་བོར་ཡུང་མངོད་པར་རབ་ ེ 
ཙཾདད་ག་ཞ་འྲ་ཝ་བཏནནས་ཐལ་སྭ་མེདད་ཏེ་ ། དེ་བཞུན་ག་ཤེ 

བ་དཀོའཌཔ་བགྲུས་པ།། །བསད་དམས་བྱར་ཞི་ཡཚ 


ཅུ་བབ་བ་༽ \ལཱ་རང་བཅས་པའི་འཇི་ ཅེནདང་ཡང་ངོ་མཆར་དྲུ་གནད་ 

ལོ བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས་ ༽ ཆིག་འདྲི་སད་ངུ་སེམ་སཅན་གངད ཤགགས་༽ ི་ོ 
ཡཚན་འདྲ་ལཱ་བུ་དད་ལན་པརྱུ་གད་པ་ད་དག་གེས་ན་༽ བྱ་ར་བོན་དང་ ། ཚངས་པ་རུང་ ། འཇིགས་ཅུནད་སྦང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ ཌུན་བས་དང་༽ རང་སངས་ 
སས་བགྱས་ཞི་ཡགས་བས། རིད་འཇནདཔན་ལེའ་འདིམས་དཔའ་གདག་གྲིན་ལས་ཏུ་གགས་པ་འས་ ། ཟས་ནུས་འསནར་བངགིབ་བདདྱ་སམ་ལགས་པ་ཡགས་པར་ཏད་པ་ལེགས 
_པ། །ཕྱ་ལེགས་གད་ཏ་ར་འཇིནེདའདྱིསདོཔ་ད་དགྲ་ཀརྷ་ད་ཡད་པ་ལགས་ས། །རགས་ཀྱོ་བ་འམ་གེསྦ་ཀྱི་བུ་མ་གང་དག་ཏུངཔ་འདྲནད་རིན་པ་ཆེའདྱི་ལས་བར་ཡང་དག་པར་འསྟོནདཔ་ད་དགན་  དབཞིན་ག་ཀག༽ 






༢ ། བསྱ་བོན་གྱཾས་རབས་པད་འག་པད་ཧའ།ོ་ །གད་དུ་ཏདར་འཛནདྱ་ཧོཾ་ཆེས་ཀོ་ ༢ ་ཅྲུབ་། ཟི ་བ་དེངདོ ༽ འཛིག་ཏེར རེས་བ རྦ ། 
མ་པར་ འཇིག་ཉེནྱ་གི ཁམས་གང་གའུ་ཀུངགྱ་བེམ་སེཞུགས་ཏི 
$ ལྟམ་བད་ཝད་འབེགེས་ཏེ་ ནྣ + ཡ་ག 
གླ ལི །རགསཀཿ ༢ འདྱིསུཾ་ ཏན་པ་དང་ ། རྱ་འཆར་པ་དང་ ། རྒྱ་ཀློཟ པ་དང་ ༽ ཀུནྩ་རུབ་བརྩ་སི་བེད་པ་དང་ ྷ གཞན་མངྦ་རུས་པར་ཡང་དག་པར་སི་སཱན་ 
རེ གདད  བྲ་ཤྩོ་ས་བས་བོག་པད་ཁའ། ། ༽་གྱསྱ་བྱ་བད་ཆང་སེམས་དབུའ་གད་དག་བསདདམས་ཟྱ མས་ཇ་དྲ་ཅས་བའི་ཏངང་འདི་ན་འིདགཞན་དག་ལྱངས་བད་ཡར་ 
དགུ་བཅྱསཱ་སདཔ་དེ་དུག་ལ་ན ] མད་དུ་ཐེས་བ་ཞེསྱ་པ་ལཱ། འོ །དེནས་ལྷའིབུ་དག་དང་ ༽ བྲངརབ་སམས་ད པའད་དགགི་ ོནཡུན་པད། ༽ བཅོམ་ལན་འདས ་འདྲི་གནཅེས་ 
; གསྐལན་ཏོ །བཅ་ལཱག་འད་བདནམས་བུསས་ཅ༽བྱམས་ལ་འཿའིདའཛིདད་རསིནས་གཡུས་འདིའནུས་སུད་མའི་ དུ་ན ། ཨདཔ་དབྱ་ཆུས་བརྲ་བཟད་པདབཅུམ་ལྷན་འད་ཉི 
པཏཱ་གསེལད་། ༈ །ནི་ནས་བཅམ་ལྡན་འད་འེས་དའིཡ་༽ ཧུནད་འཆམས་ཀྱི་མཐད་པྲུནས་འདོ་པུང་ད། རེ འགོནས་འྲགྣ་ཏནད་གཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་སུདབ་སང་བ་བུས་ས་། །གདེདཔས་འབཞི་ 
¡ ཀཤྲིགས་བཁྲག་བཅོམ་ཁདག་པ་ར་རགས་བའོ་གྱ་ཧྭཀི་དསྲ་གཡས་འདྱིབདྱཉས་རབས་ས་ཞེས་སྒ་ཡད་ུ་བངོ། །དེས་ནས་བཅྩེས་ལཱདའདས་ཀྱས་མད་འནབ་ུན་དགའ་པ་ལ་བཀ་བྱ་ནཔ །ཡུན། 


ཤོ ཇི ེ | ས་བ 5 ་་་ལ ` 


དགའ་བོནི་བཞིན་གཤེགས་པ་ནའོའ་ཕྱ་ལོའགོས་བརྨ་བ་བ་གསུམ་འདས་པན་༽ །ཕུས་སྲུ་ཡ་ཛད་ལས་འདར་པར་འྱསར་ཏ་ ༽ ཨུནདགའ་ཕོ་ཆས་ཀྲདམ་གམ་འབིག་བུང་བ་དཔ་༽ གཞད་འཕག་ལ་ཡང་དཀ་པར་པ། 
ྱ་བབ་འདོལ་གཏུན་ཏ། །ཨ་དགའ་པ་བེལས་ཅན་གར་ག་ས་ཡངདབྱས་ ། ཆས་ཀནས་གཡས་འཆར་བརྱ་བད་པདཔུག་ལ་དུ༽ །མངས་ཆུལ་བརུམ་ལ རང་ས བ་་ 
= ཐཾ ༡ འེ འི ` ཆུ གཱས་ [ཅུཛན་ལས་འདགྲ་བརྩར འ་ 
རན །ཆོས་རྦའུབ་བརྩ་ཙུཾ་ྱགུར་ཀ། །དརའྱ་བོད་ཞེ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་གཡུཏ ཆེས ཡནས་གངས་འངལ་བླུས་ ཁུདྲ་བིདདུ །དན་སས་ཅས་མཐོངབ་ཝིན་ཡཞ་ གཞདདག་་བདདཅོ་མདོདདའག་གདལ་རེ། 
ཆོས་ལདས་སཱ་འཛིནད་པ་འྱ་ཡོད་ར། །དནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ །དནས་ཆ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་ངས་ཏེ་མཆསྱ་ཤོས་མ༽ བ འེ ཚམ་ལན་འདས་ལ་འབྲེ་གདངས་གསལདུ་ཏ༽ \སྩཱ་ཕོ་མང་པ་ལ་ 
ཐུཊ་པ་དང་། ཤྱ་མའཔ་བད་བ་དང་ ། འཇུག་ཏེནད་ལྭ་ཁུབ། སྣ་ཝ་བ་དང་ ། སཱ་པོའི་རོགས་རེན་པ་དང་ ། ལ་དངུང་ནསས ཱི་དེད་དུང་ ༽ ས་ནད་པར ༽ བེད་བལྲིས་དྭ ༽ བཅས་ལ 
::' བཞིན་ག གས་བ་རྲག་བཅེས་པ་ཡང་ པརྡ་རགས་པའ་སངས་རས་བྷཡད་པ་འས་ ། པ་༤ཡ་ལས་ལསབ་རཞུགས་སཱ་གསཁད་། \བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡདབ་ ན ཀུན་དགའ་ཕྱོ་འེདེ་ 
རྱ་ངན་མ་རྱེད་ཅོཀ་ ] སྤེ་སཱགས་ཡ་འདནད་ཅ ༩ ། ཀུན་དགའ་བྱ་ལེད་ཛྲ་སཱད་ངུ་ ། ཆོསཀ་ན་པ་གངས་འ འཆང་བ་དང་ ༽ ཀོག་པ་དང་ ༽ སནད་བར་བེད་པ་དྲ་བདད་ ལི སངས་རས་མཐང་བ་དུང་བལ་བདྡ་ཡིཾ་འྱག་པརོ༽ ༽ 
- ¡ དེཙའཾད་ཞེག་། ཀུནདགའ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཞོགཇུགས་དང་ ། མཚན་པ ། ཕྱ་བད་བུ་ཉ་བ་མ་ཡེད་ཏེ་ ༽ ུན་དགའ་ཕོ་རོ་བད་བུཛ་གདབསཿདཔ་འི་མེསྱ་ཀྲ་དམ་གཔས་འདྱི་་བ་འདི་ཕ་མཐང་བདེ་ཉིད 








པྲ ༽ བྱདཱཆུབ་སམས་དཔའ་སྲད་་དྱཀི་བུ་དང་༽ མད་པར 
ན་པ་དདག་དང་ ། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་རང་  ལཱའི་བུ་ཨར་པ་དདག་རང ༽ 
རི ༽༥འཛགས་པ་སདྱ་སདྱཏ་བུས་ཞུས་ 


⁄ 
ཿ ། སསསྦྱ་རས་མཐང་བ་ཡོན་པའ་ོད་་། ེ །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་དྲ་སད་ཅེས་བཀལ་སཱདནས་། \ འཇམ་དཔ 
ཤེས་སས་ལ་ཆོགས་བས་བུད༽ 


| རཔ 

ཧཱཾ ཆེནཔའོ་སྱ་གད་པའ་གབོ་བརྡིད་དང་ །ཅ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འདགའ་འྱུན་དདག་དཔ་ ། ཉན་བས་དང་ ༽ ཆན་པེ་དེདང་ 

༩ | ལྷ་དང་། རྱདང་། ལྷུ་མ་ཡོཾན་དང་ །དབར་བཅས་པའ་འདོག་ཏེནད་ལོའྲབས་ ༽ བཅོས་ལག་འདུས་ྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་བསུད་དེ་། ། འམ ་ 
ཧཱ བཞིག་བུ་བཟག་བཅན་པའི་མདོར་ །རགས་སྩོ།། སྱ་མགར་གོ་འཁན་པྲ་བད་བ་ར་དང་  ཤི་ལེན་བེད་དད ར་ །ུ་ཆེནྱ་གི་ལ་ཆབ་བནད་ཡ། གས་བཅ་ 
- | ཅོད་ཞུས་ཏེ་།གཏན་ལ་ཕབ་པ་།། ` །། རྒྱ་ཀར་སྐད་ཏུ་ ། ཨཱྱཧྲ་སཱ་བ་ལ་ནན་སམ་ཧ་འཱ་སུ་ཏཱ།། ` །བདྷ་སད་ནུ། ༽ འཕགས་བཀུལ་འ ཞུས་པས 
_,¡ ཤྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མདའ་། །སརསྦ་ཆས་དད་བར་ཆུབ་སེསས་དབའ་ཐསྣས་ཅད་ལ་ཁག་འཚལ་ ¡།བླགདབདགྱ་གིས་ཐས་པའིས་ཅིགན་ ༽ བཅས་ལཱན་འཐུས་མུལ་བོལི་ཁབ ་ 

༼ དགེ་ྱག་དགེ་འུ་ི་ྭལ་བྱརའིད་ས་སྲ་དནཆནབདང་ ༽ ཐབས་ཅྱ་ཞུགས་ཏ་ ། དེནས་ཆ་དཔྱལནཔ་ཡྨེར་བྷསསད་ལས་ལངས་༡ ༽ ཟགེས་བུས་ 
ཅའ ༦༠ བགྲ ཆ་ལུགས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དང་འགས་ཨུ་ཐལ་སེ་སཱར་བ་བྱ།དནས་ ། བ འད 


ཅགྭུ་བཟངནས་ པུས་ས་ འི 
་ 


4 


༅ཛཱརྦོ འའ ཀདཔསིེེ་ྲངཔ  ་༡པེོ་ལྭ་་ིཾནིནོོ@ྲ@ྲཀྲཀྲ་ལོལམ་ 


གཤིགས་བུའ་པསནད་པ་བྱགན་བའོ་སེམས་ཅགགང་ལགས་བད་དག་བྲིལ་བུ་ལགས། །དེ་གུདེས་གསུཁདུཔ་དང་ ༽ བཅམ་ལན་འདུས་ཀྱས་ཆེ་དང་ལུན་པ་ཡུལ་འཁོར 
སྐད་ཅེས་ཏསུལད་ཏོ་། ཤུ ཡུལ་འཁན་སེང་གུནས་འདི་གཏིས་ན་བཅས་ 





མ་ལཱན་འདས་ མེ ཁཡ་འདེ་། 
35 ཀྱོས་གསུངས་བ་སྙ་ ། གཏིཾས་གང་ཞེ་ན་ ༽ ངགེ།་སེང་གཅནས་པ་དང་༽ ཱདོཔར་གནས་ས༽ ཁེ 
| ( ་ད་ཞུ་བརཿགོས་གུང་ཡེན་པའ། །ལུད་བའགུས་ད་ 

, གདས་གཏོས་འཛྲུསས་བདུབའོ། 


༥ ་ ཅུལ་འུམས་འཆལ་བའི་སྔརག་གང་ཡོན་བའོ། །ཡཨུལ་འཁའ་སུང་བ་ར་དག་ལ་ཡུངས་སྲུ་པ་རན་ལས་འདའ་པར་འདུད་པའི་དག་གོགས་ 
རེ _ །འིམསྦུ་འུང་བསྲོ་ཤཤིདདུ་ཏ་བྲསང་བྱ་ཤ་བ་དང་༽ རཿ ད་དམ་སབའབསར་བརྩོ་ི་གྲིལ་རོ་དང་ཅུ་བབདང་ 
ཐེས་བར་བསམ་བད་སྱོ་བའོ། །ད་ལཙ་ལཱར་བདག་ཏོད་ལ་རེས་ པའ་བསམ་བརྡ་པའ་ ། ཕ་ར་ལདྡདས་པར་བསམ་པར་བ་ཞེན ེས་འདི་ལུར་བརུག་པར་བུ་རེཿ \ ཅི་བདག་རབག་སུག་བྱས་པ་པ 
[ཐུང་ཟོད་པན་ཧེད་འདོད་པ་ཡན་ཏམ་ ། འོན་ཏྱེ་བ་ད ཕ་ཡངདག་པར་་ཐུགས་པའངར་བུ་འཛངྱ་རུའ་པར་འདོད་པ་ཡོན་སས་ཏུ་བཅུགས་བར་བོའོ་། །གལུཏ་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པ་ས་ཡངས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདས་བའེ 
| འདཔ་ཤིག་ཡོ་ནོནོ་ ། དས་ཏན་ཐསྦ་ཀ་བྲསབ་པ་ཁོ་ནན་བསུབ་པར་བ་ལེ་ ། ས་སེར་ཐརད་པའ་ཕམ་ཟས་སྩམ་པར་བའོ། གཆོས་དང་ཡེད་ཡུལ་ཁུན་སུས་ཆོགས་པར་འདོད། 1 ༼བན་སཱ་ཐོ་བྲ་ཕ་རབ་ཅམ་དག་ལ་ཡང་ 
འཐོགས་པར་བལ་བས་ཡར་དག་པདྨ་བརས་ཏེ་ ། བླསབ་པར་བ་འ། །བསླབ་བཞི་གཞི་ནམས་ལ་ཡུརྱ་ལུསྱ་ཙི་ལས་དང་ ། ངག་གིལས་དང་ཡདྱ་ཀེ་ལས་མངས་སུ་དག་པརྱ་བལེ། ༽འཆོ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ ༽ 





“ = 


“<÷ (སཱདོདཱ་ཕྱེདཔར་ཡད་བྱ་འོ། །བརྐམ་པར་བའོ། །ལྕུང་ཟེད་ལ་ཆེད་བྲན་པར་བྱའེ། །དེས་ཁ་ཟས་ཡག་མདྦ་ཀུས་བཟའ་བར་ཡད་བཞེ། ༽ལྕོ་མ་བཀྲེས་ཅ་ཡ་དུ་ཁ་བས་བ ངབར་དས་བླསབ་ 
༼ གག །དེས་ཁསས་ལ་ཏུག་རུནད་ོ་འཆད་བར་ལོ་གཟདབའོ་ལཤསབསད་པནབ་ས་།འདྲི་ལ་ྱེ་ཕོ་ས་དཔག་ཅོནག་བྱམཤས་དང་། ནག་གིའྱང་ཤས་པབ ༽ ཡུགས་བའེ་འབེུས་དང ༽ ཤྱི་གཙུངབའེ་ 
¿  ༼སུ་ད། ྩ་བལ་བུ་འུར་ས་དང་། སདཔབ་འད་ཤེས་དང། རྱ་མབན་བའ་འུ་གེས་དང་། ཁུ་ུ་བ་འ་ཁུཉཞས་དང་།དཔཔེ། རའི 
@, ཐ་བ ། དེསདུ་་བུ་འྱལ་ཏུ་བཟའ་ཞོར་མོ་དངིག་པད་བའ་། 
༼ ལ་དགའ་བད་ྲོ་བའ། །རྲགས་ཀྱ་འྲི 


ས་དང་ ༽ སྭང་བའུ་འྱང་ཤེས་དང་། དེ་ཞེས་བའེ་འབུའུས་སེེད་ 
དུ་པ་དང་ ༽ ཏུགྱཏུ་དཔེན་བྱ་མངོན་པར་དགའ་བར་བ་སྟ་ ༽ བ་མ 

འབབ བོ ་་ི་ དྲི 
།ནེས་བ་དཔའགགསན་བད་པན་བའ་ ། འཇིག་ཏྟནད་གི་གཏམ་ལ་ཡེ་བརནད་བད་བའོ་། །ཉོ་མེང་མུདོཔ་ཟྲར་པར་བུའོ།ོ ༽སྱན་ཧུད 
་༽ ཡའ འཆག་པ་དང་ ། སར ལ་མཁས་བདརྡ་བའ་། །རབཅུ་དཔན་བ་དང་ ། ཐག བ་ ༨ 
།པ་སཱུལ་མྱེད་པ་ རཾསང་བུ་སྱད་བ་ ། རྱཾས་དཔེན་བ་ནདདུ་ཡང་དག་་འཇག་དཔ་དགེན་པ་སྙེན་པ་ར་བུའོ། ༽བདག་སད་པར་མྱི་བུའེ། ༽ 


` དེས་ཆགས་མྱ་པད་པ་དཔ་ ། སང་བྱ་སདཔ་དང་ ། ནངས་བྱ་ས 

ུ མབ་ལུབུ་དངླ་བད་བད་གའི་ ` དངེན་བར་བུལོ། །བཐེད་པ་ལ་མཛོན་བར་ཞུགའ་པད་པའ། ། 

༦གབ་དང་། འྭ་གདམ་དང་། འཅག་བདང་། ༡ལ་བ་དང་ ། ༣༥༩༢ པ་མ་ད་པ་ལ་། 

་ེ | ཟས་དང ། འཐོག་ལཔ་ལ་དགའ་བ་དཔ་ ། ལམི་གྱོབ་བ་དངའབུལ་བརྩ་ས་ོུ། 
ཞ་བའི་གནས་ལས་སྒྲགཅུདབ་སྐད་ཆྐང་བ་འདྲོགས་པ་ཡོད་ལ་བྱད་པཆེད་ལ་ ། 


༧མམ་འཆ༧ཐབ་བ་་ 


| 


༨*. 


ཙྭསས་། དེས་ཚེས་དེ་དག་ལ་སེམས་ཉེ་པར་གནས་བྲ་ཤས་ནུས་ ། ཆ་ རོ ས་ཟབ་སེ་ནཡ་ 


༨ 
¬: 


: རྱལཐོས་པ་དང་ །/བགསག་ཕྱི་བྱའོ། །རྟག་ཅྱ་ར་ནདྱ་ཡོ་འཆད་པར་སྩྱ་བར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ངེས་ཁྱིམ་པ་རང་ ། རབ་ཏུ་བུ་པབ་ནམས་དང་ འ་ཞིང་སེད་པར་ཧོ་གུའོ༽ ༽སངབ་ལ་ ར་་ 


་པ ྱནམ་པར་ཤེས་བནྲ་ཕྱོགས་པྷག།ཡེན་ཀྱ་སདཔ་དགས་པ་ཡགན། །ཧྩཿྱོ་དཞེན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནྱ་སཱ་པགས་བའྲ་པརརོ། །རས་པབའི་བརེན་བསམ་བྱ་ 
¦ པའྭ་ཝྭ་རཾནེ་། ་ ། གཟུགས་དང་ ། རྱོག་གྱ) དཤེས་བན་རོགས་པྷ་ས་ཡན་ ཨྱད་པ་པཱིགང ོ6 
ཤོ ། སྲས་ི་་བསམ་བརྱབྲོ་བཁ། །་རན་བའི་ཏབསམ་བཀྱ་ླ་བཟ 











༠ །རེ་ལྟན་བཅེནོ་པ་དེ་ནོཆཱ་ལ་ཁྲོམས་ཀྱི་ཕུ་ ཟི ཧོ ངཱ ྒ ཿཱ 
ཤྲ ཏ༡ོ་ས་ས་བྱ ཡེདས་མུ་དག་པར་པད་དོ། །ཏཔང་འཛིནདྱ་ཀི་ཐུར་པ་དང་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུང་པ་དབ་ཡང་ཡངས་སུ་དག་པར་ངག་པ་བེང་དོ། ༽མུནདྱང་ཞུགས་བའི་འབས 
༈ཆཁ་ ་ །ཤཱཅགྱ་ཙུཾདའད་བའི་འབས་བུ་དང་། ངྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱགར་ཏ་ ། དེ་ལྟ་བུའི དས མཛགྱིདཔཞདགཔཉནཆས་ཏི་ ་ ་ 
་ ཅླུཿ་ །ྭདག་མད་ཝཱ་བཅསོ་བ་གདཞེན་། ཨུལ་འཁེ་སྐབ་པ་འདེན་དག་སང་བདག་ཏོད་ལ་ངའོ་སས་ངུ་འཛིནདཏེ་ ༽ དནིརུལ་འྲིམསྭ་ཏོ་ཐུང་བམབོས་སུ་མ་ངགས་པ་དང་ལན་པ་ཡནནོ། །ཆོས་གས་ 
4 ས་ཁ་འ་བ་ལག་ ཀཏདགར་གག་ཤིག་པར་འདི་ དོད་པ་ཡིད་། བར་བོདག་ཞེས་པན་ འདང་འིཏ། དྱི་པ་བྲས་ནས་ ། ད་སབྱུབྱཡཔ མགི 
7 ༩ ། འགེནོུགཉེད་བཅེན་པྣ་ནམས་བདག་གརེད་ །བུད ཅྱིད་ར་། འདེས་བད་བེད་ ། དགེའླ་སདམ་ད་ེས་བླ་བིད། ༽ རྒྱལ་བས་བཀབས་པ་རུང ༽ འདེས་བདྲ་བདད་ ། དཀས་པརྡ་གུས་ན་ 
རྱནཀི་ཆད་བཧོག་གི་གཟུགས་ནམས་ལའས་པུའ་སམས་སེ། །དེསཿར་སཾས་བྱུནནས་ །ུགས་ཏེན་མངོསཔར་ྱབ་རབ། །ཏུདནས་ཉོནགངས་པ་འིསེམས་རང་འགན་གནསའདྲི ཡད 
_ ཉེས་བཤྱི་ཐབ་ད་བད་པ་འམ་ཡར་ནྭ་རདྲུ་བེདཅིབའདུས་པརྱ་སནད་ཏེ་ ། མུལ་ཁྩཾམ་བ་འདིན་དགེ།སབ་ལཱཔ་བཅོས་པ་ཡནདོ༽ ཡུལ ེབསངབཟའ་ཤདགྲ་གབ་ར་བཅོས་པ་ཨགཞན་ ༽ རཆ ཏང 
| ཧེ ུག་སྱུ་གུ་འ་གེུ་་བའྷ་གཡ་ཀཊ ཨཱ གསནྡྱ་ས་ླགལ་ེསའྲས་ནས་ ། ཆོས་གས་ལ་ཞེན་ཅོང་བང་ཟོང་ལ་ཞེན་ནས་ ༽ བུདྱ་སེད་དད་འདོ་ པར་བེཅར་ཧམ་དད་འྡའིན་ཁང་ 
ཱ ] / དཾ 


3 


དུ 
| ྲུ 
དགནབ་འྲི་སགས་པ་ཨ་ཡོན་པ་ཡང་བརྗོད་པདུཐེད་ད། 
གཾ་བསཱགས་པ་མདོ་ ཧད་ལ་ འ་སྲེང་ག་གནས་གང་མཡང་དུང་པ་” གག་བྲསགས་བ་ 
2 ; ད་གནས་གས་བྱ་པ དད བ་ད 


¡ཝ་དང ་ 
¡ར་རུ ུ་སས་འཇདབ་འཅིད་པ་། 6 སྲ 
པེར "། སོ་སེར་བརད་པ་སཱཔས་པ་ནས་ ། གཅག་པུར་འཇུག་ཅ་ 
རར ་ བཅས་པ་མ་ཡན་མར་ཤས་པརྡ་བུ་ཞེ་ན་ 


འྱགར་བར་ ཤབ་ 
¡ ཁ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁི་གཞ་ནམས་སུ་ཡུང་འབོག་ ོ 


ད་པ་ 
` 


༄༠༣༣༡968 


༨ ༨ར་ཁི་རར མོདྲ་བུདཅོདཚལ་བ་འཚོ་བ་སྩུང་བར་བེད་ ༽ ཁིམ་གེ་གཞི་པང་ ། ཞིང་གེ་གཞི་ངང་ ༽ ཀུན་དགུའ་ 
ཧ རབི།ཞནཁ་ཡིད། ༥ ༡༠༥ ཡདྱཔཾ་ཆེས་ སོ་སོད་བདད་པའ་ལ་ མ་དདབད་ནས་། དལ་གཞོལ་ བབ ར་བདན་པར་འཛིནད ༽ དང་སུདཡམ་ཧེད་ ༽ ངག་སཛགེ་འྲ་ 
བླུང གདནུསྐྱ་བོ་ཡང་པེ་ དཔ་དེད་ ། མེན་ན སྦ་སསཔར་བསེ་དདིད༽ གང་བག་ཏུ་བྭལ་བ་བྱསགས་བདྡ་བ་ དྲ །གདྲབག་ཏུ་བྭལཱ་བ་དང་ ༽ གཅེར་བུ་དང་༽ ཚུངས་པར་དནད་བ 


རཱ, རྩེ་བོ་མང་པོ་འུརུད་པར་པྱད་ཤོང་འགོདེབ་ སཇས་༼༤ རྐྱས་ཀྱོ་ཧཱདོ་མུལ་དབ ༣༥ ང་པ་ཉིཀལ་ བྱཤགསུནས་སུན་ུཾདབར་བུད་ ༽ གགེ་བརདབནཤེས་ར་དབའ 
གདེ འདགས ༼ རྱས་ཀིུ་དོལ་དང ཞི ་ ་ རས དོདེའེ་གད་གགས་འའི་ུནཊཔའདན༽ 


༧༠ ཡུལ་འཁར་སྐྱདཔ་ད བེཊ་དྭ་ལཱ་བྲུའ་ སམས་ཅན་ ང་བར་འ ༨་ཏེ་ ། དེ་དག ` 
བད་བེདདོ། 5 ་ ༣ གསུ་གཅདཔ་ འགག ོགིཾ ཨཱུ ` ས། །ཆིཞངཞ་བའི་གཞསསུ་དུགའ་།སསར་ཟ༽ད་ 

ར་གསབྱ་ཧེད་ལ་། །དེ །དེ་དགུདགེ་མེབྲབས་ཝེ་ཡུན་ ། །ཆེསྣ་ནམས་གཙོ་བསྭ་བཔས་ནས་ན། །ཅ་ཡངྦ་སེདཔའི་དགེ་སེང་ལ་། ཀག ་ ག་ཤེས ་ 
 དྲེ་ཡོ་གཏམྱ་བྱོ་དགའ་། འོ་སོ 1 ་ །་ི་མེ་བབཔཡད ཡོད་ ། །ཞེའ་ཡདྱ་ཕྱོ་ཉ་མདཛར་སུ་བེད། ། ལུང་གཟེདཆོས་གེས་ཏ༽ 


རྔ ནུད་འབ་ལ་བྱསུགོས་པན་ཧེད། ༈ །ཌོམ་གྲཱ་འིདང་ རྩ 
དདང་། 


༄ཐེཝ་། ལེནད་བྱ་སད་པར་བརན་བ་གད་ ། དེ་དག་སངསྤ་ཆུས་ཏན་ཐས་ཡོན་ ། དེ་དགྱི་བད་སདད་བྱི་ཡད་། བུད་སེད་ནམས་དང་འཇུ་བྱ་སེད། ༽ ཤིང་ཇུང་ནམས་ནེ་བྱསགས་པར་བུད་།༽ དངག་སངས་རྱས་ཉན་ཐོས་སན༽ ༢༽ ཁཱ 
_ ˆ ` ཟསྒགམ་དང་ དན་གྲི་ཤོད་། །གཅས་གསག་དགུ་ཀུང་ཡེད་མོ་བད་ ། ད་ལོ །དེགྲ་སེངམ་ལ་ཧེནདྱ་སོཾ་བུད་ ། ༽མཚོནྡ་དན་ཅིང་ལུར་བརྡུང་བ་བཞིད་ སང བའི་འ ༽ 
སུ་སར་བདད་བའཡས་བར་བཞིག་ །།བུདྱ་པད་འདུ་ཤིས་བང་པ་བེད་། །དེས་པ་དག་བསྔ་བོར་དང་ ། །གམ་པྲ་ཀྱཱ་ཙུད་དཔགསྲ་ཀྲུཡོར་ ། ༽ ཁྱོས་ཁོམ་བདག་བཱའགྱོ་གྱོ་བེདཅང་ ༽ ༽ ཆོས་ནམས་སྲནད་པརྒ་བོ་བེདདོ། ། 
།འྱ་གདྒོན་མསྱ་ཀས་བུད་པད་ནསས་། །བྷཝ་པར་སོ་ཛགས་སད་ སྐ་རས་གསུང་། །ད་ལ་ཤེས་ལག་སུ་ཞོག་སེནད་། །དདོ་བད་ རྭ་ྱི་སོད་ཡུལ་ཡ་། ༽ར་དག་ནིས་ནྱི་དཔས་བས་༽ རོ་དངཏལ་ 
བ་བཞོན་ཌ་ལ་ ། སབ་་་་་ྲ་ྱག། ཀོ གོ :༽ཆོས་ནསས་སྲགྱ་མེ དུགས་བྱ་བུད་། ༽ གསང་བ་དང ༣ གསག་པང་༽ ཧོང་བྱེ་རེ་སེངོ་པ་ 
༡དལ་མསྭ་ཤེད་བ་། །དེན་དགུའུ་སང་ཆེས་ཏཾདད། །བཏུག་ཏུ་བཅན་འྱགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ། །གཅིག་བུ་དགེན་པར་གནས་བེད་དང་། འཇིག་ཏེ་ནད་ནི་ཏེན་པེད་སམས་ ༽ །རེནཾ་དགའ་སཱང་མབ་ཤདད་ ༽པ་པསེ་ 
' བཞན་དུ ། །ཅབས་བད་སད་ལ་གཞུལ་བྱ་པད་ ། ཐུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཐདད་པའྱ་ཐོར་། ། ཤེས་རབ་ཝཱན་པས་ལམ་ལ་སྒེམི། ༽ཆིག་དང་གཟུགས་ནཚོལ་བདྲང་བཞིན་དག་གིས་ནོནམ་ཤེས་རེད་༽ ༽ 

ཁ་གསབ །བཅལ་བགང་ཡིནྱ་སཾ་ཉིད་དོ། །སྡད་ཡེངས་འྱྱང་ཚོས་བྱི་འབྱང་། །དབུས་ན་འབ་ཡེདཔ་མ་ཡན་ཏ་༽ །དེ་ཁྭ་བུ་འིའགྱཧཾ་ས་ན་༽ །རོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༽ ༽རས་པ་ད་དག་ཟས་རྱེར་དང 





༦༣ །སྣེག་ཀོའི་དངགེསྦྱྱ་ཡོང་། །ཁམིི་དག་ངུ་འགྲེ་ཡེདཅང་། ། ཆོས་ནམས་སུནད་པར་ལ་བད་དོད །དྲ་མདདེས་བ་བཟང་བ་ཡེན་ ། དཤག་མངས་རུས་བསུབ་བནམས༽ །བདཔ་ཞིང་ 

ཧ འདིགཔདསིབད་། །ཆུལ་བཟད་ལའབ་ོླག་ཁྱ་པ་།།འདགརན་སེདཔརའཇུག་པད་ཡད་། །ལ་བྱམ་བད་འཇག་ཨྱ་ཡིད། །སེམས་ཅན་གང་ཟག་དཔས་ཡི་འངགས་། །དའ་པ ཨོམ 

༼ ཐམས་ཅདལ་། ཤཤེད་ཏྭ་ཏན་པར་གནས་བ་ཡོན་། །བརྟན་པ་དིདག་འཇེགཏེནག་ ། ཧ་ངན་འདས་པ་འབའེགྱུསརདནས་༽ །མཆོད་པའགནས་སུ། ད་པར་བ ་  ིི་་སདཔ་ ༽ 

ཅུནདབ་དམད་ལ་བག། །ཐས་བཀང་དཝིག་པ་འདོ།། ། ྱུལ་ཟ་བའ་ྱུབ་གནས་། །སོ་ལ་སཱ་གཏན་པེདཆེད། ། ཁུས བཞད ༽མན་ 

! དནེསུཁས་པ་གྷསྱ་ྱོ་ེད་ ། ཆེས་ལ་སུ་ རཾ འབ ར་བ་བ དག ར་ག་རམ་ ལ་ཡང 
'ཀུནཏུ་ཆགས་། དེས་ཞིདན་འགོོན་འགྲོ་པུར་འགྱུར་། རར འ་་ང ་ ཡི གས་ཁ་ཝལ་འཁར་བུངྱགས་ཞུས་པ་ཞེས་བབ་ 


ཅི 


2. 


' ས་ཡ་ 
རས ། ཤ་ "འི་ ཌུ ར་ར རྒྱགར་སྐད་ངུ་ ༽ ཨ་ཧུ་མིཀུར་པ་ནྙིད་རབ་རྲ་བདང་ནས་ས་ཧྭ་དྱ འུ 


ཐིག་པ་འིཉིན་པའོ་མདོའ་། 


༣ 


¡ ཅའ & ཀཾ 


. 


ཛྷ བདྩོསད་ཏུ། །འཕགས་བྲ་ནས་བར་འཕྲུལ་བའྱི་རལ་པས་ཤུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཟེག་བ་ཆེན་པོ་འོ་མདོ། །སངས་ཆུས་དུད་ ༽ བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དལ་ཡུག་འཚུལོ །འདྲེགད་བདུག་གིས་ 
རཾ | ཤེས་བའཏེུས་གཅག་ན་ ། བཅེས་ལྡན་འདས་མཉན་ཧུ་ཡེད་པ་ན་། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཀྱད་རྒྱས་ཚལ་མགོན་ྱེད་བས་སྱད་ཀྱཱན་དགའར་པ་ན་། ཧྲ ` ༽ 
_ བབྷཿབ་སེམས་དཔའ་ཀྱམས་པ་དང་ ། ༽སྩད་རས་གཟོགས་ཀྱ་དབ་ ཡུཿ་གདད་ ། མྲ་བུ་ཆེན་ཐེབ་དང་ ། སེང་གེ་འྲི་སྐ་གས་དང་ ། སེར་ག༽་ལི་ཏག་དང་ \ སེབག་འཆལ་རྱས་འག་བ་ལས་སགས་པ་ཐམས་ 
ཙདྱ་ཀུང་ ། སྩེ པ་གཅོག་གས་ཐོགས་བཁ་དད་ ། ཡད་བབས་ ཆོ ཁྱ་བཞུགས་ཏ་ ཧི ཤ་ཆེན པོ་ ། ནམ་བར་འབྲུལ་བཁྱིརལ་པོ་ཡདང་ཏརི་དུ་འདུས་བུརྩ་ཧརད་ཏེ་འདུག་ 
ཧོ ། ཡན་དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ནང་ན། འདི་ལྟར་སྟ་ ། པཐབ་རོ་བ།འ་ག། བ་ལུགས་པ་ཉོདི་ལས་ ༨ བརམས་ཏེ་ ། ཆོས་སྟེནདཏོ། །དརས་དྱ་རུབ་སེམས་རབའ་སས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ནས་ཕར་འབུལ་བའྱི་རལ་པེ་བསྟནད་ལས་ཡངས་ཏེ་། །བྲ་གས་བག་པ་གཅིག་ཏུབཟར་ནས་ ། བུས་མོ་གཡས་པ་འ་ལ་ངས་ལྭ་ཙགས་ཏེ་ ། བཅས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལདས་སུ་ 


ཐལ་མོ་སྟ་བར་བརུད་ནས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཐེཊགསལད་ཏོ། །གལཏ་ཞུས་ན་ཞུ་བ་ལུད་བསྟནད་པའི་ཟླདྱར་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བབག་ཅག་ལྭ་ནབས་་བེ་ན་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེབཞྲན་གཞེག 


 བ་གྲག་བཿམི་བ་ཡངདག་པརྡ་བགོས་པའི་སཇསྦ་གྱས་ལ་ ། བདག་བགོས་གའ་གགི་ཁུ་ལགས་མོ། །དེ་མཅེས་གསེལད་པ་དང་ ། བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནས་བར་འཕྲུལ་པའྱ་རུལ་ 





༧ རིེ29༢ 


]༦༠། །།པ་ཝེ་འདིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་པདྲ་བ་ལན་གདབ་པའུཕྱོང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་འེད་ལ་གབས་རྱེས་ ༽ ནམ་བར་འཕུལ་བའྲ་མུལ་པ་ལེད་ཙི་དཔཅ་འདོད་བ 
དྡཾས་ཤོགདང་། ངས་ཁྱཀྱོ་འྡིབ་ད་དང་དེའ་ཡུར་བསྟནད་པས་] ཁྱེད་ཀྱོས་སེམས་རངས་པར་ཊྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུས་བརྡ་ཆབ་སེམས་རབའ་ནས་པར་འཕུལ་བའྱོསལ་བྲ་སབས་ཨྱེ་བ་དང་ 
ཡུ 7 ༥ བས་པ་དང་། འི བ་ཀཱཾ་ས་ཞས་ ། བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོནད་ཅེས་གསལད་ཏེ། ༽བཅས་ཝཱན་འདས་ཇི་ཝར་ན་ \ བངྱ་ཆབ་སེམས་པབའསེམས་དབའ་ཆན 
པྡའམས་ཐིག་བ་ཆེནཔ་འདེ་ལ་ནམ་པར་འཕུལ་པའ་ཐག་བ་ཆེན་པ་ འདགམས་ཅན་གཞན་པ་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་འཇུལ་བ ར་བྱསི་པ་དང་ ། རར ་ 
ཏུག སོ ཧིསཞས་ཅར་བཅ་མ་ཅ་དོང་ ། ཕསྱ་ཀྲི་དཔོ་ བ་ཐསུས་ཅད་དང་ ། དོགས་བར་བལ་བ་ལ་མངད་པར་ཞེན ད་བུ་ཐསས་ཅད་ཆུར་བཞུས་བ་དུང ༽ ཐེག་པ་རེར་པོ་འདི་འ། 
1 ་རོ་་ིག་་་ འདི ་སྟ་། གླ་ན་མྱད་པ་ཡང་ ག་བདྡ་རགས་པའྱི་བྲདཅབ་ལ་བཏཱལ་ཞུགས་གུབ་བ་ ས་སྡུ་བས་བུར་འྱས་ར་བ་འགས་ ༽དྭ་སད 
དྲག $. ོ་་་ི་ ཅེས་བཀའ་སལད་ཏོ༽ །ནས་བར་འཕུལ་པའྱི་རུལ་པ་ལགས་ལེགས་ས༽ །རཱམ་པད་འབུས་བཅ་ཡུལ་ 
ཧྲ ་ ¥ ལེགས་ས། ༽རྒམ་པར་འཕུལ་བའི་ ལ་བ་དེའྱ་ཡིར་ལགས་པན་རབྱ་དཉེན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང ་ནག་དང་ \ ཝིལུབྱབཔརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐེག་ 


༼པ་ཆན་པ་འདི་ལ་ནམ་ཐར་འཕྱལ་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདེ་ལ་སེ །ི 
༢ ༦༦ རཿ ནཾ གང་བག་དག་འདདའ་དབ་དབ་དང་ ། ན་མ་ །དེས་ཀང་ དེ འེ 

| ༣ བའབའ་ན་ ། གྗགྲིགིིགགོ་་་། ག་གེ རང ཡང དད 

] ཀ་ ཉནཊ་ཡད་དག་པདྡ་རཱགས་བའ་བངུབ་ལ་དངུལ་ཞུགས་གུབ་པར་འབྱར་བུད་ངས་ཤད་དོ། །མཅོས་ལྗན་འས་ལེགས་ས་ཞེས་པལ་གསལ་དག བ་བར 
5 ༦ ལྡན་འདསཀྱ ལྟད་ཏན་པ་ ། = དོ་ར རྐྱས་འདིསྐད་བཱཀྲའ་སུལད་ཏོ༽ །རམ་བར་འྲུལདཔའྱ་ཧུལ་ ཐི ཐརཞི་འད་དཀག། སས 
འཕྱལ་བ་སྟ་། བཞིབ ཞིན་ ། འདི་ལུ །རཝྭ་བོསས་ཀྱོ་ན་མ  ༼ར་ཕུལ་བ་དང་ མཛོན་བར་ཤེས་པ་འྲནམ་བར་འབུལ་པ་དང ད་འདི་ལ སསང ཁའ 

རེ ༠༨༨༦ རར ར་ །བཆཔ་སེམས་དཔའ་ནསྟསནམ་པར་འུལ་པའོ། །རྣམ་པར་འབྲུལ་པའྱི་རལ་པ་དེ་ལ་ །རཱལ་ཁྲམས་ཀྲོ་ནམ་བར་འཕུལ་པ་ རེ མོ་འ. བེ 

ཀཀ དེ ཡུན་ཨུམ་ཚགོས་བ་ཡན་ཏེ འཁའ ། མ་འདེས་བའྱི་ར་ལྭ་ཞིབས་དཔ་། ད་ཧ ད་ར་འས་བྲ། རྱེད ¬ 
ཾ ལར ་དང་ ། མ་སཱད་བའྲཾརྱལ་ཁྲཾཡས་དང་ ། རེ་གདུང་བའུཚལ་ཁྲམས་དང་ ། ལིགས་པར་ཡས་སུ་བྲསཔས་བུའྱུརལ་ཞམས་དང་ ། མཁས་པས་བསུགས་པའྲིརཱལ་ཁྲིམས་དང་ སཱི སྨའི 





། 


༣. 


# ༤༧༧ 


༠ པར་པ བཞྲི་རུལ་ཁྲོས་སིད་ད ༣༠ པ་ཡངོས་་ ཁལ ལཾ == ཡག འི ཧྲ ཤུ 
༼།།ྱནད་བད་བྱད་པཞ་ུུབ་ཁྲསི ཏ་དང ། དམ་པའ་ཆས་ཡངོས་སུ་བསུངས་པའུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཕ་འལད་བདེ་བ་བདེ་བ་དང་མཆོག་རུ་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བའྱི་ལྔ་འས་དང་ ། སེད་པའ་འགོ་བ་ཐམས་ཅ་དངུ་སེ་བ་ལྕ་མི་གནས་པའ 
¿ རྒྱལ པ་དདཱ་'། ཞིགནས་ལུ་གནས་བཞྭིརལ་འཡས་དང་ ། ལྷག་པ་འ་ཡཐྦང་གརྡེས་སུ་འགྲ་བའིརུལཿྲཾཡས་དང་ ། ཆོས་ཟབ་མ་ལ་ཡས་བའྷིཚ ལྔ་ཞཡས་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་ཉམས་ = ' དོ རྱ 
རྫ རཾ སུནད་པྱ་པད་པ་སས་པའྱཱཾ་ཉལ་ཊཱམས་དང་ ། ཞི་བ་དང་ རབ་ཏུ་ཞཾ་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞཾ་བའྭ་ཆལ་འིམས་དད་ ། སབསྦ་རུས་ཀུ་མོས་མྱུན་ཅད་ཡང་དག་པར་སྙནད་པའི་ཆུལ་འམས་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཙཱ སགས གཏདྲལ་ཙལྔ་ཞིསས་ད་། །ཧམས་བསྡས་སུ་བསུཔས པའྡི་རཱལྲའསས་དུང་། ཧངདཆན་བྱང་བླ་གནདབའྲི་ཚལ་ཞཾསསས དུང་ ། དགུ་ཆརདཔའྱི་ནུ་ལ་འིམས་དང་  ཨེད་ལས་ས་བཉུགས་པའྱིརལ 
¦ ཀ་ སུད ། སངས་བ།་ེདོ་ཏྱ་ཀཾཱད་ ]རྐྱུསས་པའོ་ཡེ་གནས་ པའྱིལྭ་ཏཱཡས་དང་ ། བསེདནམསྱ་ཀྭ་ཧཱན་པཱགནས་སྱུ་གད་བ ༅ལ་འསས་དང་ ། ཤིནེད་ཏྲུདལ་པར་དག་བའུུལ་འྲིཡས་དང་ །ད་བཞིད 
༡ གཤིགས་པ་ངགིསྱུརནན་སོ་འཇད་བའྲིརལ་འམས་ད་ ། མེསྱ་ཀགགས་ལྟས་སུ་བྲསངས་པྲའ་ཚལ་ཁིས་དང་ ། འཕགས་པའི་དགེའ་འགུན་འགུག་ བླའྱ་རལྲ་འམས་དང་ ། བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུགནས་པྱའྱིརུལ་ཞིམས་ 
༅ ཕའཡོནཏུ་བནད་བ་ུག་གོས་ཉེས་ན་བཏན་བྲའིཚལྔ་འབས་དང་ ། རྤན་པ་ཉེ་ཕར་གཞག་པ་དང་ ༽ ཡར་དག་བར་སཱཊ་པ་དང་ ༽ རུ་འུལ་གྲི་དང་པ་དང་ ། དབང་པ་དང་ ། སབས་དང་ ། ཧྲདྱ་རུབཀུ་ཡན་ལག་དང་ ༽ ཡས་ས་བའུ 
= - ཁཡེས་དད་ ། ཧདྷ་རབྱ་ཀྲཱ་ཕགས་དང་ ། འཐྱན་པའི་མོས་ཐམས་ཅད་ཡར་དག་པར་སྤུབ་བའྲི་ཚུ་ལྔ་འཾསས་དང་ ། ན་པར་བ བཞྲི་པ གསེས་ཤིམས་ལུནསུམ་སོགས་པའྱིབྱཿབ་སམས་དབལ་གརསནབགབ་བར 


༣. ༧གམང་ 


མཿ 





རེ ་ ༢༨ 

༼འྱགས །ིཞག་སྨན་ཅེ་ག་། དེཝར་ཙལ་ཁམས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བའྱིདྱ་རབ་སེསས་དབའ་ནི་སཾྱ་ཧཱ་སེངཆེན་པ་། སེག་པའྐིག་ལ་པ་ལན་པ་བྱིསེས་འབྲཏ་གངའ ར་རོ ; 
/ྣ ཟ ེ » ཏི ར་འ ུ་གང་ཞང་འ་ །བ་ལ་ ། ལྟས་བརྒ་རབ་སེམས་ ཨས ཟིར 
ཏབ་ན་། མདའབ།ཏཱ་ཤཾ་ཞོངྱ་པེད་པར་འགྱུན་རོ་། །དེ་འདོན་སེངོགསྱ་གིསེངཆེན་པ་འ ཅུས་ཡདས་སུ་གང་བུད་བནྲུ་གིསྡ་བས་བ། །ད་འདདའ གོས་བ ་ར«་ ཡང ་ ི་ རེ 
བགའུ་ཀབགྲིཤིཨ་སེདདག་གུརའྱི་་བྲེ་རིབ་ད་དག་ཟམས་ཅད་ངི་གཅིག་ཏྲབནྲ་གིས་དབ་མའོ །རས་པར་འཕུལ་བའྱ་རལ་པ་དེ་ལར་རུལ་ 
ཐཡས་ཅདྱ་ས་མཚོ་ཆ་པ་གཅགཏྱུ་བནྱ་གེས་ཆུབ་བ༽ །ར་ཆུལ་འམས་ལ 


ˆ  སྣནོ་ལས་དཱ་གད་འབ། 
| ཐམས་ཉད་ནན་པ་ཆེའའེད་བཞིན་ཏུ་བོན་གིསྣ་འབ་བ། །དེ་འདོདན་འདིག་ཏེན་གྱ ཁམས་ག 
༡ ཤཾསསྐ་ཊུ་ཨུལ་ཝགྲོས་བའྱི་རྲུང་ུབ་སེསས་དབའ་འདོད་ ། འཇེག ༈ཅུར་ ་ ཨུ་བྱཱ་གད་གི་སས་ལསདབ་ ྭཱ 
སུགས་བཀདཔ་ལདན་ ། གངྱ་ོ་བ་དེ་འྱགབ་ཅིད་གད་བིན་བསྡ་མམསས བདེད་བཞིན་ངུ་འྱགར་རོ། །ནལ་བར་འཕུལ་པའྱ་རལ་པའྱ་རུལ འམས་ལ་གནས་པའྲི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དནོ་༽ ནམ་བར་འཕུལ་བ་ལགི 
བའྱ་ཀྲྱ་ཧབ་ཏུ་སེམས་ཀོས་སྙེན་བ་ད་ཡང་འགྱུབ་པར་འཕྱགར་རོ། །རམ་པར་འཕུལ་བྱོརཡ་པ་སན་འབུང་བ་། །འཇས་བའདུས་སལ་པ ཱ 
ཐཱ་ཤགཔ་དཐཱཤབུ་སས་ཛཱད་པ་ རོ བད་བར་གཤེགས་པའི་འཇིག་ 
བ་ད་བ ཞིན་གཤེགས་བའ་འདྲ་ངཔ་མུདབའ་ད 


པ་འདིདག་དང་ལན་པར་འྱགར་འ། །ཚུལ་ཁུམས་དངལཱན་པ་དྲེ་བ་ནྱསད་བ་ཡད་དག་བའྡ་རགས་བའུ་ ཞ་བ 
| རྒནས་མྱད་བ་། ཤནེད་ཏཱ་གྲངས་ཕྱད་བ་ །རྒྱ་ཆེན་པ་ཆོད་མྱིད་པ་། བསམ་གྱིས་གྱྱབ་བན་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་དྲེ་སྱ་སེད་པའ་འད་བེར་གྱི་ཧུལ་པཞོས་བ་ 
རྟེནད་ཨེནད་པའོ་ྱེས་བུ་འུལ་བཁོབ་ལོ་སྦྱར་ལ་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ལྷ་དང་ཡྱེ་ན་མསྭཿྙནད་པ་འསེངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་འཇེག་ཏེ་ནད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ༽ རམ་པར་འཕུལ་བའྱི་དུལ་ 


༤ གབེན་ཧལ་བ་ལ་གུངནབ་ལ་། བྲན་རབ་སམས་དཔའ་དརའེས་བ་བ་ཞས་བ་བཞྱོས་ལ་ཚམས་གནས་པའི་སྟབས་དཔ་ལ་པ་། ཆལ་འྲསསྦ་ཀིཡསསུ་དག་པ་ཞགུང་སེ་ ༽ནས་པརའ 
ནཾ བ་ན བགས་ནས འཆག་པ་ན་འདྷ་ལྟ་སྣེ་། ཆོས་འབུལ་བ་འཛགས་བ་ལ་འབགྲུས་ཤོང་བ རྩོན་པར་གུ་རདཏ་ ༈ གངསྤ་དས་ཆངོས་ལ་གནས་པ་ 
¢, ཾ།རོོལ་བཞོནཧུ ནུ་བ་འདྭལཱ་བུ་བུ་ད་བ་སྣ་། གང་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལྭ་མི་ ྩོགས་པ་ད་ཆུལ་ཁམས་ས༽ །གང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་བརཞནད་པ་དདག་དཆུལ་ཞུབས་ས། །གང་ཉེན་མེངས་བ 
ུཿ ¢ | ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཞི་བཾ་དནཱ་རཱུལ་ཁཱས་སཾ་ས །གང་ལུས་གག༼ གས་བརྙན་དད་ །ཡད་བརེས་བ་ནྩརལ་ཐིསས་སའོ །གང་ དག་བ ཅ་ལཱ་བུར་ཤེས་བ་དྲནཆུལ་ཞིམས་སུ༽ །གངསེསས་ལ་ 
ཤྲི སྒྱ་མ་ལ་ཆེས་ལྟ་བུཌསྭ་སརྟཏགོ་པ་དནོཧཱལ་ཊཱམས་ས། `།༽ ཤགང་དགདད་སོ་དགག་བའི་ཆ་སྣ་དམས་ལ་གཉོས་སྱུ་མི་འཕུད་པ་ གནཾཆཱལ།འམས་ས༽། །གདའདད་རགས་དཔན་སུང་དང་ཧི་རུག་པད 
ཡཿ སོ་སཾྟཾརགེ་པ་དན་ཆཱ་ལ་འཾམས་ས། བ་པ ལ་བ ད་ལས་འ །གཔཤེས་དབྱ་ཀོས་གཏསུག་གྲི་ད་བྲ་ནམ་བད་འཇུམས་པ་དེ་ལཱ་བྱུ་རུལ་ཞུསས་ས། ༽གང་འདདངགས་དཔེ་ 
སད །གཏི་ུགགདམོབྲནམས་ཅ་མིགས་པ་དྱིརལ་བསསས༽ ཅས ར་ལ་བ བད ནར ཉག་བབུ་ཧུསེབས་པ་ད་། བི་ལུ་བདགིཡུལཁོམས་སེའ །གངབ་དགའ་ 
པ་ད ། སེམས་ཁནདཱལ་བྱ་སདཔ་དང་ །སྐག་ཏ་་བྱ་སནཔ་དང་ | གང་ཟག་ཏུ་ལ་བྱ་པནཔ་ནང་ ། རད་བར་ཀ་བྱ་སདབ་དང་། རག་པར་ལ་བྱ་མདཔ་་ལ་རཱལ་ཞཱམས་པ། །གངཆས་ཝམས་ཅད་ 
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མགབའ་འུ་ཙྱུ་བུད་བ་དྱ་ཏཱ་ལ་ཁོམས་སཾ། །གང་སུམས་སྒག་བ་སུད་པ་དགེ་ཚུལ་ཁཱམས་སེ། །གང་ཁམས་གསུམ་ལ་སེ་གནས་པ་དྩལ་ཞམས་ས༽ ། གང་ཆོསྱ་ཡི་སུ་བ་ལ་ཡདཆེས་པ་དདག་ནྲཡུལ 
ཐི །གཡ་བཞོམས་ལ་བཟལ་ལ་ལགལ་དཞྱལ ེ ཀ །ག་དབབར་གར་དན་ྲ་ཉརཔདགི་ཆུ་ལ་མས་སཏ ར་་ 
ཡྱེད་བ་མ་བནེནྱལཁྲསས་གྭཾ །གང་སྭོ་བྱད་བུ་དད་འབལ་བ་དེ་ནརུལ་བམས་ས །གང་ཚུལ་ཐེཡ་སྦ་ཀིཕུངཔ་དཏུདྱ་ཀས་རམ་སེམས་སྲུ་ཨུ་བེད་བར་ནྱི་རལ་ཤུམས་སེ༽ ༽གྲང་ཚལ་ཟེས་དེས་བདག 
ྱ་ཧེ་སདོ་པ་དང་ ། གཞན་ལྱ་སྭ་སཱདོང་དུ་གྱི་རུལ་བཱམས་ས། ། ༦༥༥ ` ཁྲསས་སེ །གང་ཨུལ་ལྷ་སི་འཕ་བ་རནརུལ་འོམས་ས། །གང་བུང་ 
>: -ི༤ 1 ས་ག 
ནནྱིརཱཝྲ་ཐུམས་ས། །གབ་དགའ་བའི་ཆོསནམས་ལ་བཅནི་བྱ་མ་ འདད་བ་དདྱ་ཚུལ་ཁཱམས་ས། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནདང་ཞི་བ་དང་ ༽ རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤེས་ཤིར་རབ་ཏེུས་ཏེ་༽ ལུསྱ་ཀེས་གབ་བནས་ ༽ གནས་པ 
ཉཆྩ་ལ་ཐཱས་སགཱས་མ་། །རྣམ་ལན་འཐུལ་བཞྱརལ་པ་དེ་ལྟ་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་རྡ་དེའི་ཉེ་བྱ་མལ་ཁམས་ལ་འབཏུ་གནས་པ་དེ་ལུ་བུ་དང་ལཱན་ཞང་ །ཅས་འཕགས་ཡ་ལྱར་བ་དང་ ༽ ཧུདྱཧཾ་ཝེག་བརྩ་ཝལ་བཞན 
གསི ། དགེ་སྭདདྱི་ཙལ་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འཕགས་ལ་སཱ་བ་དང་ །༣རཆལ་བཞེན་ཡད་ལྤ་བད་པ་དེེ་རེས་ཞིད་ ། འཇག་བ་ན་འཇགལ་བན་ ། བདད་འི་ད་མ་དམ་པར་གནེནཔ་ཞེས་བ་བ་ 


:% མེ 
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༣ པ་ 


༦ ' འཁེདོ་དད་བཅས་བབ་ངུད་བྱརད་ཁོ་བཞི་སབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུད་དཔུད་དང་གཡག་འཁེར་རུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་གེ་མཆོན་དང་། བཅས་བཡག་འ.༩ ག་དང་ ༽ ལཱན་ཅིགཏུ་བྱགགས་ཀྱེ་ཡས་བད་པར་འཇོས་ཏེ 
ཌྷ ལུས་ཕྲ་མདོབྱན་རྒྱས་བརྣམ་སནས་ ། ལུས་བྱོ་སྣད་པར་བྲས། ཀ། དགེའ་གདད་འས་ཕས་ཀ་ད་ལས་ལྲ་གགས་ལྷ་ཞིང་ལ་སྟབདེས་སུ་འབང་པར་ཨུརདཏ རབ་འ 
3 བ་གདགས་ལད་བར་ན་བ་དད་ ། འཚེ་བར་འགགགན་བ་དྭ་ལ་བུ་འ་མས་སྒྱ་བཅོག་ཀད་མ་མྲ་བདར། །དེནས་བདུདྱ་ཀོ་བུ་ མ་པར་གནོདད་པ་ལ་གེད་འདུས་པ་ནས་། གཡག་འཁེར་དང་བཅས་ཏ་ ༽ ཡུས་ཆེན་པ་མདོན་བར་ 
ཌྷ ཀ་ཊ ། དལ་བྱ་དཔསདའ་གཞུ་དད་ ། མདད་བད་མདའ་པ་ཆེ་ལ་ གད་ཕགོས་བནས་སྲ་ཀོས་། དགེའ་སྐང་དའྲ་མདུན་དུ་འདིག ས་པ་སྙེདད་པའྡ་གརད་ཏ་ །དགེ་སེདདྡ་འ་ལེ་བས་བྱུདཀའཁར་ེན། 
པའི་ད ། མདའ་ཁུདངམདུད་བུད་དང། མདའ་བའེཕགས་པ། ནམས་ཀྱས་འདིགས་བུ་སདོད་པར་སྲར་ངེ། །སྲ་ དེནས་ཀད མིག་འདྲ་གདཅེས་སླམ་པ། །བདག་གེ་བཏེན་པའི་མིག་གང་དས་།༽ 
༈།དག་ཆེས་འཕགས་བ་འདིལ་སྦའ་བ་ན་ཤ།ཆུལ་བཞན་ངུ་ཝུའོ་བ་ཤན་ཏུཡངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ན་ ། བདེན་པ་དང བདེན་བའི་ཚགདེས་བདུདན་མས་དང་ ། བདུད་ཀ་འཁརན་མས་ཀེ་རཡ་གོ་དང་ མནམས ༽ 
ཨུཊ་སས་དུང་། བདྱས་པྲ།ལ་དནམས་ཧ་ ། གདག་གགཟུགས་ནང་ ། ཡུས་ཏང་། ཁོག་དག་༽ །མངུང་ཐུད་དང་། མདའ་པ་ལས་སུཀས་བ་་ཉེད་ལགསན་ཐེགས་པ་འདེདག་དང་། །མཏེགྲ་སདཔ་ལ་ 
2 པདས་ཀར་བའང་ ། ཙམ་བ་ཀ་དང་ །སཱ་སའི ཀགེ་དང་ ། པར་ཤཾཀ་དང་ ། མཁན་པའི་འཕྲེར་བ་ནསས་སྱུ་གུརདཅག་། བདུདྲ་ནམས་དང་ ། བདུད་ཀི་རེས་ཀྱི་ལཱ་དནསས་ུ་ ; 


,” ཙ༧་ཁིམས་ཀྱི་མུམ་འོ༨ 
ཿ ¡' ཡི་ 





ཤཾ་གཟུགས་དང་། ལུས་དང་ཁ་དེག་དང་ ། རྱཾད་ལས་ཅི་འྲད་བ་ད་འྲད་པཡོན་རྩ་གནད་ཅོག་ཅེས་སས་ས། །རྣམ་བར་འཕུལ་བའྱྭ་རལ་པྲ་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་ ཚེ་བ བ་ར ཏཱ ངཱ ཇྲི 
¦ | རཱ ༽ ཏི དྟ བས་འད་ཚོགདྟ་གད་སླུས་མ་འགྭ་ངུ་བ ཅ་པ་རང་ ༥ 
ད་འ གྗྗྲགིེིགིགི།།་་་ད་གགུ་ ༈ ཨཾད་དུ་འེང་བ་དང་ ལད བག 
° ཧྟེད་ཅུ་གནས་བརུ་གྱརད་ཏོ། །བུད་དེ་ན་སུས་ཀར་དགེ་སླེདགྱི་གཟུགས་དེ་ལྔ་བུ་ཉད་རུ་གྱད་ཏེ་ དག ་་་། །གས་རུང་སྱུག་བགོས་ལ་ ༽ གླ་དང་ཁ་རྔ བགས་པར་སྲབར 


ཤཱ 





༡ #. 


རྱརདདཏོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྱྱལ་ ནནཿ་པར་གིོ། དུབས་ ། དགེ་སླེདཿ ཌར་མོའླཕཱལྱ་མཆེན་པ་མཐརནས་ངོ་མཆར་དུ་ གྱྱམད་ཏེ་ \ གཡག་འཁེར་དང་བཅས་བར་དྭག་གྤངེད་ལྐཀང་པ་ལ་ག ཌཱགས་ 

རཿ །འདྡེ་མདཅེས་སྨས་སེ། །དག་སྤང་དཀྱེས་ཚེས་གང་དགུ - ཐེབ་མརྱ་ཁད་ལ་འདྷིལཱ་བུ་འྱི་བྱ་གས་རབས་ཡེད་བརྡུ་གརདད སད་ཅེས་སཱམ་པ་རང་ ཅེ ནས་པར་འབུལ་བའྲེ་དུལ་བ་ གསང 

 འོལྟཾ་བས་ ། བརུད། མ་པར་འཕྲལ་གནནཔས་འདྲི་སད་ཅེས་སྱུ་ས་སེ། ༽གགས་པྱ་བོནཇབས་འདིན་ ། རེད་བ་ལས་རྱརྐད་པ་ས་ཡེན་རྒྱེ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ིགས་ཕྱ་སེད་པ་ལས་བིན་གེསྣ་དབུས་འདེ་ཡེདབར་ བཾ 

རྱ་དད་ཏོ། །སྲག ་བྱ་འྱིགས་བླནག་འདིགྱིདཔ་ཡས་ཡྱག་ྲ་ཀུ་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ཉེད་པ་ལག་བིག་གིས་བརབས་འདི་ཡེད་པརྱ་གུརད་ཏོ། །གགས་པ་བུྲ་ཀྱས་རབས་འདིན་ཡུས་རད་ངག་དང་ ༽ སེམས་ལ་གནས་བ་ 
_ ཁསྱ་བུད་པ་ཡ་ཡོཤྱ་ཀ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱལ གནས་བའེ་ཡས ་བནྱ་གེས་བླརབས་འདེ་ལདོ་བརྒྱ་གརད་ཏ། །གྲོགས་ཕྱེ་བནྱ་གིས་བརབས་འདོནོ་མཚན་ཡར་འཛདད་པ་ལས་རྱ་རད་མ་ཡེག་གི་ ། མཆན་སརྱ་སེདབ་ལས་ཅིན 


རི 





'.; རེ 
རྤ །གྱསྣ་རབས་པ་འདེ་ཡདེ་བདྩ་གད་ཏེ། རྲེ རེ 
]ཤཱྱ་གཾསྣ་རབས་འདིནི་ཆོས་གད་ལ་ཡད་གནས་བ་མ་ཡནྱ་ཀི་༽ ༽ྱབེ་གནས་པ་ ཅར 

ཐོ ་ རཾེིེྲི་ ༧ འའའ ༡༣ ནས་བྱུང 
རོ ཁྱལ ལུ གགས་པྱ་འདྲ་ཙེས་བྷ་སལ་ཁུ་གད་གའུ་ཀུངྱ་གྲོཔ་ཨ་སཱད་སུད་ཅོར་ ། སོ ཟོ ུ་བ རུབ རབ ། ཙད་ྱ་ ཅང དེནས་དགེ་སདདྡར་ཱ་བས་ཁ་དྷགདཅེས། 
ག་ཨ སྣ དན 
ལྷ. ས་པ་་དྲ་སེདད་ ། ར་ར" །བཏེད་དམ་ ། སས་པ་ ༽ ད་སེང་དེ་ནྱཾ་ཧྱོ་འདངོ། ཤེ 
ཀླ བསིས་ས་དཔའ་ཤིའེད དན་ ། དེ་ག་ལ། ཉེན་སྩས་པ་ ། གོགས་མ་ཆསྲོ་བམས་ཅདནོ་ས་སར་སུལ་པའི རྩུབ་ཉིད་དབ་ ། རུས་པ་ ། དགེ་སེང་དནྱ་པཧདདོ། །སུ་མ་ས་འགྱཙེ་ 

ཀ་ག །སྦས་པ་ ། གལཊ་དག་སྤངཏཱསྙམས་སམ ཅཅ ` ས་ར _ བེ་བོ་ཉིདདུ་། ད་བཞག་གཤེགས་བས་བ་ཤདད་ ། ད་བརིད་ལུ་བུད་ 
: རརར བ་དང་ ། འགོབ་དང་ ། ཚིག་སྒྲ་བར་བྱད་པུ པབའོ་འེང་པ་དང་ ། འགྲ་བ་མིག་སླཱ་བ་ཡངད་ རྐ ཕྲ ། ཤིག་ུད་ས་བུད་ ། སུས་པ་༽ འདྷིལཱསེ་ ༽ དཔདན་སྣུ་མ་སཁནྱས་ 

རྭ སྐཊ་། ༣ ཕགས་པ་ལ་སྙད་བ་འདེ་དང་ ། འདག་པ་འདས། ཞིག་འདོད་འསྣུས་པ་ ཟེ ཡྱགཔ་ག། དད་འདུ་འ་། །སས་བ་ ༽ དྭག་སེབ་ཁད་སཱནོ་འྲགས་བརམ་བ་འདིདག་དང ༽ཆལ་འསས་ལ་གནས་བ་ 

ར་ ་གནས་སད་བ་འདད་ད། །སུས་བ་གནས་བྱ་སེད་པ་ཇི་ལུར་འདོད་ ། སུས་པ་ ། ད་ལ་འགྲོབྱ་སེད་པས་ ། འགེ་བའས་འགྲོ་བར་ 


༼ 





༼ ཿ སཱ 
 གྱར་བ་གང་ཡདུ་ཉད་དོ།ི་ - །གྲེགས་པ་གཞས་ཕྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སུད་པྱ་སེད་པ་འི་མོགྲ་བ་དགས་ས། ། ཡང་བ་ོན་འཕགས་མམོ་པ་འརརང་ རླ 
དྲིག ླྔྙ ྒད དྲས | རཱ ༥ འི་ ༤” ་བ ༥འདདང་ ། ཚུལ་འུམས་ལ་གནས་པ་འདེདང་ ༽ ཆེས་འཕགས་ལ་སྤོར་བ་འདེ 
༠ དྲ 'པརྱ་ཧྱའདེད་ །ཅདྱ་ཀངྱ་སེ་པ་དྱཾ་མ་འདེདོ་ ། ༩༢ =  ར་ མི་འདོད ། གནས་པར་ེ་འདེད་ ༽ ཚོར་བ་དང ། འཱཞེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དབ་ ༽ནམ་བར་འབ་ལ། 
/‡ (འདེད ། གགླ་བླན་ འདེད་ ། ཆེསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྩེ་པ་ཨེ་འདེད་ ། ཨགགུང་ྱའདུ། གནས་པའ་སི་འདོད་༽ །ནམ་བར་གཞོན་པར་འཇུག་པ་གང་ ལར རདུ་བེད་དཔ་ \ ནམ་བར་ཤེས་བསྭེ་ 
| ཤེས་དད་ } ངཿ རྣ་ཡས་དད་ ། ནས་བའ་ཤེས་པ་ཡདོས་སྱུ་སོ།འ༩་ ཧཾ ༽ིནད་པ་དེས་ ། འདེད་ཅང་ད་ ལ་བྱ་ལའོ་ ༤ $° པི ཅུགཔ་ ་ཀང་གཟུགས་སོ་སརྩ་བོ་འནད་པ་དང་  ཆར་བ་དང རབ 
ལཱཁུ་། དེ བ་བའཇུག། །སྣམལ་ །ནས་པད་ གཞོབ ཐག བའཅིས་གསད་་།་གག ར་ཡགས་བནམས་ཀི་འདུགས་གཔ་ཡདཔདབ་བོ་འཇོགསས 
བཀོས་གང་ཡོན་བཞང་། སངསྦ་ཆས་་ཆོས་གད་ དག་ཡེན་པ་དེ་དག་སཉམ་ཀཞིངགཏིས་སྒུ་པད་པ་དང་ ༽ ཕྱཾ་གབ་པའིཡེམ་གང་ཡོནཔ་དཔ་། ས་ཆད ཤུས་་གཉས་སུ་ཡདཔ་དང སའ 
བ་དང་། རང་སསྦ་དུསྱ་ཀ་ཆས་ག་ག་ཡོན་པ་དང་ ། གངས་རྒས་ཀྱོཡེ་སེ་གར་དག་ཡེན་མཉམ་ིང་གཉིས་སྱུ་མེདབ་དང་ ། འདས་པའི ་་ས་ཅས་ཡརེས་གཡ་ཡེན་པ་དདག་སཏམ་ཞིང་གཏས་སུ་ཅད 
ཝེ ཆེས་གདདག་ལནི་པ་དདག་མཉས་ཞོར་གཏས་ཡུ་སད་ འོ སྩྱེ་བྱེ་ སྩ; ་ རླ རཱ དྷ ཟེ ༨༢ རར དང་ ། མ་འེངས་པའཆེས་ ང་ཡིན་པ་དང་ ' ད་ཏརྱ་ཐུང་བའེ 
7 རཿ རྤཕཞི ཊ་ཡཉལ་བ་༡དྱ་ཀུས་ཁ༡པ་པ་ད་ ། ༨གྱང་བའྱ་པད་བ ་།༡ས་ པ་ཏིདྱ་ཀཱས་མཉམ་མཉིདྱ་ཀུས་མཏས་བ་རཔ ༽ འགག་པྱ་སེད་བ་གཉམ་པ་ཉིད 





ན་ནོ ཟེ ༤ ༨ སྱ ས་པ་མངག་བས་འགབ་གི་པདྲ་ 
ཨའ ཀཱཔ་ཡ་ཡད་ན། །གང་དག་ཡཉམ་པ་ཏད་ལ་གནས་བ་དུག་ནང་ས་ཏིད་ལསྱ་སི་གཡ། ནས་པར་ཡི་གཡེ་འྲག་བད 
བཱ ལེ གོགས་པ་འ་ གག་ནོ་ཡང་ཿ གཏ་ནུད་ །བ་གད་ཡན་བ་ སྲ་བའ་། །ད་བཞན་ ་པ་གང་ཡེ་ །བའིཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་འ ངཔ་ཡང་ད་ཡེ རིར །མེསཏི་ ཅེ 
། ཤོ ་་ ་ ཀཀ ༦ སི དཱི ` རྣག 
¥ཿ ཐེད་ཞོང་ ། ` མདེན་པར་ཞེནད་པྱ་ཨྱ་པེད་ད་ ། ས་པ་འདེན་ཡང་དག་པན་ འཇུག་པ་ཞེསྱ་བུའོ་། །དནས་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ྲོངིལེབས་ 
ཙཾ སྐད་ཅེས་སུསསཀོ །དགེ་སདྱ་ད་ཡན་དག་པར་བྱབཔ་འདིས་ཆེས་གར་ཞིགཉེགས་སྲས་པ་ ། གྲེག ས་པ་ཡང་དག་པའི་སྙེར་བའོ་འདིན་ནེཁ་རོས་ནམ་བྱ་སེད་པ་འི་ཆས་ཏེགས་སེ་ ། 
ལྟུགས་བ་ན་ཐེད་བ་ཨེད་པ་དང་ ] ཚེས་སེམསྤ་སེད་པས་ཀད་སཏས་བཏདྡ་ཐགས་པར་གུས་ས། །ཨང་དག་པ ༦ ནཱ ༈ མདདག་པའི་བར་བད་ན'གས་པས་རབ་ 

ཡད་དག་པའ་སྱྱརོ་བ་འདིནོ”ྕག་པའ་ངེ་རྒྱལ་ཕྱད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་སྨྱརེ་བ་འདེ་ནྡ་བེབ་པས་རབ་ཏྲ་ཧེ་མ་ཡྱ་ཧི་ །འདགགཔགང་བབ་ ་ལས་རབ་ཏྱ་ཡེ་བ་ད་བལ་པ་སྭ་ ། ཡང་དག་པར་ 






,སིོ་ སོ །དགེ་སླཾངྱ་ཁེདྱ་རཱལ་ཁ་མས་ཡར་དག་པར་བྲངས་པ་འདས་ཅོ་ཞོག་ཐེབ་པར་འགྱར་ ས་སབ་ཀ རྣམ་པར་གཞན་པ་ ། ཁ་བསྲ་ཤཆཱུལ་ཁྲམས་ཡང་དག་པར་བརས་བ་འདས་རས་ཐསས་ཅད་འ །པ་ཨེདཔ་རང་ ༽ 
ཚེ  བྱ་སེད་པླ་ད་ནྱ་པཾད་བ་ཡར་དག་པརྡ་ཛེགས་བའྲ་བངྱ་ཆབ་མདོན་པརྡ་ེགས་པར་འཆདྱ་ཧབར་འྱག་རརོ། །ཟྫ་ས་པ་་། བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇགོས་པར་བྲང་ཆུབ་པ་གང་། དས འཆན ཞི 
| བད་བྲདཧབ་བ་ནི་ །ཅྱདྲ་ཏུ་བུ་མདོན་བརྡ་རེགོས་པར་བྲད་རབ་བ།། ། ཆོད་བདང་། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འྱྱ་བེད་ན་མས་དང་ ། རམ་པར་ཤིས་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་ངུ་ ༽ མཛོད་བརྡ་ཛེགས་པར་བདྨ་རབ་བཀྱེ་འའྲི་རབ་མདོན་ 
བོརྡ་རགས་པརྱ་བྲ་ར་པ་བའོ།། །བདདྲ་རམ་བ་ད་གཞུད་པས་དུ། ས་བ་ ། དགེ་པདྱ་ཏྱ་རབ་གང་དཱ་བཙལ་བར་བའ། །བུང ་ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེའི་ལུ་བས་སླུས་པ་ ། གགས་པྱོ་བདྲ་རུབ་ནི 
- འདྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའརཾ་བེ་ཏོད་ལས་བཙལ་བན་ཀྱའ། །སཱུས་པ་༽ ཇྔེ་ལྟར་བཙལ་བར་བ་ ། སཱཱས་པ་ ] བནསྭ་ཀརུ་བང་ཆབ་དང་ ། ཤང་ ཅབུ་ལཱ་བ་ཀུན་ནས་ \ མྱཾ་ལབབ་དྲ་གུར་བཙལ་ཐར་བའོ། །ད་ནས་ 
༠ འགོ་པ གེ་བདདི་འྟེ།་བ་ལ་འྲགདཅས་ལྷས་སེ། །དགེལདོ་འདྱོསེ་ནད་བས་ཡོད་ ། སུསརེས་ཡུ་ཏདདཔས་འིཤྱས་སླངས་པ་འདྱི་་བར་ཆུརད ། ལྫམ་པ་༽ གུགས་པགང་འཇིག་རུད 
མ་བཤོག་བདྲ་བད་རཔ་ཐེབ་པ་འདི་ནོ་ ། ཁེ་བཾའྭཾ་སཱནོད་པའཾ། །གར་ཉན་མངས་པ་དང་ ༽ ནམ་པར་བང་བ་ལྱ་པོ་གནས་པ་ནྐཾཁ་བེའེ་སེདད་པའོ། །གང་འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་པྱ་སོཾ་གནས་པ་དེན 


རུ ལྩང་བ་འདུས་ཆས་གང་ཡོན་ཌིགས་བྱ་སདད། །ཡད་དག་པའྱསའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲནོསར་བྱ་བེད་པའི་ཚོགྲ་བ་དགས་ས༽ །པུནས་བངྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནྡར་ལེ་བ་ལ་ ། བདུད་ནམ་པར་གནེད་བས་འདྲིགདཅེས་སྲུ། 





༦༅། ཉི །གུང་གཞན་ལས་མ་མཉམ་པརྨ་བབྱསད་བལྱོར་བྱེལོ་གནས་བ་ནལ་པ་དགོ་པའོསདད་པའོ། །གང་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནས་པར་ཤེས་བྱ་མེ་འབུག་ཅེང་ ། རོས་ 
ནཱ ནྣས་བའ་ཤེས་བྱེ་འཕྲེགས་པ་དདེ་ ། ཁེ་ཕོའོ་སཱནད་པའོ་། གག གས་ཅོང་འཇོག།པ་ལཁད་བྒགཡིད་ ] བརོད་ངྱུ་སདབའི་ཆས་ཏོད་ལུས་ཀྱང་སཱཾ་གཡྲོ་དེན་བེ་བའ་ཟནོད་བའ། ། གངུ་ཆོས་ཐས་ 
ད གབ་པ གི ། ཆོསྱ་ཀོ་འཁར་ལྭ་གད་བ་དས་ན་འཁ་བོ་འནད་བའོ་། །གདྷ་རཱ་རེོད་དང་ཕ་རལད་ངང་ ༽ དབས་རྭ་སོ་གནས་པ་ར་རའ་བེ་འས་དད་བའོ། ༽ 
„ །བཅེས་ཐསསཅདིུ་བའ་ཤོན་སྱེས་པ་ད་དཁ་བེའོ་སེདད་ཏ།།  གདཆོས་ཐམས་ཅད་འགེག་བྱ་པད་པའ་ལར་ ། ཡུངོས་སྱུས་ རུན་ལས་འདའ་བ་དེ་ཁོབ་དནད་པའོ །དེས་ཇེག་ག་བད།དཔུ 
། ་ འབོགས གསནད བཿ ` ! ཁཱ མ་པར་གནན་བས་ སཱུས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལས་ཇི་ཏར་སང ༽ ༽བྱདྱ་ར་བ་སེབས་དབའ་ད 
 རྡེ་འི་བས་སླས་པ་ ། གཟུགས་འཇུག་པར་ཡད་ཅྱ་ཤ་  ཝེགོ་བན་ཡདྱ་ བུད ། གཟུགས་ཀྱི ཏད ཅུ། གྱུནགསྤ་ཤིཅས་ཏིདདད ༽ གྱུགས་སྟེདཔ་དྲང་། གཟུགས་སངོས་ཡེན་་ཏུབ 
 གཟུགས་ལོད་བཅད་པཏོནདང་། གཟུགས་ཞབ་ཏིད་དད་ ། གཟུགས་དཔ་ཉིད་ད་ ། གཟུགས་སྒྱ་བ ད་ཉི གྲག ས་ 
ག་ལ ག་དང །ཀྱུཤིས་དག ཅད་དང ། ཉས་བགགས་བཟྱངགར་། །ལྗག་པར་རྱཾཤྱེད་། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ ཊབཞིན་ཉིད་དང་ \ ནས་བས༽ས་བའ་ སྭདད་ ། 






± དྲ སད་པ་ིན་དང་ ། ས་པ་ཤེས་པ་ལྷནོད་བ་སེདབཀོད་དང་ ། ནཱས་བ་བཤེས་བ་ཞོ་བ་ཤོད་དང་ ། ནམ་བརཤེས་པ་དཔེན་པ་ཉོད་དང་ ནས་བད་ཤེས་པ་སུ་བྱ་སེད་པུ་དང་ ། ནམ་བད་ཤེས་བའོའང་བཞིན་དང་ ༽ མངོད་བར་ཤེས་བ། 
_ ཏིང་བཏོད་འཛག་པ་ད་ཤོ་ཤད་དོ། །ལྡག་པད་ཆ་ཤེད་ད་། ༤༦༦༦ །ཆས་ཀུ་འཁར་ལེ་དེ་ལྔར་སེརའོ། །ཆས་ཧི་འ ཁོར་ལའེ་ལྟར་སའ་ཀྱང་ །ཅང་སུ་སེརྦཾ་ཀང་དུང་། ༽ཆས་ཀྱི་པྱངས 
༢༽བཀ་བག་པར་ཡངྱ་རྱོསདདོ། །ཆོས་ཉོ་འཁར་ལྟ་གར་བ་དགང་དགུ་གས་ཤེས་བར་གནད་པ་དདག་ཐམས་ཅདད་ཉིདྱཀང་འྱས་རམ་། །དེངས་བཅུད་ནས་བར་གཞེན་པ་གསེན།འཁར་དསང་ས།། 
།གཨདྡེང་ཉ་བད་བ་ཡས་བཟབ་ཞུས་འདྲིག་དཅེས་ལས་སེ བདག་དུགྲེ་པི་ཧདལ་སབས་སོ་ཡུ་མཆོས་ལ །དེས་ད་ལ་ འའྲི་གདཅས་སྱུམ་པ །ུདོཁ་་རིལ་སུབས་ཡུ་མ་གུ་པར། །གེ་ 
$ འའིན་ཟེརྱ་གྱི་ཏལ་བེ་གྱ་སིས། ། རས་འདི ་བུ་ཉནད་བ་ཁེདེདཉོད་ལ་སུབས་སུ་སེང་ཤིག༽ །དེས དེ་ཡ་འདྲི་གདངས་ཕྱུམ་སེ་ ༽ྱེ་དེབཞིན་ག ཞེགས་བ་དེའྲི་ཐད་བུབཞུད་ 
_ཀིཿཧན་པྱུན།།དགས་དགེ་སྤད་སྡརྡེའི་བ་། །བཏུདུ་རྣས་བར་གནན་དྲང་ ། ཐདད་བརྒྱད་ཁིབཞི་སྟེང་པེདེ་ནག་དང་འགྲོགས་ཏེ་།།བཅས་ལྡན་འདུས་འདེད་མ་མུད་པ་འདདཟར་ཀྱི་རྱལ་བ་ ༽ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ག་ལ་དེར་རེངནས 

¡ ཤཱགས་བ་དད།། བཅེོ་ཝཱན་འདྲ་ཀྱས་ཞབས་ལ་ཡག་བསྲོ་ལག་འཇལ་ལ། །ཟཝ་ཨ་ལཱར་ནས་། །རྨྱན་སར་འཁེདཔ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེས་ད་དག་ལ་ ༽ རུལ་འམས་ལ་གནས་པ་ད་ཉིདདང་ ། ཆས་འཕགས་ 
/ བ་ལ་སུད་བ་དེ་ཏེད་ལས་ ། བརྩསས་ཏེ་ ། ཙནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། བླ་ནཕྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་ཕའིབྱཔརབ་ལས་ཛཱོ་ ལཱག་བར་འྱར་བ་དེ་ལྟརདེ་ལྟར་བུར་ཆེས་སྟནདཏོ །རྣམ་པར་འབུལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཞྲ་ 


- ཟ་བ 


གླ གདས །དགེའྨ་སནྡ་་བཞེསྱ་བབདེ་བཞན་ཞོག་ཡོན་སྱས་པན་། ཁྱདཉེས་དེལྟརཕྱི་བལྟ་འོ། །དཅའི་ཧེན་ཞེན་ ། ནས་བར་འཕུལ་པའྱིརལ་་འེད་ཏིདད་ར དབདསན་༽དགའ 
ཆཱ སཱདའྭཔ་ཞས་བརྩནདཏ། །བྱདུ་ཧུཔ་སེམས་དཔའ་ས་འཛྡོནད་དའི་ ། 





¡; པར ས་བ་འཿ །པར་འཕྲུལ་པ་གརཞེན་། མངནཔར་ཤེས བོ བའྡ་དམ་པར་འཕྲུལྟ་ཞེསྤུ་བ་བཞྡོ་དམ་བྭལ་སྭ་༽འདལ། སསདེིཾ་ 

ཧོ དང །བའོད་ིསམས་ཤས་པདང ། གྩོ གནསྣསསུ་དནཔ་ད་ འེ རུ ལཾ མ་ཡི ཡོར ་ ྦ 
དྒ ཀས བབ་སེཡས་དཔའ་ཡིགགོ་དར་པ་ །ཅགེ་བ་ནམས་ཙསྱ་ྲད་ །ཤངྡ་ནམས་ས་སླ་བར་ནས་ཀིས་ཕོ་བ་  །ནགས་རག་ནམས་ཏིས་ི་གི་༽ ། 

, ༼འ་ཡུག་ཊན་ཡུག་ཆནཔའཕིནེམསྱཀས་སོབ་།/ །ངིརབཀོས་ཕྱོ་སྒྲོབ་༽ ༽ རེན་གི་བའྡམས་ཀཾསྱཧྲ་བ་སྟེ་ དྲེེ་ྱཔའ་ཉགས་ལགས་རྩར་པས་ཀི་ཞཏུ་དཔ་ནནས། 


༡༢ ༡༢ 


༧ ;ཿ ས་བ >£ 
བསབས པབ + 


` མཐེད་ཞོར་། དེ་ད །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངསྦ་ཧུ་སྱ་ཀ་ཞ །ཏུ་རབ་ཏུཤེས་ཏེ་ \་ ཀཀ རལལབང་བིའ་མ་ོདད། འི་འོད ད་ཚ རྫ 
དེདག་ན་ ། ་ ས་བཅེསོ་ལྡན་ ངོ ི་ོ ། ལེ བུས ལེ གག ཅུ ཡིར ར བེ རྔ དདར་ ཡི་ད | ་ 
མས་ས །སྦྱ་ཆས་གཅིག་མཐེང་བསྱ་ཀང་། སྩྱ་རས་ཐམས་ཅ་དམ་ཐོང་བ་ནམཔར་དཔདཔར་བད་དོ་། །སཛཔས་ནུས་ཐམས་ཅད་མཐེང་པས་ཀང་སམས་རང་ཅིག་མཐབབནསས སར རྱ རྨ སྔ་རས་གཅིགྱ། 
བནམ་པར་དག་པ་དེསྱ་ཀང་ ། མཛསམཐད་བ་ནས་བར་དྭག་པ་ལ་འཇུ། ག་གོ། །ནས་བར་དག་པ་དཉོདྱ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐབབྷན་ སས་པར་ངག་པ་ལ་འཇུག་སྲེ་ བདང མས་ས ྲུ 
དག་པ་འམ་། ཆས་མཐེབབྒ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་། འདཱ་ཤེས་གཏཾས་སུ་ཡང་ རྱཾ་འ,ྱགརརོ། །སཔས་རྒྱས་བཅསོ་ལཱན་འདས་དདག་གིཏན་ཐས་ག ང་དག་མཐེང་བ་ངེ་དག་ཀུང་ ། ༽བདམཐབསན ཡད ། 
བདེ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡོན་པ་འབྱ་ཏྱ་བུང་བ་དེ་༡་ ་ནྲ་བས་མཐེང་བས་། །སངསྤྱ་རས་མབབབ་ལ་ ། སངསྤྱ་ཧུས་མཐངབས་ཀུང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་བྷས་ ༽ ཡང་ཕག་པརས་པབས་མཉམ་པར་མ་ཐེངཇ༽ོ ༽འྲི་གྣ་ཅར་ ེ 
པཿ | ལ་$་ ། ཉལས་དསཁས་ོས་།། སེམས་ཅན་དྱུས་པས་བཅུས་པ་སམས་ཅན་རྩཿ་ཁ་པ་དང་ །ཏུད་འགྲོ་དང་། ངན་པ་དང་ ༽ཡིད་དགས་སམ་ ། ལ་མ་ཡིན་ནས་ ༽ ལྭ་ལམ་། ཨི ལུ 
_ རྩ་སྭ་། གཟུགས་ཡིད་པ་ག་སད་པ་སྟཏེགས་པས་དེ་དགྲ་ཟམས་ཅད་ི་འཆི་འཕེ་དང་ སྐྱེ་བ་དང ། ཁ་དེག་བཟང་པ་དང་། ཁ་རོག་ངན་པ་དང་ ། བདེ་འགྲོ་དང་༽ རན་པ་རཔ་༽ བཟང་པྲ་དམས་དང མཐོང་ཞིང ༽ དམསཅམ་དཔག 





སྲི 


༦ །གཾ་ལས་ 


] ཀཾ སྱ་ིནས་པན་སནདཔ་ཐམས་ཅད་ང་རབ།ཏུཤེས་ཤོང་ཁདདཱ་རད་དོ །དེསམས་ཅན་ནུམས་མཐདཞང་ །ལས་ི་ནས་པརྨླནད་པརརབ་ཏུ་ཤེས་ང་ །བདགྱ་ཐདབའིམ་ཐལ་ཚདམར་གསནས་༽ སེམས 
ནུམས་ལ་སནསྭ་ཀྲ་འྲ་ཤེས་སུ་ི་འྱགནན། ེ་ལུའགདེསགསུགསུ་ཏགས་པ་ཐམསཉནམབ ུཕེདལལང་པཏཀྱི་མ་གསུག་སས་་གསས་་ན་་་་ །གུགསྲས་ལ 
ུ དྲ ཝ་ཐྱས་བྱསད་བའི་ཤོན་ཡད་དག་པན་དབྱཏུ་ཤས་ལ་། ལྟའྱོག་བསླྲབ་ཕ་ཨྱདཔ་ད་མནོན་པརྱ་སི་འགུབ་པ་ཡངས་ཡིན་གོ། །དགེས་རབ་ཀི་སེབས་དང་ལག་པས་འདད་། །གཟུགས་ཏེ་བར 
རལ ང་ཀ སྱ་ཚདས་བཟ་ཡད་སབར་འྱགནོ། །དེ་འདོན་གྲ གསྱ་རང་བདྱ་ཀར་ཡང་ལྱེ་ཚིག་ལྡར་སངབརུཨོའགྱུ་རོ། ཤདཆེའི་མྱ་ཞེན་ \ འདེ་ལྟར་བྱབཧཱབ་སམས་དཔའ་དས་ ༽ བདགྱསཔའད་ཁེན་ 
༦ །དེ་གག་ཆགས་འབུས་བག་ཏུ་མའོ་ནདན་འཇུག་ཀུར་བསལ གཏོན་དང་།ནས་བད་ཐརདཔ་དང་ ཏར་འབིན་དུང་ ༽ གསོས་པད འཇུགུ་པ་དམས་ོས་གནས་ཏེ་། སེམས་ཅནགངད་སི་ཡས་ད་ 
ཡ་པ འྱམདའ། །དེ་ི་ོནཞེན་ ། འད་ཡད་བྲྡ་རབ་སེམས་དཔའ་དས། ། བདག་སེད་པའོད་འཁོན་ཤེས་པའ་ཧོཿཊ། །ད་འདུན་གཟུགས་ ནྲ་མུདཔའི་ལའིབུས་ཕུ་བ་ །ཡུས་བཟང་བ་ ༽ ཡུས་འདོགསས་བསུས་ 
ྣད་པ་གད་ནག་ཡནབ་འིལྟའ། །བྲདྱ་རབ་སེམས་དབའ་རདུག་ལུས་ཏེ་པར་སྟདད་ཏ་། །ལའིབུ་དདག་གེ་སྱ་ཀུང་། དའ་ཡུས་མ་ཐང་། དསཔདེ་དག་གིས་ལུས་སྔའབངོ། །འདེནནདེའི་ཡུས་ལྷ་ནསས་ཉིས་མཐོ་ 
་། ༢ངགི་ལུས་རྱ་ཡཐྦང་དེ། །ད་འདེན་ལྷའ ་དེ་དག་་གི་ལུས་མཐེར་ཁ།།། དའལཱསྱ་ཧོ་མཐེོ་ས༔ །།དེ་ལྟའིྱག་ད་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པར་འགྱར་ངོ་། །དྲ་ལཱའྲིན་བ་དང་ལཱན་པར་འགགར་ཏེ་།འིཿའཇིག་ཏེ་ནད་གེཁམས་སྲ་གགས་སྤུཿ 


། 


`*‰)3« 


¦ པ་དགག] སྒྲ་ཙ་སྱད་ ཡདཔན་ལྕའློག་འས།། ཀླ་འམ་། གནེད་སྩན་དང་ ། དྲིཐའ་སྦྲ་འས་ ། ལྷ་ཡ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱར་དང་ རྱ་འས་ཅོ་དང་ ༽ ལཱ་འྱོལ་ཆེནང 
¡ ཌའཾན་བའདབད་པའི་ལྔགག་བན་འྱགད། །དེ་ག་དེདག་ཐམས་ཅད་་ཀ་ཐས་ཀང་ །། སྦ་ཐ་ད 
/ .: མཁའོ་མཐའ་པང་ ] ཐ་ཡའ་མ་ཐའི་སཱར་བརདཔྱ་སེད་པར་རབ་ཏུ་དགས 
 དའྲོ་བའོ་དབད་པའནེས་བན་ཤེས་བའི་འམས་སློབས་བརྱེད་པད་འགཉར་ཏེ་ སྤུ་དེ་དགུ་མེས་ཀང་ ། སྦྲ་ད་དག་གེ་དེན་གང་ཡོན་བ་ད་རབ་ཏུཤེས 
ཉཱ་ཡེད་བའི་དཧོ་ཌེ།། །དདེན་དེས་དེན་བཏ་པར་འགྱར་རོ། །སྒྲ་དེ་ཐསས་ འྱོ 


འཙུག་པའ་ཡད་པོ་འྱགར་ལ་ ། ཆེས་སནདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐེས་ཤརྡ་དེ་ལར་ཐེས་བར་ཡང་འཛིནད་ཏོ། །ཟིནདྱ་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་རྱེ་བྡར་ 


༥༨༨༥ ཆེ ལོ་ཙ་བ 
།འྭ་གཱ་འམ་ ༽ ཧཉཱ།འམ་མ་ཡན་བ༩ 


པརྱ་ཧྭཾ་པིད་ལ་། ༽ས་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ༢༦༡༡ བར་མས་སའ ་།བངོང་ཨེང་པར་ལེམ་༢ དེ 
ཨུགེས་སས་། སེམས་ཅན་དུལུརས་སམ་ཀ སྒར་བུཤེས་ོ་འཇུག་ལ་གྲབསས་ཝདཁྱངབེག སྤ་ཐས་ཅདཅང་སྦརྱ་སེད་པར་མས་ས༽ ། པྡ་རད་སེདཔརམེས་ས༽ 


་ཱ ཟླིག་ད་བག་ཐམ་ས་ཅད ཿ 
། དག བྱབ 


བཾ ༨ཤིང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་བརད་དྲུ་སེད་པང་ཡདས་ར། པི 
ས༽ \སྭ་ནམས་ཀས་རན་གངཞ་ན་༽ 
ཤདྲ་བེས་ཏེ་། །ཆས་ཐམསཅད་མ་སུས་བའྱི་པོརར། །གང་ལ་གྲྭ ནས་པར་རྔི་པེད་དོ། ༽མེདས་བྱུརབ་འཇིགྣ་དནདྱ་ཆི། 
༧ མཾ པི =÷ བྲ ` རླ ཞས་བྷུཿའ་འད་གཏུདདྱ་ཧཱ་ འཕས་གས་ 
¡རཱདབན་ །།སདྦ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འདུས་གདདག་བཞུགས་ལ་། །འཚོ་ཞིར་གཞེས་བ་ ། མྭ་ཀང་སནོད་བ་དེ་དག་གོ་ལས་བྱུསནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངེ་ པུ 
ཀུནགས་བཀྲོས་ཏེ་།། དེ 


ན་བས་ཝེས་བཔར་འྭབ་ ར་རོ་༽ །དེ་ལ་བླསབ་པ་་ ༣༨༥༥ 


༦ 


སྦྲ་ཐསས་ཅད་ྱིདདནཊྡད། 


་ཱུ དད ། ཇི་ལཱརན་ད་གང་ཡངྱ་སི་བྲརདཅན་།༽ དིག 
_ འགའ་ཡད་ས་གཏགས་པར་འགག་བརྩ་ཕོའྱ་གར་བས་། །དེ་ལྟརགྱ་སོ་བྡཛདདོ། ། ཆས་དག་བག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པྱ་ཡད་པ་འམ་ ། འཆུས་བས་དང་ ༽ འད འི 


སས ྫཇ་ 


།སྭ་བས་སམ་ ༽ འ ཇེགྭ་ཅིནད་པ་དང་ ༈ འཇུག་ན 


ཏན" ” 
ཚ༡༩༩--- ' 


ཁྱག །ལས་འདས་བ་འས་། དགྲེ་དང་། རྱཾ་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེ་བེ་དང་བཅས་པ་དང་ ༼བ་ནས་ཐ་བྱ་སད་པ༔ སས་སམ་༽ ཤེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་རང་ ན་བ་འམ་ ། རང་སངས་ཆས་ཀི་ཐེག་པ་ངང་ལན་བྲ་དམས། 
ཤྩ བིསི་སས་།ཐགཔ་ཆེན་པོ་དེང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ ། འདྲ་སྟེ བནཔའ་དིམས་ལལ་རམས་བཏོད་ཀོ་ོས་༽ ་དགུག་ཐམས་ཅ གཅིག་འ ས་ཉོདྱད་ཡནཔརའྱང་གཞེ། ིརི་བ་ས། 
. ཤཱུཾཿཆཤསུསཏ་ །ཆེས་ཀུད་ཌན་མདྱཾ་ཀོ་ཨ་ཚནས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་གཅོག་ཏུ་གྱོ་གནས་ས །དཆས་ལྭཏནད་པ་ཡུདྲ་པ་ལྭ་སཱཾཏེད་ན་། །ང་ལ་ཆས་གང་ཞེན་ ། ཆས་ཤེས་བུ་བ་ན་ ༽ འདུན་འཛདམགས་ 
ལོ + ༨ བན གསདུལྱའིདའོ། །ཇོས་ཤེས་ ཅྱབ་ནཅུས་བྱ་བས་བཞ། །རོས་ཤེས་བུ་བ་ནམའ་ཕས་ བ་ ། དེབྱ་སེདཔརྦ་པི་འྱགར་བ་༽ དགིགས་སྱུ་པདབ་ ༽ བིལ 
_ བརྱོ་སྱེ་བ་སྟེ་ ། ཆཾསཾ་ད་ལྟཿ ་ལྟ་འོས་སྱུ་བད་བ་དང་ ། རོག་པྱ་ཡིད་ པ་དང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། ཡོདྱ་ཀི་ནམྭ་པད་སཱང ་པྱ་ཡད་པ་ད་ ང་༽ བངབྱ་སེདཔ་པང་ \ཇེང་བྱ་སེརཔ་པོན་ ༽ རས་ཤས་བུའོ།༽ 
' །ཚག་འབུབ་སྔམསྭ་དླད་ལཾ་ཏིད་པ་ས་ཡིནནོ་། །དན་དན་ལ་འབབ་བའྲ་བས་ཆས་ཏནཏ་། ཇི་ལརན་དེན་ལ་འབབ་བ་འླ་བོ་ཡན་ཞུན་ ༽ གང་ལ་སཔབ་ཏིད 
་ཨྭ་པད་པའ་ 


. ཀྱོས་ལྟ་བར་ཤྱི་ལུད་བུ་དད་ཤ། ཤར ལྭནྱ་ཧུ་ས་མ་ཚན་མརྩ་ཤཱཾ ད་པ་དང་ ། གང་སཱནོད་པྱ་སེད་བའ་དན་ཀོས་སནོད་པར་སེ་ ང་བ་ས ། དེ་ལཱར་ན་དན་ལ་འབབ་པའྲ་བ་ཡོན་ནོ། ༽གང་ལས་ཆས་ཉན 
¡ བ་དད་།། གད་ལས་དན་ལ་རྟན་པ་ནྭ་ཡད་དན་ཏུ་གྱོ་དྱོགས་ཏེ་། ཅགམབསས་ཙུབསབ ། སྱཆུས་བཅམ་ཁཱན་འདས་དདག་ལ་རོས་ ན་ཏ \ པེས་པའ་དྭགྱཀུ་ 
/ ༣ ངེ ། 


ནཿ 


༄ ཆུ ' ེ 







ˆ ཀཀ ་ $ གོ་སྡཾ་ལ་ཏྔེན་ ་པ་མ་ཡན་ན་། །རེས་པད་དེནྱ་བུ་མདོ་སཱེ་གང་ཞེ་ན་ ༽ བརྔདཅུ་ཨྱན་པ་འི་གྱར་ ། ད་ས ད་ན་པས་བི་དུན་ཏ་ \ དད་ལར་ན་ངེས་བའི་དགྱོས་ཡད་ 
སྙེ་ལཱ་ཏེཾད་པ་ཡོན་གོ། -\ེས་པའུ་དཧོགྱ་དནོ་བྣ་འདོ་དག་ལ་གད་དགཿ་མི་ཏེད་པ་འདོ་དག་ན ། རུང་བ ཐ་ཞེས་བ་སེ་ ། ཅོའ་ཧུང་ད་བ་ཞེས་ཤ་ཞེན་ ། འད་ལར་ངས་བའ་རེན་ལས་འགལ་ བུའི་ཆས་ལ་གནས་པ་ཡན 
ེེ རྩ །གདཀས་གགུནེན་ ༡ སྨས་དུད་ངོ་ ། རེས་པའི་དནྱོག་མདྲོལ་ལ་ཏེདཔ་མི་དགན་ ། སས་དང་བ་ས་ཡི་དནོ། །དཆོསྱ་ཡེད་ཞེན་ ༽ དགག་གས་ རཊ་རས་བ་འད་ 
རགས་ཅད་ ཀག གོས་འདས་པ་དར་ ། མ་འདེས་ཿ ་ དྭ་ཿྱཿ ད་པའ་ཆས་ ་ཐུམས་ཅད་ལ་ལག་ཆུདྱ་སེད་པར་ཤེས་ པའ་པར་ ཏྭ ། རཡ་བར་འཕུལ་པའྱ་རལ་པ་རྙེནྱཾ་ཧ མ་ བ་འདི རཾ 
བགག་། མརོ་སཱི་ 85 འའ །དེ་ལཱར་ཨྱོ་ཏིན་ན་མདོ་སཱ་ཐ ཐམས་ཅད་ །དང་བའི་དན་ཅུ་འགུརར་རེ་༽ །ནམ་པར་འབུལ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ཡང་ ། བངྡ་ཆབ་སེམ་ས་དཔ། འསངསྐྱ་ཆས་བཅེསོ་ལྡན་ །འདྭས་° ་ད་དག་ལས་ཚས་ཉན་ ༣ ཡཤས་ལ་རྟན་ པ་ཡ ནྭ་ཧཾ་ ། ནམ་ པར་ཤྲེས་པ་ ་ལྱ་བཾ་ཏེན་ཏེ་། ༽དེ་ཅའྲ་ཤཱུར་ཊ (ཞ་ན ། དེས་ནམ་ པུར་ཤེག་ 
 བྱ་མ་མ་ལཱ་བུ་དང་ ། དབེནཔ་དུད་ །དབྭ་ཏོདྱ་སིད་བུ་དང་ ། གཟུགས་རྱད་པ་དང་ ། བསྟནད་དུ་ཕྱེད་པ་དང་ \ དད ་ ། ནམ་བར་འག་པ་ཨ་ཡོན་པརགེས་པའྲི་བརྟཏ་ ། གངྒནས་པར་ཤེས་པ་དེ 
2: ཤ་ཞ ཀརྡ་ཡེ་ཤཾས་ལ་རྟནོ་པ་ པེ ་བར་ཤྲས་བྲ་རས སུ་མྱ་རྒྱག་ཀྱང་ ། ཞུ ར ལ་མ ་བར་ཤེས་པ་ང །ད་ལ་སཆན་མར་ཡང་མྱི་འཇེད་ཅིང་ །རྣན་པར་གུ་པ་ཁ་ཡྲེ་དསོ་ཞེས་ལྲ 


་ །ཏཱསྐྱེད་ད་ །ནྣམ་བདཤེས་པ་འམ་་། ཡ་ཤེས་ལ་སངེན་པན་ པན་ཡངྱ་པཾ་འྱུགར་ར་། །ནམ་བད་ ས་པའ།འོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ། ཡེ་ཤེས་ཀུར་ཁོནྱཾ་སཱ་བརདང། །ནམ་པར་འཕུལ་ལའི་ 

ནཾ ཀཀ ས་པ་དང ། ` ` ་རཅ| ངབ 
` ཙོ ག་་གུ་གསས་ཞཔ་ཡེ་བ་དགས་དབབས་བྲ་ ་། ལྟའརྣ་བ ཟ་འ སྭཀྱ་བུངས་འདྷིཏགས་པར་འྱགརར། །ནས་བར་འཕུལ་བའྲི་རུལ་པྲ་བྲངཅབ་སེམས་ པའ་དགང་ 
ཁེ ཟགྐག ཀླ་དཀ་དད་ལྡན་པའེ་ སྦ་ཀདྭ་༡ནཙ་ ། ཆས་ཏོད་ལ་ཏྟེའི ནད་གི་གང་ཟག་ལྱ་སྭ་ཏན་ཏེ་། །དཅཾ ཤོད་ཞེ་ན་ ། ནམ་པར་ ལ་ 

7 ཞིལ་གས་བགན་། །སེགསན་གར་ཡབ་ཤག།དགུ་པ དང་།ཟནདབྱ་ྱ་བའཨོརར། །ནམཔརའྲལཔའི 

_ གཞིག་གཤིགས་པས་ག་དགེན་ི་བད་སུན་དུ་གར་བགེས་གསུངས་ས། 

¡ ༼སྱབ་བཱན་ ། ཆསྭཀྭ་དཧཾཿསྱ་ཀཱ་ཚོག་བ་དགས་ས། །ན 


ྱགཔ་བའྱི་ར་པ་གཡཉཏ་འགས་གརགགུས་འི་ཅས་ཏསཔ་ 
` ཅཆྱལ་པ་༽དཀུ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟགྱ་སདམ་དྱའི་ ཀད 
།དེ་པས་ནྲ་བྲདྲ་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལྟ་ཏན་བ་ཡིན་ག༽ །གང་ཟག་ལ་ཏེན་པ་མ་ཡན་ནོ། རནས་བད་འཕུལ་པའྱ་རལ་བ་རོ། 
དཱ མ་བར་འྱལ་བའྱིངཝ་བྱཞས་རྲོ ཤེས་དེ ཧེར བའྡ་ས་ཀིཚགླག་དག་་པད ༽ནམ་ཁུར་འཕུལ་བའྱི་རལ་བ་ གཱ་བྱ་མེདཔ་ 
ཡཀ །ནས་བར་འུལབྱི་ལཔཁརག་དཀཡེས་ དའ བཟོ་མཔསོགཞོ་དསས། མ་ནད གས་དང་ཀཡོག 





ཆོས་གངདང་གང་བརྗོད་པའ་མས་ད་དག་དངད་ཆགད་ལ་ཡདབ་མ་ཡིན་ལ་ ། གང་ཡདོཔ་་ཨ་ཡོན་པ་དླ་བ་དགས་ཡོད་པའྱ་ཡོར་རོ་། ༽དཔྱི་བརཆིགྲ་བ་དགས་ཞེས་བཡོན ཅཅ རཿ པི 

„_ ཊུྱེན་བའོ།ོ ེས་ཆག་གྲས་ཡཔ་དནཇ་་གོ གོགས ྲགིེིེིིངཿ ག་ས་ས 

` ཀ་ཨོག་ཡ་ཡོན་ཏེ་ །བརྡེད་ཏུསྱེད་བ་ནོ་ ། དད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཡན་པའཛར་འེ་། །དེ་ཐཾསན་ད་སངསྱ་ཧས་ཀྱཾ་ཆོགཅེསྱ་བཟོ། །གམསཿསྤྱ་ཧཱས་ཧོ་ཆིག་ལ་འཇུཀ་པ་ལ་ནན་ ར་ ཅུ སུང ཅུ 
ྱ་བཏ་བད་ །ཆིགྱབཱ་ཝ་ྱ་བལ། །དཅོན་ཤོར་ཞུན་། ག ང་ལ་གཏིས་ཡདོཔ་དསངས་ཧས་ ཆག་ས་ལཞེ་པའྲི་པེར་ཏ ཡཔྦས་ཀོགཞི་ཉ་སེད་པའོ གང་ལ མཛོ 

 མསྱ་མསྦ་ཀོ་ཙག་མལེག་ཏ་། མཛྦྦས་ཀི་ཚགགོག་མེུ་པའོ། །གང་ལ་བྡཛད་པ་ཡདབ་དསཔས་ཆས་ཀོ་རོག་ཨ་ཡོགཏེ ། བངས་རུསྱ་ོ་གནིབ་རདཔ་ཨད་པའ། །ྷནས་པར་ལྡུ་པབའྱིར པ་འྡ་ཧ་པསད་ ཡོ 

ཀ་པ ག་པའ གད་བའ་པཤས་པ་ོཞིས་ གི །ད་་འིན་བའ ེས་གླ་དེས་ཐམས་ཅད་སས་ཏིདདང་སཐས་པར་སབས་ཆུས་ྱ་བུབཏོགས་པརབེདདོ། ༽་དལུ་བད 

 འཕྱལ་བཏརྱལ་པེ་འདི་ལྟ་སྟེ་། ལྟའར་བའེདཧཀྱེདུཧྱབ་སེམས་དབའ་མངོན་པར་ཤེས་བ་གཉིས་པའ།ོ །མ་པར་འཕུལ་བའྡྱོ་རལ་བ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆབ་ལེམས་དཔའ་ལདེལད་གེེས་ཤེ་པ་འསོདཔ་ཤགེ་ རྤ 


| 
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ཆཱ ཡྱིདོ་བ་ཛིརྟ་ཁུ་། “ཅི་ལ འབརྱ་ཀྱི་སེམས་ལྷ་དམ་པར་ལྟ་སྣེ་ ] བལྟས་ནས་ཀྱ་པད་བཞེན་ངུ་མེས་ 
ཅུ །ས་པད་ལབའྱསལབདིལཾ དགལ་བ 
@ བས་རབ དེ་ལ་བུ་དགཟུགས་བརྟན་ལྷག་ཆད་ཕྱེད་ པར་སྣངསྟེ་ མེ་ལ 
རྨ ད་བཞོནངུ་ ། ཧརྱ་རཔ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ། འདགསམས་མངོས་སུ་ད ག་པ 
བུ ཏུར་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། བྱསྱམཔ་སེམས་དཔའེལའགྲེགསག་ལ་བྲའ 
/ཏུ་ཤེས་སཾ། །འདེདོ་ཆགས་དད་བལ་པའས་མས་ཀྱད་ཡང་ 
ཞི་སྡང་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སཁྲང་རོ། 


སས ་ 


།པ་ཐེབོཿ སེཡསྦ་ཀས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཀོ་སེམ་ས་དབ། བས་རབ 
དྲུ ཀྱུ་ཤེས་ཏེ་ ། འ༩བརོ་བ་པ་གང་དང་ 
ཊུ་  མཚན་ཉིད་ཛཀ་བུ་ཡན་སཱམ་ངཱ ་ེ ་ 


གང་དུ་འཆང་དུ་འགོ་བ་ང་དང་བ་ཉོད་དསེམས་ཅན་གང་དབསམ་བྲ་དྲལ་བ་ ༽། 
་ུསནས་ཀུདབཞནཆམ་སོ་ཏ །དམ་ན་ཡས་འན་གངས་འཛིསི་ 
བའི་ཧོད་ ། མ་ལེངཱཀོ་དལ་འཁར་ཡཐོས་སུ་དག་པ་ལ་། གཟུདསུ་སུང་བ་ཇོ་ལཱ་བུ་ཧེནཔ་ཁ་དོག་དང་། ཉགས་ད་ 
ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁེར་དདོ་ ། ནས་པར་ རྱི རྟོགས་སོ སེམས་ཀུང་ད་དགསུང་ངོ༽ ༽རས་པར་འཕཱལ་པའྱཅལ་པ་ 
ང་ ། ༽ འའ ས་སུ་དག་པའ་ཤོར་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱཾསེམས་ཀྱི་སུདཔ་ཇི་ལྭ་བུང་ 
ས་པ་ཡངྱ་ཡིེད་ མས་ལྭ་གབ་པ་ཡངྱ་སད་ད། །དདན་གཡཏ་འཁར་འདེད་ ས་ལ་སུདཔ་ཡནན་ཡང་ །འཛིསམས་རབ། 
།ནཙགྱ་ད་ཞེན་ ། སམསྦ་ཀེ་རད་བཞིཀ་ཞྲེ་སང་མ་ཡོན་པའྱ་ཕོར་ང། །གལཏེ་འཁར་གཏི་ཨུག་ལ་སཱདཔའི་ཡེནན་ཡང་ དེའི་སེམས་རབ་ངུགེས་ས༽། །གཏིསུ་དད་ 


® 


རབ 





ཟལ་བའསིམསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་སུཐངང་། །དེཉོའྱ་པོ་ཞེ་ན་ ། སེམས་ཀོ་རང་བཞིན་གཏོ་མུག་མ་ཡོན་པའྱ་སོར་ར། །གལྟཏ་འཁུར་ཉན་ཐས་ཀི་ཟག་པ་ལ་ཡང་མབ་པ་ཡ་མིགན་ཡང་ ། ཨུདཔ་དམོས་བཞིད་ ཞེསྟང་ 
ཅྱེ་མྱ་ཀོ་ཤངསྦྱ་ཅར་བཟ་ཡཿ ཉིད་དོ །གལུཏེ་འཁུན་ནང་སངས་ུསྱ་ཁུ་ཟེག་པ་ལ་ཡས་པ་ཡིནན་ཡང་ ། སུདབུ་ད་ཁེ་ན་བཞོན་དུ་ཤེས་ཏ་ ། ཆེསྤ་ཀྱི་དབཔས་འབྲེངེདུ་ཡངཤྱི་བྱེདད་ད དི རུ 
མཔབགཡང་ ཧོབ་དབན་བཞིན་ཊཤེས་ཏ་།ཆོས་ཏརས་ལངོགཏུ་ཡངྱཔེད་དོ། །དསེམ་ས་ཅདྲང་ཡག་ལད་འམས་བསད་པས ར་སསས 
བཱ ] ཧུད དབ ཤྱ གྱཏུ་ དྲད། དང་པ་ས་ཀང་ཅར་ ། ༈བཞན་ ¦ 
པར་རགོས་པ་ཡད་སྱི་བདདོ་། །ཿ གཟབ་ཐསས་ཅད་ནམ་བན་འཇོ ག་པས་ཀཿཆས་སྟདད་ལ་ ། ཆེསྱ་ཀུ་དབྱིངས་ཐ་དུད་པས་ཡ ངྱ་སྦ་པང་ད། །ཆས་ཀུ བྱིངས་ཐ་དང་བྱ་སཾང་པས་ཀུང་སྐཔས་ཅད རཱི 
,ཀྱོ་ཨྱདོ་པ་འ་བཏུ་ཤེས་སོ ཀད་སེམ་སྤ་ཉིས་སེམས་ལ་ནམ་པར ` བྭལ་ལ་ ། སེམས་ཀྱོས་སེམས་ལྱ་པ་ ནོ་པརྱ་སྱི་བི་དུང་། ༅ྱ་སྲ་དུད་པར་ཡངྱ་སྱ་པང་ད༽ ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཉི་སེམས ཐ་ 
ཤྱ་ཧཾནས་དེ་དགྲ་ཀདའ་བེུས་སྔ་། ཆོསྤོའིརས་གུང་ཡན་པད་ནོ་། སེམས་ཀྱི་བཱཤིངས་ཡཡོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས༽། །ནས་བུརྡ་འྱཐུལ་ཆུ ཐདི་ལུ་རུ་ན་ ། བྲད་རབ་སེམས་དབའ་ཕ་ར་བདྱ་ཀི་སེམས་ཤུས་བཞི་མཛོན་པ་དཤེས་པབ་ ༣ 
༢ གབགཤེས་བ་བབུ་ལེ ། མཛུན་པར་ཤེས་བདེས་ ། ལཱ་དང་བཅས་བའི་འཇེགྱ དད་འབོན་པར་ཤེས་སུའ །ནམ་པར་འབུལ་བའྱརལ་པའ་ ། གཞད་ཡང་གབྱརབ་སེམས་དབའ་ལྷན་གོ་གནས་ཤས་པ་ཡངོན་གསས་དུབད 
 བཞི་མཛོན་བར་ཤས་བ་བབཅང་ ། དེབྡྡེད་པྱ་སད་པ་ལ་ ། དཔང་པ་མཉམ་བར་གཞག་པས་ ། སཱནགེ་གནས་རེས་སུ་དན་ཏེ་ ། དྭབ་དག་དང་གཞན་དགྱ་གི་སྱ་བི་གནས་ལ་བསམ་བ་གང་གའྲི་ཀྱ་ཀྱི་བེ་མ་སེབནས་བྱམམས་ནུ 
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` ་ 


(༤། །ཆསྟ་སནོད་ཏེ་ ། ཆེ་ག་མ་ཞོག་ ། ལཿ ཡ་ད །རིགས་ནེ་འདི་ཞེསྱ་བ་ ། ཆའི་མདུནིའདིས་ཞིགྲ་བུབ་། བདེ་བ་དང་། ཅུག་བསུལ་ཞ་དྲི་་བུ།ཞགྱ་མང་ནས་བ་བ་དང་། སས 
།ད་སེམས་ཅ 

འདིདགུ་གྱར་ན་ཏན་ཐས་ཀྲ་པག་བ་ ། སེམས་ཅན་འདདག་གྱི་རུ་ནརང་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པ་ ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་གྱེ་གུན་ཡིག་པ་ཆེན་ 
' ”། །དེ་ྣབྱ་གནས་སངདཏུབྱདཔས་སྣཞགོསྱའང་པུནའུ་ ྭ 
ཤ བ་སནས་། བནྱ་སེད་བ་ཡད་དག་བཛ་ ་རྫགས་པའྱད་ཉ 


£ ་ཀཞདནསསྱ་ཀི་ཡད་ད་བཞིན་དུ་བྱ་ཏུ་ཤེས་སཀ་ 


ནནསས་སྟོནྱ་གི་དགེ་བའྩེ་བ་འྱི་ཧ་ལས་བུར་བ་དབ 


།ཅུ་ཤེས་སྟ་ ། 


སེམས་ཅན་འདུནོ་དགནྱརུ འསབས་ཆན་འདིདག་ནིནདྱ་ུབོས་ཅན་ སེམས་ཅན 
པས་ ། དསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྭནྱགཱ་རཱ་ཤེས་ནས་ད་དག་ལ་དབཞན་དུ་ོས་སནད་ 


ཚོགས་བ་འཐེབ་བ ། སདསྤ་ཧས་ནམས་ལེ་སྣནྩོས་དག་བའྡི་ བ་ཟཾསཾདཔསྨདབ་༽ ཧངྱ་རབ་ཡངས་སུ་མ་ཕཱས་པ་འངག་རེས་སྲུ་ར 


¦ ཧཾ སྐ་བའནསྭ་ལོ་ཨའ་ྲ་བབ་འག་བྱསེདབན་སྔ་ྲ་ཕིའ་སཐའནས་ལླྱ་ཧེསྲའར་འགྲེབྱ་སེ །པར་སྲ་འདང་། །མེས་ཐམས་ཅད་གད་དུ་ཡང་འག་བ་དང་འཇུ་བྱ་སུད་པར་དབཏཱཤེས་ས༽ །དྲ་དནྱོ་མ་ ྫ་ེས་སྲུ་ངན་པས་ན 


༼་ 


_ རོཨའ་མཐའ་དཔན་པ་ཉད་དང་། དྭ་ལརྩུ་བཱང་བ་ཏོད་པས་དཔན་པ་ཉོད་ངུ་དབ། (ཤེས་སཀ །དཆས་ཐམས་ཅད་ ཨམཐའ་སྣེང་བ་འུང་བ་ཉོད་དང་ ༽ ད་ལརྦ་བུངབས་སང་པའི་པ་བེ་ཉོད་དང་ ༽ ཤྱི་ཨའེ་མཐའ་སྭབ་པའི་བའོ་ཉོད། 

= ཤནུབྱཝ་ཤས་ས། །ནས་པར་འཕུལ་བའྱི་ཆུལ་ཁྲ་ཁྲ་ཅབ་སེམས་དབའ་སྩུགྱག་ས་བའཇརེས་སྦ་དན་པ་ནི༽ སནོག་དགེལ་བའྲིཆུ་བ་ཡེངས་སུ་མས་པར་ཡའ་སོཾ་འྱགར་ལ་ ། ཡས་མངོན་པར་འྤདྱབ་བ་སན་བུས་པ་ཡང་ཡག་ 
ཤུ་བདཔར་ཁྱགར་ར། །དོའྱོ་ོད་ཞེ་ན་ །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སར་པ་ཡེད་པ་དང་། རོངབ་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པའྱི་ཁོར་རེ་། །དཤེས་པ་དྲ་ལཱ་བུ་དང་ལཱན་བ་འུབེདངུ་གཏགས་མའནམས་རལས་ལྱུ་བུར་སེས་པར་བདད། 

| འད་ལྟ་སྣ་དཔེར་ན་།རཡམ་ན་སྩེ“་བ་དང་ ། འཆོབ་དང་།བད་ ཊཐ་དང་། མག་བས་ལྱ་རུ་ ༨ཡ་བད་བཞིན་འཿཔིད་བམས་ཅད་ལ་མེ་ ས་པར་ཕེད་ར༽ \པོད་ལར་མེས་པས་འ ཁབརབས་སཱ་བརྩ་སུ་འྱགུར་ལ་ ༽ 

།སྲེམས' ག་འ ་བོའི་བ་ཡུམས། །ཚཆེོས་ ཟམ་སཅད་ལ་བཅས་མཁྦའ་ཤེས་སུ་འྱགར་ཏེ །དེས་འདྲི་ཧལ་དུ་ །བུདག་བགཡ་པ་ཧང་ཝག་འདྲིསདཅོག།འའེར་པརྦའྱབུར་བ་དུ་ཡདད་ 
ཟན་མ་ལ་ཞེངྱ་སད་པའོ་། འུབང་བཆེན་པེནསས་ནྱཔིད་པས་ ། གང་འུབང་བ་ཆེག་བྲནམསྱ་སོ་སེད་བའོ་སམས་ཅན་ཐསསཅདྱ་ཡ་འཁ་དབ་ས་ བད་བཞིན་ཏེ་ ༽ ཡང་དག་བ ཡུནནབྱསེད་བའོ། །ཧཱམ་རུ་སེགས་ཨེནམ་ 
° བདར་འཕྲལ་བའྱོ་ཧལ་བ། ཊྲད་རབ་སེམས་དཔའ་དྲ་སྡེན། གི་གནས་ཇེས་སུ་ད་བ་དྲི་འབུང་བནམས་དང་། འུ་བྱེད་ནམས་དང་རྱོ་ཏེག་པ་ཉོདཏུ་མ་ཐེང་སྭེ ། དཆའྱ་ཧོར་ཞེ་་ ། དན་འཁར་ལས་བྱུར་བའོ་བདབ་ངེས་སྲ།དན་པ་ཡ་ ། 


<` 


| དེ་ཡད་ཧོ་རྟོག་ལ་ ཁུབང་བ་འོ་ཆཾ་ས་ཅན་ཡོན་ །བར་བོནྱ་ཧི་བདབ་རྡེས་སུ་དྲན་ལ་ །དེ་ཡངྱ་སྭཾ་ཏཱག་པ་དང་ ། འགགར་བ་འི་ 


ས་ཅན་ལན་ ། ཚངས་པའི་བད་བརྡེ་རེས་སྲུ་རན་ལ་ ། ད་ཡངྱ་རྟག་པ་དང་ ༽ འྱགཔ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེགོ། 


& ས་ས་ས 





ཆན གོ རོ ཡས་ཀྱས་ཞདག་ཡན་ཏན་དཀད་པ་དང་། ཉད་ཐས་ཡེན་ཏན་བཀད་བ་དང་ ། བྱདྲ་རབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་ཉེ་པརྡ་སེདབ་དང་ ། ཡེངས་སུ་སེད་པྡ་ངེས་སྲུ་རནཞི 
| ལེ པོ རེ ཁྲ གུས་པ ཆོསྱའི་འཁེའི་སི་གོང་བཅུན་སྐུ་རོགས་ ་པ་ཡང་ཇེས་སྤུ་དགནོ། ; ཉརྡ་རེས་སྲུ་དད་པ་ད་། འགུས་བུསྱ་ཀི་དེས་བ་ཐསས་དདང་ །ཡེོན་ 

ཡེ ཟཟ་ཿ །སཉད་ལྱ་ས་ ཛ་པ འུས ཡཞེ་ན། །དེཙོའ་ཤུའ་ རཿ འདི་ལཱར་དེ་སམ་ ཅུ་སཾསྐྱ་རསྱ་ཀུཞོངྱ་སུཆེན་པེ་དུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་གཟུགས་ཀྱཾ་སྲུ་ད་དཀྱྱང་ ༽ ཟད་བའི་ཚས་ཏོདྱ་ཀུས་ཟདཔ་ཡན་ཏ་ །དབས་ 
¿£ ན་བདག་གཾ་འབོས་སུ་བཟུར་བ་འདོ་ཡྱསོ་ཏགགོ་སྟས་ཏུ་སེམས་ཤོར་ ༼ོ ངོ ད་བདག་གོ ཡེངོས་སུ་གཟུཔ་པབྷ་བྷོཏག་པ་ཡན་ཡ་ཡང་ཏེན་༽ འགྱར་བ་ཡང་རྟནད་ཏོ་༽ །དེ་འདྲིསམ་ངུ་སེམས་ཏེ་ ེ ཅ་མལ་འབུ་བེ་ཝོག་ 
རུ ་ ་ ཀོ ཏུདེ་སེསས་ཅན་ནམས་ལ་ཧཱད་རེརེན་པ་སྤེ་ཞང་། དྭས་པ་ཐམ གཅད་ལྱ་མི་ལཱ་བར་འགྱུརར་རོ། །ནམ་པར་འཕུལ་བའྱརལ་པ་འདེན ༽ 
ཤུརྩུ་རབ་སེམས་དཔའ་མདོན་པར་ཤེས་པ་འྲནས་འབར་འཕུལ་བ་བཞིབ་ས་ ། དཔས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཕྟཏཱག་པར་ཡང་རྟེག་ལ་ ། སེམས་ཅན་ཡདོས་སུ་གུནད་པརྦ་བ་བའོ་ཤུརྲསདཔ་ནམས་སུ་བསམས་པ་ཞིན དས་བ ཡ། 
ཨཱ་འཛིནད་བྱ་སིད་བརབ་བའེ་ཧོན་ ། ཡངས་སུ་གཟུད་བ་ཡེདོས་སུ་འདིནད་ཅོད་ ། སེམས་ཅན་ནསས་ཡངས་སུ་གྱུནད་པརྱ་བུ་བའཔོར་། ༽ཉེ་བར་ལེནད་བྱ་སེད་པའ་ཤ་པར་ལེནད་ཏོ༽ །ནམ་བད་ལྲག་པབའྱ་སལ་བ་དལ་ཡང་ 
རབ་སེསས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཾ་འརྫའཕུལ་གོ་ནམ་པར་འཕྱལ་བ་གང་ཞེན་ ། ནམ་པར་འབུལ་པའྱརུལ་པ་འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མདན་བ་དང་ ། - 


| 
ངི 


༦ 


ཟེ : =£ མང་ར ཏདཔབ་བཟེབ་སེ་ ། གཤིནད་ཏུ་ཆེར་མདེན་བར་འུུས་ཁས་བྱ་བད་པརྡ་ར་འྲཐལ་སངནྱད་ཐེབ་པ་། །ད་འདན་སམས་བསདབཅོག་གས་། འཇིག་ཏནདྱ་བིཿ ཁམས་ག སྤེད 

. གཀཏུ་འབཁ་ཛིང་།དུང་བེདོ་པར་ཡང་ཤིས་ལ་།། འདིནས་ཀྱངཙོ་གཡེའོ་། །དེན་ཆོས་སྟདོད་པར་ཡང་སྣང་ལ་ ། འདིན་གཏམ་བད་པའླྱུ་དནད་ཡང་ཧོ་འཇདདོ། །ནམ་པར་འབུལ་པའ རར སཔ 
གགཾེཾྣཾྨཾྨཾེྨེྨྣྨྣྨཾྨཾཾདཾདཾདཾདཾདགདཾེཾླདགདཾ་་་ 

„, ཏོ་ ༥ ༤ རལ ༦༡༥ ` རམྤ་ཤེང་ལ་ ། འཇོག་ཏཾནད་གི་ཁམས་དཞོག་པར་ཡང་མོ་འགུརརརོ། སེམས་ཅནགང་དག་ལཱག་བའི་བྱ་སལ་དེཔདཡི་ ལེ ནཾ 

ན་རྡ་ ཱ ཊགཟུགས་སུ་ཉེ་བར་སྣནད་ཏེ་ ། དེཿ པའི་བར་ལ་ཀུན་ཏ་འབ། གོམ @‡ཾ ཆེད་ཅང་འབ ཅན་བ ། བབཏུ་འཇིག་པར་བེད་པས་དེས་དག་འ - དཾགས་བ ར་གས་ནས་ ༽ དང་ག་ ་སྔང་ར། ༢༣ ི རཾ ཏྱ ༽ རུ ¥ 

་ གདདོ།་འབེད་ཡོ་་བ་འིག ང་ར ཡུམ་པོ །ཡཱ་ཡད་ ། ཆུ་ལྕུག་ལྱ་བ་གྲ་བདཿཡག་ལག་དང་༡ད་ ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་པར་གས་བཟ་ལེད་ངུ་ ། གཟུགས དར པོནོད་ རར་ ཱ 

ཧན་རྩ༅ལ་བའགནས་ལ་འཁད་པ་ ། བུད་ འཞིདྱ་པོ་གཅང་བའི་ཧོར་པས་འོ་བ་ད་དགྱ་བང་ ། རུ་འབུལ་གྱི་མཐུས་བྱཏ་ལ་ཏ ། མངལ་ཉོད་ངུཟན་པ་ཆེབཀད་པའི་ཁང་པ་ཆེག་སར་འགནས་ ། དེདགགི་ཡོད བད 

_ , དེ་རཱཀ་ལཱ་འེསཾ་སྟེའད་ ] བཅས་ཉེ་དབང་པོ་ཡ་ཡཱུནེད་བརྣ་མས་ཀྱང་ ། རྩའབུལ་བྱོ་སུཐུས་ངག་གེ་ལསརྒས་པར་རིག་བྱད་ཀྱོས་བྱོས་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་སྙནདཏ༽ རརས་པར་འབྱུལ་ཕའྱིར་པ་ལྱ་བྲཅབ་སྐམ་་འ་ 













་ཿ 


༽ 


འཁཝཚ༤ལ༧་འ་ཆའ་ 


འའའ ༥ ཐི ན་་ ”ོ 
ར་རམ ཚོ ཌྷ 


༦ རྭ 


ཤ ཌཱུ རོའ ཅེ ཚསཚིཾཾེཾེྲེ ནམས་ལ་འཇུལ་པའྱཧོན་ ། ཟ་བར ཞམ་སེཾདྨཟངྱ་པ 
༥ །ལྱལ་ཚོ་ཡུ་ད་གབསི་མགལབསལཅིས་ཁྱི་བ་བ་གཞནས་ཆོས་༡ལ དྲ རོ་བ. 
རྟ ཧོཿ ༡ི་སའི་པཀིལ་འཁེར་དང་ ིངཆེན་པའའི་ཇིག་ཏེདདྱ་ཧི་འམས་ལག་འབྲིལ་ཇུ་བཞུགས་སེ ཏནདགི་ ས་བར་ 

ཌ རླ ཉ་ཧུཾླཨངཏམའུལ་ཁོ་སྱབས་ཀང་། ཟ་བ་དང། ཉོཨའི་ཱཉལ་ ཟར ཆུ གྲོ བྷ དགན།། དྲུ འྲིང་བ་་གཅིག།ཏུ་བྱུརག་ན ། ཆངས་པ་འི་འཇིགཅནད་ུ་འཇུག་ཅང་། འཇིགེན 

༩ ཁྭ །དྲེགབ་ཡང་། གཞིནས་གཡེས་བ་ཡདདདོ།  འགོན་གངྱཧས་ཀོ་ཞབགདགའློ། དགྲ 7 ར་ག ཉུང་། སེསས་ཅནནམས་ཀུས་གདག་ཅག་ཁུར་བ་འཕུ་༽ ས་བླ 

ར་ ཞམསས་མྲབའ་ཡས་བད་འཕེན་ཀད་ ། སེམས་ཅན དྲྭ་གཅང་ ཟེ དྲག ལར མཁྲམ་གཅིའ་འ།༥ །པས་ཀྱང་། སངསྐྱ་རུས་ཏྱ་ཞང་གདག་འི 

¬ ཅོ 'གོས་ཀརང་གེབ།ཿ -༼༠།བ་ ང་གའུ་ཀུང་གྱི་པ་ཨ་སད་དག་ཞོ ར་བྱེད་དོ་། ཧུ ་ོ སུམ་གཅུཏྱངུ་འབུག་ པ་ར ལཏེ་ །ར་བཞིད་ 

° པད་ཤི་ཤེས་ས། །ཁ་གཅགད་ཐུགས་གཅ ་གོས་ཀྱང་སག་བ་འོ་ ྭོ་ ཛཱ ཀྱེ་ཞེད་ད་ རོ ང་པར་བསནས་ཆས་སནད་ཏོ། །ནམ་པར་འབུ་ལ་བའྱི་རུལ་བ་ ༽ ས་པ ་ 

གྱསས་སུནུ་འགའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཉོས་ཏི་ུདཔ་བྲ་མིབ་སེ།།སས་ཧསྭ་ཀིཞ དག དོ་་་ས་་ང་ ཏེཏེགས་བའྲའ་བཅང་ཞོད།ུཏ་ 
ཤྱ སཱནན་འདུག་པར་འགྱར་ལ་ དེ་བཞིན ་བསྱ་ཀང་པ་ལ་ཨཆེད་པའ་ལསྭ་བ་ཐའ་ཕོར་། ! ཏོགག་ཡུ་ ལཱ དཔའིའདག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ ཤེགས་པ་ལ་མཆོད 
གགུས་པའིལུནད་འཧག་པར་འཕུར་ལ་།. ེ་འནོན་ད གས་ལ རོ ཨ་གི་སྭཔ །པ་འོ་འཇིག་ཏེནད་གིཁམས་འདིན་ ། ཤིང་རམ་ ། རྩ་གད་དག་ཡདཔའ་དདག་ཐམས་ ཀ་འ | 
 སད་ད་ུགཏའསྲ་བག་  དབཞེཀགཤེགས་པའི་སྐུའི་ད་ལད་དོ། །སབགསམགི་སྟའེན ྲ ཐར ྫ 


༤ ལ་ཅི ༣ ` ཨའོ ཆ་བ 2 
| ལུམ གློ་བ ར ལེན་འཇ་ཅོའུནུའུབུབ་བརླད་དོུ། ༽སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཀྱི་མངཱན་ཏུ་ཡང་དག་གི་ལུས་ཉ་བཟད་ཏོ་ 
ར་ཇ ཤན་དུ་ཡནོད་པ་འ. :: 0 ནད་པ་འམ་ ། [ཤན ཨཱཿ འའ ། རང་སརསྤྱ་ཆུས་ཨུ་སྟནད་པ་འམ་ ། སསས་རས་སུ་སནདཔ་ཇི་ལར་མེས་པའི་གཟུགས་མུ་སཾནདཏ། །ནམ་བར་འབུལ་བའྱོ་རུལ་པ་དོནབུང 
འའ ཨ༦ན་དབནམས་ཙི་དུལ་ཤུས་བདྡོནོས་བར་འབུལ་བྱ་བུ་ ། འདེ་ལྟ་སྟ་། ལྷའིྱོག་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཐེབ ་པྱ་སདཔ་དང་ ༽ ལཱའྱི་སིག་སཱ་ཡཿ ཙ་ཤུནཔ་ལྭ་གིབ་པྱ་སེང་པ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐསས་ཅངྱཏུ་སནས། 
པིས ཀཀ ར་འབར ནད་པར་གནས་བ་ལ་ཐེག ས་ཡྱད་བ་སྦྲེབ་པ་མྱད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཉཾ་བར་སྔམདཅང་། ༽ 
ལནདབྱ་རདབ་དང་ ། དེར་བྱ་པད་བདྲ་བད་བ་འདིག ། མདོན་པར་ཤེུས་པ འྲུནས་པར་འཕུལ་བ་ཞེས་བུ་སེ་།། ནས་པར་འབུལ་བའྱོརལ་པོ སཔས་རྒས་ཐུམས་ཅད་བསནད་པརྦ་བ་བའིམ་པདབར་ཤེས་པ་གང་ཡིན 
པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཨཚ དང ` འའདཔརའེས་ཁ་གང་འིན་པ་དང་། བསབསྦརུས་་མེགསཔ་ 
འུལ་བའོ་ བབ བགོས་ ་ཆེན་པས་འདུལ་བའ་ དན་བར་ཤེས་པ་ ང་ཡོན་པ་དང་ ། འཆའཕུ་བ་དང་སེ་བ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོན་པ་ངང་ \ སེམས་ཅན་ཡབས་སུ་སུནད་པར་བུ་བའི་མངོད་པར་ 
[ཤིཊ་ཐ་གང་ལེ་བ་ད། མདོདཔ་ྱཆུ་ཏ་བ་ཡངདག་པར་རྩུདབ་དག་སདོངདཤེས་པ་གང་ལྐ་ཁ་དང ། གཅུགས་ཀྱོས་ཚེས་དནད། །གངདག་བཅུདཀི་་དེག་ལ་ ༽ སཔོ་བ་ར་དག་ལགི་༽ བརད་ཨོ་ཁ་དགདང ། གཟུགསཀས་སོད། 





ས་སོ ་ོགད་ག་སས་ཆོས་ སྨོནད 





ཆ་ཅེན་ཁེ་ཁ་རོག་༡༥་རོ་ས་རྔ་ན་༡༤ནི་ལྒར་ཧྲེན་ཧྱི ཁ་ངོག་༢ 


; 





ཏ 


༠ །སེསས་ཅན་གདདག་ཚས་བའོ་བདག་ལ་མཐོ་པ་དེ་དག་ལནོ་། ཚངས་པའི་ཁ་དག་ང་། གཟུགས་གིས་ཆེསྟནད་ ༽གངདག་ཏན་ེས་རང་། རང་སངས སཀི་འདག་དད།མས་པ་དགག་ལྟཞི།དྭ་ཝཱབུའ་ཁ་དག་ད 
£ བུགསྐ་ཉིས་ཆས་སནད། །སམས་ཅ་ འགགསམསབགགོ་ ཐས་བདེདག ལྐག ༡ གུག་མཉས་རྟ་ཱ དགེཡསགབིག་པ རན ་ 
¡ག་གྱ །ཆེས་སུདོདཏ། །དསེམས་ཅག་རུཆེནབལ་མསོ་བ་ལ་ནམས་ལཞོ༽ སྟང་གོས་གི་ེངཅནཔ་འི་འདིག་ཉེནདྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བརེབིས་ཏེ ༦༩རྨྒ་ས་ྒཛྫ༦ ལྕ 
༦ ་་ ར་པམ་མ་མ་་ ས་ ། སཾལེ་སཱན་འབུམ་ཟུག་དུམ་བསིལ་བ་སནདའས་། །ཆོས་སྷབ་ 
༣ འི སྟདོ་གསུམ་བྱ་འརྡོག་རྟེནད་གྱེའམས་ཐྲམ་ ༼གཅདྱ་ར་མཚོ་ཙག།ཏྱཱ་བོནྱ་གསྣ་ནབས་ཏེ་ ། སེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་དད །ཀུན་ཨཱུ་ཏདང་ ། པདམ་ཀར་བསྲེ་རུབས་པད་བས་ནས་ ། པའིདབུས་སུ་ 

བར་ནས །དེ་ལ་བདག་འཿཀནས་།།རས་་ཞོད། སེམས་ཁན་ཁཞིགལཞ་་་ེལ་༽བདག་བགཔརབ།དནས་ ། ཆས་པ བ་ཁརཤི་ིསཚསེནད།།སེམསཅན་ཁཅག་ལ 
ཧོ ཨུ་་བླ་ག་ཧཱནཔ་་གག་པི ནམ་བར །སེམས་ཅནའཅོགལ་ཧོ།དི་བིྱུགས་ཀས ར་མ་འ དག་བ །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགཔག 
, (་ིཀ་ཏཁའོ་སྱ་བས།།།སྒེན་དང།ཁགྱུག་དྱལ་པའ་སེམས་ཅནགདཀ། ། ཁུག་བསྡལ་གཔ་དནཏ ། འབུགསྦྲ་དང་  ཀླགདང། ཇང་གྲིརན་འབབ་པ་བསྟནདནས་ཆེས་པཞད་། །བཀེས་པ་དང་། ལ་པ་དང 


ཟླ 


¿ །ཏུགས་དང་ ཆྱལ་མན་དུ་། བད་གོས་རྱནདཔ་ ། དིལ་བུའི་ རད བྱ་སྐད། །མེཉེག་སུ་ཚོགས་བྲགས་ ། གདུག་བས་གཏུན 


ལཏ 
,* 
ལཿ 


ཡ 


སྐི 


བད 


ཤནད་པ་ཁ་ཅོག་ལ་ ] ལྷའི་བཟའ་བ་དང་ ། དཏྟད་བྱིན་ནས་ ། པ ཧ་ན འས་ལན་ལ་ལཙོ་སཐནགང་ བྲསལ་གིས་ཤིནད་ངུ་གཟོང་པ་དདག་ལ་མེ༽ རའཔ་ལ་གིསཔས། སར 
ི་ོ ་། བ་བར་ཐབུ་པབྱུར་ བཞས་ལ་ཡེས་ལོད། འི ༤ 
„ ལྡན་བཅུ་གྱ་དད་པ་ལ་་། ཆེས་སྟན་ ] ཆོས་སྣནད ་་ུནགབགནསདང་ ཞི །ཁེན་པ་རྒུ་གནད་པ་དེ་དག་ལན༽ ཆུ་འབུལ་གི་སྲབས་། །ན་བ་དང་ ། ལཱན་པར་བུས་ཏེ་། ཏེད་དག་ལ་ཆས་ལནང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ ༽ 
༼དདྭཱ་ཆགོས་གཟེར་བ་དེན་དག་ལ་དོ་ ཟ་ ྱད་པར་བྱས་ནས་། ༼ ནེུན་དྲ་བལ་བནམས་ལ་ །ཆེསུ་སེནདོ ༽ སེམས་ཅན་གངདག་གས། དངུ་འུད་ཅོང་ ༽ སག་གི་པར་ཆདང་ ༽ རྒྱནད་བ་དེདག་གྲཔར་ནི། ༣ ། 
'གཞན་དགྲ་ཕཱལ་ཏེ 1 བེ  དེ་དྭག་ཐམས་ཅདྱ་བྱས་ཏེ་། །དདག་སླཾག་གཱི་དབུགསྦ་བོ་ནད་བ རྩྱ་སརད་བརམས་ལ་ཆས་སནང་། ༽སེམས་ངན་ཡན་ལག་ངང་ \ཌི ˆ 
` ལག་ཏ༡མ་ས་ཤོད་ ། དབང་པེ་དད་བལ་བ་ ། ཚ་ྱུག་པྱྩཾའ ཇྔགཾ་ ས་བྱ་སད་པ་ པ་སེམས་ཉནརང་གི་ལུས་ཐ་ སགྲ་ཁྲས་ད །དཔོ་གངུ་དང ༽ སེམསྤ་ལེངོས་སྲུ་རནེད་པར་བ་ བརཤེས་པ་གང་ལེན་པ་དྲད་༽ མངོན་པར་འབུང་བའི། རང ཿ 
།པན་དེས་པར་སདོ་པ་དག་མདོན་པར་ཤེས་པ་ག་ ད་ཡན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་བའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གུང་ ཡོད་པ་དང དད ༽ བྱ ཅན་བ་ཡངས་སུ་བྲས་བའི་མངོདཔར་ཤེས་ ་བ་གང་ཡེན་བ་ཇང་ ༽ རལ་ཁམས་ པང ། བཟདྲ་བུ་དང་༽ 





ཱུ ¦ བཅནོ་འུགླས་དད་ ། བསམ་གཏན་གོདད་ ། ་ཡངོས་སུ་བྲསཾ་བ་དད་ ། བདུད་ཆར་བཅད་པ་དང་ རར ཁའྱིཿ་པ་ལ སེར་བ ་ ༢༥ འཐ ཤེསྭ་བ་པ་ཞེསྱ་བལོ༽ ༽ནམ་བར་འཕྲུལ་ ་བའྱི་རུལ་པོ 


ྲ ཟབ 8 ་ 


| ེ ཡད་དྐདོབར་ཤུས་པ་ཐེབུ་བའ་བང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ལ་དང་། གུ་དང་། གནད་སྩུན་དང་། དི་བ་དང་།༣ 
སི ་སབའའ དང མ་འཆདངལེའེ་ག་བདང ཡད་ན ག་པས བ་སེམས ༥༦ ༤༦ ` 
4 བའ་སཱ་ཨྦྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ཀོས་སདནོ་པད་ཤས་བདླུ་གདད་ཏེ་ ། དེ་པས་ན་མད ན་པར་ཤེས་བ་། བའ །ནམ་པའ་འཕུལ་བའྱིསལ་པ་དན་ མཛོན་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བ་ས་ ། །མཛེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ བང་ཆུབ་སེམས ༣ 
. དཔའ་སྣན་ དམ་བཅས་པ་ལསྱ་ཀདྱ་ོ་བྱུགར་ལ་ །བྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ད་། །ནམ་པར་འཕུལ་བའྱི་རུ་བ་༽ད་ལགེས་པ་འི་འྲ་ བར་འ 
ལ་ཀ གཉིསཔ སེལ་པར་འྱབརབ་ཤེས་བ་པནང་ ། གན་བཞེས་བཝ། །ནྷ་ཕབ་འབུལ་བཞིཆལ་བདད་།ད་ཡྲ་དམཔ་ཤིསྦབཔ་གཔ་ནག་༽ གཟུགས་སངེལ་དང་།གཟུགས་ཏོ་གོ་་ས༥ 
སྟངོ་བ་དང་ །གཟུགསཀྱོོ་མའཾམཐྲའ་སྟད་པ་དང་ ། གཟུགས་དབུས་སྟང་པ་ནད་ ། རྣཡ་ཕད་འཕྲུལ་བཞེརྒྱལ་པ་དེ་བཞེན་ཏུ་ ། ཚོན་བདང་། འུ་གས་དབ་། འཅ་བེད་ནམས་དང་། ནས་པར་ཤེས་བ་སེབཔ་ད༽ ནས་པརཤས་པ་ཧངཔ་ 
ལ་ སཱབྱོ་མཐའ་སྟེད་པ་དད་ ། ནག་བགགས་ལྱ་་ཐནའབད ས་པས །ཉེ་བར་ལནད་པའབུང་པལཔེ་དེག་སྟབ་ནང་ཤིནད་སཱབཔར་ཤེས་པ་དནི་ ' ཕུབབགེས་པཞེས་འཁོ། །རས་བར་འྲ་པ་ 


པས 3 ¦ རཱ ཊཱ : ༦༨ „× 


རལ = 





རྱ དཔྱོད །བྱབ་དབྱ་སེདབའི་དསགོཡ་སྦྱ་ཀོའོས་ བཀཀོསགྱུམད་པའ་དཅས་དོམོ་ཀདབས་ །སེ་བ་ཁྱི་པདཔ་འིདིས་ ༽ ཀནནས་ཉནསབོམ་བྱ་བད་པའྲི གས་ནས 


ཤོ སལ་གསབགར་བག ཀཱ རགནིང་འཞགལས་ས་ བའ ད་་སཔ་གང་འྱསདོ 
ཧཱམ་ཕན་འཐུལ་པའྱོར་པ དེ་བཞིན་ཏུ་ཚོརབ་དང། སྣ་དདལྱེ་དང་། ཡུས་དང་ཡོད་དང་ ། ར་བཞིན་ལས་གྱ་རས་ཤིབ་ སྱ ། ད་ལྱ་བེད་པ་པ་གང་ཡང་སེད་ད། ༽ནབ་བརེ་འྱབལ་བའི་རུལ་བ་༽ བེགན་བདག་ཁྱ་བིད་ 


༥༢༡༤ཡམ་༡༤ལའིལ་ཁམ་༤ 


3 





ཅ་  ་ བ་ན་བདག་པྱེ་ཧད་བ མོ 

ཌཱ ཡྱདོ་བ་པ་གེད་ཡང་ཧདདོ། ཁིམ ནཾ འུ ཡད རབ་ཁག རེིེི རུ ལུ ས་པར ོད འ་ཞིབདག་པྱ་སིདཔ་སེ་ །དའ་ 
༈ རྱཿཐྦད་། པཿ བ ཞིན་ཡེ འིག ¦ གང་ཡད་སུདུ་ད༽ །ནམ་པར་འབུལ་བའྱུ་རུལ་པ་༽ མུག་གི་ང་བཞན་གཟུག 
འ =± ཁེ སྨྱོ་ཏན་། སྣའཾ་དང་བཞཾ དྱ (ྣ་ ད་། །ཡཱས་ཀྱེ་དང་བ ཤན་གྱབ་ ་ལ་རེག་བརྱ་ཕྱི་བད༽ ། །ཡནྷ་ཀུཾདང་བཞིན་རས་ ཤེས་བརྩ་བོ ད་དག 

རཿ ། ཤིད] ཚོག་པ་དད་། རྒྱ་མོཉྟ་བུ་ཡོཾན་པ་དད་ ༼ ]དེབ། ོ་ན་བདང། ས་དང ལེ་དང ཡུས་དང་། ཡོད་ས ༤ ད་པ་ལ ། ར་རང ༽ ཤབགང་། ཆོགཔ་དང སམ་ཏ་ཁ་ཡིན་བའི་བདསོ་ 

འཁིལ་འཚི་ ཀུ ཆའ པད་མ་ཡོད་།ཆག དཔ་ ཨང་ཨ་ཨེནར ཡནན། བྲུ ཊཞེ་ན་ ཕྱག་ན བཞ ཅས་ཆགས་བྱ་སད་བའྲ་པོརར། ། སཔ རས་བར་འཕུལ་བའྱ་སུ་ རར 

བཱ དགྱ པ་པ ལོ་བདག ེ་གེབཿཊཊ་ག་ག། སཀཧ་་ཁདིིི་ཕུང་བེ་དེང་༽ ཁམས་དང་། སྩེ་ཨཆ་དན་ཡས་དཔ་ ༽ དྷེ་ཝར་ཤེས་ནས་ ' སྩོབ ཡྱེདཔ་དད། 
སྲར མག་ཁ་་ཞསག་འའ། དྱང་། སྒྱ་ཞིད་འབྱར་ལ་ ཕང་པ་དང་། ཁ་སྲས་དང་། ཧཱསཆེ་དྲནམསྱ་ཀང་ཡབས་སུ་འཇིནདཅིང་ །ཤུང་པ་རེང་ \ ཁམས་རང་ ། སྩེ་མཆད་ནུཡཱསཧ 
ཀད རན ་གཞིམ་སསས། ། །གང་བུཿ ཡིེ སྒྱ་མཆེད་ །གམཆན་ཏོད་གང་ཡན་པ་དད་ ། རཔྭ་ཏོད་གང་ཡིན་པ་ད་། ྱ་བིས་ཡ་ །མས་མ་ཞ 









༦ 





༼འམས་གཙུམ་ནམ་སདྭ་སད་ལ་།ཉནམདས་བ་དུད་ཡང་ལྷནཅོགཏུ་ཡངྒ་ཙ་གནས་ཤིང་ །སེ་བ་དང་། འབུབ་ནྭགྱ་ཀུང་སོད་ལ་  སྱེ་བར་ཡངྱ་བོ་འྱགར་ལ་  འཆ་ཕ་བར་ཡངྱ་ཐོ་འྱགར་བརུནི་ ། དཔཤེས་པ་ཁྲི་ནས་པར་འཕཕུལ་ ༨ ་ 
བ་འད མོ་ཡན ོ་ཁ་ག་ཞས་པ་གནོབ་གནསོུ་ེ།་འ་ | 
ཤེས་བུའྱིསནད་འགེ་མདོ་བའ། །འྲད་བད་ནམསྱ་ཀུད་འདི་སཱས་ཏུ་བདག་ཅག་ནནས་བར་ཤུས་པ་སྐུདདོ་ཧམ་ཏྱུ་བོ་སེམས་ཏེ་ ། ནས་བར་ཤེས་བ་ནྱ་ཡང་དཔག་ཟུགསྤ་ཀྱོ་ཉནད་པན་མདོཀ ༽ ནས་པུར་ཤེས་པ་ཡབ་འདྲི་ལཱས་དུ་། 

ཤག ལོ །སུསྱ་ཏ་སསས་ཡང་དགྱུརགས་དྲིསི མར་དྱངག་གི་འནད་འན་བདྲོཚོ། ཤངདང་གཅུགས། འད་ཤུས་ཏུ་བ་ བགུ་ནི་ེམཆེད་ུག་བསུད་ོ། ༽སཱམ་བུསེམས་༽ སཱེ་ཡཆདྱལཀདརེག 
བའྱི ཉན་ཡཞིདོ །ཅེ་ཡནནུགྱ་ཤུད་འདོས་སྱང་སེམས་བདག་སི་ གཀ་བ་བྱས་དོད། །ཧམྱ་འླུ་སིཡས་། འེག་བའ་ནདཔཆན་བ ༤ འེ་ཀུནད་ཡན་མདྩོ་ལོ༽ ཟེག་པ་ཡང་འདི་སམ་ངུ་༽ བདག་ཚོར་བ་སེད 

| དཱ་ཧྟཱཱཏྨ་སཾསས་ ། ཆན་བནྲ་མེད་པའཉནད་ཀོས་ཡན་སདོཀི་ ས་ ཆི རབ །སུཾདཔབ་ནོ་ལནད་བའྱི་ཉནད་ཡོན་མདྱཧ༽ སེད་པ་ཡང་འདི་སུས་ངུ་བདག་ན་ལེན་བ 

ཿཱཾ བཟུད་དེ། ཡ་ད ཊཡན་མདྷོ་ ། ལནད་བ་ཡང་འདི་སྟམ་རུ་བདག་ནྲ་གད་བ་བསྐེད་དོ། །སྭམདུ་ཡྱི་སེམས་པ༽ ༽ སྲོད་པནེ་བྷེ་བཾཡེྱྐད་པན་མེདྡ་ཀི་ ༽ སེད་པ་ཡང་འདི་སྭམ་རུ་འག་ 
ཧཱཾ་སྱེད་དེ། །སྭག་ཅུ་སསས་། སྐྱ་བནོྒ།འིཀནད་ཡོན་མདོ་ཀོ་། སྒྱ་ཡ་འདིཿྟམ་ཏུ་བདག་དོན་ཀིབསྱེད་དེ། ། སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། རྣས་པར་འཕྲ་ལ་བའི་རུ་པ༽ གངགི་ཁྱ་བྲརཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་ྟརཏེནཊཅིང 


༦ །འབྲེལབའ་འཁྱད་པ་ལ་སེ་ཡ་ྟེག $ 5 
དུ པ་ན ། དེ་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བ་འམ་ རོལ 
་ེསས་ཤོར་།ར་ = པཱ ། རྟག་པར་ལུ་བ་འམ་ལཱ་བ་ ཆར་ག ཧི ྨ་ 
སུ་དག མལད །དནས་ཉེནཆི་ དཔུས ་ུ་འས་འདིགག་ཟམ་པདསན་རག་ལསལཔིུས 
ན་པའཨཏམ་པ་སྔ་། སྙད་པ་ཏོད་གད་ མ་པ་ 35 ཅོ ༡མ་པ་ཤེས་བ་འཇུག་གེ་། ། ཤེས་བྲ་ད་ལ་བུ་ཞོག། ཚེ་རིང་ལ 
རེ ན་ཀ་་ར་པ་ལཛདན་་ ` ་བན་འྱབང་པ་ཡང་ད་དང་མཏམ་པ་ ། ` ི་ོ ”་ ཧཱབྷ་ 
£ ར་ ༦ ྲ །མཉམ་པ་ ༡ད་ཀ ང་གས་དེ་བ་ཞད་ ཅེས == ཆི པྲ བྲབ །སཱནད་བྱ་སདབ་གང་དང་མཉམ་ 
| བ་། དེ་ལ་བ སྱེ་བཀྱེད་) སེསས་ཅད་སྐྱ་བྱད་པ་ ེ ཅབ རའཁའ་་༔ སྭ་བམས་ཅུད་མངོན་བརྡ་རདགུ ས་པར་སཔསྤྱ་ཧས་པ་ང་ ༽ ཏནད་ཅོང་འབེལ་དབར་འབང་བ་རང་མཉམ་ 
ད་པ་ སྒག་ལྩྱ་བ: སརབ་པ། ༨ ་ 8±5£' རྒྱས་པ་ད་ \ རྟནད་ཅང་འབྲེ་ལད་བར་འགྱང་བ་དངས 
 བཱ་ །ག་ཡད་པར་་བ་ྷ་ས་། གད་པ པགབྱཡད གདང་ཞགྱ་་བཅིད་ དུལ་ལེས་གདུ་ཡདཧདད་ ། དབས་ན་ཏ ཤགཅ་འབུལ་བར་འབུརཔ་ཞེས་བའོ། ཛ་་ 
བནེན་ཏེནད་ཅོང་འབྲེལ་པར་ ང་བ་ཤཾས་པའ། ཝི སས ་ ཨོན་མདཀོ་ ། ་ཡངམ་རིག་པ་དང་ ། རྡག་པརད་གཉིས་སུུ་སེ་དཅོང་གཉོས་སྱུ་ཐུརྱ་སདད་། ཅི 
ད ` ཁུ ་ །དག་གཏིས་ཨུ་མྱད་ཅིད་ ། གཏུས་སྱུབེར། ད་དེ་། ཅའ ིགོ་ག་འཔར་འབབར་ནས་མའ སྣམས 
།གཏིས་སུ་བྱྱ་སན་ད། །གདདེའ་ཤས་བཞཏེནདཅིད་འཕལ་པར་འྱུབང་བ་ཤེས་པའ། །རུར་དཔ་གཟུགས་མྱེདབ་དེནགཉིས་སུསདཝ་གཉིས་སུ་ཧེར་ 
༧ འ? ཿ 





ཧྱ གདད་ཞེས་བ་དགུཏནདཅད་འྲེ་ལ་པར་འབུད་པ་ཤེས་བའོ། །སྣེ་མཆེད་དུག་ད། སེ་ལཆདངག་མེདབ་དེན་ ། གཉས་སྱུ་མེདཆེད་གཉིས་སུ་དཔེར་སེ་དདོ་། ༽ཆྱར་དབ་གཟུགས་ ། གཔདཤེས་བདེ་ནཉནད 

 ར་་ ༤ རག་པ་དུད་དག་བྱ་པད་པ་ན་གཏོསུ་མེད་ཅད་གཏིས་སུ་དྱེདྱ་པད་དོ། ` །གངད་ཤེས་བ་དྟོ་ཿནདོང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་བའོ། ༠༦ སག གིའུ 
སཱ ཅུང་འབྲུལ་བར་འབྱང་བ་ཤེས་བའ། །སྲད་པ་དད་། སེད་བྱ་པད་བུ་དེ་ན་གཉོས་སྱུ་སདཅིང་གཉིས་སུ་དབེར་སདངོ། །དེ་ཤེས་པ་དན་ཏནད་ཅིང་འབྲལད་ 

བ་ ༡ ༣ ས་སེད་ ེས་སུ་དབེརུ་ཧེད་ད་ །གང་དེ་ཤེས་པ་ད་ན་ རྟནདཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་བའ།  སྲེད་པ་ངང་ ། ཉི་ད་མཇསས་ ཀ; 

ར་ཆའ་བཀེགས།ཉིསསུ་བདད་ ]གཉོས་སུ་བབྱེར་སྱེད་དེ་ །གད༽ དཤེས་པ་དགཏནདཅོང་འབུལ་པར་འྱབང་པ་ཤེས་པའ༽ ། སྣུ་བ་དང་། ཧཱེ་བྱ་སེད་བ་དུན་གཉོས་སྱུ་སེད་ཅང་གཉིས་སུ་རབརྒ་སད་ 

དེ་། གངདེཤེས་པ་དགཏིནད་ ར་་་ ང རིས ། གཏེཾས་སུ་ཡཱརྩ་དད་ ། གདད་ཤེས་པ་དན་ཏནད་ཅ་འབེལ་པར་འབང་བ་ཤེས་བལ། །གང་ལ་ཉེན 
དེ་ད ི་ཏེབ 


ད 
| 








ཆུ །ཅིདྡ་ནམ་སོ་ས་འོ་། མ་པརཤས་བྱ་སོ་མཐད་ །ཆོད་དཔགཟུགསྦ་ཀོམཐེབ་ སྱེམཆདརུག་ཨྱ་ཡཟེང་། རེག་བྱ་ཨ་མཐད་༽ ཚརབྱས་་ཟང་།སེདབྱཡ་མ་ཡབ ། ད་པྱ་གས་ཁང ༽ གདཔྱ་སི་མཐང 
་བྱིམཐད་། རི་མཐོ དེལཱརགུངཆསུནམས་ལྷ་ར་ལ་བཞོནདུ་མཐར་བ་དེས་ན་ ཏུནདཅད་འཐེལ་བད་འབུང་བ་མཐེབོགངཏེན་ཅང་འབེལ་པར་འབུང་བཿ་ཐབ་བ་དས་ནངས་མཐང་། །ཆོས་གངབ་ཐང་ 

ཞིན་ ། འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་ཆོས་མཐད་ངེ་། ེ་བ་ལག་འདོཆགསད། བ་པ་ཞེས ། འདྭ་ཝར་དེ་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་བྭ། ཀཔ་དངབུལ་བས་། དེའུཧོར་འདེདཆགས་པའ་ཆསཊ་མཐོང 
4 ཞེས་བྱའ། ཅོནས་ཀྱད་ལྕག་པ་ཡང་གྱ་བྱདད་ ། རྦཾ་བ་ཡ་གྱ་ཀེད་པཌ ད་ལྷར་སྦང་ ། ཇི ་ནས་ཀྱ་དཁེན་ལུསྱ་ི་གཡེ་ཞོང་ ། སྱ ཅུགས་བ་དེ་ལུར་མཐེདངེནས་ཀུངཆོསྦེ་ཀི་དུབས་ཐ་དད་པརྱ་སི་འབུད 
བདེ་ལྟར་ཨ་ཕེངོ་། ཛིནསྭ་ཀུད་ཡར་དག་པ་འི་ས འ་ཱྱཾསད་བར་ མཐེད་ ། ཟིནས་ཀྱང་སྲ་འཛ་བས་མཐཔེབ་་བད་ རམཐད བབར་ལ་། ཟིནསྱུ་ཡང་ཤའྱི་སཱག་གིས་སྔ་བངབ་ས་ཡན་བ་དང་ ། ལའི 
ོག་གས་ས་ཡན་བདང་།ཤེསད་ིསིགགསམཐངབ་སཡན་པད་ལུདམཐབང་།།དབེ་རཞན་ ། ཤྱོགགས་ནྱིབ་ྱཔ་་  ཆདཔྱ་དཔའྱིཡ་མཐང། ལགནམཛནཔརའཛས་བས་བ་ 

པས་ ། དུས་འཇུས་ཨ་བས་པ་སྦ་ ་བརྨ་ས་བས་ཡུན་ ། ཤེས་དབྱ་ཀྱོ་སཱགནིནས་པརྷ་ཱི་ཏིག་པ་སྟེ་ ། ནས་པར་རྱི་རྟགེ་ 
, དལྟ་ཡཐེད་བདས་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཐེབསྟེ་ ། གཟུགས་སུ་ཨ །ེ 


རོ 
ཙཱ 
ཟླ 
རེ 


པསྦྱ་ཐོ་མཐེང་བའྲི་ཤུར་རོ། །མ་པར་འཐུལ་བའྱི་རལ་པྱོ་བདླརབ་སེམས་དཔའ་གངམོས་ན། 
ཐེད་བས་ཡིན་ ། ཆནོ་བན་ས་ཡིན་ ། འུཿ་ཤེས་ས་ཡོག་ ། འུུ་བདནམས་སུ་ས་ཡོན་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་ཐོད་བར་མ་ཡིན་ ། མཐེན་དདདཔེའ་བུད 


] 


# ་ 


| 


ˆ 


ད བཟད་པེར་མ་ཡན་ ། ཆསྭཀཱ་བྱཾངས་སུ་མ་ཡོད་ །རལྔ་ཐམས་ ཕོ 
ྷུ ཨུ་མཐེད་པ་མ་ཡོན་ ། ཏདར་འདིནད་ངུ་མ་ཡན་ ± - 
ཤདས་པ་མ་ཡོན་ ། མ་འདོས་པ་མ་ཡོན་ ་། དྭ་ལརྡུ་བང་པར་མཐེང་ ] རྐདངེ་འདིནད་དུ་མ་ཡན་ ། ཤེས་ར་ 3༣ 
འི་ག 8 2 3 རརེཾིེཾིེ ད་ས སོ 
གྷསདཅེས་གསཁད་ཏ། །བཅི་ལཱན་འདུས་གང་ཆས་འདྲ་ནསས་མཐེང་བས་ ། དེས་ ཞིན་གཤེགས་བ་མུའངབལ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ ལྭ་བྲང་ ས་མྔའོང་བྱ་ཙ་མཐང་བྱ་ཡན 
° རུ་ལད་པ་ "།རྣམ་པར་འཕཱལ་པའྭ་ ཡ་པེ་ཡེད་ངེ།་ །དེ ཆམ འནུ་་་ ཏཕྲཨཱ ། དེས་དཔ ངཱ ཤེ ས་པ་མ་ཐང་བར་འགྱརར་བའ༔ ཡཿ ་ འབས་ལྭ་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔུའ་ མ་སྣ་དམ་པར་འཕྲུལ 
པ་དད་ འུཧཱ་ཤེས་དད་ ལེ ཙྱ ར་ །དཙདེ་ཧོ་ ཊཞེ་ན་།། དཾ )ྒྨཟྨ4 སན་ཟད་པའམ་ ོང ད་བའེ་རང་བཞིན་ཅ ན་ཏེ་།ག ར་ ུ བཟས་མིས་ཡགྲིབ་སམ་།བཅམ་ལན་འགྱས་ཀེས་བཀོའ 
* ༣༨ < - མཱན་ཉད་སེབྱ་པེད་པའོ་རེང་བཞན་ཅན་ཏེ་ ། གངྒ་ནམ་པར་ཤེས བག་གས་དེ་ུ་མགེང་༽༽། དེ་བཞིན་གཤེགས བོ 
དད དས དབཞགགགས་བས་་ོ། པྲག སིགས 
དྷ ག་པའ །དེད་ངས་ཏེནདཅོད་འབིལ་པར་འབུང་བར་ས་ཐང་ ཆས་མཔང་བསྱ་ ཀུང་ \ ད་བཞིན་ རྣནམ་པར་མཐང་པ་དག་པའ༽ །དེ་ཝཱབངས་ 
པར་འཕཕུལ་པའི་རལ་ཕེས་གསཁད་པ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་སར་སེ་ས་དདྱ་ཀི་ཕ་འེལད་ བཐེང་བྲསྱ་ཀྱང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྔ་ཐོང་པར་འྱགར་ཏོ༽ ༽ཤྲངྱ་རབ་བ ཆི 
ཏྲ དྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ བཞེན རོབ ནཾ ར་པར འྱགར་ཏོ། ༽བྲདྱ་རུབ་སེསས་ འ་མོ 
¦^ ༥ དྱ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ ་དག་གཟོིགས་ ་བདེ་དག་དི་ལཱ་ར་གཟིགས་པ་དེདག་ཇེ་ལར་གཟིགས་ འེས འར 





༤ 


རྩིར་ལ་པྱ་ཏདམེས་པདྲ་བའོ། \ ཁེདྷཾཏྱ་ལེང་དྷཱ་རུ་དཔར་བུལོ། ༽ 

£: དིན #ླ#༡#༡@་ ཅི་ིན་ དེ ཤླིདག་ྱོ་མཆན་ཏིད་ཐང་ འགོ་བ 
ང་ཡ ད་འཡ་ཡཞི་བའི་འ། །རྣབ་པག་བུལ་བའུལ་པོ དབུས་ནུད་བཞིན་ག་ཤེགས་བཡ་ཐབབར་འདེདཔས་ །ངི་ལཱད་ངས་རེས་ཏད་གཅིག་པང་༽ཆས་ཏིདགཏིས་ཞུ་བད་ 
ཤ ཇད་པ་གྲ་ཐེར་བན་ལྟར་བལ་བན་བའ་། །ཛཱི་ལཱར་ཆེས་ཉོདཅཾག པ་ཡོན་ཞེན་། ། པའྲི་ལུས་དི་ལཱར་མར་ཡེ་མང་ ཙྱསྨཱ་ཡངདབ ཞིན་ན། །མརམེ་མཛད་ཀྱི་ སུ་ཇི་ལར་བ་ ས་ད མས་ཅདཀོ་ ། 
% ཁུག་ཀྱདདབ་ཞིཏ་།་ །དཾ་པས་ན་ཡུས་ཅོག་པ་དང་། གཏོས་ཨུ་ཕྱད་པ་ད་ ར་ཚ འི་ག འད སེ ས་ཏིད་གཙིགཔ་ཤེས་པར་ཤལྡ་དས་བརྟ་ངོགས་པར་ཤེས་པརྱ་སྱི་བུའ ༽ 
† ནམ་བན་འཕུལ་བའྱརུལ་བའདིནཏནད་ཅོད་འབེལ་བར་འབུད་བ་མྤབདོཿ སྭ་བྷ་སེ་། ཊཱུ ཅད་འབེལ་པར་འབུང་བ་མཐང་པས་ཚས་མཐོང་ ། ཆོས་ས་ངོ་བསྱ་ཀུཔསཔསྤ་ཆས་མྔ་འངང། ༽གང་ཡང་སེམས་བསུད་པ་ཐས་ཅད 

འགག་པ་མོན་པད་ཀང་། མངོས་སྦུ་སུ་ཧན་ལས་འགསྭ་ཧི་འདས་ཞུང་ ། ཨཱ་སྱ་བ་དང བ་ འདའ་བ ལོ །ད་ལྭ་མན་པ་གས་པ་གསདད། 

| དནཔ་ཨཤོཏྭ་ཏགོས་པ་གང་ཡི་ཏན་ཐས་ཀྲ་ནམ་བརགལ་བ་ལཕག་བད་ཧེད་ཅོད་ ། བདན་བ་མདན་པར་ཏྟེགས་པ་དྭ་ཏོདྱ་བྲད་རུབ་སེམས་དབའ་མངནཔར་ཏོགས་པར་བས་ནས་ ༽ ནམ་བརྡ་གལ་བ་ལ་ཡང་ །རེག་པརྱ་ཧྱི་ཧཱདབ་ 


༠ ཏོརཚན་ཏོད་ཡངོས མིམ རི ཀླ འི རེང 
ཤ་ཏོད་ འོས་སུ་ཏྟེགས་པས་མཐེད་བས་མཐེང་། །ཆེབྱཀྱ་སུ་གཏོས་སྦུ་སཾད་པར་མཐང་བནམ་ཡོ་ ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བཿ 


སླས !༠་་ 


གལ་བ་ལརག་པར་བེད་ཅང་།། བ ན་པ་མཐོང་བར་རགས་བ་ད་ཉོདབརྒ་རབ་སེམསཔའ་སེ། ˆ ༽ མངོད་པར་རེོགས། 






| + 
| ་ྒ དཱ 
ཧཱ / དདེནོ།རྡའི་ེད ས་པར་ཝལ་པའེོ །བདེན་བ་མདོན་པར་ཏོགས་བ་གང་གས་འད་སངསྤ་ཧས་ཀིནས་པར་ 
32 དྭ ཉན༄ཤ༄`ཤ[ སད་དེ ད་ལ ོང 
དགོས་པ ཡད་གཞེན།།ུནམ་ལགྱོང་གེབའྱབོདདེ་ཡདཔ་ཡ་ཡན་ག་ལན་བ་།།དདམཨོ་ལ་ཡད་པ་མ་ལན་གི་།དམསཕ་ད་ཤསཔ་སྟ་ །གངགི་ཚ་།ལག་བསལ་ྩེ་བྱ་དིཔཁྱལབབྱསདཔ་བགས་པ་དདེ། ༽ 
ངོས་སུ་ཤེས་བའ༽ །དེ་ལཁུན་ཁྱུརང་བ་ཡངས་སུ་ཤིས་པ །གང་ཞེན་ ། མསྐ་ནམས་ཇི་ལྟར་ཀུ་ ཏྭ་འྱང་བ་ བཞིནདྲུ་ཡུང་ ༼ ཞའ ཇི་ཝཱར་ཀུནཏ་བྱང་བ་ཞེན་༽ ༽ུན་ཏུ་འབུང་པ་ཞེས་བ་བ་ན༽། 
བ་ལ་འགྲེ་བྱ་མདཔས་ ། པཱང་བ་འདིན་རོསྔ་ནམས་ཀྱོ་རལ་ཏེ༽ འདྙེ་ལ་སང་བར་འགུར་པའ་ཆས་གང་ཡང་འྱབར་བྱ་མདད།༽གེདཔ་ 
། དོནན་ར་བདྲ་ས་པ་ ཞེས་པའོ། །ཆུག་བསལ་འགེག་པ་གརཞན་། མུག་བལ་རང་། ཀུནྱདྲ་བུང་པ་གཞས་ཤིནདྱང་འགག་ཆིང་། ཆོས་གང 
ལ་ལ་ལ ༢ྭ་ྱི་བྲང་ །འགག་པ་ ཡང་སྦ་བེད་པ་དནེ 
། 


།།ཇ་ཝཱར་མེས་ནམས་ཀཛོབ་ཉོད་འགག་བས་ ། །སཱེ་བ 
ས་མས་ཐམས་ཅད་བཙལན་ ། དགེ་བ་དང་ ། རྱ་དགེ་བའ་བ་དང་ ཟག་པ་དང་ ། བཅས་པ་འཕ་། ཟག་བྱ་སེད་པ་འམ་ ། ཁ་ནས་འོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ན་ས་ཐ་བ 


ཉཐྡས་ལ་ 

_ །ཀཱནྭཏཿརར་བ་མ་ཐགཏཱ་འེད་བྲ་སད་བས་ ། སྭད་པ་དང་། ཀུནཏཱ་ཊབུང་ 
བ་བ: ༣ འར 

_ ཡའ་འདིག་བྱཔད་བ་དེན་འགག་བ་ཞས་བའེ། །འགག་པ་ཞེས་བ་བནོ།། གདན་མཇན་སར་འཕག 

` ¡ གྐ་བཀས་ྱའ། །དྡེ་ལལམ་གཏག་། ལས་ཀརགི 


༨ 








ཀལ 4 2 


" ,ཟཚ ཉོ > དང་འདའོ ོ "པ་༨༨་ བལ ཆསྲ་ཐསས་ཅུདྲ་བ་དད་པྱ་སེད་པའ་བུད་ལས་མཉམ་བདད། ༽ 
ང་བ་ག ནྣ 
¡ རྨ  ཡངོས་ཨཱ་གཙུངབྱ་ཧ 0 ་་་་ོ་ དོཔ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བྷ་ནསསྱ་ཀོས་ཏེགས་སླ་བའ། | ་དད་འྱསིད།ཞེ་གའགསང 
༧ ལམ་དེནདཉོགས་པར་ལྟ་བྭ་བསས་ཅད་ཀོས་ བགདོ་བན་ཧ་བ་ཨ་ ཡཏ ། ུ དན། ྲ ཤ་ །མཛན་མྱསད་པའ།། ལམ་གང་གེས་གཏི པ་གང་དང་ ༽ \ མཆུནམརྦ་ཧེ ལྡུང འུ དི ་ེ 
[ ཌཨགས་་ཛེསས་གཞུད་པའོ།། །ཁམ་དནོམ་ཚན་ཡུྡ་ནམ་དད་༼ ས་འག་བའྱིའི བརྡན་སྱདས་། བདབ་བཞིཔ་འདྲིནམ་མཏན་ཐྱ་ཀཐག་པ་པྲ་ནམས་དང་། རཔ 
༠. ཞེས་བ་བྲ་པ་། གར་ཤིའ་། པར 'སམས་དཔའ་བདན་པ་བྟ་ཞིལ་ ཆལ་འཇོས ས་པ་དད་བདེད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བའ། ། བཾ ཅར རལ་ ་ཡང་ཤེས་བཞྲིདས་བར་འཛུལ་ང 
༧ ཞེསྱ་བ་གྷཝ་། གང་གོཝ་། བ་རབ ཡུ་བ ཛར འའ སོ ་ ལ་བ་ཞེསྭ་བའ། །ནཱམ་པར་འཕྲལ་པའྱི་རལ་པ་༽ གཞན་ཡང་ཤེས ་ སཱ 
 སྱ་རསྱ་ཀྭ་ཐིག་པྲ་ནམས་སྟནོད་ལ་། ཐེག་པ་དདག་ལ་ཡང་འ ཁུ ་ཚུ་ཧུ་ཿ་ཏ་ཀྱུ་ ་ སིག ན་པ་དང་། སབྦ་ུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡངཤེས་ལ ད་ཡག ཕེ 
| པར་ཤས་པའྨ་ནེས་པན་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོད་ །གཞན་ཡད་ཤེས་པ་འྲིནམ་བར་འཕྲལ་པན༽ ཤཤེས་བཅཾག་ག །སམས་ཅན་ ཏྲ 






ྭ གཞན་ཡང་ཤེས་པ་འནིམ་པར་འཕྲལ་པ་ནཾ་། གང་འདས་པ་ལ་ཤེས་བ་དང་ ། ཡཐེདབ་ཐེགས་བྱ་སེད་པ་ལ་འདས་པ་ལ་ས་འཛས་པ་ལ་སེམས་འཕ་བྱེ་པེད་པ་དང་ །ས་ཕས་པ་ལ་ ས་པ་དང མཐེང་བ་ཐགས་བྱ་སད་པ་དང་། ད་ 

/ ལྟརུ་བྱད་བ་ལ་ཤེས་བ་དང་། མཐོང་བ་ཐེགོས་བྱ་པད་པ་ལ་འདས་པ་དང་ ༽ མ་འོངས་བ་དང་ ༽ དྭ་ལརྭ་བཱར་བ་ཡང་སེམས་སྲས་པྱ་སང་པ་\༽ །གཞན་ཡང་ཤེས་པའྡརམ་པར་འཕུལ་བ་ན་གང་ཟད་པ་ཤེས་པ འཇ་ཤེས་ལ་༽ བེན 

| ¡བཞྲིས་བ་མདོན་བད་འྲ་བིད་པ་འད་ ། མཁན་ཨུ་ལོ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྩེ་བྱ་བུད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་ ། བྱས་བའོ་དངས་བའ་ཡང་ཐམས་ཤེས་མཁྲི་རམ་བརའབ བཟོག གཞུན་མདུདས་བལྡིངས་བར་འགགབ་ 
_ བའོའོ་གངཤིཤདཏཱ་ཡངོས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་སྣ་ནམས་ལ་། གཞན་གའང་ལྱ་ཐོ་འཛེག་པ་ལ་ཤེས་ཤོང་ཤེས་པའ་སབས་དེས་ ཅནྲ་འསིས་ ཱ 


་ ཤོ ཐུ ཀྱར་འདྲིལ་སེ་ ༽ སེམས་ཅན་ཐཡིས་ཅདི་ཡངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འཇས 

པ་འདོན་ཤས་པའྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་ཀྱའ། །ནཡ་པ་་པུ་ ལ་པའྱི་ཧལ་པེ་དེ་ལ་ ༽ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པའྲིདས པར་འབུལ་པའི་བེད་པར་འདེདཔས་ ༽ ཡེ ཐེགསྭ་ཀྱིས་བྷཛྷ་ནཱས་པད་ 
ཤཱི །དྲ༅ལྱ་བས་བུས་བནསས་ཧ་བའ་། །དྲ་གལ་གུལས་གང་ཞིན་ ། བཅམ་ཏུ་ལུ་པད་ཡུདྱ་སུབ་དཙམ་ངུ་ྱ་ཧུལ་གུ་ལས་ས༽ །ཇིཙམ་ངུ་སེམསྤཆབ་དེ་ཙས་ཁུ་དཇལཀི་ལས་ས༽ བས་འ 
ཙ་བུ་སབའྱུ་ཤོད་པ་ཡུ་མངེན་བད་ཞདད་བ་དས་ངུ་ྱ་དལ་གི་ལས་སཀ །དཅས་ཏུ་བུ་བར་ལུང་བའྱ་ཡུན་པ་དཅས་དུ་ངྱ་རུམ་གཡེབས་ས༽ །ཇོ་ཅས་ངུ་འས་ཤེས་སུ་ལུང་པའྱིཝལ འསདབ 

དང་། དེ་ཙམ་རྱ་ཧལ་གོ་ལས་ས། ། ཇཙམ་ཏུ་བདག་དང་ ། གཞན་ལ་གནས་པའ་བྲབདོ་པརྱ་གརད་པ་དཅས་ཅུ་ངྱརལ་གི་ལས་སའེ ། དཙས་ཅུ་བདག་ཡུས་དང་སེམས་ལ་དོགས་པའི་བཅན་ཕྱབས་སླུ་གརད་པ་ད 


ངཿ 


རའ 


༽ །ཙཨཏུ་ད་ཧྱལ་གོ་ལས་སོ །རཾཙམ་ཧུ་རྟེགས་པ་དངཿ ་པར་རྟོགས་དང་ ། མདོསྲ་སུ་ སྭ་པའ་བསམ་གཏན་དྲྭ་བརད་པད་མས་འ་རྔ་མལྲ་བི་ལསྲ་ས། ཛྲིལཱ་ཙས་བདགན་དང་ 
§ ཕཾས་ཨྱད་པའ་ཤསུའ་བཏུ་གྱུརད་པ་ཙམ་ཇུ་རྱལ་གཾ་ལས་སེ༽ ཨན ོད ༣༢༣༣ ༣༧༨༧ 
- ¿ གཅཨརྱས་དང་ ཆེསཾ་ཊ་དགེ་འུདྲན་གཅུ་ལ༡ཁྲིསས་སྩམ་བདེ་ནོ་ང་རྒྱལ་གྱ་ལས་ས། པཔ 
¿[ རྒལ་བུ་བསྒྲལ་ལེ་སྙམ་བ་དང་ ། མ་གྲོལ་བརྣམས་བཀྲལོ་བའོ་སྙམ་-- ཐདང་ ྐ 
[ཅ། སས་ས། །བདག་ནེ་ལུན་བའོ་བདག་བའ་། །བཟེདཔ་དང། 
རྡེད ། དགའ་བ་དང་།གཏྟ་ 


༽ བདུག་གོས་བད་ 
ཟམ ། བངག་ནེ་བངྡ་རྭ་བཏུ་ཞུགས་སེ༽ ༽ སེབ་དདི་བྱསལ་གིལམསྐ་སའ༽ འདོད 
་ཝ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་སེད་ ` ༣༦༠༤ ༽བདག་གས་སེམས་ཅན་པ 
དགིག བ་འོ ལ་མ་དང ཐ་ སྲ་སྱུས་པན་ལས་འདས་བ་ཨངས་སུ་ཡས་བ་བའ་། ༽སཱམ་པ་དུན 

ཟི ཧཁྱགཱས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་རབ་དང་ལཱན་ལ ཉེ གོསམ་བ་དནེངྱ་ཧུལ་གུ་ལས་སུ༽ ། བད་ནྱི་བུམས་པ་དང་༽ ཧད 
་ ད་སུམོས་ལ་གནས་ས། །སཱས་བདེནི་དྲརོ་ཀོ་ལས་ས །བདུག་གོྱ་ཧལ་གི་ལས་སེཀ །བདག་ནསང་པ་ཏོད་དང་ ། མཚནསྱ་བད་པ་དང་༽དཔྱ་སད་པ་ལ་གནས་པའ། ། སཱམ་པ་དནི 
 སབ་ཟ སས ར་འ ཧུང དཔལགཡསསཀུ །བདགདིབའདཔོ་ལཆ་སད་དག་པར་འདས་པ་བྱདངིར། ༽ 
, རཿབསསྟ།ད།་ཧི༽ ། ཀ་བྱེད་པས་བཟེད་བཏམག་གུ་བླད་ང་སྟམ་པ་དགང་རྒྱལ་གི་ལས་ས ། བདག་གིསྤ་བྲ་ཆབ་ཏགོས་བཞས་ ། ཆེསྱ་ཀི་འཁར་ལ་བྷས་ཏེ་༽ སེམས་ཅན་ནམ་དརྲ་བརད་བར་ཤུས་པ་། 


སླི ླྲླྲ སས 4 


+ 


ཟིཿམ་ཏུ་ཐུང་པོ་འྷོ་ལག་སྦ་ཧད་པའྱིས་ངན་ལས་འ སི “ཡེངས་སྲ་ཡ་ང་ མཆོར་རུག་ངྲ་ བོ་བསྐོ་གླེ་ན བེ 

ཅིསྭཏུ་ ཡོ དའེ་པར་ ུདོ་པ་དང་ ། ་ ྲ རིར ཀ་ག དྲ  ༄ ནུམ་པར་འཕུལལ་པ་འྱོ་རུལ་པ་ ༽ ། 

ཤྱ་ཅབསེམས་དབའ་ལས་ནྷི་གཏོས་སུཀ །གཏོས་གངཞེན་།འདེ ཏྭ་སྣ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདས་ རེ རོའོ ཛིའི ཅ་བ་མསུས་དབའ་ཏོ་་། 
ཅེ ད་ཡ ཆང་ས ཱེ ] སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡངོས་སུ་སནད་པར་བུ་བ་དད་ དབ་པ་འིཆས་ལྲངས་གཟུང་བའོ། །ཇིལུར་ཤེས་པ་དབཞན་དུསས ཱ 
 ཅནྡ་ནམས་ཡངས་སུ་གྩྱནེད་བར་ཁྱད་དོ། ད་གས བདག་ནོ་གནསྤ་བེད་པ་ར་ཤེས་ཏེ་། །གང་བདག་གནསྤ་པེད་བར༽ ཤེས་པ་དེ་ རསགས ལེ 

༤༽ ¬ ཟླ ༤ ༢༤༠༨ ཤས་པ་ ཊཾ ཨེ པོ ཟེ པེ ཅེ ྲ { 
དྷཾཏཱར་སེམས་ཅན་ལབོསས་སུནད་བན་བེ་དེ། མ་ལས བ་ཝ་ཡཛས་འདིན་ཅ། ཀབ བྲོལ བོ་ལ ༤ 
ཨཱ་འདིདད་པ་ན། རས་ ལ་བ འུདུ་ཤེས་དང་ ཀ འུདྱ་བེད་དད་ ། ནས་བད་ཤེས་བ་ཡངོས་སུ་འཇིནད་པ་ནེ་ ། དམ་པའ་ཆོས་ཡངསྲ་ས་འཛིནད་བ་ས་ཡོན་། གོ 
སུ་འཛིནད་བ་དང་། སྐེ་མཆེད་མངོས་ཨུ་འཛིནད་པ་དང་། ཨོང་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་འཇིནད་བཞོ།༽དམ་པའ་ཆས་ཡངས་ཨུ་འཇིནདཔ་མ་ཡིན་། ། དགེའ་པ་དང་ ། མི་དགའ་བའི་མོས་ཝངས་སུ་འཐིནད་པ་ནོ །༽ དམ་པའ་ཆས་ 
༦ 








| 
| 
| 
ཤཿ ༧#£#*92 


༦ ཧཾ རི་ལི། ངོ 
ཆར རས ས་ ་ ཕྱོན་བཞི་མམུན་མ་ཡབོས་སུ་འཛིནད་བ་ན། ཀདམ་བའི་ཆེས་ཡངོས་སུ་འདྡ་དད་བ་མ་ཡན་། 
ཤད བའིོདཏ རོས ར་མོ །ན་ཅད་ཡོར་ཞེ་ན་ །ཇི་ལཱར་མ་ཆུན་མ་ངང་ ། དགས་བའྱུབ་ང་བ་དཅམ་དུ་ཆོས་མ་ཡོན་། འཛུལ་བ་མ་ཡོད་ 
:: ཀོ རི ས། རླ་་ཅུ སཱཾནད་པ་དང་ ། གཆན་སུ་དང་ ། དོགས་བ་ཡངས་སྱུ་སི་འདད་པ་དགི༽ དམ་པ་བཆས་ཡིངོས་སུ་འཇ་དད་བའོ༽ །དཔའ་ 
¡ ཕྱཾ་ཉས་བཀོ་ ཞུན ཉཱ ; ཆམས་མཆན་བྱམནཔ་ད་ དགས་པ ད་པ་ན་མཛོན་པར་ཛིགས་བར་སརངསྱ་ཧས་བའ་ི ཕྱོར་ཏེ་། །དེ་སར་ནམ་རང་ ༽དོགས་པ་དག་གེས་ཡངས་སུ་གདུན་ 
་ ལ་པ ཨི་ཤིས་པ་ཏེསྱ་བླདཱ་རབ་སེམས་དཔའབ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་པེད་ ལ་ །གང་ཟག་པརྱ་སོཾ་འགྱར་བ་དནི༽ །ཤེས་པའྲམ་བར་འཇུ 
ཁུ དཔས། 


།ཅལ་ཞྲིསས་དང་  བཟེདཔ་དང་། བརེན་འབགས་དང་། བསམ་གཏན་དུབ་༽ 


 བ་ཞེསྱ་བའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའཧྤལ་པའི་ལ་ཤེསརབྱ་ཀྲི་དས་པན་འཕྲལ་བཀར། བོ པེ སོ རག་བ་བཞོ་པ་པའདྲལ་པ་ 

རྒ ོ ༥ས་རབྱ་ཀྣཾདས་པུན་འཕུལ་བགང་ཞེན་ ། །ཆེསྐ་ནམ་པར་ཧེདཅང་༽ ༽ ཆོག་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རོག་བ་བཞོ་པ་བའོདལ་སྣ་། ༽ 
] ] དང ཀས་སེ་བངད་ མ་ས ཀབ ་སྐས་འད་གཔ་འསབའབདའེད་ས དའེ \དེ་ལ་དན སེ་སཾ་ཡང་དག་མུར་རཀ་པ་ 
¡ ཀང་ཞ་ །ཨིན་འཁུ་ཁད་པ་བྲམས་ཅད་ལ་དེ་ཏོདལ་ཏན་པཡི་ཏ། །ཚོག་འདུང་ལ་ཏྟནད་པ་མ་ཡ །པ་སྭེ་ ༽ །དེནཿསྭ་བ་བ་ན་  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་པཉིད་ངུ་ཤས་བའ། །དནཿསྱ་བ་བ་ན་འདྲི་ཝ་ཧྭ་། །བ 


' 


“ ¢#.-ེབ”‡::: ›: 
༦༠ ༼༼ཚྷག | ནད. 


,. 





_ཤཿམ་པར་ཤེས་ལ་ །ཤེས་པ་དང་། བ་སཱད་ལ་ཐེགས་བྱ་མདཔའ་དདོ། །མོས་ལ་ས་པད་ ཁཱ 
_ གནསྙནེ་དད་དྭོ་བ་དང་ ། ལྕ་མ་ཡོན་དང་ ། ནམ་ཀ་ལཱོང་དང་ པྲག ཡོ་་ །ཞེསྤ་བ་བའེ་། །ང་ལ་དེས་པའ་ཚོག་ས་སྲ་པརུརོག་པ་གང་ཞེ་ན་ ཅི 
དྲས སོ. བ་མ བ་ག དགསཔཞིསབཀང་ སང སི ་ 
'བྲ་དགས་དང་ ལ་ད ང། མ་ནང་གའ ་ཱ ད 
སི ག་ླ་དགས་དང་། སྩེས་པ་དང། ཤུདཕྱེདདང ། མཞེངགཚག་བླ་དགས་དང་ ་ ། 


| 





ྲ 


༢ ཀུ ུད་བུའཚག་བ་དགས་པ་ད་མས་དི་ཉར་གདགས་པད་་བདང་། གནགས་བ་གང་གི་ 


དགས་པ་ལ་དོ་པ་ཡ་ཡོག། །གང་གོས་དགས་བའོ་གདགས་བད་ཡར་ ེ་ 
£, ཚོག་ཡའོ་ཏུ་བོན་ན་ །། གའབའ་ཚག་གཟེས་བའཆོག་ལྱག་ སྤྱོ་བ ཨུད །དབསན་ ། ངེས་བའུ་ཚོ དག་འདེདེས་བརྡ་ལུདབ་ཡོན་པཤེས་པར་བཌ་། །ཟེས་ཁ་འཚོག་ཞོག 
༧ ཡཨངདུག་པར་ཕག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་། བཅ ཡུ འེ 





༤༽ 


མུས་ཅད་ལ་ཆེས རྟིགས་བའ༽ོ་ །ད་ 


ྩས་བའོདབས་དང་། ཤིནད་རས་པ་དང་ ། ་དྱྭ་བུ་བ་དང་། ཆོས་ཏན་ལ་དབབ་པར་བསནད་པ་ལ་མེས་བྲ་ན་ཡས་ལ། །དེ་བཞན་ཏུ་ས་སེར་སང་ངོ། ༽སཱནྱབྭ་ཐཱརབ་མེས་པ་ནམས་ལ་ལདྱོག་སཱརབྲ་ནམས་ས་ཕེང་ 

སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདབང་བེནསས་ས་སར་སྣང་སེ་། །དད་པ་ནམས་ལ་དད་པའ་དབད་པ་༽ བརུན་འྲུགས་བཅམས་པྲ་ནམས་ལ་བྱནའུས་ཏུ་དཔང་བ༽ ༽དན་པ་དང་ལན་བ་ནསས་ལ་ངའ་ག་ 

སཱ དབང་པ །དད་འཛིནད་དང་ལཱན་པྲ་དམས་ལུ་ཏད་ངེ་འདནད་གུ་དཔད་པེ། །ཤེས་དབཅན་ནལས་ལ་ཤེས་འབྱ་ཁུདཔང་པེལ་སར་སང་ངོ་། །འདོདཆགས་ཡུདབ་ལོཌྲིའཅིག་སུང་ཡད་བ་ད་དག་གི་དཔང་བྱ་སྲི་བཞི་ 
བུ ངཱ སྣདེ་བཞད་ གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀོས་ ཡཊ་ནཏད་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་ ནོ་ ། དབང་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སར་སདང་༽ །དེའྡ་ཛསྭ་སུ་འབྲེབ་ བུ་ནྱབབྱུརབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་སར་སྲུད་ངོ་། །ཞེསང་སུད་པ་ཏྲའ 
ཤསག ་གཞགགཞེ་གས པའིཡགེས་ུས་སནད་ཏ། །དཞིདགཤེགས་པ་ལནོདོ པའ བ་ཡས་ཆད པ་བ ༽ སས་བ 
ཕེསས་དཔའལོའི་སངདོ། །གཏོ་ཡུག་སུདཔ་འཤྲའཅོག་སུང་ལེད་པ་དདག་གེདབང་པ་བྱད་ཁབཞི་སུང་དབུཞིད་གཤེགས་བའི་ཡ་ེས་ཉོས་མཇེ་ནད་ཏེ་  དབནནག་ཤེགས་བ་ལ་ནེ་དབང་བ་བས་ཅད 

” ས་སད་སདང། །དའྲ་རེས་གུ་འདེལད་པ་ནྭ་བྲར་ཆུ་སེམས་རཔའ་ལ་ས་བའོ་སྣང་ངོ། །སཏས་པ་ཡྱ་བདོ་བ་ཌཿའཅིག་སྟང་བདབ་དེ་དུག་གསབུང་བ་བྱེ་བྲའི་བཞི་སང་དབནན་གཤེགས་པའ་ཡེེསྱ་རིས་མཁེནདཏེ་ ། 


° ཤེགས་པ་ལ་ཤ་དཔད་པ་ཐོམས་ཅད་ས་སར་སང་ང་། དེའྡི་རཾས་སུ་འབྲེལ་པ་ན ངྱ་ཆབ་སེམས་དབའ་ལ་སོ་སང་ ང་སྭེ་ །མནསབས་པ་སེ་སེར་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཞེས་བལོ། །ནམ་པད་འྲུལ་པའྱི་ཧུལ 
་་འབ་ དོ གང་ཡན་པ་དང་ ཟེབ + ་ ། ཟསལབཆག་ས་དའི་དག་པརརགཔ་གང་ཡནན་པདང ། སས་བ སག བར་གྲག།ཐང་རིགཔ་གྲབ་བ 





བྒོ ༦། བྱ ་སེས་ཀབའ ཚོ་ོང་ཡངགོགཔརབགབདེདག་ཐམས་ལདན།ཅ་ཤེསའབ་ོནགཞིཤས་རབ་ཡོག། ས་དབྱང་ཡང་དག་པར་འངུ་བ་ཡོཏ་ ། བྲྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀོནས་པར་འཕུལ་པ་འདི 
ཱུ ཁད ཟ་ ] གཞན་དག ཀདན་ས་བདྲ་བེད་དོ།་ ཀཿ + འཚ ། གཞི་གང་ལགས་ རར་་ ༽ནམ་ རྒ ་པའྲ་དྲེས་རབ་ཀྱི་ཙ་བ་ཐས་པ་ ཅས ་ 
རེ མ་བའོཙ་བ་ག ་གུད་ལ་གས་། གཞུ་གང་ལུགས་ ། ¬ རེ ནས་པར་འཕུལ་པའྱི་ཧུལ་པ་༽ ཐེས་བའྱཚ་བ་ དདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡད་ ། གཞི་དགའ་བའ་གཤེས་གཉེན་ཡན་༽ ཡང་དག་བར་འདྱུ 

ཙཾ རལ ས་ཁ ས་། རླ གཞི་གདལགས་ ། 1 དཔ་ད དངམ་བར་འབུལ་བའྱིརལ་བ༽ོ དག་བའགུ་ཤེས་གཉིན་གླེར་གདུགས 
ལ་ཡི །གཞོནྲིས་པ་ཡོན་། ཡང་དག་པར་དན་བཞི་ུས་བ་ཡ ཞེ ཨུས་བའྩཅ་བ་གང་ལགས་ ། གཞི་ང་ལགས་ ། ཡདུག་པར འུ་བ་གར་ལགས་ ། ནས་པར་ཁྱལ་པའྱིརལ་པེ་ །ཤུས་པའྱས་བ་ 

ཤོལ ཏེ ། གཞིན་ པཿ ÷- ] མ་པ བར ཐར ' ི་ོ ལུག་བའེ་བསས་པུའ ་པ་འྱིས་བ་ ་གང་ལུགས་ ༽ གཞུ་གང་ཡགས་ ༽ ཡང་དག་པར་འྱ་བ་གང་ལགས་ 

ར་ལ་ ལྷག་པའཾ་བསམ་པའིར་བ་ནསཱ་ ་བ ནིས་སེད་པ་ཡིན་ ། ཡང་ ཡལ ་ ཧྩ་སིདཔ་ཡིན མྒུམ་མཆིས་བའྱིཅ་བ་གུ་ལ་ ། གཞྲི་གང་ལགས་ ། ཡང་རག་བར་ 

ག་ཁ་ཀཀཆ་ཁིུ་ཨ།འི་འི་ པ་ན །གཞིནཧྡ་ཿག་ལོན་ ད་ པ་ཡོནན། །ཧཱངྡ་ཆེན་ བིབདབསན་གོས་ ༽ གཞན་ 


། ༡ ༄་ ༨ ༢ = £ 5 ཌཱ 
| '' ཇི པོ +>" =།*(3"$: ༥ ིཾ ༨༩༨༦ 1༦ 25 ལ་ 
འལ ་པའརྱལ་ ༢ །སཱང་རྔེ་ཆེན་པེ་འ་ ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ །གཞི་ནསམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཡན་ ། ་ཡང་ངང་།ང པམ་འཇུ་བ་ནཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡར་ནོ། 
\ \རམ་བར་འབུལ་བའྱ་པུལ་པ་ 


གང་ལགས་ ། ་མད་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས་ །རྣམ་པར་འུཔཱ། 

རཙའྷཾ་ཤོར་ཞེན་ ། རྣམ་པར་འཕུལ་བའལ་པེ་། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་བ་ཏུ་བྲགལ་བའར་ རྭ ཤྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭངྫར་ཆེན་བ་ལས་ ། ཐམས་ཅད་མ ཏེནད་པ་ཉོདྱ་ཀཱ་སེམ་ས་ཅནྲ་ཧྲ 

འདི། ད་ཧ བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བབྱ་ཀནམ་པར་འཕུལ་བའོ། །ནམ་བར་འཐལ་བའྱཧེལ་བ་༽ གཞན་ཡདྱལབྱརབ་སེམ་ས་དཔ་ལ་ཤེསའབྱ་ོ་ནམ་པ་པའབལ་བདི་གངཆས་ཁི་གགུ་ཅག་ལས་བཅགས་བཀས་ \ བསལ་བ་འམ་༽བསསལ་ 

བ་ལས་ལྷག་བར་བཤད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གའཆད་བ་འཇུག་པ་ནོ་༽ ཆོས ང་ཡང་ཆས་ཏོད་དང་འགལ་པར་ྱ་བདད་ དེ་འདདན་ལུསྱ་པོ སང་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གནད་ཏེ་ \ ༽དླནར་ཁུང་བྲུ་ཡམསཅད 
ཞཿ །ད་དབཞིན་ཆས་སནད་བ་སབས་བདྲ་བད་ ། དེ་ཡོདྱ་ཀྱི་རཱལ་སཱནོད་པས། ༡ྱངསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སུནད་ཏེ། །བསྭ་ཏྲ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས 
ཞེ མིལོནང་མཚན་ཡ་ཤེས་པ་འས་ ༽ ནཾགྱ་བེད་རམ་ ༽ ཕཱགས་སམ་ །ནགས་སུགས་ 


” =ཿཆས་སྙནད་པ་འཛོན་སེམསཅནྱ་ཧུ་པསམ་པ་དང་ ། རྱཾདབ་ཇི་ལ་བ་བཞན་ 
ཙླུབ་པ་ཡནན། །རོ་གབོདྱ་ཀོལངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་དང་ཚན་པྲ་ནམསྱ་ཀ་སཱནད་བཅོས་སམ་ ། ཏོ་མ་དཔླའ་བ་དང་། གཟའ་དང་གསས་ཤུས་པ་ལས་ ། 
སམ་། སྨྲ་འམ་མ་ཤོ་པར་ཤེས་བ་འམ་ ། ས་ག།ཡའ་བ་འམ་ ། འགོ་ཁང་བའྭ་ལཱགསྱ་ཀྱི་སཱངོ་བ་འམ་ ༽ བཆོག་གི་ཝ་འམ་ ༽ རཾ་དགསྱ་ཀླ་བ ༨འམ་ ། ལ་༨༥་དྲ་གུ་དང་ ༽ གནནོ་སཱཾན་པང་ ༽ དཟི་དང་༽ ༦༥ བཅུས་བ་འམ་། རྒྱལ་པ་འརགས 
ལ་ཉེས་པའ་མཆན་མ་འམ་ ༽ གདོནན་མ་བརྩ་ཆེ་བཤེས་བ་འམ་ ། དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇྲག་ཏེནད་གི་བཟོབ་ཤེས་པ་དང་ ༨ ་ལས་ཤེས་པ་འམ་ ༽ ཨི་གཤེས་པ་འམ་ ༽ཁ་གྲ་ང་པང་ ༽ 


དང་ ། མཚནཉིདད་། མཛནམ་འམ་། ལེ་ལེགས་པ་དང་། 


ཌ། །སྐཡ་དད།ཆོབ་དང།སིི་བ་དང།ཤླ་དང་། གརདང་ །བ་ཐདདང།།རྔ་དང། ཁརདུཀོལ་དང་ 
_ $, མདོན་ཊུ 


ཐེ 
ཤ་ཡེ་ལཅུག་བུའེ་ཤེས་བ་གང་ཡེན་པ་དེདག་ཟམས་ཅད་དང་། བབྱར་བྲ་སེམས་དབའ་དེ་ར་རས་ནས་ ། སཱ་ཉཱནདབ་ར 
ངོ ཤཞང་། དདག་ལ་དུའགས་བདབ།ཏྭ་འདཱགག། ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་དག་ཐསས་ཅད་སྟནད་ཙང་ ། ༥ \ དེ་བྱསནད་བཅས་དང་ ། སགུས་དཔསགས་སྔགསྱཀགྲད 
¡བ་ ནདག་ཐསས་ཅད་༡ངའབཏུ་ཤས་ལ་ །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཡད་སོ་གནེན་པར་གནས་ཤིང་། ད་དག་གོས་དགུ་པར་ཡང་སོ་སེམས་ས༽ །ནས་པར་འཕྲུལ་བའྱོ་ཆལ་པ་། བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་དཤེས་རབྱ་སོ་ཏམས་པར་ 
ཧཱ ཨ་པ་འཛུམ་བག་བྱུར་དང་། ལྷནཅོགཏུ་གནས་ཤོད་འཇུག་ལ་ལྣའོ། །༼ ༽ལྟ་བས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྣུནད་ ། ཌ་དོན་གོས་ཀྱང་ཁ་དན་སུནོད་། སྣ་བས་ ཀྱུང་དླུ་བ་སདད་ ། ཁ་དོག་དང་འེདདང་ ། གཟོ་བྗདིདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ཁ་དེགད་ 
° འདདད་ ། གཟོ་བརེད་སྟནོད་ལ་། ཚངས་བ་ད་དག་ལ་ ས་པར་ཡངདྱ་སོ འགྱར་ ། ཆབས་པ་ད་དགྱ་ཀང་བྲར་ཆབ་སེམས་དབའ་དྲ་རུ་འདོ་ཞེང ཆོ དེ་ལ་ཞུས་པ་སྩེད་ོ། ་ རཞང་ལཱའི་གནས་ཐམས་ཅདངུ་ 
- ༦ ཇགལཔ་ལད་ འདྲ ]མཏག་བཞྲའབ་ཤས་ཏིད་བསེད་ ཡུག་ལལ་གི་འདུཤེསྱ་ཇ་བྱསད་ ། བདྲ་ཡིདབའོ་བླང་ཤས་ཉིད་བསུད་ ། ཉེ་པརཞི་བརཉིད་ལ་ཏློོ། 
སཱསསཅནཟསས་ཅན་ལ་པདཉཔ་ཏདལ་ཏོད། བགོད ནས་པནྦ་ལ་བཅསལ་པ་འོ་ཡང་ །ཤེས་བྱ་ཉནམཔར་ལྕལ་པའ། །ནམ་པར་འབུ་་བྱསལ་པ་། གཞན་མ 
7 སེསས་དཔའ་ཤེས་ནྱ་ཀོ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཞི་བད ུ 


དཀྱིགནས་བཀོད་པཅི་འདུ་དེ་དག་ལས་ ] ཆེ་བྲ་བག་འག་ཐག་འཐུས་འྱུགར་གི་བཀད་བའྭད་པར་ཧི ' བུདུད་དནམས་འབུལ་ཏེ་ །ཅདེད་བརྩ་ས་ན་བྱ་ཆལ་བྱཊག་ཡེ་ །དེ་དག་ ི 


~- 


$ 





དསས ི་ོ ནམ་སས ནས་འིགས་ལེཏམ།ས 
ྦ ཨུ་སྣེཡེདཆུད་ ། ཤེས་བ་ནོཀུནཏུ་གེལ་བར་ཤེས་བར་བའོ་། །ཚུལྔ་བོམས་སྱང་ངུམ་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་དེབ་ཡར་དུག་པར་འཛུད་ད་ ། ཡངས་སྲུ་ས་ཡང་ཅུང་ རིག །བཟདཔ་བླགམ་འ 
པའ པ་ཞམ་། བཟེད་པ་ལ་ཡད་དག་པར་འཛུད་དམ་ ། བཟད་པ་དྲུ་བདྲ་ཆབ།ཏུ་ཡངས་སུུ་སཱ་ཡང་ཅུང་ ༽ ཤས་རབ་ཉོད་ཡན་བར་ཤེས་པར་བའ་༽ །བརནའྭགུས་བཆམོ་འཕ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཅེན་ལ་ཡང་དག་བར་འཇུདདམ་ ༽ 
ཿ ' བཅན་ཁགས་ད་ལྱ་བདྨ་རབ་གེམས་ཡངོས་སྤུ་ས་ཡངཅུང་། ཤེས་འབ་ཏོད་ ཡུན་པར་ཤེས་བདྡ་བའོ་། །བསམ་གཏན་ལ་སམས་པར་འཇུག་ གས་། གཞན་དཀྱ་ཧང་ཡང་དག་བར་འཛུད་དམ་ ༽ བསམ་གཏད་དེབང་ 
༅བྱཏ་ཡབས་སཱ་སཱ་ཡང་ཅུ་། ཤེས་འབ་ཏོད་ཡན་བར་ཤེས་པར་བའ༽ །པ་ངདཏོབ་ ། གཞན་ཡང་སྙནད་ཏམ་། ཇི་ལྟར་ཐེས པའམསྐ་ནམས་ལ་ས་སརྟ་ཏོགྱ་ཀུདངུང་ \ཟཀེས་འབ་ཉིད་ཡེན་པར་ཤེས 
བན་བའ། །ཟམས་ཅད་ཏུ་འགྲ་བ་དང་ ། འེདབ་དང་། སྱནོ་ལམ་ཐམ་སུཿདྱཾཱ་གས་པ་འདར་ཞང་འཇེགས་པན་ ། ཤེས་འབ་ཤོ །ཡནཔད་ཤེས་བདྲ་བཛི་། །བྱབྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱུ་ཀྲོརམ་པར་འཕུལ་བསྟབས་ཅནན་ 
ཟམས་ཅད་དགེ་བའྭ་སབོས་ཅན་ཏུ་འྱགར་འ། །བྱངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེསདབྱ་ཀུ་པདག་པདྱུ་གརད་པ་ན་ ། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕུག་གི་དབང་ཐབ་པརྱ་གནད་ཏ། ༽བྱདྷརབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀྲི་ནམ་བར་འཕུལ་བ་ནྲུཐམས་ 
ཅྭ ུ་ཆོས་ཐམ་སཅྱ་ཧཱ་ནམ་བར་འབུལ་པའྲ་དེས་སུ་འཐེབ་བ། ༽བྱཿྷརབ་སེམས་དཔལ་ཤེས་རབྱ་ཀ་མཚོན་ཐགས་པ་ནོཉེན་མངེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོདང་རབྱཏུ་འདལ་ལ༽ །བྱྩརབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པན་རས་ 





། 


།ཐམས་ཅྱ་ཀོ་གནས་མདོས་སུ་འཛནད་ཏོ། ། ཟུ འུ བབ ་ཧུཿ སཿ །བྲུདརབ་སེམས་དའ་ཤེས་ངབ་དབྲ་ཝན་པདོ་ ། དཀ་བའརོས་ཐས་ 
ཧཱཾ ཅད་ལྱན་ྱས་གྲུབ་བར་རྡེས་སུ་ཏེགས་སྟ་། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའརྱལ་པ་འད་ལབེ་། དཔེརན་། ཧེད སྙང་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་། ༽འཕེན་པའྭ་སེབས་ཇཙམ་པ་དཙམ་ངུ་མཐངོནས་ ། བཅལྱ་མོ་དགེས་པ་འ་་ 
 ནན་སླར་སྭ་ལ་ལྱུད་དཾ། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའརྒྱལ་པེ་། དེ་བཞིན་ཏུ་བུྱ་ཧབ་སེམས་དབའ་ཡེཤེས་ཤེས་དབ་ཀུནབོས་ནས་པར་དག་པ་དེ་ཡང་བར་ལ་དེ་ཡདྱ་སོ་དགས་བཌནོར་དག་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་འ 
ཧཱ འབབ་། སབོས་གུངགོས་འདདདཅེསྣཚུག་གཅོག་ལ་སངས་ཆུས་ ཀཤབ་གངགའུ་ཀུད་ཧྱ་ཧ་སཱད་དག་ ཡ་བརྡ་བདབ་དང་ ། བདུདྱཀི་སེ་ཆེན་པ་དེདག་འཕུམ་པར་བད་བར་སབོས་ཀུང་ ། བྲངྲརབྱ་་ཧོང་བདོ་ཀུ་ཀྱ 
ཀོ རཅུབ་བཟོནསཁརགརདགགས་ །ལདང་།ཀུ་དུ། ཤིདང་། ལཱམ་ཡའི་ད་ཅས་བའི་འཇིགཏེད་གས་ བའི་ད གས་བྱང་བ་དིདགུ་ཁ་འཐོབ་པ་སེ་ ། ནས་བར་འུལ་བའྱིརལ་པ་ ༽ 
ཨལ་ཤྲཾསས་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ད བྱ་ཀིས་ནས་བར་འཕུལ་པ་འདིདག་ནྱོ་བབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད བའ་ཆེན་པ་དག་བྩེར་བ་བསྐྱད་བྲ་ནམས་ཀི་ནཁས་དྲུ་མུརད་ཏོ། ། 

- བཀ །།གོས་འིན་ ས་འྲསོ་གས་ ། དགའ་བརུད་པ་དགག་ཟསས་བདནས་ཁར་བྱགས་པ་བཞོ་བ་འ། །།ལག་ཁ་ྱདབན་འྱརདོ། །དེངོྱ་་ཞ༽ འད་དག་གཏན་ཟས་དང་ །དསེས་རྱམ 
' ཐམས་ཅད་ཁྱ་སད་པའྱ་བཱན་འ་ །དེནསྱ་བྲརྱ་ཆབ་སེམས་དབའ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱོ་ཅལ་པའ་། །ཞཱ་ཊས་པའ་ལན་ཐས་པས་ ། དགའ་ས་གུ་རངས་ཡད་བད་རབ་ཏུ་དགའ་། ཆོས་ཞང་ཡོད་དངས་པར་གྱུ་ནད་ནས་ །ད་བཞིན་ 





ཟ་ 


ངཱ ཆི ལུ < 

གཤེགས་བ་ལ་ཐལ་ས་པཱརཏེ་ ། རྱོག་རྱ་ྫས་པར་ལྟ་ཞུཾང་ཚོག་འདིསྐད་ཅེས་སྱཱས་སེ༽ །བཅསོ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བ་བྲག་བཅེག་པ་ཡང་དགུ་པ རྔ་གོག་བའསརསྲ་ཆས་བི་རྒ་ན ཨ་པར་འཕྲལ་བད་ 
བཞིན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནཔ་བར་འྲུལ་བ་ད་དག་གས་ནཡ་པར་འཕུལ་པ་ར རད་ཅོག་། །དསྱ་བྲྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ནྷ་ནོབ་པར་འཕུལ་བའྱི་རལ་བསོ་ལ་དང་༽ ཆུ་ལས་ཏོག་པ 
ཏཿམ་པ་ཁ་དེག་ནམ་བྱ་དུས་ཅནནམས་ུ་ཕུང་བྱ་བོནྱ་གུས་བྲརབས་ནས་ ། ་ཏོག་དག་གས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ད་ ། ཤྲངྷར་བ་སེམས་རཔའ་ཐས་སཅད་ པ་ ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོནད་ཏོ༽ ༽མེ་ཏོག་ང 
དག་གཏརྡ་བགྱོཏགདདག་གིས་ཡུས་ཕག་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ གསེར་ག་ཁ་དག་འབབ་ལ་ ། མཆན་དུང་དཔའ་བདུབཟངཔོས་བ རྒན་པར་སྭདུངོ་། །བར་ཕུང་ལསྱ་ཀ་ཝཱའོ་འབུཐ་དག་ཆོགྱ།ུ་དཁ་ 
དཅམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ནས་བར་འགུལ་བ་འདེ་ལ ཡེས་ནས་ ། བྱས མ་ཡད་དག་འདྲ་གགིས་བའྱ་ྱརབཏུསམས་གྟད་ བར་འྕགར་བ་དདག་ནོསཛས་རས་ཀྱི་སནདྱ་ཙེས་བྱམནདཔ་ལགས་ས། ། 

` ཧཱཿ་ཞན་།ནས་པར་འབུལ་པ་འདིདགྲ་བམས་ཅདནེ་ཐསས་ཅད་མའེནད་བའོ་སམསྱ་ཉིས་ཁངས་སུ་གཏིགས་པ་ལགས་པའོཡད་པའེ། །གཡུཏ་བཟོ་ལན་འདས་ཅིས་སན་ུར་བཀོ་སམས་ས་སེདའ་ལགས 

་། ཆོས་ནས་པར་འཕུལ་བའི་བསམ་གྱེས་ཨྱཾ་ཌྱཐ་པ་འདུདག་འདྲ་ལཱར་ཐོས་པར་ག་ལ་འགྱར་ ༽ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉེསའ་བུ་དདག་ལ་ ས་སཾ། །ཞེས་ཧབྱ་ཅགནེ། །བུནནས་ཀར་བབྱ་རབ་སེས་དབའ་ནམ་ 

ན་འཐུལཔ་ཀྱིསལ་བ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ས་པ ཆལ་པ་རོསལ་ང་པ་ག་ ༽ དྷ་བཞོག་ག་ཤེགས་བ་མར་་སདདྱ་ཀ་འཕདན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱད་བྱ་བ་ཏན་ནས་ ། འདོབ་རགཟིའ་བིདས 


45: ±: 





༦ཤ །ཆན་ཞེསྱ་བ་བྱ་བུད་སྣ་ ]༽་བཞིན་གཤེགས་བདེེསྱ་ཀདྲ་དམ་པར་འཕུལ་པ་བཞེ་པ་འདཁ་ནོ་དག་སྟནད་པ་འཆེྱ་ཀྱོ་སའོ་ལྱའྱ་ས་ཆེན་པའབ་ཏུ་བསནད་པར་འགྱུ་རདཏེ་ ། བྱབཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུལ་ཐུན་སུམ་ཆློག 
¥ བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞག་ཀུད་ཡད་པརྱྱ་གརད་ཏོ། །དེས་དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤགས་བ་དས་མེས་ཀྱོ་ནམ་གངས་འད་བཤད་པ་ན་། ཧྲཾདྱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བྱརདྷ་སབྱོསས་ནས་པར་འབུཡ་བ་འདུ་དག་ཐེབ་བརྩ་གུརད༽ 

¦ རྱསྐྱ་བ་འཚོས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་རྱདད་ཏེ་། །སྒོག་ཆགས་སུམ༡ྭཏཾ་སྟང་གསྭ་ཀྱངྱ་བཱ་ཧྱ་སིད་བ་ཡང་ད་ །པརྡ་རགས་པའྲ་བྲརྭཆབ་ཏཱ་སེམས་སྩེདད་། །ད་ནག་ལས་ཀུང་ནམ་པར་འཕུལ་བ་འདིདག་ངས་ཐེས་ཏུ་།ཝས 
#།༈ བྱར་་ཁ་ཧིནཀ།་་ཏུངས་ས་ད་ས་ས་བཟད་ གཟོ་ནསཀང་། དེད ཡེ་སུངགས་ཡར་ཁུསས་། ནས་བ ༢ ན་འཐུལ་བའྱི་ཧལ་པ་དེ་ཏུབས་ནས་། དེ་ལཱ་ཡད་ཧཱ་༽ ཡོས་ 
ཤྱདན་ལས་འདྭསྱ་ཀརྦ་ཅུད་སྔ་། བྲདྷ་རབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི རྣམ་གྲངས་འདིཏན་ཅདྲ་ཐེས་ནས་ཀུད་ ། འཛོནད་བ་དང་། འཆད བ་དང་། ཀླག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང 
རྒྱཆེད་ཡད་དག་པར་དཀ།ཏུ་སྟོནད་པ་དེུཾ་གྱེ་བའོ་རེས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་བྱ་སན་དུ་ཐབ་པར་འྱགར་རེ༽། :གད་གདུང་ ། ལྟ་དང་རྱཾ་འི་སྲཾག་ཆགས་སུམ་ཁྲ་ཏོ་སྭང་ ༽ བླ་ན་ཡྱད་པ་ཡང་དག་པནྡ་པགས་བའ 
ཤདྲ་ྱབ་ཏུསགས་བསྐྱེད་ཅོད་ ། ལཞུབེུ་དགུ་གསྱ་ཀན་བཅེསོ་ལན་འ ་ལ་མཆོད་པའ་ལས་བ་བའྲ་ཡོར་ ། མཱ་ཏག་གི་ཆར་ཆེན་བ་མདོན་པར་ཕབ།༦ྭ་ཧཱན་ནམས་ཀུཿ་དབ་ཏུ་བཀོལ་པ་དུད ༥ སབས་རུས་ཀ་ཕྲབས་སའ་སྭན་ 
ག་ལསྱ་ག་ཅསྱ་ོརག་ག་ཐསནསམས་ནེསའདི།པ་ད། འཆང་པ་དང་། ཀེག་པར་པྱད་ །ཀུན་རྐབ་པར་ཀྱད་ ། གཞན་ལ་ཡངྱཧ ་ཆེར་ཡདདག་པར་བསྟནདཔ་རྭ་བད་བའི་སེམས་ཅནད་དགན་མས་བྱ་༤ 


ཆེ 





ཆེན་པ་དབང་པྲ་བོ་ །ངསྱརསྱཀ་ལམེས་པ་ཤེས་དུབ་དོཔ་། །དག་བའབ་ཤེས་གཉེན་རོཾས་ཡངོས་ཨུ་ཟིན་པ་། སྔན་དགེ་བའྩར་བ་བཙམས་པ་༽ པག་བའི་བཤས་གཏན་་རས་ཡངོས་སུ་ཟན་པ་ ༽ ལགདག་པའྱིལ་ 
སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་སརེཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན། །ཞེས་དེ་སྐད་ཀེ་སྦ་བྱར་ངོ། ། ཉས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་ལྱ་བདྲ་རཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྲ་རལ་བླ་ཀླགའད་གདཅེས་གསལད་ཏོ། །བཅེས་ལུན་ 
 གནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལབོས་བྱ༔་ད་སོ་འདོགས་བ་བཞེ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀུ་ལེས་སུ་འདེས་པ་ ། བཅཾབྱྱ་སུད་གང་དག་མངའ་བ་དེ་དག་ལཱ་བུ་ ། བཅེས་ལན་འདས་བྲདྲར་བ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡརྦ་བྲརྲརབ་སས | 
༦དཔའ་སབོས་བྱཊ་དང་།རྱང་རབ་སེསས་དཔའྱསོ་འདགས་པ་བཞི ༈ མས་དཔའ་ཆས་མ་འདེས་པ་བྱཅེ་བྱ་གདྱ་ཀང་མཆོས་༡ གས་སམ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ནས་པར | 
ལྱུལ་པའ་རྒྱལ་པ། རླ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡདྲས་སུ་སཱར་པྱ་པས། ཤར་ ། ཤནྱཾསྭ་ལཱག་པའ་བཟད་པ་ཐཔ་པ་ ། ས་བརྒུད་པ་ལ་ག ནས་ཤིང་ ། ས་པྲག་པ་ལ་འཕར་བ་ ། ཤེས་རབ་རྱཾ་ཕལེད་ཏྭ་ཕན ; 
ཟ་དང་ ། ཐབས་སཁས་བས་ཡངེས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡདདེ། །ནྣས་པར་འུལ་བའྲ་ཆུལ་བ་ ༽ བཔྙར་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ན་སེབས་བྱར་དུང་ཝན་བ་ན་ \ བྱ་འཇིགས་པ་བཞ་དབལན་པ་ ༽ ཆེས་ས་འདེས་པ་བཅོབསད 

རྡ་ཝཱནཔ་སྟེ་ ། རྣམ་ཐར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པ།ཿཧདརྱབ་སེམས་དབའ་སྙབས་བུྩ་གང་ཞེན་ ། འདོ་ལྟ་སྟེ་ ། ཐམས་ཅད་མཁེནད་བཉོན་དུ་སེམས་བསྩེད་བ་ལུག་པའ་བསམ་ཁས་བརྟན་པའི་སབས་དད་། དམུས 
ཝ་མདས་སྲུ་རགོས་བར་ ། ཐམས་ཅད་གཏེང་བཞི་སྟབས་དང་ ། རྭེད་པ་དང་བཀར་སྙེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་བམས་ཟད་དདོ་ཏྱས་གཉེར་ཞང་ ། འཇིགས་ཏེནད་ཐམས་ཅདདང་ ། འདེན་པ་ལྷ་སིལྟབས་སིང་ཛེན 


། 





- ཡ༠། ` །པ་ལོདྲྱ་སྭ་ཐཱགས་པའི་མབོས་དང་། སབྦྱ་རསྱ་ཀོ་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅོད་། དྡེ་ཐེགས་པརྡ་བ་བལྡི་ཡེད་། སེམས་མྲ་འུས་པས་བརནོ་ཁྲགས་ཆེན་པོ་མངས་སྲུ་རགོས་བའ་སབས་དང་  པནཔ་ད 
༧ ཅདྲ་སཱངས་པའྲ་བེབོ་པའྭཾ་སབོས་དང་། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་གཞན་ལ་དག་མ་ལས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོསམས་ཀྱོ་པུདོཔ་ལ་ལ་བས་ཐགས་པྱ་པིད་པའ་མེཤེས་ཡེངས་སུ་ཛགོས་པའི་སབས་དང་།ཏེགན 
3 པདང་། རྣམ་པར་ྟགོས་པ་དང་ ། ཡའོས་སུ་ཏགོས་པ་དང་། ེ ས་པ་དད་ ། ཡབས་སུ་སཱནབྲ་བམས་ཅད་སྲུང་བའྱ་ཕོར་ ། ཤེས བྱ་ཏི་ཕ་འལོདྱཏྱ་ཕཱདད་བ་ཡེདས་སུ་ཛགས་པའ་གས་དང་། སེམས་ 
ཙན་ཐསས་ཅད་ཡདོས་སུ་གཱནད་བད་བ་བ་དད་ ། འཁའ་པ་ཚདམེ དཔ་ཡོངས་སུ་གཟུརཞོང་༽ དགེ་བའོཙ་པའ་ཡོགས་བ་སུགས། པཿ ཅུ བྷ 
ཐ༠༡།འསབས་འང འུ། རྩབྱ་ཐའི སཱབཾས་དང་ །ཆེད། ཀྱདད་བཞིན་ལ་ས་སརྟཏགས་པས་བདག ྱད་པ་དང་ ། ལཱ མས་ཉན་སྱད་པ་དང་ ། སག་མིདབ་དང་ ། གསེའུབྱ་པདཔུ་དང་ \ གང་ཟ་ཀྱ་སུད་བ་དང་ ༽ སྤུ 
ཐུདཔ་དང་  ཞང་བྱ་པད་པ་འིཚས་ལ་མསོ་པསྦ་ཕོ་ས་བའིཅེས་ལ་བཟདཔ་འཐེབ་པའ་སཱབས་ཏེ་ ནས་པུར་བྱ་བཅྱམསལ་དགནིབྱ་མསདཔིས་བུབ་དག་། ནབསོ 
་པདེ་ལྭ་ཧྭཛྷཿ་སསས་དཔའ་ནམས་ཀྱོར་འཇྡོགས་པ་བཞཾ་གང་ཞེ་ན་ ། ཐེས་པ་ཐསས་ཅད་འཛནད་པས་གཟུངས་ཐབེ་སྟ་ ། བརེད་བྱ་པེད་བས་བྲར་རབ་སེམས་དཔའ་འདི་ ད་ས འནསས་ཁས། ན 


ཡཿ 


; 


། 





༦ །རྣས་བདབྱུསདབཏོདཔ་སེམས་འླ་དགལ་ དེ་ྦྱན་པ་དེ་ས་ཅདྱདདནབ་ལ་གཞེས་ཞང་། ནམ་པརཕུག་ྱ་མེ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སུ་བསས་བ་ཡན་ཏ་། ནི་བ 
ཆཱ སེམས་དཔའ་ཆས་མ་འདེས་པ་དད་པའ། ༽བྱདྭ་རབ་སེམས་དབའ་ན་མ་བྲས་ད་བ་འྱརལྔ་བམས་ཅན་ཡོཏེ ༽ ནན་བཞོན་གཤེགས་བྲ་ནམས་མྱ་བང་བན་མངོས་སུ་ལུསྱ་ཀང་བྲགའ་བུ་་དང་། སེ་སརོ་བདདཔ་མི་ནོད་ 
ཙ ལཀ་སེ་སའྦ་བདད་བའོ་སམོ་བསྭ་ཀུང་། བསྔགས་པ་ཡུ་ ། བླསབ་པ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོན་བ་ ]དྲ་ཧབ་སེམས་དབའ་ཏུམ་ན་གནས་བས་ཀྱར་བཱོ་འབུར་བཅས་བའྲ་སབ་བྲ་སུང་ལ་མངོནཔར་འྱབུཔབནས་ད་འུདབང་ 
༈ བཟིལའོ་འདདབ་ལ་བསྟནཿྱས་དགག་པར་བླསབ་བྭ་ས་། འདན ཁྱུཛྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཆེས་མ་འདེས་བའོ། །སྲུག་གྱི་བ་མང་ རབླསབ་པའོ་གཞིསོ་གཏང་ཞིང་། ཚུལ་བམས་ཐམསཅདྱ་བདྱར་བྱ 
_ ཌོ གཞེཁ་ལ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིའཆལ་བླའ་ཉལ་འོམས་ས པམ་བཞ་ཤོར་ཡངོསསུ་བས་པ་འདྲནྱ་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེག ཡ་ འེས་བ་གཉིས་བའོ། །དསེམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱང ས་བཅུད་།། 
ཙི ཾ་ལ་། ཡན་དཱདཏོན་ །ལགྲ་དམས་ཀྱམ་གཅད་། །བ་ཅུདབུལ་བ་དང་ ། གདལ་པ་དང་ །རིག་རན་དང་ ། སུག་མ་མཁན་དགགས་ ། ལེ་ ྱ་ཀབྱ་བཛྱརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་སོ་འྭ་ུག་གདག་། 

ལི ཤམསཾ་པ་ཏོདྱཾ་ཧཱཾསྭ་ཌབ་བུན་ཐེད་ལ་། སྤར་ལན་གླན་ནུས་ཤིང་མུཧུ་ཡད་ཀྱང ། ལན་མྱི་ ནོ་པར་ཆས་ཏོད་ལྷ་ཏཱན་སངས་རསྐ་ཀི་ཆོས་ཁ་ན་ལ་ཏན་ཅང་ ། སེམས་ཅན་དདག་ཏོད་དད་པ་སྐྱེད་པའཾ་ཤུར་གེ་མ་རགས་པར་འདིས་ནྱིཔར་ 
།ཆབ་སེམས་དཔའ་ཅསོ་མ་འདེས་བ་གསུམ་པུའོ། །དྲཧད་རབ་སེམས་དབའ་དེརག་ཏམ་ཐགྲ་ཁངབཅནོ། ས་བི་གཏུང་ཞོདན་མ་པརྨ་ཆ་ཞུག་པརྡ་སཾའྱགར་ལ་ ། དགང་གི་ཆ་ཉན་ཐོས་ནམས་ ཡངོས་སྱུ་བརན་ལས། 
ཀོ ¡ རྱ་ གྲིཆ་དངསངས་ཆས་ནམས་ཡངོས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདང་བ་མཐོང་བ་དང 


འདའ་པར་མའདབ་དའཡ་ ། འཁར་བཞྭ་སཱདོཔྱ་སྔག་བཝལ་བར་མཐད་ཡང་དེ་ཏན་ཐེསྦོ་ཀུ་ཡངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདའ་བ། ། དྭ་ལ་སེམས་མྱ་འཇུགེ་གང་གེ 
སྩ 


འཉོའོ་བ་ན་བའྱ་སད་བ་འཡཱག་བསལ་བར་སྔབདོ་ཡད་ད་ཡངནད་སངས་ཆྭསྱ་ཀི་མོས་སྱུས་བད་ལས་འདས་བ་དེ་ལ་སེམས་ོ་འདུག་གུང་ཞེ་ཆ་ ། སཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས་དོན་ཐམས་ཅད་བུབ་ཅོང་ ༽ སཔྦ་ཧསྭ་ཀྲ་བ་ 
བླ་བམས་ཧདྱ་བཱས་པ་ནམས་ ། ཡངོས་ཨུ་སཱ་བན་ལས་འདུས་བ་མཐོངྷས་ ། བདགྱ་ཀུང་སྣངོ་པ་དང་ ། མཆན་སྦ་སེན་པ་དང་  སྭནོདཔབྱ་སེད་བའ་ཆོས་ས་འཇག་ཅིང་༽ ནམ་པར་ཐརང་བའྡི་མོ་ལ་ཏུ་བ་དུད་ ༽ ཌན་ཐོས་པང་། རང་ 
ཐུཊྱཧྱ་ལག་པ་འནམ་བད་གཡ་བ་ཤུས་བ་ལྱ་འེག་པས་ །ནམ་བད་བརུད་ཁོཿསདསྦ་ཆས་ལ་ཆོས་འངོས་སུ་སྡ་དུགས་བ་དབུ་ཡང་དའསེམས་ཞུས་པརྡ་ལི་འགུར་གི་ ། ། གསན ཤདྱང་ཡངོས་སྲུ་རགོས་དས་འི 
འད་བའོ་ཡའོས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་བའ། །ཞེས་བེནོའགུ ས་སྐྱེད་པ་འདིནི་ །ཤྱདྤཧྱབ་སེམས་དཔའ་རས་ཁ་འདྲེས་པ་བཞ། པའ༽ །གང་གོ་ཚ་འཁར་ལས་སྦྱར་བའྱི་རུལ་པ་འས་ ༽ ལཱའི་དར་ 
བྲ་རཉིནནམ་། བདདདབངསར་བྲྱ་གདདཔ་ད།དེ་ལའཐུལོ་ མདཔསྐ་གད་ཅོད་  ལའི་བསེལ་སུན་དང་ ། གར་དདྲགུ་བསམ་པས པདེ་བ་དུངལྡན་བརྩ་གརད་ ། ནམ་ཡོང་བདུག་༡ད་ལ་མདོན་བརྱ་ མུར 
ཤད བ་ནམས་མོའྱུགར་ ཤྲ གེི་སེམས་དཔེན་བ ཉོད་ལ་འཇུག་པ་ར་འྱུགར་ །དེཊཾསེམས་འུདུ་འཛི་ དག་ལ་འཇུག་པརྩརའྱར་ ། དེ ཟ་རེད་་ི་པ་ུང་ ༽ ད་འདེ་བ་ལ་ཡདྱཧ་ཕུག་བའྲ་འགས། 
ཐྲཔསད་པར་འྱགན་ ། དའ་ཕུར་བྷནམས་ལ་གཤེད་པའོ་འཇུ་ཤེས་སྦྱད་པར་འགུར་ ། འམས་ནམས་ལདུག་གླུངག་པར་འཇུ་ཤེས་པ་དང་། སེ་མཆེད་ནསུས་ལྲ་མངསངབར་འབུ་ཤེས་བ་དང་། བདག་གི་གཡུག་འཁད་དེ་ལ་དདུད་ 
རྱཾགཡགོཏུལུ་ཤེས་བ་དང། དེབུན་ཕྱད་ཀི་འཁརད་ལ་དུ་ྲདུ་འཤེས་སྦྱ་པར་འགྱར་ ། ད་ཆས་ཀྱ་གཡགེ་འཚེར་ཉོད་འདོནཅེང་། སངས་རྒྱས ༽ ད་དཀ་གོད། ཁཅད་ལ་ཤྲམ། 


ྦ | 


+ 


# 


༠༡། །མདོན་པར་དགའ་བ་ཡོན་ཏེ་། །ད་འ་སལ་སྟན་དང་ །རྒྱནཆད་པ་དང་ ། གྱུར་འ་སྨྲ་ད་དག་ཁས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གོ་ཡན་ལག་སྨྲ་འབྱང་ལེ་ ། གལྟཏད་ལ་བྱདྲ་སཾ་དྱཾསདབརྱ་པད་ན་ ་ཨ་དེརུ་སཱནྱོ་གི་དག་བའ་ 
ཌྷ རཁབྱགས་དས་ནས་སཁའ་ཁས་༡ང་སངསྦརས་ཀོ་དང་། ཆེས་ཀླ་དང། དགེའ་འཅུནྱ་སྲ་དང་། བྲྡ་རབ་སེམས་དབའྱ་སན་བའྲི་སའྱབང་ས་ ། དེས་བྲད་རབ་སེམས་དཔའ་རལ་པ་གོདད་དང་༽ དབང་ཡུག་ 
ོ བདོནས་ནགས་ཚལ་ཏུ་གནས་པར་འཕྱར་ཏེ་། ནམ་པར་འཕྱུལ་བའྱ་ཧུལ་པ། དྭནྱཾ་བཾདྷ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ལྔ་པའ།ོ །ར་འད་ རུན་ ཡུ་ཨས་བཅུ་པས་བཏུའང་བྱལདབའ་འུས་པ །དེ 
ལེ ཤིས་འབ་ཀྲམ་པར་འྱབེན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། བག་ལ་ཉལ་པ་དང་ ༽ ལྟ་པ་བྲལ་པ་ཡན་ ། དེན་དམ་ལཱན་མས་ལ་ཏནད་པ་ཡིད་ཏེ་ ། བྱང་ཆུབ ཡས་དབའ་དའྱ་ལབ་ན་ཡད་བདྱད་ལ་བད། ཡཱ 
% ཏུཉུ་བྱི་ལུབ་དེལ་བག་ལ་ཏཝ་བ་དང་། ལབ་དང་ཀུནཏུ་བཀེས་ ཏེ །འདུག་བ་ཐམས་ཅད་སནད་པྱ་སད་ོར་འྱད་པ་དདུཔལ་བ ཡོན་ ེི་བ།ད་གང་གོས་པིས་། 

པར་ཞྱུ་་བའཅབ་སྐད་སོ་དུས་། དགལཏ་སམས་ཅན་ཡི་ཨུ་སྒུན་པན་བ་བའ་བོར་། སྦའོབྲའྷཛ་ལྔ་འོམས་ལས་འདས་ཀྱང་། དེ་གྱོད་པརྩསོའྱགར་ཏ་ ༽ནམ་བར་འཕྲུལ་བའྩོ་དལ་ དགྱབ་སསདམའ་ 
ས་འདས་བགགབའོ།།དརྡརས་ནས་ཀདལུནགསྲ་གཟབཏོདུམས་ཀོ་ལས་ཡངས་སུ་དག་པད་འབུར་ཏ་།དྲ་ས་གཟདཔ་ལྷནས་པ་ཡིན་ ༽ ལག་པ་འམ་ ། ཟབབ་ལམ་ ། ངོག་པ་ལས་ །མཇོན་གོས་ ལྟ དུ་ 
གསག ཀ་མད ོག ཡས་བལ་ཡིན་། ད་ག་འྱ་ཤ་་ཚག་སཡནཏ་ གསཟན་་གམ་་གཞནགག བ་དན ས་ཞིདམམས་ངས 





ས་པ་པ 


༣ཿངགས་ྱ་བེད་ །དཤིནདྱཏཏམ་ཐག་ཅང་འཚིབུར་འྱར་བ་དང་། གས་དནཿཧཱཧ་ཱ་ཡང་། གཞན་ཡང་ཡཆོ་པརྱ་ཨི་མུ་པས་  འཚོ་བརྡ་གི་བེདཅད་༽ མངས་བརྩ་འདོཔ་ཡོན་༽ ད་ནྷ་སེ་ལམ་དུ་ཡངའདོངཔ་ཚ ཧཿ 
ཁྲས དད་པ་དང གུག འདོབའྱ་བོནཁྱ་བ་གྲུ་བནྱ་སོམུད ། མེནི་བྲ་རབ་སེསས་རབའི་ཡ་འཛེཔ་ལོ། །ར་ཡེ་ཤེས་ལན་རུ་འྲག་བའ་ཁུས་ཀྱི་ལས་དདང་ལན་པ་ཡེན། 
རྣམ་པར་འཕུལ་བཞྱིརལ་པ་དན ། བྲབྱརབ་སེམས་དཔའཅས་ཨ་འདེས་པ་བྱ་ཤ་པའོ། །དདག་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ང་། བདད་པར་པླ་པ་ཡན་ཏེ། ཇྷ་ད་དས་པ་དགིན ངུ་བདཔ་ཡན་། ༽བདག་དངད་བཞིན་གེགས་འ 
- ནམས་དང་། ལྷ ྲ་་དང་གནད་སྱུན་དང་ །དྲོབ་རང་། རྱོ་དང་ཕོ་ཡིན་པ ༼ོ ནམསྤ་སྭཾ་མཱ་བ་ཡོན་ ། ༢ཕྲ་མཁརགྱ་པ་ཅིང་འཁརྩ་བེདཔ་ བའ ཇལ ཚེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཆོག་རུབ་སེ་མེད་བཡྟོན 
གཞུ་པརླཔ་ཡམ །འདམ་པབླཔ་ཡན་ །ཆགྱཟཱངབ་ཡན༽ ཆིག་སྨནྱསདབ་ཡོན་། རིགས་པར་ས་བ་ཡེན་ ། ཆིགཏུང་ བ་ཡིག་༽ གསང་པའི་སྣབ་ཡིད་ ། ཇ་ཞིན་འཛུལ་བ་ཡདཉ། ༽ 
དི དད བ་ུབཔ་ད།འདེག་བདེདཔ་དང ༽ ཕམཁད་བྱ་ག་དགའ་བབད་དེང་། གདགདཔག་ཞ་ལགཞོ་ ཁ་བ་པའ་གདདག་ོ། འོ 
བརྱ་སཾ་སྭ་བ་ཡནོ་ཏི་ ། གངསེད་པ་ལ་ན་ ཅེས་སཱཱ་ །གངེ་ཡད་བ་ལ་ན་ཡདཅས་བ།ཏེ །དེ་ཚོག་གང་བསམ་བ་དང་ ' ལྕག་བའིབསམ་བུ་ཡངོས་སུ་དག་བ་ སཱ ། མ་ འདེས་པ། བོ་ཆེ སོ་འདིརབ་ཏཱ་འྲཐོབ་པ། ཆིག 
སཱ་བ་གད་གཾས་ས་ད་པ་ནསས་དདཔར་འགུར་། །དད་པྨ་ནམསྱ་ཀུང་ གརྦམཆད་བྱ་བད་པར་འྱགར་ཞོང་ ། སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཊུ་འདྭ་་བུའ་ཆོསྦ་ཧྲ་ཚལ་སཱ་བའ་རག་འཐེབ་བར་འགྱར་། །ལྷགཔའབསམ་བས་མ་ 


ཿ 


༤ །ཆས་བདེས་བས་ཀི་བདན་བཞྫིམས་མུ་འཇུག་པའིཚོག་འཐེབ་པར་འྱུསརྟཏ་ ། ས་བ་གངྨ་བཱད་དག་བཞོནང་འྱུར་ཉི་ ། གཞན་བྱུཔའྱགཏེ་ ༽ ནམ་པར་འ་བའྱི་ལ་པོ་དེནྱིབརླརབ་སེམས་དཔའ་ཇེམ 
རྨ མ་འཐུས་པ་བཧུད་པའ། །དེ་དགག་སེབས་ལ་དབང་དུ་འྱགར་བ་ཡོཏ་།ནབ་པའ་སེམསྱ་སདཅོང་གནོད་སེམསྤ་པད་པ་ལོན་ ། ཡང་དག་པྲ་ཡོནྱ་བ་ཆཱབྷ་སེས་སྦ་གོ་མཏམ་པ་ ༣པཔསཏམ་བའ་སེམས་དེ་ལས་ནམས་ཀབཡཉལ་ 
“ི བྱས་པ སམས་ཀྱོ་གྱུག་ཐསས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཀོ་གཡའ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཀའཡུན་ནད་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ཨུ་དག་ཅོད་ཧམས་བའྡིངས་སུ་འབང་བའ་སེམས་ཀྱས་ཏན་མཚན་འུདས་བར་བེད་དོ༽ ༽རྩམ་བར་ 
1 ུལ་ལཅྱསལ་བའིན༽ ཤཛཔསེམས་གས་པཡ་འྲངས་པ་ར རོ ༠༤ ་་ར་ཧཱ་ཛད་གསང་ཝག གས་དང་། རགས་དང ། གནད་དངུལ གས་པ་དང་། ཐས་དུང་ལག 
མས་མ་ཐགིས་ཤའ་སྲུབ་དཔེནྱ་སཾད་པུད་༽ ཡངམ་དཀྩོབ་རྱུ་དདྱའེ་ །དབྱས་དད་པའི་ཆོས་དུང་། བཟོ་ཐལ ཁར ངི 
བའི་ཅསྐ་ནམས་ལ་གཞན་གྲདེ་ལྱོ་འཇག་པའཤས་བ་དང་ལ་ནཔ་ལ་ ༽ གཞན་ག་ངདྷ་ཝ་བཡ་ཡཤྱར ༽ ལཱ་དངབཅས་པ་འ་འཇིགཏེནད་འདཅོ་ཞོག་འཆད་  བདག་ཅག་གེས་མཉན་ཏུ་ ༽ གས་་ ཧཿ 
ཙཾགྷཱ་བར་འྱགན་ཏེ་། ནམ་བར་འཕུལ་པའྱཆལ་པ་འིནོ ། བདྱརབ་སེམས་དབའི་རུས་ས་འདེས་བ་བྱས་བའོ། །གང་གིཆ་སེམས་ཅ་ རི ི་ོ བོ འ་ཡོ ཐོ 
་བ་དང་། བཀུར་སྔོ་དང་ ། བནསབ་འགར་ོ་བོནྱ་བག་བབས་སྐས་རོསསལས་འན་བཟོས་ཉོད་ 


༢ རྩས་དངྲ་གངས་དང་། 


ན་ཞིད་ ། འཛིག་རེན་བའི་གསབོ་སྦར་བ་ན་ ། བངྲ་ཆབ་སེབས་དཔའ་ནབད༽ 


བབས་པ 


གས་ག འམསྱ་ལོ་ྲབུག་པའཞདའདལ་སམསུཿསཱནམས་ཐནད་བདྲ་བ་ཞོག་གུ་ རབ བ་བ་བ་ ཐམ་པ་འུནད་ཞནདུ་སྕབཞོང ༽ མུག་བསུལ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞིག་བའྱོལ་ངདལས་འདུས 
ཝ་དགད་པར་འགར་ མ་བ་དྷ་ཱ་བུའྲདན་པ་ཐེབོ་ ཡར འྱག་་ཏེ རྣམ་པར་འཕྱལ་པའོ་རྒྱལ་པ་དན་ ། བང་ཆླབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆས ་མ་འདེས་པ་བྱཿ་ བྱར་གཅེག་པའ༽ ༥ ༽ ངེ་སྭནད་ལམ་ ་བཏབཐིང་ ། གབྲིབ་པ མྱེད ཉེར 

ཱི ཧོན དང་ རཿ ཚརས་པ་ཏད་ བ་ཏད་དང་ ། འཁོར་ལེས་ཏུ ་བའྱི་ཧལ་ཧ ཀྱང་ ། མདོན་པརྲ་གུབ་ཅོད་ པུ་བྲརར་བ་ ་སེམས་ ་དབའ་དུབྱརྭ་བོན་དང་ ༽ ཆོས་ པ་ཉིད་དནྭཏཱ་གཏེར་བ་ ཡི འཁེར་ལས་ 'སུར་བའྱི་རལ་སྭདྱ་ཀཔོདོ༔ 
གཉེར་བ་ཡན་། ཡེདཀོ༽ ཅ་ལ བསྤོབ་མ་དགུས་ང ཤང་། ལུད རྱསྤྲ་གུབ་པ་ཉདྱཧཱ་མངོན་པར་གུབ་ བྲྩ་སཊད་ཞད་ ༽ བདུ་ཆྱབ་སྭེ མས་ངཔའ་ད་གཟུགས་འ འདོད་བའ། གྱབཚངཔ་ ་བརྒ་སངདཔར་སི་སཱང ༽ 
ཝ་སདོ་འདདཔའྱུ་ོར་མ་ཡོན་པའ་ ར་ཀྱ ཧལ ཟ་འ ཡཾ ༡ནགཡག་འུཌནད་འདེདཔའྤོར་མ་ཡི་ ་ཡན་ ། གགས་པ་དང རྗོད བ་ ངང་། སཱ་འདོ།བའྲི་ཡོར་ཚུངས་བརྩ་སད་བ་སུ གྱུབ ་མ་།ཡོར་ལ་ །རའི 
དདགཀང་ལཱནྱ་གུབ་ཅོད་ཚལྱ་ཐོ་དགེས་པ་དང་ ་པ་དང་ །རུ་བྱ་སེད་བརྲ་གབ ་པར། འྱགར་ཏྲི །ཧཿ་བདྲ་ཁཱཝ་ བཤྲོཧ་ལ་པེའེནི་ ཨོཾ] བྱྱ་ཆབ་སེམས་ དཔའུ་ཆོས་མ་ འདེནཔ་ བྷུར་གཉིས་པའོ༽ །ད་ལྱ་ཆལ 'རད་ཀྱི་དབདུ་ཤྱག་ལ་ 

གནས་བ་ན་ཡང་། གང་སྙེན་སངས་རྒྱས་ 'མཐེང་བའི་ལཱ་ ྱལགགགསང་སེམས་ ད་ར 


ས་འ ་ནས་བན་བར་བེད་ ༽གཱཱ སཱལ་ཡ ས་ཏ །ཏ་ ། ད་ ང་ལ འདྲེ་སདཅེས 'ཤེནདཏོ། འབིན བ་ཡར་༽ འཇེན་ བུ བ་ཨ་ ༥ཡོན་ ༽ ! 
ལམ་འདནྲ་བྲདྲ་ར་བ་སམས་ ༡༩ ། འདཾནཾ་འཇཾས་ཨུ་མཉམ་པར་ཁྱུབ་ར་ ། ཁྱད་དེ་ལཱར་པ་ 





ཁར རབགནས་ནྲི། ། དབང་ བརྣམས བྱ་ན་ཡྱེད་པ་ ཡང་ངག་པརྡ་ར་ རྫོ་གས་ ་བའི་བྲང པྱུ་རབ་པང་སྲ་དཱན་ཐར་འྱུག འགྱརརོ་ ཅད་ན །ཞས་ལ དཱ | 


རཱ | 


པོ །དདགྱཀདད་ ལ་ལ་ད་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཧས༔ རཱབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལས་ མོད་ །ཅམ་པར་འཛུལ་བའྲ་ཧལ་པེ་དན་༽ བྲང་ བ་སེམས་དབའ་མག་མ་འེངས་པ་བྱ་གསས་པའོ། \ཇིཙམ 
ཊི བརུས་མེའ ༽ ཁས་ཤང་བབ་པ་དང་ཞེ་སང་དང་། གནདསེམས་མ་བའི་མམས་ཅནདདག་འུདེ་བངབ་ཅམྱ་ཀོས་དུཔར་འྱུར་པོ༽ ༽གངངག་ད་ལ་ལེག་བརྡབདཔད་པག་དལ་ལག་པ་དཅ་ཤིད 

༼སདདེ་དག་ཆོས་ཁ་སྤརབའཾ་ཤོད་ཡད་དག་པན་དདབད་བདདོ། ལ་ལག་པར་བད་པའུསམས་ཅནྲ་ནས་བན་འག་ལགོ་པར་ ཤླང་བར་ཡདྱ་ཐི་འགུ༽ དཅའཡོར་ཞེག་ ། འདྲ་ཉརསེམས 

ཤཱ ཊནཀདདག་ཡུས་སམ་བགགཔ་ཁྱསབདྲཔ་གཔར་བདཔ་འི སམར་ཅན་དདག་གཞིདས་བུ་འརའུདབར་སྱབདདཔེས། ེས་ ༽བབྱདབསེམས་ད་ས་ངསས་ 

ར འས་བའ་ོས་འདོསསུ་དག་པ་ཡངོས་སྲུརགས་པར་ཤས་པའྲསོཏེ་ །ཆལ་འིམས་དངྲ་ཝནཔ་དབེསམས་ཀོས་ད ནད་ལམ་བཏབ་པ་ཡདྨ་བ་པ་རྩག་རདཏ ནམ་ཐརལྕགས་བཅྲ་རུལབ་དོད ར་ཏ སླིའི 
སེནས་དཔའྱསནོད་ལམ་ལསྱ་བང་བའ་ཆོས་མ་འདེས་བྱུཙ་བཞིབཞེ །སེམས་ཉན་གར་དག་མ་དད་པ་འཇུངས་པ་ལེག་པར་ལཱ་།བལསྱ་པོ་ལུ་བ་ ། ལས་ཀྱི མ་པརྦ་ཱདཔ་ལྕ་སེ་ཏོན་ལ་ ༽ སངས་ཆུས་དཆོས་ 
དང་དག་འདནལྱ་ཆབ་གིསྔ་ལོགས་པ་ ། དག་སྦང་དཔྲང་འཐེའ་གཞན་དག་ལ་མ་དདཅོང་ ། མ་གུས་ལ་སྔ་བསྟངགི་ྱེད་ཞས་ཀྱ་ཀྱད་ ི་ོ་ཡན་པ་དདག་ ༽ བབརབ་ཡམས་དཔའདམོབདང༽ཨདལས ་‹ 


©: 


༩ དྭ 






༡༣༦ 


དྡེ་ལུན་རོས་གུབ་བ་ཏདདྭ་སེ་བར་འྱགར་ཏ་  གབ་ཁར་དག་ར་སང་ཞིསམང་གོགབྲ་གས 
འཕྲ 


¡| ནེདག་ཾའཕསནས་ཀང་ལ་དོམསསུ་སྱ་བར་འབྱར་ 





མཐྲོད་ར་ སོ་པ་ཉོདྱ་ཀོས་དད་ཅོད་གུས་པར་འར་སྟོ་སད་བེད་ཅོང་ ། ཞེ་སྦ་བདར་མརྦ་བད་ད་ ༽ནུམ་བར་འཕུལ་པའྱ་རྱལ་པེ་དནོ་༽ བྲདྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཆས་ས་འདེས་པ་བཅོོཝ་བའོ། །(འམ་ཀུ་འམ་ ། གནད་དན 
རྔོ་འམ་ ། དདྲ་གདོནམས་སམ་ ། ཚངས་པ་འམ་བདག་ཏོདྷ་སནདབར་འུ་ཤེས་ཤོང་། འཇོག་ཏེདན་སྟེདོད་པར་གགས་པ་གང་དག་ཡན་པ་དེ་དགུ་གོ་ནངན་ ། ད་ཉིད་རབ་ཏགནས་ཕར་འགྱར་ཞོང་ ། ལཱ་འམ་ ། གནད་སྱོན་ནས་། 
ཐིཟ་ཁམ་་།དདྲསདདམ་ ། ཚངས་པ་སྔནདཔ་འམ་ཤེས་པ་གང་དག་ཡོན་པ་ད་དགྲ་བྲདཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཏདད་རབྱཏུ་བཏདདས་འགྲོ་ཤིད་ ། བསེན་བཀུད་པེད་ ། དདག་སཱན་བདག་ཅག་གནོད་བ་ད་ཡེན་ད །ཧྭམ 
བསོུ་ཤསྱ་སུ་མཐོདནས་ །རུར་འཇོདྱགས་པར་བེད་ །འོད་ཏོད་གཙོ་བ་། འདྩོ་ཆགོ་ཡོནན །སཱམ་ནས་དད་པ་ཐབ་པར་འབྱར་ཏེ་ ། ནས་པ ར་འཐུལ་པའྲི་ཧལ་པ་དེན་༽ བངྡ་ཅབ་སེམས་དཔའ་ཆས་མ་འདེམ་ 
པ་བུཉ་ཕུག་པའོ་། །ཙམ་ཁམ་། རྒེཾད་ཏྱེར་གདན་དགེ་བའོ་ཆེས་ནམས་འ ཕྟེལ་ཞདྱ་སཾ་དགེ་བའ་ཆས་ནམས་བྫང་ལ་ ། སེམས་ཅན་ཡངས་ ས་ཧཱནད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཚས་ཡངས་སུ་འཇིནདཔར་འགུར་བ 
'པའ་པ་མ་དང་ཝཱན་པར་འྱུབར་རོ་ ཀཡུལ་ལ་མ་ལྗངོས་གང་ཧབྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དྲ་སྩེས་པ་དེད་སེནད་པ་ཅཏུ་འྱར་ཏ་ ' 
བརྔོད་ཅོད་མཆད་པར་འྱུག་རའ། །ལཱྱ་ཀསྭ་ཕགས་དནས་སེམས་ཙན་གང་ཡང་ངན་ ཇ་འགྲེ་བར་གྱ་འགྱར་རོ། །ད་ཆི་་ཤོན་ཞེན་ ། འདི་ལྟད་བྲངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དའ་དག་བའྩཅ་བས་ ། ད་དག་ངོས་སུ་ཟན་བའི་ 
ཏི ། ནམ་པར་འཕྱལ་པའི་རྒྱལ་པ་དེན་ ༽ བྱྱ་རཔ་སེམས་དཔའི་ཆས་མ་འདེས་པྲ་བྱར་བཏུན་བའོ། །དམངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ ༽ འག་བ་ཡངོས་སུ་ཛྲགོ་ 
་ 





9 མདའ རྭ ཡཿ མ་དང་། འཐུན་བའ་རེས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགགར་ཞོང་ ། བདུད་ཐམས་ཉདྱ་ཱས་ཀུད་ །དེ་ལ་གྲགས་རད་པར་ཨྱཾ་འབྱར་ཏ་ ། རྣམ་པར་འཕྲལ་བའ་རྐྱལ་པ་དནོ་ ། བྱ་ཤ 
རི སེམས་དཔའིརསམ་འདེས་པ་བྱ འྱོར་དབའ་། །རྣམ་པར་འཕཕལ་པའྲི་ཧལ་པ་མ་འདེས་པ་ནམས་ཤེས་བ་བ་ཅོ་འྱ་ཡོན་མ་འདེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་༨་ན་ ༢༦༨༤ ༤༦ 
, བཞཱསསཱ་ཤས་བའ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བདྲུ་རབ་སེམས་དཔའ་ནས་བད་འཕུལ་པའྱི་ཆལ་པས་འདྲིགདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོས་ 
¿ ཁ་རསྱ་ླངབ་ཆནཔ་བྱལ་ཙ་།ཱང་བ་ཚདམ་མཆིམས་པར་མད དཔ་པཡཆར་ལགས་སོ ་ུགབཅེསོ་ཝུན་སྱ་ཀིས་བ། ཤད་པའ་དུན་བདག་གོས་འཚལ་བུ་ལདན་ ༽ ཆོསྱ་ཀོ་ནམྲ་གངས་འདི 
་ཆབསས་བའ་གར་ྲོལནགས་པདེ་ལག་སཞན་ས་ ཤེ ལྟ་བུ་འདོ་དད་པའི་དཔས་ ཐབ་པརྱ་སོ་འྱུགར་ལགས་སེ་ ཀཱ ༢༠ མའའདི་ས་འདིདཔཔ། ༢ 
ཀློག་པ་དང །ཀུནཇུབ་པར་བཀྱིད་པ་དེས་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཀ་ཚེས་ཐ མས་ཅད་བཟུང་བར་འགན་ལགས་ས།ོ །གཟུང་ནས་ཀྱང་གང་གཞན་དག་འཆང་དེས་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆས་ལ་ཡངས་སུ་སུནད་པར་བྱཧད་པར་འགྱར་ཁགས་ ཀོ 
ྷ གད གས་ོས་ཉིནམ་གདས་འདིལ་ རལ་པ ཞིན ཡད་ སུརབ་དེས་ །སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་བར་འགྱར་ལགས་ས།་ །གང་འདེལ་བཟཾདཔ་དེན་ཇེས་སུ་མཐུན་པའཾབཟདཔ་ལགས་ས༽ ༽ ག་འདི་ལ་ན། 
རན་བྱཀདཔ་ལགས་པར་ལྟ་བར་བྱགཞོ། །བྱ མོ་ལཱན་འདས་གར་ཆེསྱོ་ཀནསྲ་གདས་འདི་དང་མྲ་བལ་བའྲི་ད ༥ བྱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་དན་ ། ལཱ་ངན དྲག་པ 


"༣ 
ངཱ ° ¡ ༧ 


པཿ : ནི 
”» 3 ལེ 


ཧྭ 


ཧོགས་བ་་ཐག་་ཡ། །ཞམ་བརྲ་བྱུས་པའྱམལ་པེྱོབ་བཅརལ་པ་ལནྱོབང་བ་འདསཔའི་དས་ག ། དབནནག་ཤེགས་བ་བརས་འདདྱཡབབདད་བཞིན་པ་ེགས་པ་འགྱ།གཙུངབའིལདའ་འཁད་།དནི། 
ཤགས་པ་ནདྱརས་ར་ཁ་པརཡད་ །དབ་ཞན་གཤེགས་བྱར་ཧོ་ཡད་་རཡད་ །དབཞིན་གཤེགས་པལབ་གསལྱ་བི ཡས་དད་། དབནད་གཤེགས་པ་ཚ རད ་ 
རུ 


ཟྭ བགྱེའོ། །བཅེསོ་ལཱན་འགྲ་ཀྱོས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཞིརྒལ་པ་ྱད་ཐེར་པ་ད་བ ཞིན་ཏེ་ ། གངཆས་ཏྱན་ས་གངམ་འདི་དངམ་བས་བའི་ཧྭད་ཅབ་སེམས་དཔའ་དའ་བབེདོབཤེས་པ་ཐེབ་ཅོག ། བདྭཆབ་ཀཱ་ཧོང་པོ་ 
„༥ གཤགས་པ་འཇིགཏེནད་མཁེནདཔ་༽། སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་བ་ལེ་པུརབ་ བླ་ནྱེདཔ་ ། ལྷ་དང་ཧོ་ནམས་ཀྱི་སྟནད་པ་ ] སུངས་རྒྱས་བཅམ་ ~-. ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེནད་དུ་འབུང་པར་འྱབ་རྟཏ་༽ ནམ་པར་འབུལ་བ། 


ངེ 


༨„ རྒྱལ་པ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའྱིལ་བ་ །རེསཔསྤ་རསྱ་རོ། ཞའ དེད་འེོདཔ་དཔ་ ༽རྒྱས་པ་དང་། བདབ་དང་ལ་ཡེགས་པ་དང་ ། ༼མས་དགའ་བ་དང་༽ ལྭ་དྲ་སོ་ནསས་ཀོས་གང་པར་གུརདཅོང་ ༽ཡག 





འཐོལ་བཞིན་ཏུ་མཉམ་པྲ་པེད་ཏར་དགྲ་དང་ ། འཛམ་བུའྷཱཿལོའོ་གསེར་གོ་པདསས་སྨས་བ་ ། གས་ཀཅ་ལན་ད་ཀ་ལཱར་འེགན་འ ཇམ་པ་ཡནན། །གཟིསྱ་བོ་ནམས་ཀོ་ལངྱ་སདནོ་དགའ་ལནག་ལ་ནམས་ཀུ་ཡངས་སླདདང་ \ ཡངོས་སུ་ 
དཔཙ་ད།ླྱ་གླ་ཏི། །བཟའ་བ་དོད་བཏུང་བནམས་ཀང་ཡོད་ལ་བསམ་པ་ཅས་ཅྱིས་བངངོ། རརྱིདགག་གཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་དང་དུབས་རང་། སྐདམེས་ཚལ་ངང་ །གཞུལ་བི་དཁང་དྲ་ཁང་ ༡ ནས་པ ཤ་ 
ཅའ ལེ ༽ རྒལ་བོ་གང་དྲ་མད་དད་བཞར གཤེགས་བ ལཱལྷ་ཧལ་པ་ཞེས་ 





| དབ 
` ༨ ཆོང་་བརེད་པ་འབའ་ཤོག་ཝདད་བདད། །སེབ་གསུམབྱ་ཨད་ཆནཔའི་འཇིག་ཏེ་ནདགེཁམས་ མོ དབཞིན་གཤེགས་པ་རམ་གྟཏགས་བར་ 


ཟཐཿ་ :ྨ ཿ ། 








༠3 


ཤ་ ཨས ས་ཤ འཁ་་སརའྱིམཔོ སྤྱོ་ིནསནབགནས་། ཆོས་སོ ཆསཔ་ཡྱཧ་ཱཱ་ཏ །ད་ཞིན་དབཞནགཤེགས་པའྩ་ྱརལབདེ་ཡང་ །ཆས་ཌོ་ 
སུནད་སེདགེ་འྲཀ་བཞུགས་ནས་འཇིག་ཏེནད་བྲ་ནམས་ལ་ ། ཆོས་སྟདོད་བརྒུ་མརད་ཏོ། །དཆོས་སྟད་པརན་འདུན་དབྱར་འབ་ན་ ། བ་ོཔ་དབསདགབཞིང་དཔགས་གཞན་ཡབ་དབག་ཚདབཅད 

ཞཾ་བཞྭཾ་སངོགང་བན་འུཁདེད་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཆས་སྟནོད་བན་། སཱངོགོ་འཇིགྟཏནད་གཉའམས་སྨྲ་དེན་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞད་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ལྷ་དངྱ་སནམས་ཉོས་འདི་ལུག་ ། བ ཆྱེད་བ་ཡངྨ་སྲག་ 
/ རྱབཞནཏནཏུ་བདཔའཆད་པས་མཚན་བརེད་ོ་སང་ཁས་ ། བླ་མད་བག་ པདྱ་བུརནཌི །དེན་སེམས་ཅན་དམནཔ་ལ་སེས་བ་གད་ཡར་ ཨཱདྱ་ཀོ༽དདག་ཐམས་ཅདྱ་པཆེགཔ་ལ་མས་པའང་དད་ ། འུ ་ 
 སསརྒས་ཀོ་ཆེས་ལ་མེ་པ་ཤསྟག་གོ། །དནས་ཏན་ཐེས་དབྱསངས་ཅུ སྭ་ཀྱཡོར་ཡང་ོ་གགན་ ། འཇུག་པ་དངྭ་སདོབ་ལཱ་སྭཊ་ཀྱདེ དགས་སྟེ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་པེའི་གཡེག་འཁེརེནབཱང་ཆཱབ་སེམས་དྲ། 

/ འབའ་ཞིག།ཏ་ཀྒུ་ནད་ཏོ། |དེ་ནས་བུད་རྱ་དངུ་གདགས་བ་ཡད་ཆེད་ ། འཁྲོག་པའུ་ཆསྭ་ཨྱད་བའསྦ་ཡ ྱད་ད་ ། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་པདམའ་ལ་གཱོལ་མྲ་ཀུམ་ཏྷུ་ཛུས་ཏེ་ས་བར་འྱག་རོ༽ །ལྷ་དང་རྱོ་ན་མས་ཀྱ་ངད་བཞོད་ 
གཤེགས་བ་མ་བདུབས་མུ་བའ་དིགའ་བ་དང་ ། ཆསོ་ཏནབའོ་དགའ་བ་དང་ ། ཆས་སོ་སརྷ་ཏེགོས་ཅོད་འབེདཔའ་དགའ་པ་དང་ ། དགའབ་སུམ་དང་ལཱ་དཔར་གུརདཏོ༽ ༽ལ་དངྱརོདཔག་ཀུང་ཏུགཏུ་བུག་མདོཔར་གནས་བདཅ ༽ 
¡ ཏོ ]བནརན་ཉེས་འགྲེ་བ་ཡདབརྩེཤནཾ། །ལྟ་དད་པོད་ནམས་ཚེ་དབགཏུ་མྱེདད་ ། ། ཤི་ཏཱཐེས་ན་ཡདས་པསརྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་ པཛིས་པྱྱོ་རཱསྭ་ཏུ་ཞིངནམས་སྲུ་བསམ་སྔ་ཞེདུ་སུ་བར་བེད་དོ། ༽ བྲད 


རཿ ། 


རེར ངུ ཱུ 

དཔའདེནས་ཤོ་འཕེས་ཐན་ ། །ཤང་ཏ་ལ་བཱཏཱན་སྭཏ་པར་སང་ལ་འཕགས་ནས་། ]ཀྱ་གྲགས་པ་དག་བདགུ་ནསངསྐྱ་སསྭ་ཀ་ཞང་འདཱ 

$ ུ རཾ ཅཅ 'གགས་པ་དག་བདགན་སངསྦྱསས་ཤུ། ང་འདེནས་ ༽ ཤྤིལ་ས་ཞེསྭ་བ་ཁཆིའཕའྭ་པ་འཐནད་ཏོ། ༽ས་ངེ 
ཤོག་ལུ་ ཤུས་ ྱ[ྱཧབསེམས་དཔའ་ཆེ་སྦབཟདབལྱ་ལཱད་ དེ་ལ ནའཕོ་བ་དང་ གག ག་ཡ་ཞེས་ར་ད་ཀང། སྤྲ་ རྔི མའསུ་ཁྱག་འཛདདོུ། ༽་ངེས་ཀྱདྲ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ུམ་ 
ཏེ ། གྲེག སཐོདག་ཆོས་གང་ཡད་འཚོབ་དང་སེབྱ་སེད །དེ་བ ཞིན་ག་ ཤེགས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་དད་ ། ི་བྱ་མཔར་མཇནཔརྲ་ཐགས་པར་ལངསྱ༢ པསེཡགཔ་བ། ར་འདཔནམས་ཡ་འདི། འའ 
་ཱ | ་གིནམས་ད་།ནམ་བདཤེས་བྱས་འྱིོ་སེ་ལོ། །ན་ལ་དོདམ་པ ¬ ར་བདགས་གས་ ' སེམས་ཅན་ནམ་ ྐ སེགོ་གས་གང་བག་གས་ ཧྲ པཿ འའ \ཆོར་བ་དང ༽ འདུས་ངང་ 
རའ ཧཱ བཅས་ལ ཀསཆས་ཐམས། ཅད་སུང་བཏོད་དང་ མེ ན་མྱ་དཔ་དང་ ླནོད་པྱ་པདབ་མདོན་བརྡ་ཐགོས་པར་སས་ ༤ རོ ཤིདབུ་འཇིབ་འམ་ ༽ སེ་བཟའུ་ བྲར 
ཅེ | འམ་སྐྱ་བཱ་ཨིཌགྱྱར་ངོ། །བཅས་ལཱན་འདག་ཀོས་འདོད། སྐ་དྲ་བལ་བའིམཐའ་མངོདོཏུ་མཛད་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་མངོདོདུ་བ་བྱ་པད་པའི་མཐའ་དང་ འི་གོ ཛོགས་ངོ་དང་ བོ འ་ ་ 
ྒ འུ ་ ྭཱ་བྱ་བྱ་པད་ (འམོཐའ་དང་ ༽ ང་བྱ་སེད་པའམ་ ཨངོན་ འོ 
གང་འཇིམ་བ་ལ་འཇིལཕུ་ཞེསྤ་བ་བདེནྱི་ཉནདནམས་དང་ཧོ་ཝན་བའོ། ༢༥ ༢༢༠ ནོརམཛདུད་འདོད་ཆགས་དདབལ་བའ་ 
དི ངཱ ། །གང་སཱ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ རྒ)ནད་ནམས་ཚོགས་བ་སྟ་ ། རནདནམས་ལ་ན་འཆི 









༥༨༣༠ བསུང་ཧད། ། 
 £་ཁ་གཏཉེ ྱད་བས་ཡ་གའདེས་ཀཏ་ས སདཔའ་འཚའ་དདངས་ཀོ་གཏམ་དེ་་བསཏ་།ཤོ་འཕས་པརྩ་གརདཏ༽ ། ཤི་འཕས་ནས་ཀྱབཐལ་བ་འམ་ །ཧུ་བཅམ་ཡང་ཕེད་བརྱ་མརདཏ༽ ཤི་འཕེས་ནས་ 
ི རི 

བྒ | 


ངེ 
༢ 





# 

༦ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མངའྱོཏུ་ཞུགས་བའོ་ས་སྭ་རསྱ་ཀུ་ཞོད་། གཞན་དུ་སེད་རོ། །ད་བཞིན་ག་ཤེ ས་བ་དྲ་བྲདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་རེ་དང་ ༽རྲང་ཆཱཔ་སེམས་དབའདྲ་ནམས་གས་ཁྱུག་སྱོ་གྱ་སན་གི་ཟམས་ཅ་ 
ནཱ ཀྱང་། ལཱའོ་གེས་ཙདས་གེ་ནན། །དནས་གབ་བ་བཅའ་བ་ཡདྲ་སད་ད་ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཅང་གེས་བ་  སཱེ་བ་ དབ་ལ་བཟོད་བའ་ཆེས་ཏ ཙྱཱཧཱརི། །དདུག་ལ་གཏམ་ཆས་པར་ཡ ་ཧཱཾ་དགས་ཏེ་ ། དདུག་ནྱི་བད་་ 
ོ ཧྱཾས་གོ་ཞདེ་དབདཔྐ་ནོ་བཤ་སྔ གེ །གང་གི་ད་བཞོད་ག གས་པ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆས་སྟེནད་བའོ་། སངསྤ་ཆས་ཀ་ན་ དནཾ་ལཱ་དངྱ་སི་ཛྲ་སཱད་འཁེད་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བཤད་བའད་ཀུན་ཤིས་ 
ཤྭ པརྱཱ་གནད་ཏེ་ །རདེ་ལ་ཁ་གཅོག་གིས་ན་བཟད་པ་ཐབ་། །་གཙ །གན་།་ གཟུམས་ ། ཁཅོག་གིས་ན་སབོས་པ་ ། །འཅོག་གས་ནྟརི་ ༽ ངེ་ང་འཛནད་ཐེབ་བ། །དབཤན་གྲ།གས་ཐ་དད་ཨཧའ་ུང་ 
༧༢ བྱརགགས་བརྱ་བད་ཏོ།།ནས་བར་འཐལ་བཞྱ་རལ་པད་༡ར་དའ ཚི་རིད་ཏམ་ད་། དེ་བཞན་གཤེགས་བའ་ལུབིརལ་པདེ་ཁཱ་།ཝ །དའཅས་བའི་འདིགེདག་འུནད་།ཆོས་ཀིནས་གས་ གྱལ 
པར་འཆདད་། །དབཞན་གཤགས་བ་ནས་ཧརྦ་རབ་སམས་དབལགཡུཔས་མུནདཔ་ནྲུང། །དགས་བྲྲ་རབ་སེམས་དཔའ་བདན་འ་ཉོས་སྟེང་ཡང་དག་པརྡ་ར 
དབད་སསས་དབའ་དྲིརནས་དགུ་འདཅས་བ་བཞིགྱཡར་ཡདོ་བརབརདཏོ། །དཔནག་ཤེགས་བདེས་བདཆུབ་སེམས་དབའ་དྲུ་ཡས་བྷ་སདདཔ་དང་ ། 

ཧི བསྟནད་པ་དེ་དག་ཨྱཾདོ་ལམ་འམ་ ད་པ་འམ་ ། ནན་ཏན་ནམ་ །དྲན་བ་འམ་༽ མླེ་གྲེས་སམ་ །ཏེགོས་པ་འམ་ ། ཤེས་རབ་བམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་འས་ ། རྩྱཙཾ།སས ། 


་ད་འདྲིསས་ཁུསེམས་ཏེ་ ། བྲསྒ་ཏབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡུང་ 


£ བབ 


ཛགོས་བའྲི་བརྙརབཏུ་ཡུང་བསནད་པར་ ར་ཏ །ནའ་ཚ་དསྱིར། 
།ེ་འཛ་ཊ་འེ་བཏག་ལས་་ 





ཧཾ 


[མཆཾཏཱ་ཧརདབཤསདན་ །ཆ་ོར་འདོ་དགན་ 


བཐོ་བརྡ་འྱགརརོ། །དེབ ས་པ་ནམསནཾ་ཤེ་བྱ་སོ སུངས།་།དེ་ བཞེན་གཤེག་ 
ཀ དབཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ནོགེ་བེོ་གྲས་ས། གས་ཡིན ལས་ 


ཧད ཀཀ 


རྒྱལ་པེ་འོ མ་ཏཱ་སེམས་ ། །ནེིཚྲ་བྲདྷ་ཧབ་སེམས་དཔའ་དི ༠༩ ཀྲ 
འུ དད ། དབེན་ག ཡིནས་བ་བ་ཡ 
ཐེབ་བ། །དྱ་ཤརཁ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ།དྱརལ་ཞེས་བུ་བ་སཉིས་པནྡ་བས་ཏི 


་པ་སཱམ་ངུ་དེ་ལྟར་མེཉྟ 


ཏེ་ \ །དེ་ཁས་ཀྱང་ཆས་ཀིནས་ག 


སྟཉེས་བནྡ་བས་ཏ་ ། དེཁས་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གས་འདི་ཐོས་ས༽ །ཐེས་ནས་ཀྱད་གཟུང་ 


། ད་ལསྱ་ཀང་ཆེསྱ་ཀ་ནམ་གཔ་ འདྲ་ཐེས་སེ་། ། ཐོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་ངོ།།སུང་ཝཱན། 


ངས་འདེཐས་ས༽ །ཐོས་ནས་ཀུང་གཟུངངོ་། ༽རྣས་པར་སུངྱབེདཅེས་བ་ 


¿....“ “༤༤ 





ནི་ལ 
ཟླ ༡75 # 

༦ །བ་ཤིཌརའཛིནདྱཀར་ཐབ་བོ། དོ ལམའྱ་ནད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འཁཏུ་གཏུང་བ་ཞུསྔ་བ་བ་མཉེས་བར་ཧམ་ནས་ཀྱང་  དེ་ལས་ཆ་ཀྱ་ནས་བས་འདེཐས་ཏ་ ། ཐོས་རས་ཀུངགཟུངདོད། 
 རྡེསུ་ུགབའ་བཟད་པཡང་ཟག། །དེྱ་ཧལ་དནདབཞན་གཤེགས་པམ་མ་མཛདས་ཤ་བཉས་བརྩ་བས་ནས་ ། དཡས་ཀྱསུ་བཟིས་ལ་བཟོད་ བུ ༽ཆུལཞིམས་ི་ནཔ་ཡུརའྱུལ་བའ་ 
ཤ །ང་། མངོན་པར་ཤིས་པ་འྔ་ ཨ་པད་འཕུུལ་བ་དང་། དིག ས་ཁྱ་ཀན པ་འ་མ་ཞསྱ་བ་བྷ་ནམ་པར་བལལ་པའེ་བཞོ་བྲ་ཀངམ ནགསུམ་ཅུ་བྱིས༽ །ནམ་པད་འཕུས་བུའ་ ེ 
ཙཱ རྒྱས་བོརྣམ་གྲངས་དེས་ཀ ད་ན །དྭ་ཝཱ་འམ་དའདས་པའ ལགྐོཏུ་འདྱ་ཅུང་། །བདྨ་རཔ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་བའ་རྤོགས་ཉི ུ་འམ་འགསྱ་ཀྱབ་ལོ་གདུས། གླུར བྱཿ་ནས་གྲངས་འདུན་ 
4 བ་དང་། འཆང་བ་དད་། ཀོགཔ་དང་། ཀུནརུབ་པད་ེད་པ་དང་། གཞན་ ངུག་ལ་ཡངྱ་ཧཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡད་ དག་པའྲ་བྱ་ཧཱབྱའྱ་ུ་ཨང་ སཿསྭ་དྱཱ་ཱ་བཱ་དབྲཾ་་་ 
„ “ཙྱཾརད་.། ཆསྱ་ཉིནམ་པར་འུལ་པ་འདིན་མསྭ་ཀུ་ཐོབ་པར་འྱྱསར་ཐེབ་ནས་ཏར་ཆོས་ཀོནམ་པར་འཕུལ་བའོ་དོདག་གེས་ཆས་ཉེ་འཁེར་ལྔ་རེས་སུ་སྐེར་བར་འྱར་། མས་ཅད་མེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་བན་པིད་པ་འདལ 


= རྡས་ཨུམཐུནབའཕུ་དཔ་ཡང་ཐབ་པརའྱུར་ར། །བཅ་ལཱན་འད་ཀིས་རསྱ་ཉིནས་གངས་འདིབ་ཤདཔ་ན་ ། ཧྲངཆབ་སེམས་དཔལ་ཁྲོདག་སང་གས་བཟོདཔ་ཐོབ་བོ། །མགུཆགས་འབུམ་ཐག་བྱལ་གཉིས་ ༣ 


་ 


ར་སད །སབོགཞུས་བྱྣངན་ཇ་འཇགཉེཏ་མས་འད་ལས་ཏམག་ཡར་ རུ་ཏོ ལ་དང འུམདགཀྱགདནཁོ་་ནས་གས་འགྲའོསད་༽ སམས་བ 


ླ 


=¥ སད ༣༨༥ 


*“--ལབཆང་་ གུསས་ང་ 


། ༦ དེ ༡ པ་ར ཊུ 3 ལེ མཱི 

༼ པད །གད་ག་ཆོས་ཉོནམ་གངས་འབོཌན་བའིསམས་ཅནད་དགྲ་གིས་ ། དགེའ་བའྱང་བཅུས་ུགས་ ན་ ། གང་དག་གིས་གཟུང་བནས་ ། ཀརྱརུ་བར་བདབའིཔརྩངགུརད་བྟོ་ཁངཆ་དགསཏ 

འདག་ནཛཔདྩ་རབགསྣ་ནམ་པར་འཐུལ་བ་འདིདག་ཐེབ་པར་འྱགརའོ་། །ཞེས་ཆེདངུ་བོདཔ་ཆེདང་བརྗོད་ད། སེམས བཅོམ་ལན་ཁདས ལ་ཚེ་དབྲ་ཐན་པ་འུན་དག་བསོ་ ངེ འེ 
ཆས ་གཔས་འདི་ྱ མ་ལགས འདྲི་ི་ཉརབྱགཔབར་བྱའི། །བཙོས་ལཱན་འདྲས་ིས་བཀའ་ལཁད་པ་ ༽ །ནམ་པར་འྱལུཝ་པ་འདིཁཞཛོའཟལ་བསདབ་ཞིས་བུ་བར་ཟབ་ིག༽ བཅོམ་ལུ 

„ འདུག་ཀོཾག་འདྲིགདེས་བཀའ་སུལདབནས་། །ཅུངྦཆབ་སེམས་ ༤༽༽པའགེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམ་བར་འཕུལ་བའྱི་རལ་པོ་ད། ང་། ཚེདྲ་ལར་ དགའ་པོ ༽ བུས་ཅད་འ་མ། ༈ 

ཏྱ ཾཁའ་དེདང་། ལཱདངྱ་པ་དང་ལ་མ་ཡོན་དང་ ། དི་བར་བཅས་མའི་ ངག་དང ། བསྔོན་ཝན་འུསུ་ཀིས་གྲསཔས་བ་ ཡུ་མངོན་བར་བ དད བཱ དཌ་ 

ད་མ་དང ། ཆུ ་་ཚབན་འཐུམ་བཅྱིགལ་བས་ཞུས་བས་ཞེསྱ་བབ་ཐག་བ་ཆེན་བམགོར། །དས་ཅུ་ ུཀར་གི་མཁན་པོབད་པརམ་དང་། ཊེན་གི་ལཅ་བ་འདདད་ 

_ཤེས་ལྡེས་ཞུས་ཏུ་གཏན་ལ་འབབ་པ་ ། ཞུ་ཆནཔ་ལེགས་བད་ཤུས་སེཀ། ༽ །བ་གདུ་ནདྱ་ ཨར་ཐུག་མ་ཀཾནན་ར་ འིབ །བདླསདདུ་འཕགས་བྱ་ཙོ་ 


དཱ ༢མའྱརཔ་གབས་ཞུས་པ་ཞསྱབ་བ་ཐག་པ་ཆནཔ་འོ་མདཔོ། །།སངསྦ་ཆས་དང་བྲརྱརབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལ། །འདི་ དབངག་གོས་ཐས་བའྔཅུས་གཅིག་ན ། བཅསོ་ལན་འས་རྱའ་ ཟི དུ 








, ཟྭ 


| - ' 


ཿ 


9 །པ་ལོཁབ་ན་། ཁྲ་ནོད་ལུདཔ་འོནལ་ ། དག་སྤུག་ཁྲིཉས་སུང་གོ་དགེའ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ༽ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ནཔ་ཟལ་ཆེར་། མུགས་བྱུ ར་འཇག་ཅེནདྱ་བ་ཁམས་ནས་འཇུས་བ་ 
ཆ བདྙཱྲ་འཏོས་སཱབོ་ལམས་ཅད་ཀངས་དོ་པར་ཤེས་བུ་གཟུངས་ཐབ་བ་ ། །ཟླབོས་པ་ཆགས་བྱ་ཐེད་བ་དང་ ། དནཔ་དང་། བྭཱ་གས་དང་ ། ཏགས་པ་དང་། མེས་བ་དང་། ང་ཤིས་པ་དང་། ལེལ་ཡད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས 
, བོ །བསམ་བྲརོརལདབ་ཏན་ཞ ད་ན ། སཿྦསྦྱརྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུན་སྩར་པ་ཁུན་གསུམ་ཚོགས་པ་བསམ་བའི་བསམ་པྱ ཏད་པརདུ་འཕགས་བ་ལ་ཞུགས་པ་། །བ གྭ་ཏཾྱབད་རཱ་བྷཾ་ཨེམས་ར་འདབབ་། ༽ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལདུ་བདྱརབྱ་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛནིད་ཏུ་འ རཀ འཇུག་པ་། ༽སྱོན་བ་དང་ །དཱལ་བ་དང་ ། ཡུད་དག་པར་སེམ་བྭ་ ཇང་ ། བཟོདབ་དང་ ། རེས་པ་དང་ ། ཕངས་བའ་དཔེ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང། 
མུ་གཏཏོབ་དང་། ངོམ་སྭུ་སཾ་བོའོ་ཆོག་ཤས་པ་ ། ལུས་དང་།ངག དང་ ] སེམསྦརཱ་ལཾམསྱ་ཀྱ་ཧནད་གས་ལགས་བརྩ་རནད་པ ༼སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྭམས་པ་དང་། ། བཟདཔ་དང་ ༽ དེས་ 
ཱཾ། ཐའི་བས་ོག་མཤིཏབགས་པ་། སལདཔྲ་གརས་པ་ཅབ་ག་འགིདྱ་སདུས་བདོའྱགས་ཤནདཏ་བྱམས་པ་ ། བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐརདུ་དང་ །ཏོངངའཛེནད་དང་༽ སེམས་པར་འཇུག་པ་དང ། 
མདོན་པར་ཤས་པ་འཡ་ཤེས་ཁྱ་ཀོསྔ་ནས་བརྡ་ཅན་པ་། ཚིག་ཐམསཅད་འབ་ཏུ་ངུཧྲ་བ་ལ་སབས་པ་ཆགས་བྱ་སུད་པ གས་བ ཅིཔ་པའི་ ས་རབ་དང་ ། ཡཾ ས་ལ་མཁས་པ་ ' རིསརསེམས་གསོབྱ་པདཔ་ ། 


སད་དུ ི་སྟདརྡས་སུ་ཆགས་པ་དང འོབ་དང །བྲཝ་བས་ །བྱམས་པ་རནཔོས་གནས་ཏ་ ། ཉདཔེརཐེགས་བྱ་པདབ་ ༽ཧརྡ་རཆནཔོ་ལ་གནས་ །རགཏུསེམས་ལ་ལཱབརབཅདབ 


།གའ་བཅེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ་། ཆགྱོ་ཀ་ཀུན་དགའ་དད་ལ་པ་། ཀབཏང་སྦམས་ལ་གནས་ཏེ་ །གཏོས་སྱུསད་བར་ཤེས་བ་ཐོབ་པ་ །འཛིགརྟནདགི་ཆམ་བྱརདཔའེདཔ་དུང་ ༽ གགས་བུ་དམ་གགས་བ་དང་། དདཔ་དང་གདཔ་ད 

བདེབ་དདསྦུག་བསསལ་ལས་འབྱ་ང་འདས་པ་དང་ །ཕས ཉམཔ་བདང་པནབའི་མགོས་ཅན་གིཆེགས་ཐམསཅུད་ཀུྱང་སྱ ཁམས་པ །བངུད་དང་ཌོན་ཡེངས་བཞི་ལོ ་མོལ་བ་བཅོམ་པ་ ། ཨཨུངཱས་འབར་བའིམ་ཏོག་མཿང་བ 

༼བནྱབ་བབར་དཀའ་བདང་ ། མདཔ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན རཾ ་ཨྦུ་ས་རན་ལས་འདས་པའོ་བར་ངུ་གཏན་ད་ཛའ་པ་སེབ་གླིས་ཆནཔོ་ཡྲགས་པ་ ། སངས་རས་ཀོ་ 
$ ཌླགས་པ་རྭ་པད་བར་ལུང བསནད་བ་། །ཇཾ་ལཱར་སྭཱས་བ་ད་བཞིན་བེདབ་ ༽ པཁོན་རེསྱ་ཀ་ཆུལ་ལ་ 

) ཤད་ཏྱཱ་་བྱོན་གྱིས་ཆབས་བ་ \ ༽ཆོས་དཀོན་མཆོང །གཾ་མཛད་ཡང་དག 


རྲ་བབ་མདང ། །ར་འཇིགས་བྱ་སྣེགས་པ་། །དབཞན་གཤི གགས་པའྲི་ཤགྱངས་གཏུབ་པ་། འཁུ་བ 
` གགས་པ་། སཇསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱ་བནཏ་ རབས་ཀུས་༽ 
ཀ་པ་ཡ་མ/འབ་པ་། །ཤོནཾདྭཏ་ནམ་བརྡ་བེདཔ་ ། རྣམ་པར་འབདབ་ལ་གནས་པའྲི་བདང་ལཱན་པ་།། 





འདྩོརོས་ཉོམ་ད་བབ་སག་མག་པརྦ་ཧཾད་པ་ ། ཕྱེགས་བུ༔ྩར་སྣ་ ནུ 
བར་འཛོནད་པ་།།དཀན་སམག་གསུས་གརོག ཨྱ་རྒཤདབར་ཡད་ལ་བྱེད་པ་། ༈སངསྤ་ཆས་ཀ་ཞོང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲ་ ཅི མ་ 
མཐོངབ་དངྲ་ཤེས་པ་དན་ཡད་པསྡ་རམ་བར་གནན་པ་དང་། རཾ པརྐུཧནད་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡངས་ས་ཧཞད་པར་ཤེད་བ་ལ་བཅན་པ་། ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་་རལ་དྱ་ཧིནཔ་དང་ \ ཐབས་མཁས་པ་འི་ཕ་རཁོད་ཏྲ་ཡོནདཔ་དང་ ། སམས ` 
ཡོགས་པར་ཆས་སྙནད་པ་། སུ དོ གོ་གོ མཛན་ཏིདབུ་བ་ལ་མཁས་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱིསམསྐ་ཀོ་འཇགཔ་བཏགས་པ་ལ་བད ། 

ཿེ [ 


ཧནྡ་ཐམས་ཙདྱ་ཀོ་དབང་པ་མཆག་དང་མཆོག་མ་མནཔ་ཤེས་པས་ཅ གེ 


༦ །ཀླགཏུམཁས་པ་། ]རྱ་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་ཕྱ་སདཔ་ ། རབ་དངན་བ་དང་འཆིབ་དང་ ། ཉེན་མཇེས་པར་རབྱ་ཏཱཞི་བར་བེད་པ་། །སངས་རྒྱས་ཧྱེ་བ་ཁ གཁག་བདབོདབགྭ་མེད་པ་ལ་དཔ =. 


༠༨9༥ 


ནོ ཁམགིནུཏ་བཁབ་ཀ སེམས་ཅན་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་སྩཨ་དང། རྩོག རུ་དང་། ཙལམ་དད་། ཟུ་དད་། རོག་ཡེར་དང་། བགུ་ཆད་ ། ན་ས 


གཱ སད་པའིལེ་ཤེས་ལ་མ་ཁས་པ་ ། ཆེས་དང་དོན་དང་རེས་པའ་ཆོག་དང་ །ས དཟས་ཐུ་སསོ་ཡེད་དུག་པ་དདོག་པྲ་འབོ་མེ༽ །འཛཱཾགས་ཏེནད་༢་ ༽ཝས་འདས་བལེ༽ི་ £ 
་ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱོ་སོག་དང་ཆས་ཀ༽ ༅ྱགངང་། སསས་རྱསྱྱི་ཀྲ་པུན་གས་སང་བ་ཐེབབ་། །ཡས་གི་སྐག་ ཏི 


། །བྱབྱ་རབ་སེམསདབའ་ས་སྣདྱསཔཔ་ལྭ་འཇུག་པའཾཆགགས་པ་ །།རསཾ་ཝཱག་པའ་ཆོས་ཀོ་འཁར་ལྭ་སེངབ་། །སརན་ཏུདྱ་ྱི་ཤཱགྱ་ཧ་ 


༧ ༨།། ཤུགས་ཆེནཔའོ་འ་ནདཔའ་སབས་བྱ༔་ལ་ཉེ་བརྱ་སར་པ་། ། གའྱི་བགེདང་། ལྟའི་ོ 
གཚག་ཤནད་ཏུ་བཅུགས་བའི་ལམ་ཐས་ས་ཅདལ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཁས་བ། 
ྟདའཛིནད་ཐེབ་བ། །ཛྡར་ཁོ་དལ་ཁཁེད་ཏོད་ད་འཛིནད་ལ་འྱདུག་པའོ་ཡེ་གས་ལ་མཁས་བ་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་པད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་། 

/ བཤ །ཆསདཀན་མ་ཆོག་གློགདོམ་འཛིནད་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀླུ་རནད་པ་ལྲ་ནམ་པར་བྭཝ་བ་སེམས་ཅན་བསས་ཧདྱཀོ་བསྡས་པ་ལྭ་རམ་པ་ ར་ལ་བ 


བ་སྐྱེདཔ་། །མཆན་དང་དཔེ་འ་བད་བཟང་པ་ཡདས་སུ་ཐགས་པའ་བསད་ནམས་དང་ ། ཨེ་ཤེསྱ་ཀུ་ོགས་བ། ཅགས་པ་ ། སངཔ་ཏོད་དང་མཚན་མྱ་སེདབ་དང་ ༽ བུནད་པྱ་སུད་བའརེས་ཐ ཨས་ཅད་ལ་མས་པ་།། རམ་པར་ ་གཡ་བ་ལ 


དང་སྔཚངས་པར་མག་པ་དང་ སཱ་སྐད་ཐམས་ཅད་ངས་པའ་ཚོག་གེ 
འི ས་བྱ་ཀེ་ཕ་མོཊདབང་པཏཱག་བྭ་ཏེགས་པར་ཁེདཏྷུརཱད 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབདད་བའི་ཏོངང་འཛིནདམངོན་སམ་བྲུཧ་༽ 
༨ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ། ས་སྭ་རསྱ་ཀི་ ཤེས་ལ་ཉེ་བར་གཱརདཔ་ \ 


4 2 


༠༡ གོ ༡ སྲ་བ མེཏི་བརགནས་བུ་།མ་པརམགོ་ག་ད་འིམོ་ཏནཔ་ེ་བསས་བྱི་ིས་སནདཔ་། །བསལ་བ་ཐས་སཅྱ་གས་བ། ཡེབསསུ་ 
རྣགསབརཀྱད་མརྩ་ཤནདཔ་ཤྭསག་ལ་འདྱིལ་སེ །རཛ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཇེན་པ་དགའ་བེདདང ། དགའ་བབུང་དང་༽ ལག་ནདྲོ་དང་ ། རནཆ་དམེ་ཏོག་དང་ ར་པ་ཆེ་ཏོག་དང་། མཐངདགའ་དང་ ༢་དགའབ་ 
རོད ནང །དགའ་ཞདམ་ཆགོ།ཏཀའ་བདདང།གིན་སསགཟིགས་དྭཕགདུ་། རྱ ཁན་པེ་ཐབ་པ་དང དགའ་བ་ཆན་པ་དང་། བདུདཐུལ་དང༽ མེ་ཏོག་མན་ུརབའིད་དང།ཆུབ 

*ལྟ་དང་། ཟད་དགའ་དང་ ། ཚུཏམ་ལཱ་དང་ ། མཉསྱ་པོཿ མཏམ་ལྷ་དང་། ཌ་ལ་༼ རྒྱ་དདང་ ། ་ སུཁད་བུ་མ་བཏབ་བུར་སེམསྭ་ཀན་ཀབཤེས་བིན དང་ \བྱམས་པ་དང་ ། འབུག་སཾ་པང་ ༽ = ཛོནད་དང་ \ལུན 
ུ པཚིགས་པ་དང་ ། ལྦྱན་པ་འོ་མཆོག་དང་ ། འཧྱཀཱཏིག་དང་ ། ཡཿ དང ། སྨནམ་ པ་ད མངོན་མུམ་བཱ་གེས་དང་ ཞར ས་ཡང་དག་བར་བྱ་གནད་པ་དང་ \ སཱ་ཚོགས་ཅོདཔན་པང་ ༽ལའིཅདབན 


དང།ལ་ཡུཁ་གིཅདཔན་དང་། མཛེས་བའྱིསག་གོས་ལུ་བ་དང་ ། ལག་བཟསས་པ། ། ༣ ད་བད་བསམ་བ་སེམས་པ་དང་། འཁར་ལ་རབ་གནས་པ་ནངཔ་དང་ རོགཔརངབསྔ་ནམ་པར་གནནཔ་དང་༽ ཇྲོང་བཀང་པས་ནས་པར ་ 


༽ ཤར ཇཾ པཿ ༠ ༄༅༧་།ང་ ཐ་ལི ༠ ༢ ;3= ༢༧༥༧ འར 'གྤེསྲ་རབས་ ར་ \ འཇམ་་ དང་༽ སེམས་ཅར་ཐམས་ཅད་ཚམས་བར་བེད་པ་དཔ་། 

་བ་དཔ་། ནཔབས་ཁདིགཏེནདགསུམ་ནམ་བན་གནན་པ་དང་།དགའ་སྟབས་དང་ ། སེ་དང ། ལབས ཡང བ་དཔ་། སེབས་པྱ་ཅིན་གིས་རབས་དང་ ༽ འཇར་ག་དང་། སེམས་ཧ་ བེད་བ་དད་། 

ན་ད ། རྒྱལ་བའི་བྲ་གྲེས་དང་། ེསམརཇས་བྱེད་དང ། འགྲོ་འཛྲིནད་དང་ ། 'ལྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ ། ཆག་གོ ས་ད ། ཐེགས་སྱད་སེམས་དང་། སཱ་རེང་བཱ་གེས་པང་ ། མྱི་སྭདབ་དང་། དཔགྱ་སེདདིན་ཅེན་མཛོད། 
༧ )ི ། 


( 


]ྭ 


4 + ཆི 

༼༦། །་།ཅངུབ་ྲགས་དང་། སཱ་ཚགས་ེཉག་དུ་། ལའིལ་བདད  མངསརཉས་དང་། བཟང་སོད །དཀནོ་མཆག་འྱབང་གནས་ད་། དེ་དཔནབཟང་པ་དང ། ས་ནང ལུ་དང འཇས་དཤས་དང་། ཧཿ 

§ ཧུསསས་གསིཨས་དབའ་ཆརཔ་འཇུལ་དུབལ་གཞནོརསརན་པ་ལྲ་འགས་པ་། །བྱ་རབས་སས་དཔའ་བཅན་བཏོས་སྟེདདཐབས་གཅིག།ཏཞུགས་སེ། །གུངསེབ་གསུམ་གིངཅན་པའོའཇག་ུགད་གོ་གམས 

། འདིབྱརབིནདད་། ཚདས་བདང་། འཇགཏེནད་སྐྱད་བ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་དད་ཀླདང་ ། གནདཔྩོཿ དང་ །དྡིཟ་དང་།] ལྷ་མ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ སྱཾ་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པ་རང་ ། ཡི་དངུགྱོ་མ་ཡེན་པ་རྡ 

£ བཅསོ་ཝཱན་འདས་ལྟ་བ་དང་། ཤགྱ་པུ་དང་ །བསཱེན་བཀུར་བ་བ་དང་། ཚེས་ཏན་པའྱ་ོར་འཁེར་ ཉད །ཅུས་བཅྱྱ་གདཏེ་འཇུས་པར་ ཤུཿཏེའུཿགགེ། །དནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭའ་ཅ ནཱ 
པ་ཀའིཅིད་བན་ཞེསྭ་བ་བ་འཁདད་ོདདུ་འདུས་པ་དེས་ ། བྱ་རབ་སེ མས་དཔའ་འཁན་ཆེན་པ་དེ་འདུས་པར་དེག་ནས་། །སནད་ལས །ངས་ཏ་ཟབླ་གས་ཕག་པ་གཅ །ཏུགཟ་དནས་༽ བཅེས གཡུག་ 

ཀྱ་ཞབས་ལ་མག་བསྐོ་ཕག་འཚལ་ཏེ་།བཅམ་ལན་འདས་ལ་ལན་སུམ་སྐཊགྲ་བས་ནས་། །བུས་མ་གཡས་པའི་ལྕ་ཕས་ལ་བྱཝགས་ཏ་ ། བཅམ་ལན་འདས་གལ་བ་དེད་ལགོས་སུ་ཐུལ་མེ་ལཱར་བ་བདནས་ ། བཅོམ་ལན་ 

འདུས་ལ་ཆོགས་ཞུ་བཅདཔ་འདདག་གས་སདོན་པར་སྔ དདེ། །འདིགནད་འདས་པ་འདིག་ཏེནཏསཞོལ་མད་།། དནི་འཇིགེནདདན་ཛད་བྲོ་གས།ལན། །སཱང་བ་སྟེདཞིངཉེནམསསེ་སུལ་བ་།འཇོགཉེད་སུང་མང་ 

རྨ ཏདཾ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཡ།་ །སྩོན་ལ་རྒེས་ཤོང་སྟེབས་བུྱ་འཾམཆོག་མང་༢་བ་། །ཧུལ་བ་འུལ་བ་གདུལ་པའ་ཕ་བཁད་ཕོདད་། ] འབཅམོ་ལཱན་ལཱ་དྱི་དང་ཀླུས་མཆོད་པ་ \ །གདུཝ་མཐར་ཐོནད་པ། དོ་ལྭ་ཕག་འཚལ ི་་ ཧཱ 

ེ ཏཱ ་ོ 


ཅོ 







ཟ 


པ་གཞནགོ་མགས་འཇས་ཞིག།།ཕསྱ་ཀོཤམ་བའྲདཔ་འཇགྱོཡ་གཡའོ་བ་༽ །སེམས་ཅན་གཞག་ཀོ་སམསྭུ་བདོལ་མཁསཝ །ཟུགསྤམ་ཆོག་ལནའདལྱ་ཐག་འཆལ་ལ། །རག་པཅ ོ་རལ་པེ་ཉོནམངས་གརུས་ 
ཞསྦལ་ཧོ། །འཆོབ་དགག་ཅིར་གཏུག་ཁུགསྔ་ཚལ་འམས་གནས་། །ལྷའི་ལཱ་མཆོག་དྲ་ཡྱདྲཱ་ཛྲི་མའ་བྲལ་༽ །ཕཊལོདཆོགས་འཇོཤས་་ ྱདོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ་། །བད་ག ཤེགས་དུན་ཅེན་མཆོགྱཏུ་དགའ་མཛདཔ་།།དགོན་ 
བརཏགས་གནས་རྟག།ཏུ་དགེན་བར་གེས་། །རྩུལ་སྦྱན་གཏམུག་རྟརྐོ་ ༼ པ་ཡྱ་མཔའ་བ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཁྱིདོལ་་ཀཡ་ཤེ་ གས་འཚལ་ལ། །ཆུའ་བཞི་རལ་བདན་བཞི་བཀའ་མཆར་གསུང་ཊ་༽། ` 
ཀླཀག༅ནགགྗྟྗ། བ།དདད་་ོ་ 
 བཅདའཐབས་བ། །ཧོ་དང་ལྷཀུའཆེགས་ཀོས་མཆོད་བྟི་མཆོག་དམ་བྱ་འོད་ལ་ལག་འཇལ་ལ། །རུགཏུབདེན་མཱད་དམ་བའཆས་ལ་དགེས་། །མཁམ་ཟུགས་འགྲེབ་ཀུན་ལྭ་བམས་པའྱ་ཐུགས་། །ཆས་ལ་སཉས་ ད 
གནྱ་གོན་མས་ཁ་ཁྱར། ༽ཡོན་ཏཔདད་ལ་ཁདལ་ཡག་འཚལ་ལ། །སྒནབའྱ་ས་བཿས་ན་པར་དུགཔ་དཔྲཝན་། །ཚངས་པའློ་ག་ངས་ལུ་བུང་འཇས་པའི་གགུང་། །རུུཔསྱཀ་ཡན་ལ་གརབ་ཆུལ་ཀུན་ཛགས་བ་ 
བདན་པ་བསྟན་གསུརཀྱད་ལ་རྱག་འཚལ་ལེ། ཅབ ཀང །ཐར་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་་བོ་ སཾ་ལཱན། ། ཐརདཔའི་ལམ་དསྭ་ཁོད་ལ་ག་འཆལ་ཀོ་ 





ནམྱསེདཅང་ཤསིད་ལ་། །ཟཔ་ཨཀཝ་དཀའ་གནདྱ།ཏོགས་པར་ 





- “ོའ 


༼ * ༥༠ སུན་༣༧་ 'ཁྱོ་ར་༡༩ 9༡: ༢ཚ༧༧ལོ།སཔནས་མྭ་ ལྐོན ན་ང་དུཿང་ཁ༠།དག་ བརར 

ལ། ཏུ །རྱལ་ཏནཔ་མཁས་བའིཿཅམ་ལྡན་འདས་། །མཐའ་གཏོས་ལྟ་བཏྟག་ཏོུ་མཇའ་བ་། །ལསྭ་ཀརས་སྨོན་འྲསབུ་འཁནགསུང་།༢༽གཱྱམུ་རྱབཞིན་ལྟའྱསོག་མང་ཕ། །དགའ་བའིཇེགྱ་རལྱ་འད་ལྭ་ཡག་འལ 

ཧི ལཱ ས་བོ ་གདཱ་བ་མ་ལགས་། །སེ་དངའདོག་དུང་གདདུ་ཡདོ་བས་པ་ ། ཆས་ཀི་གནས་ཏོད་བའ་གནས་ལ་གནས་ །གནས་ལྲ་ཡོ་གནསྱ་རུལ་ལ་ཡག་འཚལ་ལེཀ །དེ་བཞིན་ཁ་ནད་བཞིན་དག་པ་གསུང ( 
[ རཀཏཱ་གཡ་ེ་བཞན་ཉདལ་གཞུགས་། །ལྱུནབྱལ་མཚན་ྲརཁདཔའྱིས། །༅་གཡའནདབ་མྲརས་ལཁག་འཆལ་ལ །སུ་ན་དཔེན་ཞིང་མཁམ་བུག་སྨ་བེའན་པ་། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཏུདདགསསཏུ་ 

[༨ ན་་་་་ུ་ྱུསཔྲ་དས་། འཇིགསཉནྡ་ཐ་ཁ གུ་མྙ་ཏུ་བསབསབཤར་གསེལ་ །དེནས་ཁདྱ་རབ་གམས་དག ་གམས་དམ་འེན་པཅདཔ་ནགོས་ གི་ག 

པ། །འདདག་གོས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཁ་སདོན་པར་སདནས་། ཛང ཅེས་གསལོད་ཏེ། །གལཏེ་ཞུ་ཊས་ནས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསནད་ ླྨྲ - འིད བཅསོ་ལན་འདས་ཉྱིས་བདག་ལ་གངས་ཤེན། ༥ གཞིད 
ངུ བུང་བ ཏཱ ཛིགས་བའིས་སྭ་རས་ལུ་བདག་མགོས་འག་ཞི །ཞུའོ། །དཱ་སྦྲད་རྱེས སལདབ་དང་ ། བཅསྭཱཾ་ཁཱན་འདྲཀི དྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ལྟའིཿདཔན་ལ་འདྲིདཅས་ 
ཡད །ེས་་ཉདན་བཞགག་ཤེགས་པ་བག་བཅམ་པ་ང་དག་བརྡ་ཚགས་བའིསངསྤརས་ལྔའ དང་ཅོ་འདོདཔ་དུས་ཤོག་དུང། །དེ་བ་དིས་བ་དང་ ། །དེའི་ལུང་བྟསནདཔ་འིས་། །རུདྲཾཧི་སེམས་དདས་པར་བའོ། 
དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལདབ་དང་ ེ ཧྱབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པ་ལོལའ་ཤམ་གས། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ཞིས་གསཁད་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་རིས་ལཱར་ཉན་ཅིང་། །བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི 





སྐདཿེས་གསཁོད་ཏེ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཇྡཾལྟར་ན་ །ཤདྨ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེབས་བ་ས་ཚོགས་ཀྱི་དནད་དང་ལན་པྱ་ནམས་ལགས་། ༽ཇཛིལད་བདྱརབ་སེམས་ངཔའ་ཟབ་ས༽ །ནཡ་པརངས་པ་ལ་འཇག་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས 
ྡ་མས་ལགས་། །ངཱིལཾ་ྭ་བྲར་རབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀོ་དབང་པེ་མཆུགཡ་ལགས་བ་། ། ཤེས་པ་ལ་མཁས་བམས་ལགས་༽ །ཇི་ལརྱ་གྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སོ་བཅོ་ཕོགས་བའ་ཆེས་སྟདདཔ་ལ་སཁས་ 
བརོམས་འགུས་། །ཇི་ལཱར་ཧྭ་བདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀོ་སེམསྦ་ཀློ་སརོཔ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་༥ ཁས་པ༔ མས་ལགས་། །ཇི་ལཱ་རན་བུདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་རུ་དང་ ༽ ཤ་བ་ངང་ \ ལསྱ་ཀྱི་རམ་བར་གུནཔ་ 
གྣྣཾ།གེ།  ་ལ་་རོན་རོགས་ ལགས་། །ཇི་ཉདྲ་བྱོརབ་སེམས་དབྲད་དལདགས་ཀོས་བྱརདགུའི 
བྱརནདཔ་ནམས་ལགས་། ཀ་ད་ཏ་ཧྭ་ྲྷ་རབ་སེམས་དཔའ་བཟེད་པའ་ བྱརནད་ཐཾས་བྱརནད་བྷ་ནམས་ལུགས་། །ཇི་་ར་ནྭ་བྱར་བ་སཾ་ ས་དཔའ་བརྩཆོ་འགུསྐ་རི་བྱ་དནད་ཧིས་བྱ་དསདཔ་ནམས་ལགས་༽ ༽ཇསང་ 
ནཾ་བྲདཉྱབ་ ཨས་དབའ་བས་གཏནྱས་དྷརནདགྲ་ཚོས་བྱརནད་པ་ལགས་། །ཟྷིཝཱཔནྱ་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་ཀོར་བྱམནདྱགིས་བྱར་ནདཔྷ་ནམས་ལགས་། །ཇི་ལརར་བཱདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ལས་མཁས་བཔ་ 
༥ ༼ནསས་ཁགས་།། ཇོ་ལཱན་ནྱ་བྲདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལསྱ་མི་ཡ༡མ་པའནམས་ལགས་།༔ །ཇྡཾ་ཝདན་བཱདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་གཡུལ་ལས་ཆུས་པར་རྱ་ཧུལ་པ་ནམས་ལགས་༽ ༽ཛི་ལཱརན་བཱང་རཱབ་སེམས་བབའ་དམ་ 
` 7 ནས་།ཕནློད་ཐྲང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས་། །ཇི་ལར་ནྭ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཏན་ཐས་དཔདང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྭུད་ང་ཡུལ་པངསནོད ༽ ་ཡམ་བརྟགས་པ་ ༽ ཀུམ་ཏཱསད་པ་དང་ཡང་ནབ་ 





ཀོ བག །དོིི་བླ་རབ་སེམས་དབའ་ཞཁའོབཁ་ཡད་ལྟ་ལ་ །མ་་ལས་འདས་པ་ལ་ཡངྱ་ལོ་གནས་པ་ནམས་ལགས་། ། ཛྷིཝཱན་ནྭ་བྲངྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཁམས་སྲ་ཆོགས་པ་ལ་༽ ༽ཡ་རྡན་ས་པར་ལཱ་ 
$ ཁ་ཆསྱོ་ཁོ་ཧས་ལས་ཀ་ཧ་ན་ཡེ་བནམས་ལགས་། ད་ཏགནྭ་བྡ་ཏབ་སེམས་དཔའ་དུན་ཡདྱ་སོ་འདའ་ལ་གནད་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་གདལ་བནམས་ལ། ས་། །ཇི་ཉརནྭ་བྲད་རུབ་སེམས་དབའ་བསད་ནམས་ཀྱོས་ནང་དངལནཔ་ལ འབས་ 
/ ཙསེ་ནྱ་སིན་པ་འནམས་ཡགས་། ད་ལནན་བ་ཧབ་གམས་དབའས་ཞེས་བྱ་བའམསོ་རམ་པར་མ་མཆིག་པའླི་མངོ་འཇུག་པ་ནམས་ལགས་། བངས 
¿@ཾ ཤྭཏྱདད་བྲ་དམས་ལགུས་། ཧུ དབསས་དབའཐན། གཏནལ་དབབ་བྲ་མས་ལནམ་པརཡ་་གིནད་ནས་པརའབེན་ བསད་ནས བདུ 
སྩ་གསན་ཞུགས་ཀ་ཏནོམཐོས་བྲ་ནམགཀོསོ་གསོ་བྲ་ནམས་ལགས། ཛི་པྭ་བངྱ་ཏ་སམས། ཁ་གཞུན་དག་གིས་བཝུརྱ་སོ་མཐོང་ བའ་ཆོབྱ་རུ་དབད་ཡུག་ནམས་ལགས་༽ ཇི་ཉན་བྩཅབ་སེམས་ཕབའ 
དེབཞ་གཞེ ་ཁ་མ་ཐང་བ་དང་། ཙདྲེལ་བྲ་ནམས་ལ ་། ིཝར་ནྭ་བོབ་སེམསདཔལ༥ཞིད་ཏུདུལ་ཞ་ རྱ ཁུགས་བའིཆེས་ཅན་ནམས་ལགས་ ། ཇྲི་ལཱར་ནྭ་བཱདྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཆསྤ་ནམས་བས་པ་མ་མཆོས་པར་ 
བ་ད་དོན་མགི་ལགས་། ། ྡསའན་ད་རྱབ་བ་ཨས་དབའ་ ཁས་ཅན་ནསས་ཀཏནོ་པན་རུ་རད་པ་ནམས་ལུགས་ ། ཇི་ལཱརན་བངྱརབ་སེམས་ དགགས ་་ི་ 
༡ ུག་སགསདཔའ་སམསྱ་ས་བསག་ཅད་ཉསཆས་ལ་དབདུར་བ་ཐབ་སྒྲ་མམམ་ལགས། །ད་སད་ཅེས་གསཁད་པ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀསྱ་བྲྱུརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔལཱའགཅད་བན་ལ་ལེགས་ས་ཞེས་ 


/ 


༩ 


སེ ་ིིཾི ་།» ངཆ༧ཐ༣པ་ "` འ་༅༅ ་ཡོའ་ 
མམ གབ ཤཱ 
ཿ: ཊཾ 


| ཅ་འབིན་ཌ་།རིས་ཁི་ལགསས་ལགས་པ་ོགིསྱི་་དོ་བོ་ེ་པ་ལཡན་བདངབདབ་དང་། འདིགཏེནདལ་ཧོའ་བཡེ་བ་དང་ ལ་པ་བ ད་དང ལཱ་དྱསོ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་ཤོར་ཞུགས 
བ་ད གིསྦ་ཀ་མགོད་ལག་དངས་འབསཔཀིདྲྱུ་ད་སག་དབའ་ན་མྦྱ་ཀེས་ཨུགཟུངབ་དང་།ཟེགཔ་ཆནཔ་འདྲིཡུན་འྱར་དནས་པར་་པའྲིཔའགས་འི་གུདདབཞོན་གཀང གང་ན་བ 
° ༥ །རིགས་བུ་དའིཧོན་འབ་ཏུ་ལེགས་པན་ཉེན་ལ་བུང་ཤག་དང་། ངསྱ་འད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལེགས་ས་ཞེས་གསུཁད་ནས་ཛྲ་རབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ལའི 

„. འོད་བནུ་བཅེསོ་ཝན་འྲསཿཿཿ 






་བ་དང་ །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏས་ ལ་འད་ ད་ཅེས་བ་ ་སུལང་ཏེ་། །ནགཔ་ཀྱེ་ ་བྱཛཆྱབ་སཾ མས་དཔའ་ཆེས་བཞ་དང་ལནན་གཟོས་པ་སྲ་མོ ངར 
` ་ ། མ་མཙག་དཟས་པནལ་དོ་ ངེ ཟེད་ཐགས་བྱ་ཡིདདརས་ཡགདོདཔ་མངཔཔ་ དགའ་ ཐམས་ཅད་འབོས་ུ་གཏང་ཞབ་ཡོདལྱ་བིྱས་དངར་སརང་ ེ 
ལྦུབ་གཞན་དག་གོཾས་བཤད་བྱ་རློ་གགོ་རྡངེས་སུ་ ཡད་ས་སྟེ་ ། དགའ་བ་དང་སགུ་པ་དང་ ། དངབ་ར་ ། མཆེགཏུ་དགའ་བ་ཐབ་༽ནས་ལེགས་ས་ཞེསྱ་བ་བྱ་བོན་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་འམ་༽༽ ཆས་འགག་བ་འམ་ ། ད་བཞེན 
ཐ༽གུས་བའ་ཤར།དགོདརམ་ །ཡར་ན་མོ་འྱ་གུ་བད་བྲལ་ན་མཆོག།ུ་དགའ་ཏ་དཔ་ལད་བ་དང་ ། ཧརྒ་རབྱ་ཀི་ས་སསྭ་ཀོ་བསམ་བ་དང་། ཟང་ཟདྱ་སདཔའི་སེམས་ཆོས་ཆས་ཉུ་ལནཔ་ལནབ་ག་། རིགས་བ 

༄རབ་སེམས་དཔའི་ཆས་བཞོཔ་འདོདག་དཔ་ལནན་། །སུབས་པྱ་སཱ་ཚོགསྤ་ཀློ་དནད་དང་ཝན་པ་ནམས་ཡནན། ། ཤེསྦ་ཀྱོ་བྱུ་བྲད་རབ་སེམས་དབའ་ཆེས་བཞི་དང་ལནན་ ། ཆེས་ཟབ་མྔ་དམ་པར་ངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བ་ 


= 
༠༠ །ལ་ཡཁས་བུ་ནམས་ཡིན་ཏུ་། བཞིགཔ་ཞ 


‡ ཙ་བ གདནས༡རཡ་འདོས་པ་འ་གཏུ་ཤེས་པ་དང་ ! ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ཁའྱི་ཕག་རྲས་བ ཏ་བྲཱ་སཱས་བ་སྣ་ 

ངེ ་། །འགསྱ་ཀོཁུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་པཞོ་དང་ལྔནན་ ། སམས་ཅནུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་མཆག་དང་མཆགོམ་ ་ཡན་པ་ ། ཤེས་ ་པ་ལ་མཁས་བ་ནམས་ཡན་ཏེ་ ། གཞི་གབཀེན་ཆསྱོ་ཀུ་པརསྱཀེ་ས་ཤིད་ 

,ཌ བ་དདྭ་གས་བྱ་སད་བ་འ ་དོ་སུས་ངུ་གུརད་པ་དང་ ། མངནོ་པ ¬ འཤིས་པྨ་ནས་པརྩ་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ལས་སུ་ཅུང་ཞང་པང་ ཤུ རུང་འདོནད་ཕུན་སུམ་ཚགས་བ་སྣ་། རགས་ཀྱ་བྱ་བླྡ་རབ་སམས་དཔའ 

་བཞི་པ་འདདག་དངྲ་འགན་། །སེམག་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀྱོ་གཆུག ཡིན་པ་ཤུསབ་ལ་མཁུས་པ་ནསས་ཡན་ན། །ཅིགསྤ་ཀྲད་བ ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆས་བཞིདད་ལསུན་ས་སཅེ་རོགས་པར་ཆས་གཞད 
་པ་དང་ ། བདག་གི་སེམས་སཿས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀོ་སེམས་ རག 


ས་ཅན་གཟུང་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆས་འགྱཏྭ་ནམ་པར་འཐ།པའི་ 
ས་ིུ་བྲངཅབ་སེམས་དཔའཚོས་བཞིདཔྲ་ན་། སེམསཅན་ཐམ་སཅདྱཏ་ 
ཡ་མཁས་པ་ལྭ་ུགས་པར་སྨ་ ༥ག་ཐམས་ཅདྱ་ཇུ་ནད་བཅད་པ་དང་། གླི་ཤོནདཏུཧུས 


པ་ལ་མཁས་བྲ་ནམས་ཡ་ཏ་ ། བྷཞི་གངཞེན་ས་སེ་ཡོང་ད བད པ་ཤིས་པ་དང་ ། 
# ཅཅ་ཨྟྣས་བཏེ་ ིགཁ་ཞུཔམས་་བའནཞོཔའ། སས་རས 
ྭ་ཙ་ལདོཔ་ཤེས་བ་ལྷ་སྐམའངུག་པ་མཁས་པར་ནམས་ཁིདད་ །བཞི་གང་ཞེན་ཤེས་རབྱ་ཀོས།་གཟུང་བ་དང་ 


` 





ཅ་ 


'པྷསེ་། ཐིགས་ཀྱབུ་བཛྱུརབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞོ་པ་འདིདག་དང་ལནན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་སེམས་ཅནྲ་ཀྲ་ཡཱདོཔ་ཤེས་པ་ལ་འྱངག་པར་མཁས་པྲ་ནམས་ཡོནནོ། ཤིགསྱ་ཀྲོ་བྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་མས་བཞོ་དང་ལཱད་ 
ན་། ]རྒྱདད་ཧ་བ་དང་ལ་ཀོནམ་པར་སྩན་པ་ལ་འངགཔ་ཤེས་བ་ལ་བྡརདཔྱ་མདཔ་ལྷ་སེདཔ་ནམས་ཡོན་ཏ་། བཞིགང་ཞེན་ཆད་བར་སྭུ་བ་མ་ཡན་པ་དང་ ། ིིོ་ འམ གག རཆ་་ 
ཡང་དུག་པ་དྭལྭ་བ་བཞིནནུ་འདུག་པ་དང་། ཆས་ལ་ཆིས་ཏདདྱུ་བེདོད་ཆེས་ལ་ཆེས་སུ་སཱུའཾ། ། འདོལ་བདག་གསྦ་ཚོ་ད བ་སེ་། དྷཝུ་ད་བ་ལཾ་འངུག་པསྦྱ་ཧ་དབ་བ་དང་ལས་ཀུ་འབས་བྱུ་ཆདྱས་གཟུནཔ་སེ་ ། རིགས་ཀུ་བུ་བང 
° ཆབ་སམས་དཔའ་ཆས་བཞི་པའདིདག་དད་ལན་པ་ན་། རྒྱ་དང ་ ༣ཉྱིནམ་བུརྱ་སཱནདཔ་ལྭ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་ལ་བརད་པྱ་བདཔར་སྐུདེ བྷ་ནམས་ཡཾནན། །ཟུགས་ཀླ་བྱཱ་བངྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞོ་དབྲལན 
- ན། ཤྩཾནཐའིནདགྱཾམ་བརྒྱན་བ་རྣམས་ཡན་ཏ] །བུནིསྟིགངཞེནསས གྲ་ཀོས་ལགས་པར་བྱུརནདཔ་ནམས་ཡོན་ ། དཔུ་བདབཟངཔསན པར་སྔས་བནམས་ཡན་ ། གཟུགས་ལྷ་བསྦྱ་པོ་བམས་པྲ་ནམས་ཡིན་། 
ལགན་ཤི་པ་ཆེ་ཐབ་བས་ལངས་སུདྱོ་བད་པ་ཡནཏེ་ ། དགས་ཀྱུ་བུད་རབ་སེས་དཔའ་ཆས་བཞི་བ་དོ་དག་དང་ལྡནན་ ། སཱུན་བའི་བྱ་མནད་གིས་བྱགནད་པྲ་ནམས་ཡོན་ན། །གསདེབྱ་བངྲར་མསེགས་གསའ་ངོབ་བདོ་བཀོད་ 
དགདངྲ་ལནན་། མཱཾན་བའྱཧནྱ་ཧིས་བྱན་བ་ནམས་ཡནེ་གོ། །རོགས་ཀྱ་བ་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞུ་དང་ལནན་ ། ཆུལ་ཁིམསྭ་ཀབྱ་རནད་ཀིས་བྱ་གུནདབྲ་ནམས་ཡིནཏ་ ། གཞ་གང་ཞེན་། འཁེརཔ་ཁས་སྦྱར་བའྱ་རལ་བརེ་ 
འྱརཞཾང་། ཤྱཾ་རཱབྱ་ཀོ་སེམསྱ་ཀོས་བྱརནད་བ་དང་ ། ལྕའ་དབང་པ་བརྒྱ་ོན་དཱ་འྱར་ཞེང་ ། བངྡ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱཾས་བྱ་ཧན་པ་དང་ ། རྩོ་མངྨད་ཀྱོས་བདག་པའོ་ ཆངས་པར་འཛ་ཞིང་ ། ཧྲཔྱརབྱ་ཏཱ་སེམས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ་དང་ ། དན་འགོ་ 





ཚི 


ལིའི 


ཛླ ། །ཟམས་ཧནུ་ཡན་དག་བར་བཅད་ནས་ ། །ལྕའ་དངུམ་སྩེས་པ་ཐམས་ཡངེས་སུ་བཟུར་བརྩུ་བརད་ཅོད་ ༽བྱ་ཆབྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀྲས་བྱར་ནད་པ་ཡོན་ཏ་ ༽ །ནིགསྭ་ཀྱ་བུ་བདྱར་བ་སེམས་དབའ་ཆས་བཞོ་པ་འདོདག་༨ 
£ བཱ །རལ་འིམས་ཀོས་བྱནདཉས་བྱརནད་པནམས་མུཕག་པདྲ་བཞོ། །གགས་་བདརབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བུཞི་ད་ལགག་ ། བཟེདཔ་འོ་དྱརནདོས་བྱརནཔ་ནམས་ཡོནཏ་ ] བཞིག་དགེན་ ། ས་བའི 
 ཀནནྤལ་རས་ལུ་བུ་དད་ལྡན་བནམས་ཨོན་། །ཀ་ལཁི་ཀ་ལྕ་དདརྲས་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནམས་འནན། ས་བ་མངབསོ་སྤ་བདན་དག་འབ་དད་ཕྱུགཅད་ཡདུལངབྲ་ནམས་ཡིན་༢ ར་བཞིར་སྣ་དབས་ལ་ཡདེདས་བརད 

ཌྷ, བནུས་ཡན་ཆ་ གས་ཀྱ་བུ་ྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བཞིཔ་འདི། དག་དངྲ་ཝག་ན་ ། བཟད་པའྱཉན་གྱེས་བྱསན་པ་ནམས་སུ་དོག་ བདྲ་བའོ། །རགསྱ་ཀི་བུ་བུདར་བ་སེམས་དཔའ་ནུས་དུང་ལནན་ ། 
སླ་བ བས་ྱ་་བནད་པ་ནམས་ཡོནཉ་ ། བཞག་བཞེན་།ད་ གནས ྲིའུཡུད་བརུ་འ་དག་པའི་ཆེས་ནུམས ལ་ཡོད་ཉ་ུནབ་དམས་ཡིན་།ཕ་ཟདྱིགནས་བྱམདཔས་ ༽ 
ྡིའི་ཡུས་ལ་འབཏུ་ཐབ་པ ནམས་ཡནན་ ། ཤུ་བ་ཙི་མདཅས་བུ་བ་ལ་མས་ཤྷས་གསཌ་སཿ་ཏུ་སམསྭ་བསན་ཅདྱཀ་དགོ་བཟོ་བཤས་གཉེན་བེདཔྱ མནོ ༽ ཐྲིས་པའ་ཆོས་ཚགས་བསསུགསསས་སུ་རམོས་པའྱ་བོད་ཡད་ཡབས་ཐུ་ཧོ 
། ངང་ 3 ` བ་ག 
རྱ་ན་ིསབརནད་བ་ནམས་ལནཏ་ ། བྲ ཞིགང་འ ག་། ཙི་རལ་བྷམས་ལོན་ ། མ་འས་ཕྷ་དམས་ཞྐོག་།ཆུཅབླཊྱསད་པ་ནམས་ཡིན་།ཅངཤེས་ཀོསསྱལོ་འདོབ་ནགས་བགཉ །དོགབྱ་ 


| 


༣ ༦ ༡ཀགོས་ཏ་། ཞིགཞེན་།་འགྲིུ་སེ་། བསས་ག།ནུབ 


ཚ 


སྙིམས་དབའ་ཆས་བཞིཔ་འདོདག་དང་ལྡན་ན་། བསམ་གཏན་ཙོཾ་བྱ་ཧནདྱ་ཧཾས་བྱ་གནད་བནམས་སུ་འིག་བརྡ་བའོ། །རིགས་ཀིབུ་གདྱརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཞོབ་དང་ལནན་ ༈ བཡྱ་སྱི་རད་བལ་འ ད་ཤ 
ྟིསེདཔན། བདག་དད་སེམས་ཅན་ད་སེག་དཔ་ ། གསེ་བ་དང་ ། སྒྱེས་བུ་དང་ གང་ཟགཏསཱ་བྱ་སད་པྷ་ནམས་ཡོན་ ] སབོས་བ་ཆགས་བྱ་མདཔ་ནམས་ཡོན་ །ཚིག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དཔེ་བྱསནད་པ་ ། ཤེས་པ་ལ་མཁས་པབྲ་རབས 
| ཨོན་་ ། །ཆསཾ་ཐམསཅད་ལ་མམོ་ཏྩོ་སིད་ཅེས་ ། ཐིཉོམ་དང་བལ་བ་ནམས་ཡན་ཏེ་ ། གས་ཀབུ་བྷ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞ་པ་འདོ་དག་དང་ལནན་ ༨ ཤེས་པབཀྱ་བནས་བཅ་དབ་ནབ་འག་ ` 
གཡ་ཆས་བཞི་དཔལན་ག་།ས་པ་འོལམ་ལ་མཁས་བནམས་ཡན་ ཏེ གཞི་གཔཞེན་ འདྲི་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱུ་བདདུ། པབཉ་པ་བའ་ཤར་། མངོདཔར་བླབས་པ་འི་གསས་བ་པ ཤིས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སུུ་ཙུན་པནྱ་བ་པའྱཾ་བོར་། མདེན་བར་བླསུབས་པ ག་པ་དང ། མསཾ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་པས་མངོན་པར། བརླུབས་པའི་ཕགའ་བ་དདད་བཞིན་གཤུགས་པའ་ཡ་ཤེས་རྱ་ཕོན་ཨཱན 
བར་བླསབས་པའོ་བཏང་སྭམོས་ཏེ་ ། ནཾགསྱ་ཀྭ་བྱ་བྲད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཆས་བཞི་པ་དག་དང་ལཱནན་ ། ཚངས་པ་འོ་ལམ་ལ་མཁས་བ་ནམས་ཡེན་རོ། ངེ ནགསྱ་ཀ་བྱུ་བངྩརཱབ་ མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔྭ་ལནན་ སཔ སབོནཔརཤེས་ 
ནྲ ས་བ་དང་། གཟུགསྱ་སེདབའི་སཱམས་བུར་འཇུག་པ་བཞི་བླསབས་པའི་ཐབས་ཤེས་བ་དང རྭ རང་གསམས་ལ་དབང་སུད་བཞེ་དེ 


ཤིས་བ་དང་ ། སདྭསྱ་རས་ལ་བལ་བའྱཾ་ཕོར་སདས་ཆུས་ཀྱོ་ཞང་མཐའ་ཡས་བར་འགྲེ་སེ་ རགས་ཏྱཾ་བྱུ་བྲརྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞི་པ་འདིདག་དང་ལཱན་ན་ རྔ མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལསྱ་སོ་སཏམ་བ་ནམ ས་ཨོཾན་ན། །ཞེག་ སྱ་ཏ་བྱ་ཐ 





༩) 
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ཛུ 


*ོ2‰. 
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ཅ 
| 


 ཡངོནོགསུམ་ཏྱ་སྭ་བདཔ་དད་། གདབ 


ཅཐ སས་དསའ་ཆས་གཞི་བདོད་ནན་ ། །གསུལ་གསྐ་ས་པར་ར་བྷ་དམས་ཡཏེ་། གཞི་གདན་། ཟྕགམས།འདལ་སྟེ་། ནངཉེ་བརཞོབ་དང་ཤོརབདཏུ་ིྱབདང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྨ་ས་ལཱ་བུརབ་ 


ཏབཿབ་སམས་དཔའ་ཏེགས་བའིཤེས་པ་དང་། ཡ་ཤེསྭ་ཀཱ་སབོས་ཡན་གན་མངས་བའྭ་སེབས་ཅནས་ཡེན་པ་སྟེ་ ། ཐིགསྦ་ཀྱ་བླ་བདྲ་ཆབ་སེ གསྦ་དགད་ཆས་པ 


ར་འ །ནོགསྭ་ཀྱྱ་བདུཆབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དད་ལནན་། རལནས་ཕརལདཏུ་ཐང་ལ་གནས་པ་ནམས་ཡོན་ཏ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འ ལྟ་སྟེ་] འདད་པལྷིར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེསྲ་པ་ ༽ འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡད 


འགས་ཀབུ་ཏྲད་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བ 
གད་ཞེན་འདལ་སེ་ `` 
ལསནས་བ་བཅི།ས་པ་དང་གན་ ། ཡདྱ་ཙོ་ཡུལ་མངན་པརབླསས་མ་ ས་ལསཁས་པ་སེ་ ། རྟགསྱ་ཀྱི་བྱ་བྲར་ར་ཐ་སསས་དཔའ་ཆས་བཞེ་པ་མད་དག་དང་ལནན་ ། ༡ནའ་དན་བཞྱེས་་ཆུ་ཨུ་དགསང  ཧ་ 


འཐོ་འབའབ་ཏུ་ཤེས་ལ་པསམ་ 


།ཤིནད་ཏུ་ཡངསྦ་སུ་བླསབས་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཉད། མས་པར་བླུསབས་པས་སོ་སརྟ་འེ་ 


ཞུ་བ་འདིདགུ་དད་འདན་  གཡུལ་ལསྐུ་ནས་པར་ཚུལ་བྲ་དམས་ 


‡; ་ྒེ བཞནནུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ ། ལྱ་བའྲུརྨའ་ཡངབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ལྟ་བའཾ བཅདཔས་བཅིངས་བ་ཡངྱ་མཾ་འདོདཔ་དང་། མ་དག་པའྱེར འ་ཡང་དབ་ 
བྷྲས་ལ་ཏེནཅད་འབལ་དཔ་འབུརབཞྲིས་ས་འཐུན་པར་ཡད་ཧེད བ་ད །ཟིགས་ཀོ་ྱ་བརབ་སམས་དབའ་རས་བཞིལ་འིག དག་དཔྲ་།ནན་། ཝནསཔའཡད་ཐངལ་གནས་པ༔ མུས་ལནདོ། 
༈ན་ །ཉན་ཐེས་དད་ནད་སདྭསྤྱ་ཧསས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སར་ལམ་ཡང་སྟནད་ལ་ ། མ་བརྟགས་པའཾ་ཀུནཏྭཱ་སིདཔ་དང་ཡང་ལན་པ་ནསས་ཡ ཁེ་་གཞི་ 


| བུ་ུས་བསིཀནས་བའི་མརནུདྱང་དདད་ུ་བ་གས་ཁ་དང་༽ མདོན་པར་ཤེས་པ་ 


རརའ་ 


ཟེ 


¡ ཀི་སྩོདོལམ་ཡད་སྟདོད་ལ་། མ་བརྟགས་བའྭཀུྱངཱ་ཧཱདོ་བ་དང་ཡང་ལཱན་པ་ནམས་ཡུནན་༽ །གསྱ་ཀྱིབུ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལཱན་ན་ ། འབར་བ་ལ་ཡང་ལྷ་ལྕྭ་པ་ངན་ལྭ །འདས་པ་ཡ་ཡང་སོ་གནས་པ་ཚས་ 


- མནི་ཏ་། བཞིགང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། ས་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཀན་ཤཾས་ ་བླནབས་དང་ ] ཧཱདྡང་ཆེན་པའོ་སེམས་དང་ཐབས་འད་ལ་སྭའ་པ་དངུ་ \ མཱཔཧཱནྱོཾ་ཡོ་དམྱ་པོ་འདོན་བ་སེ་ ༽ རགྤྱ་ཀྲབྲུ་བྲར་རུབ་སེམས་བབའ་ཚས་བཞི་ 
. པཾ་འདཾདག་དང་ལྡནན་ ། །འཁོའོ་བ་ལ་མངྷལཱ་ལྱཾ་ས་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་ཡདྱ་ཾ་གནས་པ་ནམས་ཡནན་། །རགསྱ་ཀྱབྱཱ་བཛྲ་རབ་སེམས་དབ་འཆས་བཞེ་དང་ལནན་ །༩མས་གཱ་ཚོགས་ཁ་མང་ནམས་མད་ལྟ་བ་ལ་ཆས 
ཀྱོཾིངས་ལག་ཀྱད་རྱ་གཡ་སྟེ་ ། བཞིགད་ཞེན་འདྲིལ་སེ་ ། སེམས་ཅ ༽ནརང་བཞིནྱ་སད་བས་ཆས་འང་བཞིན་སད་བར་ཏེགས་བ་དང་ ཆོཾ ༽ སའངྲ་བཞིདྱ་པད་པས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྱེད་པར་རེགས་པ་དང་ ༣ 
ེམས་ཉན་དད་བཞོནྱ་སིད་པས་སསསྦྱ་རཿུ་ཆོས་རང་བཞིནྱ་སད་པར་མེས པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དད་བཞན་མེད་པ་ལ་ ། ས་མྭ་ཀྱི་སྐདཧད ཐེ་ཙོས་དབབལ་བ་ཡོན་ཏ ། རིགས་ཀུབྱུ་བྲྱ་ཆབ་སེགས་དཔའ་ཆས་ 
' བཞཔ་འདིནག་དང་ལཱག་ན་ |ཁམས་སྣ་ཚགས་ལ་ཡདྨནས་པར་ལ་ལ་རེྱ་ཏུརཌས་ལསྱ་དལི་གཡའ། །རགས་ཀྱྱ་བར་རབ་སེམས་དབལ་ཆོས་བཞདཔ་ལུན་ན་ ། ད་ཡ་ཨོ་འགོ པ་གཟུད་པར་ཡ་ཏུ བཞེ 


¬>2%„ 


གདཞེན་། འདྷིལ་སྭེ་། བསམ་བྱ་ག་ན་ལསྤ་བུ་ཁ་་ཡ་གནས་པ་ནསས་ཡོན་། །ཧར་བ་འཁར་ལ་གནས་བ་ནམས་ཡོན་། སསྭསྱ་ཧྭསྱ་ཉོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསྐང་བརྒྱ་མི་གའ་། 





རེ དུ ཐྲ་བ་པཿ 
། བསམ་བ་གནས་པ་ནསས་ཡན་ ། ཉན་ཐེས་དད་དད་སངསྨ་ཆས་ཀོ་ཡུལ་ལ་ཡར་ཀུན་ཏུ་སྣངབ་ནསས་ཡེནཏེ་ ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བྲུ་བྲརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འབཞི་པ་འདེདག་དང་ལཱན་ན་ ༽ དོན་དང་ཡངྱ་སེ་འདོད་ལ་གནོད་པར་ཡད་ཀུདྲ། 








རཀ ]རོ་སུར་ད །ཤགས་ཀྱོ་བྱུ་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་པཞོ་དཔ་ ན་ ། བསེདནསསྱ་ཀ་ཡེས་དང་ལཱན་ལྭ་བབསྱ་ཀོས་ནདྩ་སད་བྲ་རམས་ཡན་ཏ་ ། བཞོ་གང་ཞེ་ན་འདྲེ་ལཱ་སཱེ་ ། རྒྱལ་པ་ལ་མས་པའིསེམས་ཅན 
ཌཱ འྭུཔ་པའྲ་ཧོད་བསདནསསྱ་ཀུ་འཁེདོ་ལགྱོ་བརད་བ་དང་། བིན ༢་བཞིར་མདོམསུ་དཉ་བ་སནད་ད་ ། བ་བ ེ རའ ༽ སྲངབ་མ་འདན 
༥ མ་གསལ ་ར་ཡང་འྱ་་།ད་ཆན་པ་ར་་ཐ་མདོནས ཉོས ་བད་་་པར་འར་ལན་པས གྱི འུབ་གམསཔའམབཞིལ་ 
£ ཤགེག་དྲ་འནན་ །བསདནསྱ་ཀས་ཞད་དང་ལནུཔ་ཡིན་ལ་།ཟད༼ ༽ྲྱ་ཀས་ནྱ་པདབྲ་ནམས་ཡན་ནོ། །རོགས་ཀུ་བྱུ་བརྱ་རབ་སེམ ས་དཔའ་ཆོས་བཞདདྲ་ལནུན་ །ཨ་ཞེས་བ་བའེ་བསོནས་བྱུ་མདབ༽ 

 སཾཁོ་འཇུག་ ཨས་ཨ་ ' ། བརཞི་གང་ཞེ་ན་འ ་ས་འུདབྱན་ཐུ མསཿདྱ་སྭཾཏག་པར་ཤེས་བྱ་སདཔ་དང་། འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲ ཟུདམ་ནས་སྩུག་བཙུལ་ཁ་ཞེསྱ་བད་རབ་ཁཱ་ཉིདབ་དང་། ཆེས་ཐམས་ 
ར་ཕོ འ་ཞ བ་ཀ །ིགིསྱཀིུ་བོ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བོབའདདགདོ་འག་༽ ཨ་གས་བུ་བ་ ལང 
ན་ུཿདླགེ་འཇག་བནམས་ཏིན། ་ཤས་ཏིུ་ཧྱ་སེམ་དབའ་མསོ གིདད་ག །།གསས་ཆབྱ་་ཐུམས་ཅདས་དོ་གསཨ་ྱགབནམས་ཡཞིག་ །བཞིགང་ཞེན འདྲི ། ས་ 
' རབྱ་ཀྱ་སོག་ཤནད་ཏུ་ནམ་པར་དག་པྷ་ནམས་ཡནེན། ། ཆསྭ་ཀྱ་རོག་གཱི་སྣང་བས་ཐབ་པ་ནམས་ ། བཨྭ་རྱ་ཀྱཱན་ཱ་ཐཌཏབ་ནམས་ཡིག་༽ བསས་རས་ཀིཝས་ཟམས་ཅད་ཝ་དང་སུ་བ་ཐབ་བནསས་ 


| 


༩༡༥ 


ྦ | པཔ རལ སྒྲ་ལ་ལྩ་ྷར་བ་གས་་ །དགསྱ་ཀོ་བྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དབའ་ཆསོ བཞིབེའདི་དག་དང་ལམན་ ། ཆོས་གཏན་ལ་ ༢ 
དབབྲ་ནསསྣ་ནག་བད་སེ་ཤནདུ་ནམ་བར་ེ བ་ནམས་ཡ་ཏེ་། བཞ་གངཞེནའདྲི་ལ་ེ་ ས་སོ་ཡར་དག་བརའིག་བ་ཤེས་པ་སྤེབ་བྱ་པདབ་དང་། བདེནཔ་བཞྲི་ནམ་བར་དགད་བཤེས་པ་དང་། ཏྟོདཔ་ལ་གནས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་༽་ གཟུམས་ལ་ག་ཡེདབྱ་བདབན་ཤེས་པ་ལྔེ་། ཤིགསྱ་ཀྱ་ཐྱུ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེཔ་འདིདག་དང་ལནན་ ཀཿ ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནམས་ལྔ་རབ་པར་ ་བ་ཤིནད་ཏྲུ་ནམ་བར་འཕེད་བྲ་ནམས་ཡོན་ནོ། ༽ 
སྱ་ཀོུ་བྲརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞོ་དང། ནན་ ། འཇིག རེའ་ རྱསྷམ་བྱ་བ་ངང་ ] འཐུན་པརུཞུགས་ཀྱང་ཌེན་སེངོས་པ་ཐུམས ཁྲ ཅངྱ་ཏྱཾསྱ་ཐོ་གས་ བ་ནམས་ ཨར་ནོ་། །གཞི་གཔཞན་འདིལ་སེ་ 
འཇིགཉེནྱ་ཆོཆས་མདོསུམ་ཏྲཱ་གཱདཔ་དང་། འཇིག་ཏུནད་ལས་སེམུས་་ ༥ཡངནགཔར་ལལོ་བ་དང་། ཇེས་སུ་འཇུགས་པ་དང་། འོང་མ ཆིག གི 
ཀྭ དྲ་རུབ་སེམས་དབའ་མས་བཞེ་པ་འདེ་དག་དང་ལན་ན་ །  ་ ༽ འྱུནབར་ཁུགས་ཀང་ཉནམབོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྱ་བི་གེས་བྷ་ནམས་ཡར་དོ། ) 

།བལརྱ་སོ་མཐེང་པའ་ཆསཀ་ བདུ་ཕག་ནམས་ཡན་ རཝ བཞི་གངཞེ་ནའདྲི་ལཱ་སྟེ ། སེམས་ཀྱི དབང་པྱག་དང་ 
བདག་གིས་བལྟར་ཡྱཾ་མཉྦང་པའ་མས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ནམས་ 


རེཀུནནསཌནམངས་བཅནས་ཡ་པ་ཧེ །རིགས་ 
ིགསཀ་་བ་བ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞོ་དཔྲ་ནན་༽ གཞནདག་གེས་བྱལརྱ་ཡམཐེང་བའ་ སྱ དཔུན 
དདརྱུ་གག་དང་ ། བབས །དབའ་ཆས་བུཞིཔའདད ད་འགོ ། །གཞན་ 


\ ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་ཡུག་རང་ ། ཡེ་ཤེས 
ཡིན་ནོ།ི །རེགས་ཀྱ་བྱུ་བྲདརབ་སེམས་པབའ 


ཀྱ་དབུག་དང་། རིགས་ཀྱཱ་བ་ཧབ་སེམས་ 


2 ༠༦ །ཅས་བཞིདྲ་ཤན་།དབཞིན་གཤེགས་བཡྲ་འགདྲསྲོབལ་བནསས་ཡོན་ཏ ། བཞི་གདཞེན་འགིས་ས་  སེམས་ཅནནམས་སརྦརས་ལ་ལུབ་ཡངདག་པར་འཛིནདུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཆེས་ 
༽ ༤ །ཏནྷ་ནཊ་པ་ཡདདག་བར་འཛིནདཏུ་འཇུགཔ་དང་། སེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཏཿརབྱ་ཀུ་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་འཇུག་པ་དང་ ། མངུསྱ་དསྔ་དྲ་དནཔ་འཏདར་འཛིནདདངྱས་བལ་པ་ཡནཏ་ ། གས་ཏྱིཐུ་བུདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིབ། 

༩ །གདབྲ་དན་། དབཞིད་གཤེགས་པ་མཐདཔ་དབྱོ་བལ་བནསས་ཡནན། །རིགས་ཀུ་བུབཛྡུར་ མས་དཔལ་རས་བཞི་བ་དངལནན་ ། གིནདཏུ་འངུལ་ཞངྱས་འཐུགས་བའིཆས་ཅནྲ་ནམས་ཡོཏེ་། ཀའ་པཞགདཞན 

ཧཾ ལམ དབ་འོག་གོ། བའ ི ཁོ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐབབ་མངནོ་སུམཏཱ་གུནད་པ་དང་ ། བདེན་པ་ལ་ཏེ་ རྭ པར་བཏུགས་བས་མས་ཐམས་ཅད་ངེ་རད་བ་བཞངང་། བག་ཆགས་ཏུ་ཡནགས་ 
སྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འཇམོས་བ་ལ་མཁས་བརླུ་གརད་པ་དང་ ངེ ེནསདོས་པསྦྱ་ཧོ་འབུགས་བའ་མསོ་ཚན་གེ་ ། དྲ ཀྱ་བུ་བྱང་ ` ྒྱབ་སེམས་དཔུའ་ཆོས་བ ཞའདདག་ དཔལནན་ ཤིནྱུ་ཞིྱལོ་ 
འྱགས་བའྡ་གགཅནནམསཡགིན། །ཟས་ཏ་བབ་བ་གཞས་དབའཆས་བཞིཔའདིདག་ད་ལནད །ཆསྲདམས་བསསབྱམདཔར་བོདཔནོནམས་ཡསཏ ། བཞི་གབག་འད ། སེམས་བག སཡ་་།་ 

བོ དཔེ་བཏུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ ། སེམས་ཅན་ཨངས་སུ་ཧཾན་བ་ ཱུ ་བ་ལ་བཏན་ཞིང་ ། བསམ་བྱ་རུ་སེདབ་ནམས་ཡིན་ བདག་གེ་བདབ་ལྱ་ཙོཆགས་བྲ་དམསཡོན་ ། གཔ་ཡེཤས་བབྲས་ཨམོལ་བད་མང་། སེམས་ཅནཐསམཅ་༽་ 
དུ་བྱས ་ཁད་ས་དམ་ཇོསབཞིམ་ འན མ་་ནམས་འབ་ཕྱ་དཔླ་མབ་དམོ་ནམས ནན །འདས་ཀོ་ྭ་བར་མསདམའཆོསཔནིདཔ་ལག༽ ༥ 


ཁོ་ོི་ི 


ཐིར 


པས པ་ 


།ཅནཐམ་སཿད་ཀཾཌོདབར་འྱས་་བན་མས་ཡོནཏེ་ བཞི་གཔནན་འདལསེ་ 
ཌརཅཧྟཾཏནདཔ་རྩཱ་གརད་པྷ་ནམས་ ཡོན་ན །གཟོགས་ཀྱོ་བྱུ་བྲྲ་རབ་སེམས ་དཔའ་ 


གཟུབས་འགྱཏྭ་ཐབ་མབ་དང་ཐས་གྱར་ཤྷསི་ཁཆདབ་དང་ སེམས་ད 
སད་པ ༢དངག་དང་ལན་ 


པཱ སྲས་ཆུས་ཐ 
ས་སང དགོས་ཏེ 


ཉས་།་སནས་སར་འཕན་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཏེ་ ། རོགས 


༽བདག་ག་ད་བཏུདཞི་ 
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ཱྡ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུའཕས་པ་ན་ 


3. ལི གཞུནགདཏྱདཔ་ནས་ཡུན་ \བདག་གསྔ་བདབ་ཐམས་ཅདགཏབཞབསམས་ལ་ཆེསྱ་ཀུ་བདབ་བུན་པ་ནམས་ཡད ཇཾ 
ང་ལ ོ་འག་ཁ་བྱས་ཅའབ་ཅ་གསད་ཆོ འཇུབས་འཇོང་ག་ག་ས། ས་ལོ \ རིགས་ཏྱ་བྱུ་བཛྨརབ་སེམསུ་པབའ་ཆེས་བཞོ་པ་འབི་དག་དང་འནན་ 


སམསཅན 


ྲ་རྟ་ཞུན་ །སངསྱ་རས་ཟམས་ཅདྲ་ཏུ་ཆསྱ་ཀ་འ བ་ལྔ་རེས་སྭུ་གར་བྲནམས་ཡུནཏ་ དད བཞི་གངཞེ་མ་འདོ་ལྷ་སྭེ་ 
- ༽རནྩྱ་ཧཱ་པསམ་པ་ཤིས་བ་ལ་འཇུག་པ་ ཅ+ ; 


( ད༽མ་དདལས་འདས་པའ མ་ངཱ་ཐདྱ་ོ་༢བབའ་ཆསདཞོཔཡ་ཏ་༽རགས་ཀི་བུ་ཧང་ 
ཏོ /མསུ་ཅད་ཀྱིཆོསྱ་ཏི་འཁར་ལྔ་ངེས་ བཱ 


སྭུ་གངབ་ཡནྡརོ། །ཐགསྩ ཁྲུ་བརྱ་ཧབ་སེམས་རབའ་ཆོས་མཞི་པ་ཁདེདག་དཔྲལ་དན་ ༽ སབས་ཆས་ 
མས་ཡིན ༽རབྷཾ་རཱབ་སོམས་བཔའ་སཱངདོཔ་ལྷ་ཧུ་ལཱགཅང་སྭོ་སཱུ་བའིཆས་ལ་བཟདཔ་ཐིབ་བ་ 
རྣམས་ལན་།་བུསམག་བཞིནྭའཱཚ་དང་འིའཕོདུ་ ། ྱེབ་ཡང་སྟནདཔ་དང་། ཤོར་ཧོ་ལག་པའིཡུགྱརས་བཏབ་་པྲ་ནམས་ཡོན་ ། དབཞིན་གཤེགས་ཕ་ལྭ་ཕགྱས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་༽ སྲ་བ ་རེས་བར་བུལ༽ 
ཧི་བུ་བུར་པ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞ་པ་འདིདག་དང་ལན་ ། སངསྐྱ་ཧུས་ཀ་ 


༨ 


་ཆས་ཟམས་ཅད་ལ་དབང་བྲསཿབ་ཐཔོ་བ་ནམས་ཡིནནོ། །བཅོས་ལཱག་འགས་ཀྱཾས་བཞི་པ་ 





{༡ །སྱབསནི་གྱཉིས་གངས་འདོབཤད་བན་ཤ སདོགསུ་ཧཱདཆདབའོ་འཇིགཏེནདགི་ཁམས་འདི་ནས་་བྱ་དགཏག་ཡེས་ནས་ ང་ཅི དོ བསས་ཁུབ་བཟྱེད་ད་ 
སྙེདགཔར་སྣང་ལས་ལྟའུབྱེ་བཁྲག་ཁྭགེ་བརྒྱསྙངགོས་ལྕའོགུ་དུཉས་བླངས་ཏ་ ] ལྟའ་མེ་ཏོག་མན་དར་པ་འཆ་རརབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ འབྲིད སྱ་ཀ་མ་བཅམ་ལནུའད་ཀིས་བཱ་རྩ་སིད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཁགུས་པའིབངའབ་ 
བྷས་བྱ་བེབྲ་ག་འགྱར་སབགསས་ེད་བར་བླསབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཀ བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀོས་ཕཞི་བླསབས་པའི་ཚས་ཀོ་ནམ་གུཔས་འདིས་བསྟདཅདབ་ཤད་དབབ་ཏུ་བྱཅ་དདཏ། །བཅེས་ག་སཔ་ བར 
ཆོས་ཏྲརམ་གངས་འདོཏན་པ་དད་ཐེས་ནས་ཀུཿམསོ་པ་དད་མས་ནས་འ ཇྡོདདཔ་དང་འཇང་བ་དང་། ཀཱགེ་པ་དང་ ། ཀུ་ན་རུ་བ་བརྡ་བནཔ་དད ནུ་གའ་བདོངུ་དུ རར ་ 
ཟིས་ཅན་ནདགཞི་དག་བའྱི་པ་བབནབནདང་ལན་བ་མ་ལག་ ས་ཏེ་།ད་དག རོསནའེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྲག་བཅས་བ་ཡངདག་བརྡ་ཐགས ཌཱ འིསཔསྐྱ་ཆུས་དྭཝད་སེངག་འ༣ སྒེགས་བ་བཞིནངུ༽ ལྷ་དང 
| ྟ་མ་ཡན་ཊག་འཇགཉནདགིཨདུ་སབགོའ་སྨགས་པར་འབལའ། ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་བ  ཀ་བབ་སབཔའིམེས་ོ་སགངསའདྲི་བསོ་པས་ཉེདསལགས་པ་ཧེདདེས་དབདས་ཆེད འདུ པཔ ་ 
འདྲས་ཏསྲ་ཞོཔ་བླསབས་པའི་ཆོསྱ་ཀྲ་ནམ་གཟས་འདེ་བཤད་པན་ ཊཱ ་་ག་ནུགས་བྱངདྲབཞིཉཱ་སེདཔ པངདག་པརྡ་ོགས་པའི་ུ་རག་སེམསབྱསདད། ༽བྱདྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་འ༡་ ཧ་མའཆེས་ 
ལངཤ་བདཔ་ཐེབའརག་ཏ། །དེནས་བཅེས་ལཱན་འདས་ ལ་། བུད་རབས་མས་རསའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྔའཿདཔནྱ་ོས་འདྲིགདཅས་གསུམད་ཏོ། ༽བཅ་ལྗན་འདས་གང་དག༽ གལ ་ 


ཆེར 3229 





` 

ˆ“ ཝ་འན་བཞམསད་འདཾ་ཁཱ་འཛིན་པ་དང་ ། གཞུག་ ག་བ་ལ་མུངྒས་ཆརའབྱཱ་སེགོདབའྲེ་བྲྱུར་བ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཆོས་ཏུ་དང་ལནཔརྱ་བ་རད་ ། བཅེས་ལྔན་དས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་ ། རིགས ་ཀྱབུ་གང་དགུན་བཞི། 
༢ གཤེགས་པ་ཡདོག་ཨྱཱ་ས་བན་ལས་འདས་པ་ལེདི་ཕ་འདྲིལ་བུའེ་འདི་དདཔ་དད ། གཞན་དག་ལྦ་རུཆེར་ཡང་དག་པར་སྟནད་པའུ་བུར་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་དེདདགུ་ན་ཆས་བྱ་མད་དཔྲ་ལ་པར་ཁྱགརར༽ །བྱ་མད་གདན་ན་འདེ 

ལྟ་སྟ་། དདག་ཡར་དག་པར་རེགོས་བའྲ་བྲདྱ་རཱབ་ལ་བསམས་པ་ངེས་ཏེ་ ། བསས་པ་ཁུནསུས་ཚེགས་བན་འྱུར་བ་དང་ ༽ སེམསཅུན་བཤས་ཅད་ལ་ཞེ་ཁགས་བའིསས་དའ་ ༽ ཤནདྱཏུ་བུམས་པ་བླགས་པ་བ ལེ 
བད་འྱུག་དབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ཡངོས་སུ་ཧོུན་བད་བ་བ་ལ་ གདས་ཏེ་།ཧངྡད་ཆེན་པེ་ལ་གནས་བད་འགན་བ་དང་། ཆས་འདེད་ དེཆེས་དེད་རུ་གཉེར་བར་འྱུར་བ་དང་། ཐས་བ་ཚོལ་བས་མི་བབོས་སེ་ ༽ 
མཆཆེནསྱོར་ལ་མཆོ་ལྟ་བུའ་འྱགན་བ་དད་། ྱས་གག་འདོད་ ཞད དམ་བའེརས་ཡེགས་སུ་འཛིནདཔར་འྱབར་བ་དད་། བསེདོདཔས ཉྱོ་ཆོགས་བཙུགས་ཏེ་། དཀའ་བའཅ་བས་བཏནཔར་ཁྱག་ར་བད་།ག་ 
རྩྱཀ་ཧོནྱ་ཧོས་བླབས་ཀྱོསྱ་བོན་གོས་བླབས་ཏེ་ ། སཱུན་ལམ་ཡར་དག་པར་འབུད་བར་འགྱར་བ་དུད་། ༈རྩོ་གང་ཏུའཇིགས་ཤྱཱ་པདཔུས་བང དདད་ཤོར་གེལ་བ་བཅེམ་པར་འགུར་བས་། མུགས་ཀྱི་བུ་གདད་བཞནག 
ར་ཁ འམ་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རུ་ཆེའ་སྟེནད་པའྲི་བྲདརུ་བ་སེམས་དཔའུད་དག་ནཆས་བྱགདཔ་འདིདག་དང་ལན་པར་འྱག་ར། །དནས་དའ་ཚསངས་རྱསྱ་ཀྱོས་ཕྲལག 

ངོ 


`= ༣ ངྲི 
སྟད་བསུམ་ 
| 


བ་ལོ་འཇིག་ཏེནད་ག།འམས་འདྲ་ནམ་བྱ་དག་དུ་གཡེས་པར་འྱགར་བ་ ར། སྭབོགསུས་ཀྱི་སྙང་ཆེན་པེ་འ་འཇིག་ཏེནད་གའམས་འདགང་དག་ས་ཕགས་མཐའན་དམན་ཧན་དང་ \ ིནག་པ་དང་ རཱ ཡག་དཔམཆོད། 
ངོ | 


> 





་་ 


། ལྟེད་ཀ་དད་། རྒྱམཚོ་ཚེནཿ གྱ ་སརབན་བད་ཏ། ས་ཆད་ད ཅན ད་ལགུམ་ཞེད་མུས་པར་གནས་བརྱ་བན་ོ །མུན་གནས་བའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡང་གནད་བྱ་མེད་བརྲ་གདད་ 

ཏ ཏི] །སྣངོགསུམ་གོ་སྙེདཆན་པ་འཇིགཏནདགིམས་འདིན་ཤོར་སྐམ་གངདག་ལཁྱེར་ཁེན་པ་ད་ད ཟམས་ཅད་འཕྱ་ཀུངས་ཏགོདང་ཁབས་བུ་ས་ཚོགས་རླེས་བར་འྱུརནས་ ། བཅེས་ལུན་འདས་གལ་ལ་དེབགོས་སུ བཅད 

7 ཏོ སྣ དགས་པ །དེབ་ཡིན་པ་ཤན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀམ་ཏག་དཔའྲས་བུ་སཆགས་སུས་ནས་ ། བཅོས་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དལེག་སུ་བཏད་མངད་བྲཏདནས་ཡག་འཚལ་བརྩ་བརད 
༢ དླ་་ས་བདས་མདིདཏའི་ཡ་བཅལ་ལ་ཆགས་བ་དུ ལཱུག་བ་དེགད་ལདཔ་ དབད །་པབདགམ་པན་ པར་འཐེར་ེ།།ཧ ཆ་ལས ས་གེངན 
ལས ས་༤ཅས་བད་བདདཏོ། རོ ལཱདཞེདས་བཀལ པེར་ལུ་སེརག་ར་སུང་ལས་ལྟའ་ོལ་སྙན་དང་ །གྲུ་དབངས ཉསྦ་ངུངསྟེ་གྲགས་པརུ་ངྱཌད་ཏ༽ །འོཆུལ་བོགངས་དང་ ། འབྱེར 
ེ་་༡ར་ལས་ཀབྱལ་འི་ཏག་ལུཚགས་སནདྱིོམནས་པྲནམག་༡རམཆག་ག དདྱར་ རིདེས་ཧངགསུམ་ག་སོད་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདྲ་ཞིམ་པ་མནམ་པར་འུར་ར། །རིྩིཿལ་བཔས་པདིའ་ 

2 ༡ །གེདུ་ད་ཁི་པ །དདགྲི་བཅམ་ལག་འྟབ་ཏོའ གི ་འཁར་གངན་དརམཆན་པརའབ་ནས་ ] ས་ཆན་པོ་འདུཊམེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔླུག་གིདུས་ཅུབ་འསདུ་གུདཏོ། །སྟེསྐོག། 
ཏག་གས་ཤིེལས་མཉོ་སཱཆེགས་ཀཱ་ཆདདབ་ཏ་འབབཅར་ ། སཾལ་སྟན་དང་ཀླདབངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱུ་སྦ་དག་ཀྱད་བྱང་ངོ་། །སྙེང་གཾ་བར་སཱང་ལ་དིན་པ་ཆེ་སཱ་མོགསྭ་ཀི་ག་ཛུགས་དཔག་རད་པྱརད་སངཕག་བྱཿ་འོཆདཙམ་ 


¦; འོ 


ཾ 


།ྲ 
པེ 


རུ་ཀུནཧཱགནས་བདྱཧ་རད་ཏོ། །པ་གགས་སས་ཨུ་གག་བྱརནཕེརདང ། ད་པ་ཆའྲ་བོསྱབ་གསེར་ ཀའི་འདེལ་བུ་ཕུ་ཆོགས་ཀོད་བ་འཐུང་པར་སརདཏོ། །བས་བུ་གཡེ་བཀ་འྲའབྲིག་ཡད་འདོ་ 

ཟ་ཡདདགའ་པར་པདཔ་ ། ཆགས་པརྲ་བད་པ་དེས་སྟབ་གསུམ་གཾསབཆེན་པའོ་འཇིགཏནད་གཟའམས་འདིག་པར་བུས་པར་གད་ཏོ། །དནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་གའིའི་བུས་ ། བཅེམོ་ལྔན་འད་ལ་འདྲིག་དཅེས་གསཡོད་ཏ ༽ 

བཅེམོ་ལཱན་འདས་དགའ་བན་བྱསོད་པ་དང་། སྔས་བད་བྱསབད་བཅིན་སྱ་རཆནཔ་འདྱལ་བུ་དང་སེངགྱུབ་ིཆངཆནཔ་པ་འདིགཏུནདག་འསས་འདྱར་དབམས་ཅད་ཀོས་བྱནད བྲ བཀདཔད་བ།དཔ་།དིས་བྲ་བཅུས་ 
ལགས་ །།བཿསོ་ཝནཁས་ཀོམ་བཀའ་ཕུལདབ་ ། ཤུའ་གབ་འགོག སྱའ་འཕ་ཙོའྱ་སལ་པེ་ལོ་པས་དླིགསཀོརད་ཐར་ནས་འུཁོ ཱུ་འམ་ཅོ་སེབ་གག་དུ་མད ། འཁེརདོ་ཐརསེང་བབཏུམ་དང །འཁེད 
ཀུ བཟགྱ་ཡ་ད །བོ་འབྲིལ་ཅས ས། །དྲ་གདཅས་ཀ ༄ས་ས་ཟག་རདེནས་གཞུགདྲལ འསཅྱསཔག་ཞོས་ སོས་བསུ་འཤངས ཟནཔབྱ་དའིང དི ་ 
ྟབ་མས་བོནས་སཱགོབར་མབས་ཏག་གྱིར་པའ་ཆར་འཕབས་ཤོད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེབ་ལགས་། འག འཡ་ ཆས་ུ་དདང་འག་ངག་། 
བསྐེ་བཤམ་ནས་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀ་སཱན་སཱར་ཏཧགད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སུན་སཱད་ཚྱ་ཁམ་ཅ རྱལ་པ་ལྡནོ་པ་བདག་ཏོདྱཀིས་བཟང་གུབགོ་པ་པེངྲཱ་ཧཱལ་ལས་བས་བ་ \ འཇམ་བུའྱིཿབོ་འགསེད་གི་སཡ་ཁ་ ས་འ 
སཱམ་དང་། ནད་བུ་འན་པ་ཆི་མས་སྦཱས་པ་ ། ཙདྩོ་ལསྱ་ཀྐནམ་པར་གྱུནད་པས་ཡབས་སུ་ཡུངས་ཏེ༽ །སལ་སཱན་བྱརྱ་ཁ་བཞི་སེང་དག་དང་ལྷནཅོག་ཏུ་གགས་པར་བེདདོ། །རཱཾ་འམ་ཁྱོརལ་བ་ལོན་པ་པཔ་བད་དྲཝས 


`× 


`` རང 
ལེ 
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དཾ ཧོ 


༡༠༠ །ཟ་ཟགྱཏཱ་།དེགས་བ་བདགྲོས་དེས་སྙད་གསུམ་གི་ས་ཆུནཔ་འོ་འཇིགཏནདྱ་སའམས་བྱཿཿསྦྱ་ཧས་གོ་བརྩ་གརད་ཏོ། །བ་བངྱ་ཀྱོས་དེས་འདོདཔ་ནྭ་སད་པཀྱིར་ན་ཝ་ད་ཀའིས་ད་ལའགབས་ཀ་ས་ནམས 
× །དནས་པོ་བང་ག་མ་དེས་བསུལ་བས་འདེད་བ་ནྱ་སདབུལྟ་པའབུ་དདག་གས་ལ་འདབདམ་བརད་ཏ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་དར་ལྕགས་སེ༽ ]མྱོ་འཐུ་ཙ་འལ་བ་ལྡེན་ 
] ཅདའཀགའ་འྱ། དངས འགས ྱདརེནཔའི་འཇིག་ཏེ་དའམས་འདི་འཞོག། རདྱོར་ལ་བའོའརབ་དང་། གསས་དུ་འོ་་རད་འདུདང་། བཏབ་ཞུང་དང་ །བཏང་གྭབངཆེནུཔ་དང་། དམ་ཡིན་པ་གཞན 
¿ འགག་བདུང་། སྣ་།ཌ་ དད་དང ། ག་བ་དང་། སཱནད་ཁདུད་། གུས་ཚལ་དེདུབ་དདུག་ཐམས་ཅད་འགུ་འབཏ་ལེག་ཀུན་ང བྱང་ལཱག་པ་ག །གསོའརབྱ་གཡོའ་ཀུ་གང་ཏུ་བའུ་དཿོ 
ཊགཡེའ། །འགུལ་དབཏ་འགུལ་ཞུན།ཏའབཏ་འགུལ་ལ། །འདི་ལུ་སེ༽་ དཔད་ན་མཱགས་དར་བའྡཡོ་ཞཏ་འབཏ་འཁེན་ཀུན་ཏུ་བྱཏུ་འགཧོ། ར་པ་ད་བཞིན་ངུ་། ཤིང་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་དབའ་དགག་ཐམས་ཅད་འདུད་ཡ 
ཏཀུནད་བཏུ་འཐདདེ། རྱའམིའྱོརལ་བྗནཔས་བ་པང་ག་ཁག་པྱ་བ་ྱ་བལསྱ་བས་པྱ་བབས་ཨ་ཟགུ་། དནས་བཅསོ་ལ་འདས་ཉིས་འཁེར་གི་དཀེལ་འེར་དར་འཇུཊ་པའིནཔནས་ ། ཕིརྩ་སཾ་ལག་བའྱ་བ་རབ་སེམ 
དས་མ་གཏོགས་པར་འདོརགུས་དཔ་བལ་བདི་ག་མདད་ །དགེ་མངདད་། དགེ་སེནདང་།དགེ་བསེནམ་དག་།ལྷ་དྲར་གན་སན་དད་བ་དང་ ༽ ལཱ་ཡ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་འཱི་དད་༽ རིའཕམོ་དད །ལཱ་འྱེ་མནལ་དུ་།བྱས 
,ཤཀེདང་། ཆ་ས་པ་དང་། འཇྲིགརྟདསྐ་དང་། ས་ཡནཔདང ། རྣམ་པར་ཐརདཔ་བྱརད་ལ་བསམ་གཏན་བའངྲག་བཅོམ་བ་དང་ ། འམས་ཅདདང་ལན་པའོ་འཁརགས་བང་གི༽ སླ་ཐེས་པ་དང་ ༽ ༽བབང་གི་དཔ་ 





| 





མུངཆེན་བོ་སེ་སྭཱས་པ་ །ནཾགས 


ནས ། བདག་མ 
རང་གཾ་སཱནད་ལ་ཕྱོ་དགའ་སྣ་ ། འགུལ་འབཏུ་ འགུལ་ཀུནཏ་རབྭཏུ་འགུལ་ཀུན་ཛཱ་པཐཏ་འགུལ་ཞོང་ ། སུད 
ཙདཔནྱཉིས་།ཏན་ཐས་ཆེནཔ་དོདག་ལ་འདྲིགདཅས་སུས་ས། །ཅདད་ལྔན་བ་ཏན་ཐེས་ཆེན་པ་དག་ཏནམངས་བ་དང་བལ་བྲ་ནམ་བརྡ་བརད་པ་བྱསདབས་བསམ་གཏུནང ་ 
ཁུས་འཇྲེག་པར་རྩོ་ནུས་ཤོང་ ༽ འི རང་ཏུ་བཞོན་དུག་ རྭ་བེདཔ་ལཱ་བུར་སནད་ ། ཉནྲ་ཐོས་ཆེན་པ་དདག་གེས །སུས་བ་༽ ། རིགས ཀ་བུ་རྩི་འཾཙའ་རྐྱལ་པེ་ལྗནོབས་ བི་བངའདྱ་བངས་བ་བ་ སྲུལ 

ཞེས ཁདད་ནབ་ཏུ་འདད་ཏེ ༽ །སེམསྣ་རམ་པ་པར་གཞ་ །པན་ཡང་མ་དུས་ས་ 


 ཧཱན་དཀྱུ་དྱངས་བྲངས་པས་། 


ས་ལདས་ཏ ། འདར་རབ་ཏུ་འདར་ཀྱནཏཱའདདདོ། །འདུད་རབ་ཏུ་འདུད་ཀུ་ཏུ་ 
དཝམ་ཡང་འཆུགས་ནས་། ཧོས་པྱ་ཆང་ུ་བཞིན་ངུ་གརྦ་བེདཔ་ལཱ་བུང་སེནད་ཏོ༽ །དེནས་བད་ར་བ་པས 


ཌར་བཏུ་འྱད་དོ། །གརྩ་པེད་དུབཏུ་གར་བད་ཀུནྭཏ་རབ་ཁུ་གར་བེད་དོ། ༡ ཆུལ ཇད ཀང 
ས་ངཔ་འྭ་འ 


དེན་བཞིའམ་ ཐེང་བརྡ་གུརདཔ་ཡེནདཅའོ་ དའི 


བང་གློ་ ས་བདག་ཅག་ལ་དབང་མེད་ རཾ བན་བདག་ཙག་གི་ཡུས་རང་རངྱ་ཧཱཧནད་ལ་འཛུག་བརྩལ་དཀའ་ 
ཁ་ གས་པ་ ། འཛོད་པའྲི་ཉང་བ་པཔཿོག་ཤེས་པ་ །སུཿས་པའི ནྟོངན་འཛིནད་བ 


འོ >¬ 


བྱིས གནས་རྟམ་འདཔས་ཆེནཔ་ལ་འདྲིགདེས་བླ་ས་པ༽ །བྱ་ཚནབ་འདྲོསཔཆེནཔ་ནས་གྱུ་གས། ༧ ག་ 


ཀེ་བུ་དཔེར་ན་ །ཆུཔནམ་པར་འཐེརྩ་བེད་ལངས་བ་ན་ ། ཤོ་དང་ནགདང་ ། དྲི་བསེསཅད་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ནམ་པར་གཞག་པའི་ 


དནས་བད་རབ་སེམས་དཔའ་ལྷའིའི་བནྱ་བ ངཱ ོ ཧིས་པྱ་རཔདུ་བཞིནདུ་གརྦ་བ འོད 
 ལྷདངཔོདངལྟ་མ་ཡིན་རུ་བཅས་བཞིའ བ་པ ཡན །བ་ཉ་གིཡུས་འཛནརྦ་སི་ཤམ་ །གནས་བཏཏྱིཔཆཔ་བཞིནུགར་བི་དབ་ཀུང་སེ་ གནས་སུ 
ཤཐས་མེདྲསྲབྱ་སདད་ ༽ དདག་ཐམས་ཅདྱ་འདོད་བཞིན་ངུ་ཀཡ་རས་ 


རྨ 





༦ 


།ཏགཡེ་འགུལ་དབ།ཏ་འགུལ་ལ། །རགས་ཀྱབུ་དེ་བཞན་དུ་གད་འདི༽ རོ་འནན་འྱི་རལ་པེ་ལྡནོ་པས་ ། པོ་བདྨ་དཔས་བདེས་སྨྲ་ཐེས་པས་བདག་ཅག་ །རུང་ནམ་པར་འཛོར་བདྱ་ཉིས་རིཆེན་པ་ ། འདས་བ་བཞིད་དུ 
ནཱ ཐདག་འཛིནད་མཆུས་པརྱ་གཟད་ཏེ། །དེཅོགརཞེག་། སྐེས་བུ་དམ་པ་འདྲ་སཞོ་ལམ་དད་བས་དནམས་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱ་བར་པར་གའདི་འདྲ་སྟེ བབ ྱོརཆམདགས་དོང ཡེ་ཤས་དང་གཟི་འབྲ་དད་ཝ་ཅད་བི་ལདིསནོན།ཏོ། 
རྭ རདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལྷའཅིད་པན་རས་སྨུས་པ་ ། བཙན་པ་འདདྱཱད་ཆན་པ་བོད་ཧྲོ་ལེགོ་བའྲ་བྲཛྷཧབ་སེམས་དཔའ་མས་ཏུ་དཔལ་དང་གཟིའ་བྡ དང་ ། སྭབོས་ལ་གང་གཱུ་ བང་ནས ལོ་བ 

ླི ི། བྱདྲ་ཆྱབ་ངྱ་སེསས་རྱོ་སྐྱད་ །དེཅྲ་ཤོན་ཞེན་ ། གང་ཏོ ཆ་བ རྐེ ཀྲ 

༦ གཾས་གནོད་ཏེ་། ལོ ཡདདག་པར་ཞུགས་བནམསྭཀོ་ བོས་དད་ ། གཟའེ་བ་ཛིད་ད་ལ་ན་ ། ཟལེདྱ་ཀས་མནད་པརྩ་སིཾནུས་། བ་ལ་ལྕེས་ །དེས་ནསྱ་པོ་འྭས་ཅོའྱི་རུལ་པ་ལྔནཔས་།། པཾ་བད་གློག་དྭ་གུགཔ 

 ་། སརྱྱ་རས་ིཀ་ཧོ་འམཅ་འྱརལ་པལནབ་འྷུགགོསན་ལས་གྱབོན་་བཟབས་ཀྱས་ །པི་བང་དདད་། སལ་སྙན་བྱདྲའི་བཞི་སྣདཔེ་རི་དག ་ལས་ ཚགས་སུ་བཅད་བ་འདིདགྱ་བུང་ངོ་།། ༽སེམས་ཅནྲ་བསྲ་ད་དདདཔི། 

 མཆོག་ནམསྭཀོ།། 1 ས་དཔན་ཊ ་ པྱ་པད་། ས་དགེ སག དནམམ།འར་འཞིག་། གངདག་དར་ འདས་བ འི སོ སམས་ཅཀས་ྲུ་མེན།ལོས། 
སདྱཱ་པཾ་ནསས་འྱད་ཡདུརེསྭ་ཀླིག་དང་།  ་ ཌིད་མས་ཐམས་ཅན་ཞརེ་དཔནོནཏ།།བརཔཱངདཔནི་སྦནས་གིམཏམ་པར་སཱང་།། འཐེལབ་མ་ཡགྱམོ་བདམསྩེས་ཏ།གམབ་གསགནམ་མཁའ་ལྭ་ུར་ནས་ 


༼ 
/ 


ཤད 












_ ཐར་དག་ །ས་ཨརྒྱསཀུན་མཏམ་སངས་རས་སསས རྱེ ཆས ངས་ངསབརྡ་ཤེསབྱ་སདཔ་ས་ །ཆུལ་འས་ཤེས་བ་ནམ་བརྡ་གས་མཏམ་། མཉམ་ཏོད་གཅོག་སྩེ་ཡཚན་མཉམ་མཚན་ཏོདྱསྭད་ ། ཉོནམ་ངས་ཐམས་ཅདཏཉེན་ 
༥ ཉེངས་མ་ཡན་ཟལ་།ཉོག་དཏཏག་བཏུནཏགནས་བརྟཏ། གན་བབཡ་ཡི་ོ་ྱ །བ་ཤལ་བྱ་དབྱ་ོངལག་རགནས་བརཉགཔས་ཆེས་ས་རོ་བཏགསབ་༽ོད་ཀད་གཞག 
ཨྫན།༽རབ་དབགཟུགས་ཉིནད་བཞིནྡརས་ཏགས་པ། །དདགཏུགཏཱཿ་ཆགས་འདིགཏེག་ལོད། །གདནསས་ལགས་པ་ གི སྱ་པདབ་། །དདུག་དས་དགངགསུངས་རོས་མདུཔཀ བཟད གས་བདང་དེས་ 

ད་འཛིགཏེན་ལྷམ་དཔེན་། །དགུག་ཡུལ་དྲཿགས་སུའགེཡ་འགྲ། ༽ོས་འདིདགནཡོ་གེ་ལཱསྭ་བདྷ་ཝ་ །ཡོགད་དག་ཟདཅང་ཟད་ པའི་ཚས་། །ཡི་ག་ཟདབའ་ཆས་ཏད་ཞེས་བས་ན ༽ཆོས་ནམས་ཞུདལ་ 
; ྣམབར་ཉོགྱཙ་ད། །སམསྱ་ྱརུ་ྱོད་མཏཿྱཧདས་ཡིན་། །ནང་ ཞོན་གཞན་དང་གཞན་ཏེ་ནུགས་བྱ་སུད་། །དེ་སེམས་དངསེམསྤ་ བརེས་མཐའྱེད་ཤེས་པས་༽ །འཕགས་པྲ་ནམས་ནེམཉམ་པའཆོས་འབུ༽ 
མི་ད །ཐེག་མ་ཐམ་བར་མ་མཏམ་ཱརདབ་། །ཅུས་གསུམ་དག་ནོདཔན་པས་ ་བ་མཉམ་། ། ཤེས་པ་དེ་ཡབམཐའ་ཡདམ་ལན་ན༽ །སཱ་བེ་ཏ་ཏྱཱ་པོང་དཔག་ཟུགས་ལ་ཆགས་ད་སཇ་ད་ 
༥ མཊའསྱེད་ལཱ་བས་གོས་བནྐམས་། ༽རྒད་ཉེནད་ལས༔། ར་བར་ཤེས་པས་ན་ ༽བད་ །དད་སེམས་ཅན་ནམ་ བརྙ་ཏོགམ་ཡན་། །བདག་དུང་ལུངབ་ཏག།ཏ་ཝཱ་མ་པན་། །ཆོས་ང་ཀུན་ན་བླསང་བྱ་སེདབ་ས་༽ །གད་དང་ལཱང་དང་ལཱབབྱ་སེདཏོག། 
། འྱསདྭ་ལཱ་བས་གོས་བན་ ། །རྒྱད་ཀྱདད་ ཙ པཾ ༠༥༠༩་ལ་རོ་བ་འགེག་ ༥པཔ་སེམ་ཡཅནྟ་ཏགྭཾཏ་རང་བཞིན་སང། \འདེན་གཟུངས་ཀྱི་ཧུགྱ་ཧུར་འ བ་ཡན །མཆན་ཉིདགཅིག་ 
བུ ང་ཨ ོད་པ །ཟ་མས་ར་ཏུཀསག། །བཀགདསེཔཅནཀྱ ཞིགས "ཀས་ཀ ཇེ 


༦༠ །ཧྭེ་མཚན་མཏམ་མཚན་རྱེད་པར་། །ནདྱ་གི་་བནད་པའྲ་ས་གསུས་ནས་ཏག་ནམས། །ཐུགས་བྱ་པད་པའ་ཆོསྐ་ནམས་སནད་བེན་ཀྱང་། །མེས་ལ་ཡངས་སུ་ཏིགས་བ་སོ་ཐུདད། ཐ་མུ་འབྲིང་དུད་བཞིན 
མཆེགྐནམསྭ་ཀྭ། སོ འ་འ །ཨི་གྡེ་ནམས་ཁྡནམ་པར་ཏགྱ་སྱ་ཤད་། །དེ་ལཱ་ཁུརན་དདྒོ་ནམས་བཤད་བ་ཡོན་། །དན་དངཆེག་འབུ་གཉིས་ལྱ་བི་འཇུག་སྟེ་ ། གཉོསྦ་སེདཏུགྱུཏུ་དནའ་ 
སྤྲ་ཕད་ལ་། །གངགཾ་མཐའནོ་དཔེན་པར་ཤེསྤ་གནད་པ་། །དེའྦཾསཀྱོག་མཐའ་ནོ་ཏི་པར་ཆད་། །གང་དག་སྡེནོ་མཉེའ་བར་ཆད་པ་ནམས་། །འགྲོ་བའ་དན་ངུ་འདུས་ སྣ་ནམས་ལ་སིད། ཅཏངཡུ་ 
 རཞེས། །དེད་མས་དངཧོདྡེས་གནནཏུ་དག་། གངགྱི་མ ས་གཱའདྲ་ེས་ནམ་དག་པ་།།སུག་སྦལ་དངན་བདེ་པ་སྦརཔས་ཡ་ ཏམ་དུར་ །ོདདངཉངས་པ་མ་ཡིན་བཏནཔའི་།སེས་བུཡརགད་ 
ད་ཧིཚོགཤས་།།ཆསཀྱ་རུལ་འདཞིཞངདནཔ་སྟེ་། འཆདཔ་ འདནིདག་བ་འབྲེབ་པར་འྱུགན་། །ནམ་ཡང་འཕེལ་བྱ་བེདཅིང་འ བྱ་མེད །ཆོས་ཉད་འདིནངར་འཇུནདཔདཅོ་ཞེ། །བར་སང་ལམ་ 
སྦབ །གབུྱཾས་བཤདཔ་ཧེད་ཀངྲགག་པར་འྱགར་། །གང་གོས་བཤདདདགང་ལ་བ་ཤད་བྲ་ནམས་ །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཛུན་བ་ཡ་སྔར་། །ཆོགས་སུ་བཅདཔ་མདེན་པར་བླམབ་པ་འ བཤད་པན 
` ཅུབཞིམས་དཔའ་བྱར་སདྷཧོ་སཱ་བའོ་རཾས་ལ་། །བཟེདཔ་ཁེབ་པར་འྱགར་ཏོ། །ད་ །བཅསོ་ཝཱན་འདས་ལ་། ཤདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལཱའཅདཔནྱགིས་འདྲ་སདས་གསེཁད་ཏོ། །§ ༥ ཟོ 
་ཡག་ཀྱ་ུར་ ་་་ཉིསབཀའ་སུལ་དཔ། ར་ཡ་ཊསྱ་མི་མཅྱས་པག་ིས་ཤགདང་། །ས་དལནགཞརའྱང། །དས་འབ་སེམསདཔལ་ལའཿདཔན 


ཆེ ར2236 


ྲ 


ཤི་བ བདག་བནགནས་ས གྱོ མོ་ཐམས་ཅདདཞིམ་མཁའ་དངམ་ཏམ་པ་ཞེས་བ། མ་བད་ནག་བྱསདཔ་ །ས་ 


༥ ཟ་འ གཿ དགྐ་སྒ་ཆ་སི། ཧ་་གྱཧཝ་པེ་ཚོགས་མུ་བཅད་བ་མདོ་བན་གསུབས་པའི་འདདག་གང་ལས་བང་། །དླ་ས་བ་།ིསྱ་ཀག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧྱའྭ་ྭཱ་གདགང་ལག་བུང་བ་ལག་ཡུང་ངོ། ། 
་འ 


རྱས་པ་། རོ བཿ དག ་བཾ་སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་ཏྱ་སཱ་ ང་ལསྱ་བང་ །སཱཱས་པ་། རཾགསྱ་ཀེ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལཱཾ་སད་ན་ མཡ་མཁའ་ལསྦ་བུམངོ་། །སཱུས་པ་། མྱ་འམ་ཅི་འི་བ། །པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ྱ་ས་སྐད་ཁེདབའཨེདནས་ཀླ་བདངམ་། །སླས་པ་ །ོགས་ོ་གུ་འད་ཇོ་སཱམ་ངུ་སེམས་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་་གཱ་དཁུས་ཀིནདཝས་གི་འེབབ་ནྭ་བུང་ཕས༽ །འཛོད་སེམས་ལས་༽བང་ ། གུམ་བ་ ༽ྱི་འཐད་བརག་པ་ 


-© 
ལུས་ཁག་ཀུངམ་ཡིན་། །སེམས་ལསྱ་ཀངམ་ཡོནན། དོ ར་ཞེན་ ཅད་བསབ་གསའ་དའ་འགབྱུ གཡུང་བ ཙུག་བ་དང་། ཤོང་དྭ་ཧོག་གཡརྦལཾ་བུའོ་། །སེནས་ནཟི།ཟུགསྤ་བདུབ་སྟན་ 


རཧདྲརགས་བྱམེདབ་ །མ་བདདོག་བསེདབ་སེ་༽སྒུ་སན་ ཀུ་བུའོ། །གླམ་བ་། རེགས་ཀྱི་བུས་ད ས་ཡ་ཏེགས་པར། གཞན་གངནས་སླ་བད་པར་འྱགར་ ། སུས་བྱམིའམཅོའི་བདག་བེ་སེམས 
ཉན་ཀ་སན་ཡདཝ་ཧནབ་ལས་འབུང་བན་བཏགས་ས། །ལླུས་བ་གཡཉེནས་མཁའྱ་རདུ་གཱ གྲ ཡས་ུང་། །སུས་པ་། རོ་འམ་ཅོ་འོ་བོདགྲ་དུམ་མཁའམ་བཏོགོས་པར་ །གཞན་གངནས་སླ་བབ་ཅུར། 
།མ་པགཤིགསཏྱུ་ོནམྲ་གངས་འགིསའ་ཨུདགང་ ཇི དབར་བ་དདག་ཟམས་ཅདགིནཔ་སཁའ་ལག ཤར་བར་ག་པར་ཤའོ། ༽ནམ་མཁའ་བོབ་འོདནློག་ཨེ་།ནམ་པར་རིག་པང།ུ་འགུག་ག །འགགས་ཚའ 

སེ རཤེས་བརྩ་དདབ་མ་ཡན་མདྱོཀི་༽ སྭ་བྲ་སའ་བརས་བརདདོ། །བྲ་ད་བ་ 


* འ 
༩ སྣ རེ 





'[ །དཱཡ་ྲ་སདདོ། །གངྒམས་བླ་རདཔ་འདོ་འད་བར་བབྱ།ཏུ་ཤས་བའྐག། ཆོས་གངལ་ཡངམ་བོན་བརྩ་ཉོ་ཆོགས་སེ༽ །གདམངོན་པརྩ་་ཆགས་བ་ད་།རམ་བརྩུལ་འྲ་འ། །གངྒ་དམ་པརྒོ་འབྲ་བ་དྩོས་ 
རྭ འཁད །གའི་བོ་ཁེང་བ་ །གདྱཿཾདབ་དནོ༽ྱོ་སྐྱའ་བའོ། ་ ྲ །ག་དདབ་དེ་དགུ་བའོ་། \གངག་པ་དྲུད་སྱ་བེད་པའ་༽ 
_ གཡུནག་པའགསཁ་བའོ ཀག་འོགས་་པདམནས་ ང་གཞི །གེངས་བནནགངལཔ་དའཇགབའ།།གང་ུགཔདམཅནསཟམ་ད་གནན་པའ །གབམདུམ་འསས་ཅད 
( གནན་པ་དྷ་སནྱ་སད་བ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བའོ། །བྷཾརབ་སེམས་དཔའ་སཱོ་ ༽ནསད་པ་ལ་འཇཇུག་པ་གང་ཡོན་བ་ད་ནྩོས་སྒྱ་བའོ་རསོ་ལ་བ དབ་ཐབ་ པ་ '།དེན་སྐེནཔྱ་ལ་ཞུགས་བའྲ་བྲདྲརབ་སིམས་དུབའཅ 
¢ སྤྱ་བའོ་ཆེས་ལ་བཟདབ་ཐབ་བཞེས་བའོ། །གངབཐདཔ་ཐབ་པ་དྭས་ཐསྲ སཅད་བྲ་བད་།དྲ་སེབཔར་ཡང་བཟད་ ། དགང་བགདུ་ཡང་བཟེདདེ༽ ` དེཅ་འཤོན་ཞེན་ །གང་ཐག་ལྔས་སངབ་གཞནས་ཡནཏེ་༽དེས་ རྒྱེ 
གདཤགཏདསང་བའ། །ད་མཚནསར་འད་བ་ཟད་ ད་མཆན་སྱུཔདཔར་ཡདཟད་ད། །ནྲརའི་ིཞ་ན་ །ཆན་མའིད་བོ་ཉད་མཚན་མྱ་པདཔའཀ །ད་པྱ་བར་བཟོད་ །དེོ་བྱ་མེད་བར་ཡུང་བཟདོད། །དཔ་ ཀན 
སཱནོད་ལས་ཀྱོ་བབྲ་ཏོདྱིཧ་མཚུནཏོད་སཱན་པ་མ བལ། །ད་སེས་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཞི་ ྱས་མངོས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདས་བར་ཡང་བཟུད། །དསེམས་ཅན་ནམས་འཆའཕེའ་པ་ངད་ །སྱེ་བར་ཡང་བཟདདེ །དཅད་ 
 འཚོ་འཕདོད་སྱ་བཞོྒྱ་མཞིའཐ་ཏདད་། །གསྱ་ཊྱ་བཁིངསས་བདདམཅག་བརསའབད་བ་ནགགར་ཡེདལ་སེ རས་འམས་ཅདཔ་་འགགབྱ་འེདབ་ཡགག། །བཟུདཔའིས་སུའྲག་མང་གམས་ ' 





རབ 


༡ལགགས་གསགསས༡་"༥་ 


 ཙན་ཐོས་ཅདྱ་ཀ་རས་ཨུ་འགྲོ་བསྱ་ཀད་འགོ་། །བདག་བཟད་པ་འངས་སུ་ ཡདུ༽ ཆེསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྫོརས་སུ་འགྲ་བས་ཀང་འགོ་སེ་ ། འབབ་ཡདྱ་སཾདའྲེ་པར་ཡདྱ་སཾད་དོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅདཆ་སྭོ་ཀྱོ་ངེས་ལ་གནས་པར་ཡང་ ༽ ཡང་དག་ 
བབི་བ་བཞིགྱཏུ་ཤེསས་དྷ་་ཆས་གཞས་པད་ལར་སམས་ཅན་འམས་ཅད་གནས་ཏ་།གཔགི་གནས་ད་འཐུབ་བའ་གནས་མེདབའྲོལ་སརེསས་མབ་ྲ་ཝ་བདའི་ཝ་དཅ་ཨཱཌེ་བབགཔགསཤ་ེ་བའཆམལ་བཟུདཔ་ 
དངྣནཔ་ཞེས་བའི། རླ བཅིོ་བཟནནགགསར་བད་འམ་། །བསདབ་འམ་བཤནདབ་འུུསས། །དེཙ་ོ་ཞེན་ ད་ནིད་པྦ་ེདཔ་། བཤདཏུ་པདབ་ཡན་ཡད་།བྡདད་པདའི་དད་་དབས 
གམས དགཞིནགཤེགསཔའིཅབད།།དགུས་བཅོ༼ །་ལུན་འདས་ལྱ་ྲདབགེམས་དཔའ་།ཅདབན་ོས་འདྲིགཅེས་ གས་ཁ །བཅ་ལག་བས་ིལ་པ་འམབོྱ་ལ་བའོཔ་གི 
| ས་ན་ག འབུར འགོ་ ཁས་ཅི་། ག་གང ` ྒ- 
བཅེན་ཏྭ དྭ་ས་འམ་ཙོ་འྩོ ཊཔ་དེ་བཞི་ །པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའ་ ཨྱོན འ་བའྩོར་བ་བསནན་ ། ངེས་སྩེམ་པ་འདྷིལ་བུ་གུབ་པརྱ་སུར་ ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྲཡདབ་ 
ཀག ་ར དཔ་ད སམས་བ ོད་པ 

ཕེ ལ་དགེ་བཞྲིཝ་བ་སྐུད་ལོ ། བླན་མྱེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫགཾས་བའཱུརྩབ་བཅལ་བ ཡོ ༽ དནགཤེགས་པ་དདག་གོ་གནསན་ཚངས་བརྱ་ད་པ་དཔ་འ༽དབཞོནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ལངདག་བརྡ་རགས་བའོས་ས་ 

ཱུ ; རཾ | 





༦༦ །རུས་དེདག་ནད་གཟུདབད་ཁོས་ཉེ་དསན་འདིའས་པ་འདྲ་ ེནས་བྱརབ་སམས་དཔའ་ལྟའི་ཡདབནྱ་ཆས་། རོུམ་ཅྱརལབལནཔ་ལ་འདྲད་ཅས་སྨིས་ས། ༽རོ་ལམ་ཅལཔྱ་ེདདབཞི་གཤེགས་བ་རྲག་བཛ 
‡ བ་ཡདདག་ད་རྡེགེ་ བའོས་རུས་མད་པ་དདག་ལས་དགེ་བའྩིང་བ་བསྐྱེད་བ་ ། དགེའ་བའྫོར་བ་མང་པདེ་ལྭ་བུ་བྲསསོས་བས་ ། ཅྭོབ་ནྭ་ར ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངིགས་བའྲ་བངྱ་ཅབ་མདོན་པར་རགས་བར་འཚང་ཧཁམ་ ། མེའས་ཅའྱོརུལ་བ་ལཱེད་བ 
¡ རླ་པ་ ཤིགས བརརུབསས་དབའ་ནམས་དགེ་བའྱིས་བ་ཡད་དག་པར་བསྒུབས་བཞ་ ། གདདག་གིས་ནནམ་ཏུ་ཡདམས་པར འྱ་ར་བ་གྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཆོུསྤྱ་རུ་རམས་པ་བྱུར་གཉོས་པོ་འདིདག་སྟ་། བླ་གཉོས་གངན 
¿ འའ ཤེགས་པ་ལ་མཆེདཔ་བདོས་འགྱོབ་པས་ཚོ་རབས་པ་ ` དང་ ། ཆོས་མཉན་པས་སོོ་འམོས་པ་ ངུ་ །དམ་པའ་ཆས་ཡེངས་སུ། གཟུང་བསྱྱ་སོ་བམས་པ་དང་། ཆས་རུ་ ཆནགབ།ཏུ་བསྭནད་པསྦ་བོ་འམོས་ 
ཤ ཏྭ ཕྱསྭ་ཧཊ་བདཧ་བསྩ་ས་འམོས་པ་དང་། དགའ་བའི 'ེ ཚུ་བཡདདགཔད་བྱསབསཔགྤ་མ་པམས་པ་དཔ། བགྲདཔ་ལས ེ ནས་པས་སཾ་རམས་པ་དང་ ། ཕ་རལད་ཏུ་བོནད་པ་ཐམས་ཅར་ལཁྲསསུ་བགད་ 
བསྩར་གིས་པ་དང་། ཡ་ཤས་མཛོནཔའ་འབ་ཏུ་དཔ་ཞིང་ཡབས་ཨུ་ཧད་པན་བུ་བསྱ་སོ་རབས་པ་དང་ ཚོས་དེས་པས་སམསྲ་ཤུནད་ཆུལ་བཞིན་ངུ་རབཏུ་སཱར་བསྩ་སི་དེམོས་པ་དང་ ། བསེདནམས་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀཱ་མགས་ཡངས་སུ་བཅལ་བསྱ་ལི 
དམས་པ་དང་ ། ཧངཿྱ་ྱཾསྱཀུ་ཆམ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ག་པར་བསྒྱུབསུྱོདམེས་པའ། འགལ་བས ། གད་དག་གེས་ནས་ཏུ་ཡང་དམས་བད་ཧོ་བུར་བ་། 
 རསསས་དས་ནམས་ོའབས་་རགཉས་ གཞིས ་བ་འི་མགས་བསུགས་པྱ་ས་པམས་བ་ཞེས་བཁ།ོ །དེནས་བཅསོ་ཝཱན་འདས་ལ་ རེ་འསཅ འྱིརལ་པ་ལྣནོ་པས་འདྭིས་དཅེས་གསཁད་ཏོ། 


ཟ ༅་ཿ ྦ 
ད བཅམ་ལྡན་ སྭ་བྷ ས་ཤིག མ་སེས་པ བྱི མ་མ་ས ཱུ 
ྒ ཁ་སུ  མ་མསདབ་ཁ་ནམས་ཡེནཏནལན་པ་ེད་པ ལུ ེསྭ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པརའགརབང་བྱབའ་གདྱྱ་བཧབ་སེམས་དཔའ་ཉདང་འདན། ད་པའི 
་ རྱངགནས་དེ་ །དབཞིན་གཤེགས་བས་ལེགས་པར་བ་ཤདངུ་གསེལ་། །མཆེསོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཁད་བ་ ༽་འཐ་འི་བདག་པ་དེརྱོར་ལེགས་པར་རབྱ་ཏཌེན་ཝ་ཡོད་ལ་ཆུང་དགདང་ བབྱརས་སུམས་དཔའཏརད་འཛིན་ི 
 ཐཆ་འྱུདགན་འ་འོདལ་བཤདདོ། །ཚ་འམཿཉོའིྒྱལ་པོ་ལྟེདཔས་ ། བཅོམ་( ྭོ ལྕུན་འདས་ལེགས་མོ་ལེགསོ་ཨློལུད་ནས་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལཱར་ ༡ན་བ་ཕང་ \ བཅོམ་ལཱན་འདསྨ་ཀྱིར་ལ་འདྲི་དཅས་བཀའ་སུལད་ཏོ༽ ཆུ་མ 
ལོབདག་པོ་དིལྭ་བྲབབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ སཔསྦ་ཆས་དཀོན་མཆོག་རུན ༅ོ་ཆདཔ་དང་ །ཆསདཀན་མཆགྱ་རུན་ོ་ཆདཔ་དང་། དགའ་འ རུན་དཀེན་མཆོགྱརྱ་སི་མད་བར་བ་པའ་པོར་།། སེམས་བྱསད་པ་རོདཔ་ ཤཱུ 
ཆེ་བྱསད་བྷ་པོདིདག་ལ་འཇུག་ག །བྱརུརགདཞག་འདི་ ༢ དཐམས་ཚད་ལ་་མནོ་བཞུ་སསས་ནུད་པ་ཡ་ཡངས་སྱུཔ་འདད་བ་ད ཡ་དམ་ཁོ་བྷཏན་བའ་སེམས་རན་པ་མ་ཡངས་སུ་ཧཱ་འདོད་བ་རང་ ། བདག་པ་ཐམས་ཅ༽ 
` དྣ་ཐམས་ཅད་སཏནད་པའོ་ས་མས་དནེ་བོ་ལྱེ་པོ་བརིད་པ་དང་། ལྷག་བའཾ་བསས་བའེ་སེམས་རོན་པེ་མྲེ་སོ་གཏེང་བ་དང་ །དགེ་ བྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་སསས་རན་པ་ཆེ་ཡངས་ཨུ་ཧོཾ་འདོད་བ་དང་ ེ རི 
 ཤི་བཱ་ཆེ་མོས་ཨྭུ་སོཾ་འདོན་བ་དང་ ། ཡོ་དམ་ལ་བརྟན་བའིསེམས་ནན་པ་ཆེ་མཁོསསྱུ་སཾ་འདར་བ་དང ། འས གཏོབཔའ་སེམས་ནཔེེབབྱཔཏུས་ཨ་ཝ་བས་ནསབར་ལལ་་འ་བསྟན 





ྦ ཿ །ནནེ་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་དད་ །རྱིདགེ་པའིཉྣ་རམ་པ་གསུམ་ནམ་པར་སྲར་པས་ | ལུས་ཀི་རྱན་གྱི་སམས་ཞིན་པོ་ཆོདང་ ! རག་གི་སོན་རམ་པར་སང་པས་ངག་གྱ་ཧུན་གི་སམས་དན་པམེདང་པརབ་སེམས་དང་ ༽ གནདསེམས་ 
=. ཏད ལེགོ་པར་བྱཝ་བྷ་ནམ་པར་སྤུད་པས་སམས་ཀྱོ་རྒྱན་གྱེ་སེམས་དོན་པ་ཡེ་དང་ །ུ་ལའྲཾསས་ཡ་ཏམས་ཤིང་སྦྱརཔྱད་ད་འདཱན་པ་མ་ཡེད་ཞང་ །ཅུན་ཚགས་མ་ཡན་པས་ ཏྱ ཆལ་ཞམས ཀོ་བྱསན་གི་སེམས་འིནཔེ་ཆེདང་ 
ཆཾ སེམས་ཉན་ཐས་སཅད་ལ་སེསས་སྦསོས་བས་འོད་ཁ་བྱ་པད་བྱ་སད་པའཾ་སམས་དད་པ་མེན་བ་དང་ ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་ཉེས་པར་བས་པ་ལ་ཧྱིསད་སཱམ་པས་བཟེད་པ་དང་ ། དེས ་ཤོསེགས་ནི་ཕརེ་དོོར་ 
„ ཊཨོ་ཡལག་ལུ་བས་། ཞུས་དཔགགོ་ལྷ་བ་ཊ་བའིསམས་ད ན་པ་ཅེ་ར་ཆེ་དང་། མཐེན་པ་དམནྱསདབསྔརས་སུ་ཆགས་པ་དཔ། ཁརྲོ་འབོཔ་དཔྲབལ་པའི་སམས་དནེཔོ་ཝདཔ་ ། ཞུམཔ་མདབས་བཅོན་གུས 
$) བརྟན་པའི་ག་ཆའི་སེམས་རོན་པ་ཆདང་ ། ཉེད་བསྱེ་དཔས་ ཅོས པ་ཐས་སཉད་ཏམས་འགེ་ཏུ་ཆུད་བརྲ་བེད་པའ་སེམས་ནིན་པོ་རེ - ཱཔ་དང་ ༽ བདྩ་བྱ་ཀུ མྭ་ཀྭ་ཆོགས་ཅེགས་བསྡ་དད་པ་དྲ་བཱ་གས 
དང་། རོགས་པ་དད་པརོ་ འའ མེས་བྲ་དིད་བྱ་སད་པའི་སེམས་ད༽་བ་ཆེ་དད་ ། སེམས་ལ་དབད་ཧེད་པས་བས། མ་གཏན་དཔྡནས་བརྡ་ཐརད་པ་དང་ ་ ` ༤༢༣༦ 
ཟཝ 3: ས་བས་ཚེས་ཡདོས་སུ་ཆེལ་བཞི་སེམས་དེན་པ་ཆེ་དང་ །འཇིགས་བྱ་སད་བཅོད་སཔོས་པས་ཐས་འབ་འཛེནད་བའོ་སེམས་རི་ ེཝི་དང་། སག་པའི་འད་འབྲབ་པས་ཟར་བེདྱཡིདབརཆས་།ཤད 
ཧུ "༩ ༥ ་་ རེར ད་ར: ༥ རེ རིར" རེ ནར རར རེལ་ལ་ 
༨ ས་པ་རོ་ཟསབ་ཁིགཔས་སད་པུས ཊི ྱདིའཆེན། ཁ་མ ོད ་རིརབརདབྱས།ཚལ་གཞད་ཡིདཁྱ་བདབ་འསི་མས་དེ་ཆ་ད།ད་་ཧེད་པས་། ཟུ 
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' ཀང གེ་བའ་རཤས 


ཱཿཟས་བསི་སེ་ནས་ལནཏྱ་ད་སསས་ིནཔཡད་ གཞན གུལ འདྲེ་། སྲ ལེས་ལོཔའལེཔས་ཏིན་འི་དང་། སང་སང ཡམས གསངས བཡ་ ། 
རུཿས་པཟེནཔའསསཁནཔ་ཅད སེ མས་ཅན་བམས་ཅདཔ་ལུ་བས་། ཧཱ ཅུ་ཆནཔ་འུསེམས་དག་ཇེ་དད་། རོས་ཅི་མདགའ་ལ་དགའི་མེགོ་བས་དགའ་བཅེ་དབེའ་གེམས་རོནཔཆིརང།ཇསོ་བས་ཅདུམས་ས 
གསས ག་ུམས་་ས་ིན་།་བམབ་འགོས་ས་འཁརབྱྱིཟ་ས་ི གས་འ ོ་ 
ཤེད་པའོ་སེམས་འནི་བོཆ་དང་ ། ཆས་འཛནད་པས་བྱས་བའི་དཔོ བའིསམས་དན་པ་ཆེ་དང་ཐམས་ཅདྱ་དནས་པར་འཕུལ་པས་ ། མདོན་པར་ཤེས་པའ་ཆེན་པའོ་སེམས་རན་པ་ེ་དང་ ཀ མ་ཐེས་བའཆས་མཉམ་ར་ 
་།དགེ་བའ་བཤས་གཏེན་པབསེནཔའི་སམསརནཔ་ིདད་ ། དགེ་བའི་ཚབཐམས་ཅདྱགས་པས་ ། བསོལ འབྲབ ཁོད་ །བདོད་པ་ དོང་འ་ིམ་་འོ་བ་ 
པའ་སམས་ནན་པ་ཆ་དད་ །སེམམཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉེན་མརས་བ་འནད་ཡེངས་ཤེས་བ འསེམས་དོན་པ་ཆེ་ད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཉེནམངས་པའ་ 


ནདརབྲ་ཏུཞོ་པའྱ་ཡོང་།ཆས་ཀོ་སྨུན་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་སྗར་བའིསམས་འིན་པ་ཆེརང་ ། ཡེགེས་ཀཆེ་བ་ཏོདཔ་ཨུར་བའི་ཤ་བའིཤར་ མུ་བླསབས་བྷ་ནམས་ལྷ་སིཾ་བརས་པའི་སེམ་སའན་ཕྲ་དང་། སེམས་ད 





༡༩་བྲ། ༦ སི་པོརོད།ཆེས་བྱ་ཡད་པའི་བས་ ། གཡ་ད་སུ་ལདབའི་སས་དབེཡི་དང །དག་བའ་མས་ཡུནདི་ུ་གནས་བྱིནབས་། རོས་ལ་གནས་དགའ་བའི་སལནད 


་ 





༠༠ །པེཅི་དགས་རསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅདལ་བུས་པ་གཟ་བེས་དམ་བཨཁོས་སུ་འཛིནད་བའོསེམས་ནིན་པེ་ཆེ་ ན་ །མཛའ་པ་རྟན་བའྲེ་ཤོདྲ་བྲས་པ་ཤེས་ཤོད་ཤུས་པ་གཟ་པའི་སམ་སནན་པ་ཆེ་དང་ ། ལས་པྱ་སདཔས་ 
ཧཱ ཁནཏ་འཕན་འདོག་པ་ལྱ་ཀོའའོས་མས་དོན་པ་ཆེ་དང འ་བ ་་་་ིདསམེལའི་སལན་ེད་ ་ 
2 སྣམ་པའྱ་སདཔྷ་ཙགས་བས་ ། འཕགས་པའ་ོགས་ལ་ འབའ་སེམས་དན་པ་ཆེ་ དུ་། སེམས་ཅད་ཐསུས་ཅད་མག་པན་བེད་བས་། ༣ རབ་ད ། ཡོ་ཧད་བསྟདས་པའི་སེམས་རོད་པ་ཆེ་དང་ ། 

ཧ' ཤིས་དབ་ཀོས་གོ་དམས་པར་འདདཔྱ་རད་ཞོངཆ་ག་ཤེས་བའསེམས ་ གིལུ་ཆ།ཞུས་གསསམས་གན་སདབག་ ལེ ས་ནི་བ མཛུན བགདཔ་གསྟསསུ་ཁགས པང 
༧ ཤདཔས་ ། བསདོནསསྐ་ཀོ་ཚུགས་ཀྱོསྱ་ར་རམཔའོ་སེམས་དོན་པེ་ཆེད ༽ སུམས་ཅན་ཐགས་ཅན་བཅས་གཅད་པཞྱི་པུད་ །ཨེ་ཤེས་ཉི ཡོགས་ཡྱས་ཆོལ་བུསྦྱ་ཕུབས་བའུ་སེམས་དོན་པལུ་དད་།སབ། 

རྱུས་ལ་ལྟབ་དྲ་སྲ་ལ་བའ་ཧོད་། སྔསྦ་རསྡ་རེས་ཨུ་དན་པའི་སེམས་ནག་པྱེ་དང་། ཆེས་མཉན་པའ་དངྱྲོ་བལ་པའ་ ར་།སསྦ་རུས་སུ་དན་པའི་སེམས་དན་པ་ཆ་དད་། ཕྱཾད་སཱ་ལཱན་བའོ་དགེ་འདུད་ལ་གཞགཔའཡོད། 

དགའཨུན་སུ་ད་བའསམསནགཔཝེ་དང།ཧརབ་ཉགསས་ལས་མི་གལ་བའེ་ཤུད་ །ཆུལ་ཐིསསྔ་རསསུ་དནཔའོསམས་ནནབྱ་དད་།ཉེན་སཇས་པ་ཐམས་ཅད་མངས་ཨུ་འདེངབས་གཏངབྲ་དས་སུ་དནཔ་འིསམས་འནེ་ 
པ་དང སྱེ་བ་གཙགགས་ཞནས་ལའྱིརཔ་གམས་དཔའ་རེསུདན་པའ་སེས་ན་པསེ་དང །སྭ་ཚཕསཔདཀེདཔའྱིཕརབདཿབ་སེམས་དབའ་རྡསསདག་པའ་སམས་དན་བདང་། དན་ཞམས་ཅད་ཏགས་པས་དགས་སའ 


༩ 


07 མས་ ཅུ  ཁ་་་་་ི་ 


'ཡདདག་པན་དོག་པའི་སེམས་དའི་པེ་ཆེ་དང་ ཆསྱ་ཀུ་དབས་འདེས་བྱ་སེད་པས་ ཀག དད་ ། སེམས་གཀུ་ཚོག་ཐམས་ཅདཏགས་བའེས་བའི་ཚོག་སོ་ས་པར་དག་པར་མིགཔ་འསོས།་ལད 
ཚིགས་འུབ་འོདད་བཞོནརེས་སུ་ཏེགས་པས་། གགོས་པ་སས་ཡད་དགུ་པར་དོག་པའསམས་དོད་ ཆེ་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་མུ་མ་ལཱ་བུ་ཡངོས་སུ་ཤེས་བཅྫའལྱ་ཅུས་ ། ཡེའསལ་ཏཱན་པའི་སེམས་དིན་པ་ཆིའ་ལ་དང་།རང་བའི 
ྒསག་ལས་དངུས་བ་དད་འགལ་བས་ །རེས་བའི་དེགོག་མ སལ་ཏག་བའོ་སམས་དན་པ་ཆེ་དད་ །གང་ཟགྱུ་གུ་དང་བ ནརསཏགས་བས་ ཆེས་ཏོད་ལ་ཏན་པའ་སམས་རདཔ་ཆེ་དང་། ཁམས་ཨུས་ཐམས་ཅད་ལབོ། དྲེ 
_ པར་ཞནད་པས་ །འཇོགས་བའྲ་ུར་ ། ཞྭ་བེད་ཐམས་ཅད་ལྱ་ སྟག་པ བུགབསམ་བའ་སོ་སརྟག་པར་ཡམསརིན་པལ་དང་། སེམས ཅན་ཞམས་ཅད་ལ་བདག་སེད་པས་ ༽ ཆོས་ཞམས་ཅད་ལ་བདག་ཅུདུ 
ངཱ པརས་སརྟ་ོས་པའསེམས་འན་བྲ་དང་ ། འི འབམས་ལས་ཤ ནཏུ་འདས་པས་། རྱགཙང་བར་སོ་སརྟ་ཏོག་པའ་སེམས་རེད་ བ་ཆ་དང་། སེམས་ཞགགཡས་སན་ས་མགགྱུསདལས་། ཤདདུ་གིད 
ཏེ་བར་ཞི་བསྦ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞོ་བ་ ཙྟཉགོཔའི་སེམསའིན་པྲ་དང་ ། བཅུན་ཚོ་ལྕས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོཝ་བས་ ། ནྣམ་པར་ཐརདབའྷག་སདབ་ཉད་མུཚན་མ ྱདབ་དང་ ༽ བླདད་བྱ་མདབ་ལ་མས་པའ་སེམས་ 
ས་ད ་བི་ོ་ལ་བདབཐེབ་པ་། ཆེས་ཟམས་ཅད་ལ་མ་མུས་པ་དང་། སྱ་བར་པར་མས་བ་འསེམས་རེིཔ་དང་། ལྟ་བ་རྲམས་ཅད་ལ་མཛེན་པར་ཞེནད་བྱ་སདབསུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་ཨ་ར་ཨུ་་ 
| ྷ་ྱོགའོ་དཀོལས་ལྟ་བུ་ད་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བཞིསམས་རོན་པམ་དང་ ། རྟག་པ་དང་འཇདབ་དང་ལ་བས་ཏེན་ཅོང་འྲེ་ལད་པར་གབང་བ་དང་། འཐུན་པའི་སེམས་རིག་པྲ་དང་། གཉིས་དབྲབ་སྲབས་མ་དོ་རཊ་ཐ་ 


± 





༦ ལ་ཐ ། ཐེག་པ་གཅོཀྱཏུ་ཁེདོ་ཏཱརུད་པས་གཏོས་སྱུ་སད་བའ་ཚེས་རྱོ་ས་ལ་འཇུག་པའོ་སམས་དད་པ་མེ་དད་། སྩེ་ནཔྱེད་པ་ལ་འཇུག་བས་མྱདཔ་ཐམས་ཅང་ལས་ལྣག་བའསམས་རིན་བ་ 
ཆཱ དང་།ཆུས་ཐམས་ཅད་སཏམ་པ་ཏོ ཀཱ་ཛོད་། མངདག་པར་སྐྱནོ་སྱན་བ་ལ་སེ་ཡེད་རྟོགས་པའ་སེམས་དན་པ་ཆེདང་ ། སངསྤྱ་རུས་ཀྱོཿ་ཛེས་ཅང་སྐེ་བའ་ཡོར་ ། བབྱ་ཆུབྱ་ཏློ་ཕོགས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ ༤༨༦. 
° ན་པྟེསྟ་། འདིདགན་ཆ་དནཔ་བྱོརདྱ་ རྱོས་ཅན་བདག་བའིསད་ ། གཾ ཐེབེ་བ་རང་ དབའ མ་ད ཆིག; 
ཱ ༥༥༨ ལེམས་དབའགདགིདཀད་་ གཱ་ཁུང་གནས་ཏདེད་འཇིནདདབ་ཏུ་ཐེབ་བར་འྱགར་བདེའི་ཚ། དེ ས་ ད་ལ་དབངྡ་འབ་པར་མ་འྱགརདཔའི་རན་པ་རེའི་འཇེགཏུནདྱ་ཧུའམ་། 
_ འདུགཏེནད་ལས་འདུ་པ་ད་ །གང་ཡདྱ་པདདོ། །རོ་འཕཙོ་འི་བགག་པ། ད་ལ་འ ཉིནུ་གདཔ་ཆ་གང། འཇི ད་པས་འདུས་ བའི་རེ་པམོ་གྲཞེད་༽ འཡ་ོད་འདག་པ་དལ་འདོག་ཉནན་ 

ཤ་པཆན་འདལ་་ ། ལ་དད་ཧོ་ནསས་་ཆེབ་ཏོདདང་། བྱར་བོན་དང་ཚརས་པའིཡི་བཏོད་དང་ ། འཇིགཏནདསང་བའིར་བ་ཏོད་དང་ ། འཁར་ཁུ་རཱ་ར་བའིམ་པ་བའ་དང་། ཚོང་དཔེན་པ་དྲ་ཤུམ་བདག་དད་། བས་ཟེ་དང་། རལ་ 
ཤགས་ཤུངས་ལ་ཆེན་པྭལ་བུའོ་རབཏདད། །དེདེ་ཡར་ལཱ་དནམསྭཀི་མེབ་ཏོད་ཐེས་ཀུད་རུགས་པྱ་སོ་སྱེ་ད་ ། བག་མྱདཔ་གྱེ་སྦུད་དོ། །དེ་ཐག་ཡ་བརྱ་གུ་རདཔསྲ་བརྱ་རབ་སུབ་པར་ཧ་བའི་མས་ནམས་མང་དགཔར་ 
,བྒུབལེ་། འདན་འཇིགཏྟེནདག་ིབ་ཆེ་ཞས་བྱའ། །ད་ལོ་འཇྡགརྟེནད་ལས་འདས་ཐའིནཔ་ཇེ་གདཞེན་  འདྲི་ལཱསེ་༽ 


ྲྤཿ 


འཇིགཏནད་ལས་འདས་བའ་མསོ་འད་པ་ཆེའ། །འཇེག་ཏནད་ལས་འདས་བའི་ཆས་ནན་བ་ཆ་གངཞེར་ 


 ཆེས་གང་འཇིག་ཏེ་ ལ་བའོ འདཾག་ཏེ །ལས་སྣལ་བའརས་གར། ཉ་། འདྷ་ཝ་སྭ་ །འཕགས་པ་འཛི་ ཅེནད་ལས་འདས་་འབའ་ཤེས་རབ་སྟེ་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་འཇིགྷ་ཏནད་ལས་སྦལ་ལོ་། ༽ཤེསརབ་དན་པ་ 
སྒྲུ འོ བག་པ པས བ་འ ལྷ བྱ ས་པས་ག ཇི 
ས་དག གས ས་ཀ འོོ འོའབ་བཀ །ར་ས་ཐམས་ཅདོཟབློབའ། །ཕུང་བ་ཐམསཧྱ་གཙོ་བནམཁ། །རིདགས་ཐས་ཅདྱབ་གཙ་་མ་ག། ལ་པ 
གུསྱ་ཆ་ུམ་བཝམས་ །དྡྱ་ཡགཙོ་བྱ་ག། །ཚངས་པ་འདའང་ཏ་བ་བཅཆོ་བུ་ ནིཅངས་བ་ཆད་བའི༽ ༽ྱ་ཤོའམ་ཅ་འ་བདག་པ་དེབཞིགང།འདག་ 

ཌཱ ཤཾ ས་རབ་ན་རས་ཐམས་ཅ ༨ཀྱི་ཆུལ་པཞེསྱ་བའོ། ༽ཨཱ་སཾ གས་བས་བླསལ་བའྲི་པོར་བད་བར་འགྲོ་བས་ལམས་ཡ༽ ༽ ཉོ་ཞསཁོས 
མདབཅསྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྲ་ལོར་སུབྲ་ཕྫོམནོ། ༽ ཆོས་ཐམས་ཅདངིང་ཡ་ཡུར་ 

ཤྱ 








༨ མྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་གཙོ་བནྩོཿལ་པའོ། 
ནས་འགས་བའྲ་རས་ཐམས་ཐདྱ་ཧག་ ཤེས་བྱ ༡ཾས་།དོའི རཱི བུ 
ཡས་བའཨུན་པ་སེལ་པའྱ་ཧོར་སཱནོསའ། ཆ་ཁ བའྱི ཡད་པའ་པའོ།༽ ༽སཿརབྱ་ཏྲཱ་སཾར་བའྱི་ཕོར་སཱནད་པ་འཾ༽ །བ ཤུས་བའྱ་ པརད་བླ་སྲ། ཛྲ 
།ཌེནམེབས་པ་འི་ཚང་ཆིང་འདུལ་བའྱ་ཡོད་ཐེརྲགགལ་ལ༽ ༽མཉམ་པའ་པོརྱཾ་སཾ་འགལ་བའོ། །འབ་བྱ་སེདབྱད་བའྩི་ཅད་པྱ་སེད་པའོ། །འབུང་བྱ་སེད་པ་ཀ 
ཿ ་བར་གཞགས་བའི་རར་པའོ༽ ༽ཨང་དག་བརྦསབ་ནམས་ལ་མཉམ་པ་ཉད་ད༽ ༽རའཕལ་གྐི་དངབྱ་རམས་སྟུད་པའོ་།། 


| གཔ །ཌེན་མངས་བ་ ཊོ་པའ་ཤོར་རལ་བའིོ རོ 
ཨུ་ཤེས་མཐཿཐུག་བའྱིཧོ་འཁུག་བའོ། །དཱན་པ་ཏ་ 


གདའ་བའ།ོ་ །བདན་བ དན་ནམས་ཡའོས་ 





¬ ༠ ་ར་ཛ་བརམས་པད་བའོ། ཁྲས་ོ་ ལིས ཀི ་ཡ་ལ་ཁཀ་ོ་རཾ། རྗསཨ་ཆོགས་པའོ་། ༽ཨ་སེནང་པའོ། ' ཞིནས་ཞྭི་ཡེད་བའ། ་ །ག་མཐོ་ངདག་ང དབའོ། \རབ་འིང་ 
སྩཾྟྩཾྟཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ྣྣ 
__ ༈ །བའྭ་ཧུདཀུནཏུ་མབངོ་བདཧེད་པའ། །ཙིནང་བལ་བའྲ་ཧོན་ཡུལ་སདཔའ ལྟ་བར་གས་བྱ་པད་པའྱ་རོ་སངཔའ་སུཁོ་བའ། །རྣམ་པར་ཏག་པའྭཉི་བར་ཞེ་བའྱི་ཧོད་མཚ་ནམ་ཧུརབས་རབ་ཏྱ་ཡེ་པའོ་། ཁམས་ག 
 བ་ལུསྣ་ནམ་པར་འདས་བའི་ཧོད་ ། པཱན་པྱ་སུད་པ་འི་མཆན་ཉད་དོ། ]-¬ མཆན་ ། ད་ཡ བའ །མཉངས་པྱ་སད་ པའྱི་ཡོར་ནས་མཁའ་མཚན་ཏོད་ང༽ །བཅུདཀྱི་ལས་དང་བྲལ་བའི་ོད་ 
་ །ཅཏིག་པའི་ཧུན་པའོ།།རྱོ། གནས་པའེ་ཚུལ་ཟུམས་ས༽ །རབ་ཏྱཱ་མོ་གནས་བའོ་བཟདཔ། འོ ༽ླབབྱ་སང་པ་རང་ ། དརབ་སེད་པའི་བཅེན་འབུས་ས། ། 
༦ ནམ་པགྱི་ལདཔ་ཡིད པའྲ་སྐལཤེས་འབ་པ། །ཐམས་ཅུད་ཡ་ཨདེན་འ་དུ་ཕེགོས་བའ་ ། ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བའ། །སེས་སཅན་ལ་བདག་སིད་པ་ཡང་དག་ ། 
རེ གཞཡོ་ལུ༽ །དགེ་བའྱིར་བ་སུགཝ་པའ། །བུ་བྱ་པད་བའ་། །བ་བ་དད་བལ་བ་སཾ་།། བུ་བ་ད་ཀྱ་པ་འམ་ཙའོ་བདག་པའེན་ཤེས་འབརོན་པ་ཆེ་བའོ། ། ཤེས་ཕབ་དིན་པེ་ཆེ་ འདིན ཏངཾ་འཛིན།་ དམན་པེ་ལེའུ་ཤ་གནས་ཐ 
`] དྭདྭ་བླ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐེབ་བ། །དེ་ཐབ་པཡ་ནའན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འུུ་བ་ཡན་ནོ། །མུ་འམཅའ་བདག་བ་འདྲི་ཉ། དཔར་ན ་་ལམསཅདཀོ་བྱརལ་མཆ་རེད་པསེ་ ད ི་མེ་ས་ནགསག 
ཱ ང ༧ - 


ཱུ པཿ རརར = རི ཤད་ 

སཱ ཧར་བམག་ཅད་ཡད་དག་པར་འདྱབེདཔ་སྟེ་།དལུས་རོན་པཆ་ཐམས་ཅད་འབུར་ངོ་། ]ྱོ་ལམ་ཅོ་འོ་བ ནིན ཊ ཡ་ད དྲག 
ལས གི་བ 6 ྲརེི་ རར་འཛིན་ནན་པ་མའུབུང་གནས་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ར་སེ །སསདཀནསངགག་ སའ འཆག 
༨ ཀནམཆོག་གོ། །ད་བས་ན་ཏདར་འདེ་། ནིན་པོཚ་འབུར་གནས་ནོ༽ དན་པུ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སུགས་པ་ཞིས་གའ་། །དཱ་ནས་བཅསོ་ལ་འདེས་ལ་ ། བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་ལུ ཅདཔནྱ་ཉོས་འདགདཆེས་གསོལ 
་ འམ་ཙོ་འྱོརལ་བ་ལྡན་པ་འ ། རྟན་ངེ་འ ¬ པནད་ནནེ་པ་ཆི་འབུང་གནས་འདུ་བབ་ལགས་ས་ ། བཅུས་ལཱནཱ་འདུས་ ཀྱེས་བཀའ་སྩཱལདཔ་ ། དགས་ཀུ་བྱུ་འདྱ་དཧ་འཡོཆལ་པ་འོ་ 
ཆབ་སེམས་ འྭ་ལའྱཅདབནྱརས་བོ་འམ་ཅའྱི་ཆལ་པ་ལ། ` ན་པ་ལ་འདྷིདཅེས་སྩས་སེ༽ ༽བྱི་འགྱ་ཅོའོ་བདག་བོ་ཁྱེདཧ 

་ པ་ས་ཡཾདནོ། ། ཏདང་འཇིནད་འདི་ནོསས་ཀྱངྱ་པ་ཐོབ་པུ་། ཏཾ 


ནད་འདྲི་འོབ་འས་ ། ར་ོགས་བར་སེ་སུར་ཉེ་བད་ ནས་ ཀཿ 
ཱུ དནནིཐསའུ་ུཔམ་ཡ་ འད 
དེ ༡ 


། 


/ཏོ། ཅུ ¬ ¬ °. ྲ དཿ 

` ཕས་ལྔ་ཤིཊཤིག་དད་། དྭཏད་ལ་སྟནད་པར་ཁྱརའ། །དགས་ཐུད་ ་ རུ་ལ་་་་ 
÷ ས་ས གནས ོ་ཞ་། འའ ཀཀ ་ ད་ །ནས་པར་ཤེས་པན་བགང་བ་མ་ཡན་ 

རྦེན ་བ་མ་ཡཾན་ ། ཧམགིམཚན་ཉོགས་ཡོ ཧཿ འཇིག་ཏེན་བའོ་མཚན་ཏོདམ་ཡོན་ ། མཆག་གནས་བའམཆན་ཉོདམ་ཡན་ ྷ རྒྱན་མད་བའམཆནཏེདམ་ཡ 


` རྒག་དང་།སྦ་དབུཡུས་ར་ ། ཡདྱ་གནས་པར་ཤེས་པའི་གྱ་ཆུས 


གག ཟལ ྲི་ྲ། ྲཀ་་སཡིན། ངན་ིསཡིན ད་བ ་ >» = 
རཱ ོགོས་བདྱ་སོུས་སྡེ་།ཀུནཿོ་ཏྟོགས་བ་མ་ཡེ་ ༈།ནམ་པར་ཏྲོགས་པར་མ་ཡེན་ན་། །དཅའོ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། གལཱཱཏཾ་ད་འདནད་ ་ཡེངོས་སུ་རགས་བ་འམ་ །ཀུནྱཏཱ་ཏགས་པ་འ་། ཅབརགས་པི་ང ` ་ 
ˆ བའོགཞཏིདརུ་འགུར་ྱོ་ ཏད་ད་འཛིནདམ་ཡོནཞེ། །དུགས་ཏ་བུཏདད་འཛིནདེསྱ་བ་བ་ནོ། གཏང་དེ་འདནད་ཡངོས་སུ་རུགས་པ་འམ་ ། ཀུ་ནྟ་ཏོགས་པ་དང་།ནམ་པརྟ་ཏིགས་པར་འབུར་ནར་ ། བཏུག་ཁའི་གའིཉོད 
* ༩ ཆེས་པ ༣ྲ་ཐམས་ཅདྱོམཏས་ཀོདད་ ། ཆེས་ཐམས་ཿད་ ཉམཏམ་ཉིད་གང་ཡོད་པ་དེདང་། ཁ་བ་མཉམ་མ་། །དདང་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འརམཏམ་ས་ །ནགས་ཀྱ་བུ་དའྱེ་པོརཏད་འཇིནདའདི་ 
དང་ །སེམ་ས་ཉན་ཐསུས་ཅད་མཏམ་མ་། །དཅའཤོཿ ན་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ནོ་སཱདོ་པ་སྟེ་ ། སྭེཔ་པའོ་མཚན་ཏ ཤནཏོད་ང་འོནད་འད འོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆན་སྲ་སེད་བ་སྟེ་ \ མཆན་སྱ་པད་པའ་ 
མཚན་༡ཞེནཏོནཔའྲ་ཞན་འིའ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་་ལསུདཔ་སྔ་།བླ་ནདཔྱ་སད་པ་འམཆན་ཉད་ནོ།པར་འཛིནད་འདའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོ་དབད་པ་ས་ ། དཔེན་པའི་མཛན་ཉདེནཏར་འཛནདའདིའོ། །སེས་ 
ཙན་ཐམས་ཅདནགདྱ་པདཔ་སྔ་ ། བདག་མུདཔའི་མཚད་ཏོད་ནུཏོར་ད་འཇིདདའདིང། །དེན་ཡུས་ནང་དག་དང་སསྭས་ཀིས་རག་པར་མྱོ་རུས་སཾ། །གང་ལ་ལ་དག་ ། ཚ་པཡ་རེག་པར་ཧེདབ་དང་། མཏམ་བུདྡ་འེདཔ་དང་ ། 
[མནོཔའ་བཏྲས་དར་ཧདཔ་དདག་ཐམས་ཅནནི །ཡགས་པར་གསུབ་བའི་ཆས་རུལ་ཁ་ལ་དྱཧལ་ཅན་བདད།། །དེ་ནས་བཅུསོ་ལཱན་འས་ལྲ་བདྱརབ་སེམས་དབའ་ལཱའཅིད་བཞྱགས་འདྲིག་དཟེས་གསལདཏ།། བཅིག་ ( 


ར་ 
= 


| 





 བྡརབ་པྲ་བས་བ་འད་འྱིརཾ་ལ་འདཊ ། རྱོ་འམཅ་འབྲ་བྲ་ཕག་བྱན་ ། བླ་ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་བའ་བྱངརུབ་ཏ་ཡངས་སུ་སྭནེད་པརྲ་བམ། །དེ་བྱ་བ་བ་ཕག་བྲ་བ་ནྱ་པ་དཔ་ཡང་དག་ 

. ི་པར་གས་ས། །ལྟའྱི་ཆེན་བྲ་བ་བྲ་པག་བཞོ་བྱར་ཡྲ་ཡང་ དག་བརྡ་འགོས་པའོ་འཇྱུབྱཏ་འདསཨུ།སུ་པར་བས་སེ༽ ། ་ སགས་་་ 
སུ་ཅུད་པནྱ་བཱས་ཀ ། ཤེས་བབ་དད་ཐབས་ཀྱོ་ཡེ་གེས་འདོ་དད་ལཱན་པའི་ བདྷདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་གད་དང་གགཚེ་ ། འཁར་ག་བ་ཏོ ད་འཐེབ་པ་དདད་དང་དའ ༽ སེམས་ཅན་གབས་སེད་དབག་ཏྲུ་སུདཔ་ 
ནངོས་སུ་སཱན་པར་པད་ད། །ནགསྐ་ཀོ་ུ་འདྷིཝ་སྭ་དཔེ་ན་ །ུ་མིང་བརྩེ་སྱི་སོ་འབད་ང། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ དཔེན་པན་གནས་པ་ཡང་ ། སེམས་ཅན་ལདོས་སུ་སུན་བད་བ་བའསྱ་བུ 
འབནཔ། །ཟོགས་ཀྱོབ་འདཝསེ་དཔག་ །རྱ་ཡདོན་མུ་འབ་འོ། རའི །་ལི་བཁལབེ་ཆེའིཔན་འཧགན་ ། སེས་ཅན་མའྲས་སནཔདྲ་བ་ག་འབད་གོ། ། 

འགསྭ་ཀི་བུ་དཾཾནྡ་ནསྲ་གདས་འདིཊ་། འདེ་རདྲ་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་ྡ་སྟ་དྷིལ་བུ་ཡུལ་དང་འཁར་ཆན་པ་འཕྱད་པརྒུ་གརད་བ་ད་ལྟར་ད་ལྟ་བུས་ \ སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མིདཔ་ཡངས་སུ་བེན་པར་བེད་པར་དག། བརྡ་བཱའརྷ་གདཊས། 


ན་ལས་བ འྭ་ཐཱདཔ་བག་མཆིས་བ་འདྷིལ་བུ་དང་ ། ཆོས་སབས་བ་འདིལྟ་བུ་ནོང་མཚར་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན །འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཀུན་ཏུ་སྔནད་ལ་༽བུ 
ས་བ བ་བ་པསུྱ་་ །ནགས་ཀྱ་བྱུ་མི་ཁམ་ཅའྲ་དུལ་པྗོསདཔ་འདིས་  རྒད་ཀོ་ས་དང་ ། ཀྱའི་སཱ་དང་  སལ་ཧ་དང་། ཕེག་ 
འེ པར་ཛོགས་བའྲ་བྱརྨ་རབ་ཡེང་ ཊ་ 


བྲ་བམས་ཧདྱ་ཀོག་ཀུ་ 


།བཀའ་སུལད་པ་༢ང་། བཅསོ་ལཱན་འདག་ལ་ཁདྷ་རབ་སེམས་དཔའ་ ་ལྟའིཅེདོ་པན་གྱིས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསཝད་ཏོ། །བཅསོ་ལཱན་འདས་ ངྭ་ལར་ན་ ༽ར་འུས་ཅོྱརྱལ་བོ་ལྗནཔས་ ༽ རྒྱདང་ཀྱི་སཱ་དང་ཀ ཟླུའི་སྨ་ངང་ 
ཏི ་ ། ༢ ་ ༤ ཨད ུའབེརེབག་གརབས་པ འླག་ཤསསཔ་ཡཔ་ 
༡ ནམསུ་ལ་ ར་ན ལཤོབས་གདགོར་པཔའ་ཐས་བན་བེདཆོ་། ས་སཱན་དང མས་བ གིམོད་བདས་ྭེ་ཆན་་དབགདགའ་པ དང ༽རུབཏུ་ཨ་པ་ཆེནཔ་ཐབ་ས། ཤེ 
ཤཀ ཿ ཤགའབ་པ། མཐོ མས་པ་དད་ ། དབཏཾ་སྭགུ་བ་ ཐིབཾ་ནསཱ་ཧཱ དྱ དད་ ། སོལ་སྙན་ཀྱཾསྦྲ་དང ༦! ཀླ་དགངཊ་ཀྱི་སྒྲ་ད་དག་ལ ་སངསྤ་ཧུས་འབུད་ དོ། །ཚེསྱ་ཀཿ སྤུ་ཀླ་དང་ །ེའའབུནྱ་འབུབདོ ༽ རུད་རབྱ་ཀ་སས་ 
¿ བ་དཀའ་བདང་།ཟམན་གཉནགརིགསད། ཀུ་བན་སྱན་ ཧུནཾ་བའྭཾ་ ཞུབྱང་ངོ་ ཁ་ས །ཆུའ་ཐོམས་དང་། བཟདཔད་ བ་ དུ ཕསག་གུ ཤེས་རབ་རྱི་ ས་ངོ 

པིན དགའབངཏ་མས་ོ་ད།དན་ཉེཔཾ་གཞག་པ་འང་། དག་པར བནམས་དད་། ཆུ་འྲལ་གྲིཀདབ་དང་། དབངཔ་དེད་། སབོས་དང་། བཟ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ༧ 
ཏིང བདོད །གས་གཏུན་ད།ནྣམ་པན་བདདཔ་དང་ ། ཌི ད་ ། སམོས་པར་འཇུག་པ་འྲག་འབུངངོ། །བོ་ཏག་པ་དང་།ཆུག་ལཱལ་བ་དང་། བདགྱ་བད་བ་དང་ ། ཞ་བླི་ཝ་འབུངོ། ། སདཔཉིད 
ཆུ མཆན་སྩ་སདཔ་དང་།།སྤོནདཔ་ཆད་པ་དང་ །མ་ོཔགའུལཔ་མེདཔདང་། སྐྱེ་བཏུད་པདང་ ༡ བ་གང །དམཔ་བནཔིུདའ།  བྱངར་སེས་དའ་ེ་དདཀངསཀ་ནམགདསདངུ དང ཁིག 


ཅོ 






དམ འཁནགསུམ་ཡབས་པུ་བུབ་བིསཞྱརདོ། ༽རོནྱ་ཙ་ལགཔ་ི་ཚསྱིའ ར་ལེའབྱཏུབྷསའ་བའླས་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་པར་འགེསཔའྲིིངའཇནདྱཀྲི་ཐ་དང  ཆུམཚོའི་ཕགྱ་དབ་ཏརར་འཛིནད། 
ད ྒུགཅེས་ཐུམས་ཁས་འདོདབདགཞ བཏོ་རི་འཇོག། ས་དང ས་ད ཆུ ནུམ་པར་དཀེད་བའི་ཏང་དེ་འཇིནུད་རི་སྨ་དང་ འདབེ་མའྲི་གདས། ཏའདའ་དིག། 
རྦད] འ་པ་ཆེ་འྱབད་གནས་ཌོའདེ་འཛིནདྱ་ག་དང་ ། རན་པ་ཚིབཅེགས་བའ་ཏོད་ད་འཛིནདྱ་ཉུ་དང་། ཉན་མདས་པ་གངབ་འི་ཏོངད་འཇིནདྱའིསླ་དང་། དགའ་བེད་ཏདདེའཇིནདྱློག་དད་། བདམ་བཀདཔའི་ཏིང 
བིལ །་མཁའ་འདེདྱོ་ཏོངཔ་འྲདནདཀླ་ད པི ཐམས་ཧདྱ་ཀྫིངས་སུ་འགུ་བའུ་ཏད་ང་འཇིནདྱ་ཀོ་ས་དང་ །དམ་པའ་ མེས་བད་ས་ཀར་ས་འོ་ཏུང་ང་འདི་ནདྱཀི་ས་དང་ ༼ྱད་བརཅན་ཀྱི་ཏང་ེ་ 

འཇིནད་ཀླས་དང་ ། རམ་བརླ་རལ་བེར་དབད་བདཏད་དེ་འཛེནདྱ་ཀླིས དད་། ཆེར་བསངས་ཏད་ད་འཛིནདྱ་ཀོ་ག་དང་ །ནམ་བར་ལ་སེམ་ ས་བུང་བད་བའི་ཉོངར་འཛིནདཀྱ་ས་དང་༽ སུ་ག་ཁི་བྱསངས་བའི་ཏིང 
འཛིན་དང །ོ་མཁྱིཞའ་ཏངད་འཛནད་ཀླས་དད་ ། མཐའ་ཡུས་འུལད་པའུཏདཔའཇིནདྱ་སྣ་དང་། ནདྱ་ཁྔ་རས་སུ་སང་པའཏདདེ་འཛནདྱཀ་ས་དང་ །ྡོ་རའད་ལ་འཁར་ཏང་ང་འཇིནད་སྣ་ང་། རྡལ 
མཆ་ཏིད་འཛིནྱཀོ་ས་དང་།རྡར་ལ་བུ་ཁ་ཏང་འཇིནདྱཀོ་ས་དང་ །རྡར་ལེ་བའ་ཏད་འཇིནདྱཏོ་་དང་། ས་འཇེནདྱ་ཀིཏད་འཛིནདྱཀྱ་་དང་ ། ལུན་པ་ལྤནམའི་ཏང་ང་འཛིནདྱི་སྨྲདང་། ལུན་པ་མཆན་ཏངང་འཇིནི་ 
སྒྲ་དང་ ། རིན་བཾ་ཆེ་མཛྡད་ཀྱོཏངེ་ང་འཇྲིནད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ] སེམས་ལ་དབད་བད་ཏང་ང་འདིནད་ཀི་ སྒྲ་དང་ \ སྨྲ་མས་ཅན་ཀྱི་སམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའཉེངིད་འཇིནད་ཱ་དང ལུ རྩ བའོས་ཅྱའྱི་ུང་ལས་དེས་བྲུང་ 


༨དམ་ཆཱ་མའོ་ཏོརེ་འདིནེ་ཀྱིལ་དང་ 





ཡཱ བའི་ཏརངའཛིནད་ཀུ་ས་དང་། ཟབ་མེ་འ དབར་སྱུར་བཁི་ཏོདད་འཇིདདྱ་ཀླ་སཾ་དང་ ། ཕྲུབས་པ་ས་ཆོགས་ཀྱུ་ཏངང་འཛིནད་ཀྱི་སྦ་དང་ ༽ བ རྩ་སོ་མཐང་བའི་འའཏིདརའཛིདདྲ་ཏྱིསུ་རང་རེས་ཐམས་ཅང་ལ་ 
རྫ། ེེེསིྲིསགྲིགས་ །བཀི་ིལ་འེ་འདིག་བའཉིརའཇན། 
ོ ཀིསརང་། གཟུགས་ཐསས་ཅད་ུ་ནྱུ་སེནད་བའོ་ཏདད་འཛིདདྱཀྱ་ས་དང སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའཏད་འཛིནད་ཀླཾ་ཐ་དང་ ཡུས་ཐམས་ཅད་དམ་པར་གཞླུམ་པའུ་ཏིང་འཛིནདྱཀྭ་སཱ་དང་ ༽ པཱུདོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཌྷ དབད་ ཡུ ཆུད་ཏུ་ ྦྲ་དད་ ། ལགན་སྦྲནོ་མའོཏངིང་འཛིནདཀིཾ་སྦ་དང་། པྱང་རྩབབ མདོད་སྦམ་སྣ་བདཏོང་ང་འཛིནདྱཀི་སྣ་དང་ སཾ་སར་ཡང་དག་པར་ 
ཙ ནག་པ་ལ་འཇུག་བ་སནད་པའཏདད་འཇིད་ཉིས་དང་། ཡནཏན་ཉིན ཨ་པ་ཐུསས་ཅདལ་འཇུག་པའོ།ཏིང་འཇིནདྱི་སྤུ་དྲ་བརད རོགས་ྱིབུ་དུབད་་དང་། སེལ་སྐུ ཝ་ད 
ིསཱདདཀ་ལས་།ཇསཀིསཱདི་ཧྭ་བ་འདིདག་དང།ཏངད་འཇནད་ཱིའབུརོ།།ས་དདག་གིས་སམས་ཅན་དརག་ཡདས་སུསིན་པདཧེདཔར་འབུར་ཏ།།རོགས་ྱིབུ་བྱཆུབ་སེམ ག་མར པྲ་དམས་ནི་ངམ་ཆར་མདདུུརབའི 
ས་ལུག །ཆོ་དམལ་པ་འནབ་འ་ཡན་ཏན་གྲམགས་གན་གུ་འབོབ་གདབ་ན་གངས་ཆུསུུ་ས་ཐམས་ཅདཔུངལནབའི་འཁར་ཡིས་ལག་་བར་ལཱའེ་ཏོགཡདདཔ། 
ི ུར་སྭཱ་བདནས་། དདག་གས་སེ་ཏོག་གི་ཡུར་ཡ་དདག་ །རྱི་འམཿའྱ་རལ་པོ་ཁཱཾན་པ་ལ་ག །རནས་སྱཾ་ལས་ཅོའྱི་རལ་པོ་ལཱན་པས་ ། ཐུནྱསི་བྲརབས་ཇིལཱ་བུས་༽ མེ་ཏོག་དདག་ལག་པ་གཡས་བས་ 


་- ་ྷ ཱ ལ་བདེ དབ་ད་ཱ་ྱོྱ་ག་ཟབས་ཁུནྱཱ་ཉས་རབས་ནུས་ །སེ་ཏོག་ཐས་བ་དག་བཅེས་ལུན་འདུས་ལ་མདོན་པར་གཏདཏ༽ །དེནས་མེ་ཏོག་ད་དག་གཏན་མ་ཟག་ཏསངས རུས 
ུ རྔ ༦ ལ་ཆུ རཱ་ོསིགགས་ཁར །མུ་ཏག་རེན་པ་ཆེ་འོ་གཅུགས་དལས་། ཆུ་ཏག་གྱི་ཧན་བདབ་བྲ་འགྲ།ཞག་བཅུ་སངརབ་ 
༼ སད ཨ་ཤིརྒན་ད་ོ་ྲུ་དབལ་ཡན་ལས་9ུ་འདོམེ་ེབབགྲ་ིག་བྱསཝངོ་བག་བྱབ་།།འདབར་ཐམས་ཅདའ་ཆེ་མཁས་༽ བདམ་གྲ་ཚགས་བྱགག་༽ ཁ་དོག དཔུ 
ཊུ པྱ ་བརགབྱུབྱ་ུཌཏོ། །པད་ཐ་ མས་ཅད་ལ་ཡར་  བཅོ་ལུནའདས་ཤག་ཀུ་རབ་བ་ཅོ་འྲང་བ་ དེདའྲ་བའི། ད་བཞུན་གཤེགས་བ་ཁི་གར་སཝམེ་གུམབཅས་ཤིང 
| བཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣངངོ་། ༽སྱྱ་ཧས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཏོསྱ་ཀང་། རྱོ་འམཅོ་ལྱོཧལ་བ་ནོ་བ་ལ་ལེག་ ས་ཞེས་བ་བྱ་བཱནཏ་ ། སྩེས་བུ་དམ་བཌུདྱ་ཏོས་ཀ་སེམས་ཅན་མང་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱོན་བར་བྱས་སཾ། །སེམས་ཅན་ཡངས་སུུ་ཧཱན་པར་བ་བའྱ་ཡོར་ ། བ།དཡུལ་ལས་ནག་བདྲ་གཡ་ཡད་ ༽ ཡུལ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུང་སྭནད་ ༽ འཁེན་བ་ལས་གཁ་ཡང་བསས་བཞན་དུ་གདཔར་སྱེ་བ་འཀུན་ཏུ་སྟན 
ཧྱ་ཤན་ལས་འ་བའྱིསཤྱ་སིདཔ་ཟེབྲ་ཀུ་བའམས་གསུཊ་ནེ་བརུ་དུདོབ་འདི་ཀུ་ནོ བཟུརབ་སེམས་དབའ་བབ་ཡི་ཉཏེ་ཀ་ལེགས་ས་ལགས་ས། །དེནསྦ་སི་འམོཆལ་བྫོའ་བ་འདི་གྟམ་དུ་སམས་ཏེ་།བདག 
ཧོས་གཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ཟམ་སཅྱ་ཀོ་དབས་པ་ེནཔ་ཨའོ་གཏུགས་གཞན་དག་རྱགས་བ་བགེམ་མ། །དེགས་མོ་འསཅྱ་ཆལ་བོ་ལྗནོབདའིཆ་། རཔ་ཆ་གཏུགས་བཀད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏརང་འཛོནདལ་ 


( 


ཨཿ །ཧམོས་པར་བཞུགས་ས༽ །ྱོ་འམཚ་འྱིརལ་པྲ་ལན་པརིནཔ་འོ་གརུགས་བཀད་པའིཏདརེ་འཛིནདད་ལ་སོས་པར་ཞུགས་མ་ཟགྱང་ །དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀོདབལ་དང་ཐད་ུསབན་། 
རྦ འའ །པེ་ཆི་འོ་གཏུགས་ནམས་ ནས་པར་ཀུན་ཏུ་སཱད་ངོ་། །འཁར་ད་ཐམས་ཅ་དཀུ་ལག་བཤཡ་ས་པ་ནས་ཀུང་ ། རན་པ ཁཾ་གཅུགསྣ་ནམས་བྱང་པརྱ་གཱརདཏེ་ \ ན་དག་གོས་རིན་པ་ཆའི་གངུགས་ད་དག་ \ སངས་རྩུས་ 
(“ྲ བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡ་ ན་པར་བཀབ་པ། ངོ །དེནས་སྱོ་འམ་ཅོྱ་ཆལ་པ་འདེསམ་ཅུ་སེམས་ ། འདྭ་ལཱར་བདག་གེས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲུག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེག་ རསས 
སྲཾ འའ འར འབགས དད་པས །རིའིརལ་ཕོས་ཀི་བལུཔདུ་བདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་། 
- པད་གསལ་ལ་། །ནལརན་བདག་གི་ ། ནས་ཡེངས་སུ་སུད་བར་འགྱད་དོ། །\༽ ` “ཡཱདང་གུ་དང་ །གནན་སཱིན་དད་ \ རྲིབ་དང་ །ལྕ་མ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ ༡ ལཱང་དང་ (རྱིའམ་ཉིའདང་། ལྟའཕྲེ་ཆེན ་འིཐགསམདུ དའ 
ས་ཱང་ལུརའ།།དོགདའ་ བ་འཏས་ལ་བནཔཀད་པཙ འོས་སུག པ་ན དི །༣འྱཔུདནག་གེ་ཡུནདདུཔ་འིདེནདད་ཕནཔ་གུབ་པ་པ་དང་བདབ་དང་ །བདྲ་དབ་སམསདཔའི་ 
བསཔབ་ཝོབ་བར་འྱུརར་སཱམ་མོ། །དནསྐ་ཉོའམ་ཉཆཝ་པོ་ལནབས་ ། བཅོས་ལཱན་འཕས་ཀི་ཞབས་ལ་གག་བསྲ་ཕག་འཇུལ་ཏ ༽ཐལ་མེ་ལཱརནས་བཅོས་ ག་པའི་ག 
ཏོ། །བཅསོ་ཝཱན་འདས་བདག་ལྭ་བགྱ་ཆེབ་དང་ ། ཐ་ས སྲད་ངུ་། དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་བྲག་བཅེས་ ་པ་ཡཡང་དག་པར་ སྔགས་པ ཕྱ་ནས་བུར་ཧབགེལས་ྲ 





དགེའ་འཅུནདདཉནཐ ྱ་ཀུ་དགེ་འཇུནདང་། ཐབས་གཅོ་དརོ་སསོ་ག་དད་ཝད་ག་རམོ་ལ་བདག་གགནས་སུ་འགུང་བདུན་ཞོག་བཞུགས་བར་བདག་ལ་གནང་བར་སཛད་བུ་གསཁོད་༽ བཅམ་ལུན་འཇས་བདག་ཅགནི 
་ གས་པའ་འཁེར་དད་བཅས་བྲ་ནམས་ལ་བསུན་བཀར་དང་། ཡངས་སྲུ་སུད་པར་བྱས་བར་སླེ ་ལོ། ༽བཅ་ལཱན་འདུས་གུཾསྱ་པོ་འཐ་ཅའི་ ཁོ་ག 
དངཏུནཐེསྭཾ་ཀིརོགས་དང་བཅས་བར་ཞག་བདག་པགསོ་ཀུ་རད་ཝན་གི་ངོམ་ལ་བཞགས་བར་གནབང། །དནས་་སོ་འམ་ཅོའྱོ་རལ་པྗམནད་པས་། བཅོམ་ལད་འདས་རྱོས་གནངབར་རིག་ནས་ ། ཆིས་ཞིངམགུ 
ཝ་ཡོད་དངས་ཞང་དབཏུ་དགའ་ཐྣ་ ། དགའབ་དུད་ཡོ་དབད་བ་སུ ༽ནས་། སུས་དང་། གཞིན་མ་དབ་དང་ ་ཡེགའ་ཁར་དདབཅུ་ ༽ས་ཏེ་། བཅེམ་ གས་ལས བོ་ 
ནས་ལན་གསུམ་བྷགད་བར་བས་ཏ་ ། སོལ་སུན་དབེཁ་མའོ་ཧོར་ ཤས་གྲ་བས་ནས་ ། ཀི འོལ འཁྱ ཧུལ་འཁར་དནས་སངནས་འྱོར་ལ་ཐའླས་ཀི་དད་ལཱད 
ལུ་གནས་ས། །དྲནསྤ་མོ་འམུ་ོའྱོཧལ་བེ་ལྡན་པས་། །བཅས་ལཱན་འདས་མཆོད་བའོ་ལས་ཀྱོ་ཤོད་། རངྱ་ཱཨྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀོས་བྱ་རནད་ཏ་ ། འཁརྱེར༡ཁམས་རྒྱར་ཁོར་་ཡུགདུ་དཔག་ཆད་ལཱ་བརྒྱ་པ་༽ལྱེ་ཏ་ 
_ སཱནཔ་དང་། འདམ་བུའྱར་བོ་གསེར་ཀོ་པདམས་ལེག་བར་བརུན་པ་། རིནཔ་ཆི་དུ་མསྭ་བར་ཟྫས་བནྲ་བས་ས༽ །འཁརྩ་གཱཏུམས་དེད་གདན་གྲ་༢༠བ་ནིན་པ་ཆེ་ཁས་བུས་པ་ ། ལྷའིརེས་བཅས་བྱུ་ར་སྟང་བཏེང་ 

བ་བྷས་སཱང་ཕག་མང་པ་བཤམ་ས་ས། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀོ་གནན་སེ་ག་ཁྲིའོ་འཕང་ཏུ་དཔག་ཚདབྱུཌ་གཉོས་པ་ ། ནན་པ་ཆིན་ཐམག་ཅད་ཀོས་གུས་པ་ །རིན་པ་ཆའ།ཁའ་པ་ཁེརྩ་ིས་སྒེརེ་བ་། གྲགས་ང་ 


༩ 


ཨུན གུལ་སཆནདར་བླམདབ་ཀ གོངཔ་མཆོག་གིགྱ་གུས་པར་གྱག་པསྲ་གརྡ་ཐེས་བ་༽ དངྱ་ཀེལ་ཐིངཔ་བས་བ་། ལཱའིམ་ཏག་གཏདད་བ་བཤམས་ས ༽ སེགལྲ་འིདའུགས་བཞིར་ 
རཾ ས་གསལ བཞ ཧ་བཟམ་ཛན་མསནས་ཆགས་སུ་བ པ་ོགལན། ཿཅུསཔ་བའ་ཏག་ཛ་བཞསྱ། ས་སྤྱ་རཱས་འྱབང་བ་བྱར་ལམ་ཉེད་འུར་ 

, པ་། ཨཱཆགདནང་ལུན་བྱུ་འྱུར་ཅིས་། །སྩེབ་བ་ལ་གུས་དངབཅས་མཆདཔྱ་གོས་། །དྲངལ་དབདག་དངྱ་དགས་དངགལ་བླཤས་ལ་  ཟདགས་སཱ་ད་བཞན་སུ་ནམས་དང་ །ནདབ་ཐམ་གཅད་ཡདས་སུ་ ཤས 
༈ བྱ ཀིགོ་སུག་དགོསཁག་འཆནོབྲ་སས། གས་རང དོབ་ཁདྲིནལོ ལ་ཀ སེ་ཏགོ་ཁན་བར་འགགས་པ་བྱེ་སདཔ་། དག་བམས་ཅགསུས་ཞས་ས། །སྐ་ུ་མཆག་ལནསེད 
¢ བྱས །སེམས་ཅན་མཆེག་ལ་མཆདཔབས་བཞྲ་ཐོར། །བནས། ཡོདོ་འདའདཔར་འཕགས་པ་འཛོ། །རུས་ཀྫིརེས་སུ་བརབ་ འོལན་དདྱ་ཉོས་། པར རོ་ 
རུས་སས་ཏནཊསས་མད་ཡོན་འབ་་། སོ་འཁ་ོའོབག་ཏགཆེ་གན་ཧདཔ་ །ཝན་པརྲ་བས་ལ་དགའ་ཞེངདབབུ་ཡས་། །གྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཚེག་ལ་མཆད་པ་རའུཉས་༽ །ངཔ་བྱ་པདབ་མྲའེངའ 
རཿ ཿ བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྟའིགཅུགསྔ་དམས་དང་ ། །བ་དནདག་དངྱ་ཧལ་མཆན་ཆས་གས་དང་ ། བླའེ་དམར་པ་ཡོོ་འངོ་གྱུང་བརྡ་པས་། །སངས་རྒས་ཨམེདཔས་བད་འྲ་འགོ་བར་འྱགར་། །བྱ 
]ཤི་་ནཱུ་ིང་པརཁྱས་། །ཚངས་པ།ད་དག་དངདབད་ེད་པདྱ་ཕག་དང་  ལྷ་ད་འོ་བདག་པ་ཅེན་བ་ལྩགར་། །མཆེག་མཆད་པས་གཟུངས་དད་ཁ་དགདང།ཟགས་དདབྲདདབ་པཁརདང་ལངས་ཨེདདང་༽ 


@ 


-& 
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༼ ར་ན་དཔྱཔནི་ཀགོགང་།དབཞན་གཟུ་བད་འོས་པའོག་ཏུ་ྱར། །།གངད་འདབ་་དབད་བཞོན། །།མིནམས་ཀིནོ་འས་བས་བདབ་དང་། །བདེབ་བདེ་བུ་རི་པར་འདོདཔ་ནམས་། །་འབྲི། 
ཐབ ར་ག ག་གིས ི་ོ ་་གི་ཡ་པ་དང་། །བདདྲ་ཙ་དཔུར་ན་ཡ་ས་རབ་འཇོབ་གད་འདོབ་ས་ཀ རབ་འ དེན 
་པ་མགཔས་དད་གིག་གོ་འཁར་ཐམས་ཅདག་པདས་ཏེ་ལཏགདཔ་དངའཕངབདང་༽ བུག་པ་བསོམས་ནས་ །རེབྱསཔའིཞལ་ཟས་བ་ཤམས་ཏེ་།ིཧྱངལཔ་་ཀོ་བད་ལག་་ག 
ྦ ཉོ་ཨོ་ཁ་ུག་ ཞས་སེ་སཱནདང་། ཀུ དབངས་བངས་ཏེ་ [རུ་གྲ སྨ་དདཀྲུའ་དུང་ །ལན་པངི་ཚོགས་སུ་བཅད་བའི་དབུངས་ གུས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་གཅུག་ས་ཆདབཔ་བ་། བན་པ་མཛད་ 
དྷ ཉིདདགའམཛད་བཅོས་ལུན་འདོག།གལནརབ་འཛུས་ཟུཔའ་ས་ལུར་མ་ ༼ྭཀྱ་ཉིས་མཆག་དདག་ཅུངདུབ་བྱ་ལ་དྭཿརསི་སཆོག་པ་༽ ཙཿ བདུ་བར་གཤེགས་བྱ་འུད་འདིད་གཤེགས་བླ་འཇུས་འདིཕགས་ ། | 
` བྭད་བྱཿ་ནསས་ཀོ་ཉབོས་མངའ་ཕ་རཁད་དཔུང་འཇུམོས་པ་ ། གཞན་གོགསྐ་ནམས་འཇོམ་ཞིད་འགེ་ལ་ཕུན་པ་སདད་ །མ་ཁུགས་མ་ཆགས་དཡ་མཐའ་སྲ་ས་པ་། ཕན་པ་མཛད་པ་ཁུད་འདེང་གཤེགས་བའེ་ 
ནུས་འདིལགས་། སྫདས་པའ་ཡུཧོཏན་རུལ་སྫང་ཐེ་ཙསྐ་ནས་པར་ཏདོད་ ། དན་ཀ་དང་ཀྲོ་གསོ་བོ་ཡངས་མེས་ཏགས་བླ་གསོ་ཝན་ ། འགྲོ་ཆུལ་ཏག་ཏུ་འགྲོ་མིད་འགྲེ་བ་སངས་ ། ཕནཔ་མངདཅང་དགའ་མདད་ 
བགྭཏུདགེས་བའྱིཐུགས་ ། ཉོ་སཁྱིབ་བ་ནན་བླུ་གགྲ་ནམས་མཛེས་པའ་འད། །བྱ་སྱ་བོན་ཚངས་དང་སྲོད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་འཕྲེགས་ཙང་ ། འོད་མཛད་དབལ་ཕུག་ཤུབ་ཁྱད་འདན་ཕན་བརྱོད་པག།འད་འདེབྱཿཁད 





༦༠ །ནས་ར་བའོ་འདོན་ལ་གའོ། །ཁྱདྱཏོཾ་ཝཱ་སྐདྱ་སོ་འམ་ཅོའླཀླཱ་སཞཾས་། །ཡང་དང་ཡང་ཅུ་འབར་བའོ་ཉེན་མདོས་ཞེ་ ་བར་བྱས། །སདམཆོག་ཡངས་པ་ཚངས་པྲ་ནུམས་ཉྱུ་སྭ་སདྱ་ཀོས་༽ །ཉེན་སེ། 
ཆ མུས་ཅདཞི་པར་བྱརདབས་འབརམ་ལགས་། །སྨནད་པ་གུང་དག་ཟུགས་བྱཅརྱ་ཆུ་ཡང་དདག་གིས་། །གངབ་འང་འགོ་བའཉེནམངས་ཞི་བར་བྱགདྱ་ཅུས་། །སྣདབའྱོསལ་བླེ་བཱ་མིད་གངས་གུ་པས་པ་བྲོ། 
༩ རཤ་ཏནམདོས་ཀུན་ཞོ་བད་བ་ཐམས་ཅད་སྩུན། །ཤོནདཏཱ་ངོ་མཚད་འདེ་དང་སབས་མཆོག་སྦཚརསྱ་པད་སྭབས་། །གསུང་ནཾ་སཱན་བལ་འཁུུལ་བྱ་མ་མདའ་བྲག་འབུ་བ་། ། ཅུ་ལ་ཡྱད་རབ་རེ ་དག་གི་མུན་པ་ཤན་ 
€ ཏུ་བཅེམ་། །དག་བལ་ཕན་ས་དད་འྭདྱཾཀོ་ཏུས་ལགས་འདིར་གུཤེགས་ ༨སུ་གསེཁོ་། ཀང གས་བ ` ངང་མཏམ་། །རྩལ་འོམས་བྲརཱཡ་ཞུགསྐྱ་བོ་འྱ་ཐུགས་བརུལ་། ། 
ཤ ཤུགས་དཀྲ་ཅུབ་བྱ་རོད་།བཟདོདདྲ་ཤལ་དབ་ཀོཏུ་ནག་ལ་དེས་ བ་ བུགས་། །དགའ་སུམ་དག་བྲག་ནམས་ཀུ་ཤོ་དགལ་སུང་ གཞེགས་སུ་གསཁོད། །དབང་པཀུབ་ས་དང་ལས་དགས་བས་ 
གཉན་མདད་བའ་འནད་ཐལ་ །དན་དཔཔབ་གས་ཏེགས་དད་གུས་གནས་བཞྲིའགས། །འདནའབྱཏྭ་ལགགེ་ཤདད་དགེས་བའྲོ་འགུས་། །ཡེན་ཏན་མངའ་བྱ་འད་འདང་གཞེགས་བའྱི་ཨ་འདེ་ལགས་ ལུས 
ད་ཧདདགའ་དང་བཏད་སྭམས་བླསམོས་པའྲ་འུ་ དྲག ་་ །ཚངས་པ་འི་ལམ་ན་དཔ་བླ་།བེས་རྒྱལ་བལམ་ལ་གནས་། །རགའ་མཛད་བད་པར་གཤེགས་བྲུ་ངུས་གསེ 
སའི སྤིམ ས་ལན གན་ཨ་ཚདཔི་ོགབཅདཔ་གསནནས། །དགེའྭ་སྩོག་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སུ་ཡད་པ་ ། བདགྱ་ིའ་ཅབི་ལཔ་ཞས་གྱགས་ 


/ 
༢ ༡༅༥་ཆ༅༅་ སཅཆཁཔ་ རཾ རྩ 





རར ༈⁄་ 


བྱ་ཉཾས་། ། ལུང་བཟེད་དད་ཚེས་གུས་ཐབས་ལ་ཞག་བཏུན་གནས་པའུ་གཙུག་ལག་བཀངྱ་སེར་ཡུངྒ་ཾཤོག། །རེནསྭ་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལཱའ་བཅོད་པ་ན་འདོགས་ཏུསེམས་ཏ་ \་འདི་ལཱར་བདག་གས་ 
རྟགས་པ་བཀེད་པ་འདྲི་ལ་སཱ་།ཝད་པ་ལ་བམིགས་པ་དེད་། བུ ་སེམས་དཔའ་ཏན་ཐེསྱ་ཀི་ཆོགས་དང་བཅས་བརྡ་ཞུགས་ཏེ་༽ ནན་པ་ཆབཀོད་བའི་སེང་གེ་འྲ་བོ་བཞུགས་པའི 

༢. ས་ས ཞག་གིས་ལགས་པ་ཡས་བདྲགབས་ཏ་།ནམ་མཁའངསོ་ལས་བརྱོརལ་བརློགས་དད་ལན་ཏུ་བཀར་བར་ཤོནྱ་ཀོས་བམབ་པ་ཉམ་མེ༽ །རནས་བྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ལྟ་འཅན་བན་དའཆ་། 
' ཌྷ་ུཌཏེད་འདིནལ་ལྟམས་ཕར་ཁུགས་སྣ་།།ཏདེད་འོནད་ དེ་ལ་ཧྟམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐགྱང་བཅམོ་ལཱན་འདུས་ཀོ་སུན་ སཱར་། །འབ་བཅེགས་པ་ཚད་དབག་ཚད་བྱར་བ་། བཀ་པ་།བྭ 
ནཔུག་པཀུཞྱབག་པ་། མསཉམ་བཏདཏུནས་བར་པེ་བླ་བ་ ང་པོ། །འབུབ་བཙགས་པ་དེར་ཧབས་དུང་ལུན་བའཔདས་ ལཀར་པོལབོནམསྱ་དྲ་བབངཀ །འདབ་བཅེགས་བ་ེས་ །བཅོས་ 
ལཱན་འགས་ཀི་གདན་འན་པ་ཆི་པད་མ་བཀད་བའསི ག་ལ ཅུ་ང་འོན་གོ པབྱ་པང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ལྷའཅད་བནྱ་གིས་། །ཁང་པ་བརགས་པ་བཀད་པ་དང་  སང་གེའི་ཁྲི་བཀད་བའ་འདྲེ་ལ་བུའདྲིསཔ། 
 ་ །བདག་ལྭ་བགས་ཆ་བའ་།དདུ་ ། བཅཐ་ཝཱན་འདསྤ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དུང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་པ་འདེདག་དང་ ། ཐབས་ཅོག་ཏུ་། འཔབ་བུགས་པ་སེངགའི 
ཟླགཀསསྦ་ང་འ་ཊཧཱགས་ཨཱ་གསཉ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གོསབང་པ་ཆིགས་པ་འད་སུག་གཡས་པསྣ་བངས་ཏེ་། །རིརྩི་རུལ་པ་སྱེས་ཀོ་པད་ལུངུ་འཇལ་ནས་གཞགཔར་བྱསིའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་ 





ྤ་ ཕོ །འདསྤ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔུའི་ཅེ་དབན་ལྭ་ཐུག་རེ་བའྱ་ཡོད་ ༽བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཆེན་པ་དི་དག་དང་ ། ཐབས་གཅག།་འང་པ་ཆེགས་པ་དང་ ༽ ཇཱིཉར་ཁཱ་བཤམས་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་ 
ཆུ སཾ། །དནསྭ་བདྡུ་རབ་སེམས་དཔའ་ལྷའཅིད་བནྙ་ཏོས་ཁང་པ་བྱ་ཆེགས་པ་དེ་ ། ལག་མཐོལ་གཡས་བརྡ་བང་ཏ་། །སེང་གནམ་མཁའ་ལསྔ་རུ་འཕུལྱ་ཧོས་སབང། །དེནས་འདོད་པན་སྤདཔའི་ལཱའི་བུ་དང་།གཟུག་ 
ལུ ནསུན་པ་ཁལཱའིཁུ་ནམསྦ་རོས་། བྲཿྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལྟའཅདོ་བན་ཙྭ་རཱ་འཕྱལ་འ བོནས་ཆོམ་ཞོད་མྱག་ལ་ཡོ་དྲངས་ཤོརབ་ཏུ་དགའ་སྙེ་། དགའབ་དང་ཡོད་བདབ་སྩེས་ནས་ ༽ བཅེམོ་ལཱན་འདས་དང་། བྱ་ར 
ཏུ སིམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའ་ལའིཿདབན་ལ་མཆོད་པའོ་ལས་ ཤཱོཉད་། མེ་ཏགདང་། བདུག་པ་དང་། ཕེང་བ་དང་ །ཅག་པ། ཟསས་ཅད་ཐེགས་ཏེ་ ༽ སལ་སཱན་དང་། ཕེག་བརྔགས་པ་དས་།བཅོ་ 
རཾ ང་འི ར་འ ༤ཅིགས་གཞེགས་ལུ་མཚོདབ་བུསཿ གྱིས་བ གྱིདད་ལྡན་དུ་ཕྱནད་ཏེ༽ ༽རྱ་འམ་འཅིའི་ཧུུ་ལ་པེ་ལྕེནོ་པས་བཅེསོ་ 

རྡུན་འད་ཁང་བཚེགས་བ་བཞུགས་ཤོང་། ནམ་མཁའ་ཇཾས་ལས་གཤེགས་པ་སྔ་འབར། །མཐདོནསྱ་པོ་འམཅོ་དང་། དིབ་བྱར།ཁི་པཞི་པཱབ་གེས་བསརཏེ་༽ ༡༡༡དང་གཟག་དང་། དམོ་ད་ཕེ་བ་དད་༽བུག་ 

པཿ ཅང ནཿ ། ས་དསྙན་དང་། ཕེག་ནབས་པ་ ་དང་ །ཀྱུ་དབྱངས་ལནད་པ་འ་བཀོད་པ་བྲས་སྟ་ ། བཅསོ་ཝཱན་འདསས་བའི་ཤོད་པུངངོ་། །དནས་མི་འམཅོ་འྱོརལ་པའ་ནོཔས་དཔུར་དང་བཅས་འཁེར་དང་ 
ཅས་སྭ་། བཅའ་ལཱན་འག་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བསྲོ་ཕག་འཇལནས་། ཇི་ལུད་ཐགས་པའིམ་ཏག་གདུག་པ་དད་སུམ་དང་འཕེངཔ་དང་ ། ཆུག་པ་དདག་དང་། བསལེ་ཏན་དང་ ། ཕེགྲ་དབ་བ་དང་ ༽ ཀུངངས་ལེ་ནདཔས་ 


ར་་ག་ལ་མཆབསསེ །དནས་བཅོ་ལན་འདཉོས་གཏགས་ཐོད་ལ་འབབ་པནམེདདགས་ །བྱབ་སམས་དཔའདང་།ཉན་ཟས་དྲན་པ་རད་། བྱས་ན མས་པ་དང འདག 


སྩོུབ་དང་།དེཡ་ཡོན་པ་གཞན་ལྷའོ་བ སསའ བས་གཅིག ལོག མིད ོགས་པདཔ་གེབགཞནས་ཉ་ ། རད་གིསྡེནཟ།འྲི་ཟ་དི་ཉ་བཤམུས་པ་ཡ་བཞུགས་ས། །ཆུངྒ་རབ་ 
རླིག ནའསྦ་བགས་ཐམས་ཅད་ཀར་ ས་སེབ་རགས་པར་འཁད་དེ། །དནས་བཅས་ལྡན་འདས་།དེནས་་ུ་འཐབ་འྱོ་རལ་པའྫོནོཔ་ ། བྱ་བ་དང ཚངས་པ་དང་འདནདཉད་སདབ་དང་ ་ 





འདེད་པན་གུདཔ་དང་།གཟུགསཉ་སདཔའི་ལྔའིབུ་་དག་ལ་སྣས པ་༽ གགས་པ་དག་དབཞན་གཤེགས་པ་དང་། ཐབས་གཙོས། །ུ་གུཙོང་གསལད་ གེས ཁེད་ཐམས་ཅད་འངུས་ལ་ཚུར་ཕུན། །ཇེ 
| ྱི་ྱར་མ་བྱ་ལ་སྲས་དདབཅས་ །བུ་དད་བཅས་པ་ གཉེན་འདབ་དང་བཅས་འཁེར་དང་བཅས་། གཡུག་དང་བཅས་ གྲེ ་ 
དྡེ་དྲ་ལྔན་པའ་། དབྱཐབ་འཞལ་བས་ཡུ་ཛོགས་བཅས་ལན་འདས་དང་ ། བདྲ་ཆབ་སམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་དང་། དག་མོ་གེ་འུནོ་་ལམ་་སནས་།ཅེ་དཔརབསནདཔས་དའིམ་པར་ཤས་ས། ། 

ཅ་ཐདྲ་བསནས་། བཅལོ་ན་འད་གསྭ་འུམ་བཟེད་བཞུགས་། ཧཱགྲ་བས་པར་རིག་ཞས་ ། དབང་དད་བཅས་གཡག་ད་བཅས་སྟ་ ། ཆོས་ཉན་པའ་ཤོར་། བཅས་ལཱན་འདྱས་ི་སུན་སཱརཇི་ཉར་བདག་ལ་འཕུ་བའི་ས 
ལ་འབུགཔ། །དེནས་བཅས་ན་འདྱ་ཀོཕོ་འམི་གལབ་ཀྗནཔདང།སྱེབ་ལལ་པ་ཆེདེ་དག་ལ་ །ཆསྱ་ཉ་གཏམ་ཡང་དག་པརགྷཏད་ཏ ས་ཡང་དག་པར་འཇོནད་བྱ་རག་ག༽ །ཡང་དག་པར་གསེང་འ. 








༦༢ །།བསྟདོ་དོཡད་དག་པརདགཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །དེལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཚོསྱ་ཉི་གཏམ་འདི་ཡད་ཏེ་ ། མྱི་འམ་ཅེའི་བ །པནམ་བན་སུམ་བྱཅྩ་ཙ་གཉོས་ཀྱི་སྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ཕཔའ་སེམས་དང་ 
ར ཆནཔའྱིགའིསའབོད་བནདཔ་འབོས་སུ་དག་པའནན། ༥ ༢" ' ཤི་་ཡིག་་འར། | ཧྲདྭཧུབ་སེམས་དབའ་གྩེན་པ་ཧུན་པ་ད་། བདྲརབྲ་སེམས་པ 
༩ སྣུནཏུ་འདུ་བས་སུན་པ་ནྲུསཱན་པ་དད་ །ཐེགཔ་དམན་བ་སྔཿ་བའི་སེམས་ཀམ་ཧུན་བ་དེ་ཉན་པ་དང་ ། སུང་བ་ལ་ཞསུང་བྱ་བེད་པའོསམསྦ་ཀྱས་སྙིན་པ་དྭསན་པ་དང་ ། ལེནདབྲ་ནམས་ལ་སྤོན་པ་གནས་སུ་་ 
'] ༼སྭ་སད །ཅིདཔ་དུ་བདད་ །ལན་བྲ་དམས་ལ་དག་བའོ་ཤེས་དགིན་དུ་བུགས་བསྐུདད་གནཔ་དྲ་བན་པ་དང་། །ནདགོ ཀུནནས་ཏན་མབས་པ་འིད་སད་བཏེནུནཔ་དསནཔ་དང་།ུན 
% ཏུའདན་པྱ་རདབའསནསྱུ་ཀས་དགའ་བ་དང་། དད་བ་དད་མཆོག ༼ཏུ་དགའ་བ་ཐེབོས་སྱེན་པ་ནྱེསན་པ་དང་། ལུག་པ་དྷརདེ ལལྕུག་བར་བཏོད་བྲ་ནམ་པར་གཏོད་བ་ལ་དགའ་བས་གུནཔ་དྲཅད་ 
པ་ག ནདཔ་ལ་ས་ུ་པ་དཔའ་མས་ས་ཧུགབེ་བ་མ་ཅད་འ ན་དད པདང ུམ་པར་ཤ་བ་ལ་འེབྱ་སད་པརྨརཔདུ་སིན་པ་དང་། ལན་ལདེ་མེད་པའ 
ཤཱུ་ཾ་བ་དྷསན་བ་ད་། ས་སྤུ་ཧས་ཏཆས་ཚལ་བའླ་བསྱ་ོན་པ་དྲ་ཧུན་པ་དེད་ ཝལ ལོ པ་ད་ག་པ་དངགངབྱ་སེབའསེརསྱ་ཀསསན་བྱི་པ་དང 
ཏབའདམེ་པྱ་འུ་འག་བས་ལྕན་པད་སནབ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་ཡིགས་སུ་ཧུན་བ་ཡངོས་དདྡ་བེདཔར་འྱགར་ད། །ཞེས་སུན་བ་དྲ་ན་པ་དང་། བདག་ཆེས་འནཔར་འབྱར་ག་ཞས་སྦིནཔ་དེ་སྱད་པདང་།བན། 





[ཟུ ༧༥༡༡༤་རྱི ®. རོ ཉེས་ཁ ༣ རྩི 
བཞིན་གཤེགས་པའི ་ཡིན་བདུང། བདག་ག རབ ་་ ན་ལྱརཞིས་ིནཔ་དེ་ལོནཔ་དཔག བདག་མེས་བ་དསཔའིཡས་བེདཔར་འྱ་ད༨༨ 
ཞསགྱོན་བ་དེ་སྩོད་པ་དང་ ། བདག་ཡེད་དགསྤྱ་ཀོ་ལསྒ་ནས་པར་གྫད་པན་འགྱར་ ཤས་ཡན་པ་དྱེའ པང གད བདག་བ་ཐམས་ཅོད་ཡངས་མུ་གཏད་པའྱུ་ཧབསུགས་པར་འགྱུར་རེ་ཞེས་རུད་ རི་ ོེ 
པ་དང ཛཾ ས་མ ང་བ གས ཧུན་པ་དབུ་ པ་དང་ ། ། བདག་ཡར་དག་པར་འྱུགར་བ་འིརམནམས་ལ་གནས་ པ་འ་དག་ཞས : 
ད ཐཐ ཚའ རཱ ཡུ ས་སྙན་པ་དེ་སཱན་པ་དང་། ང་ ཅདལ་ཞེས་ ུསབྱརྱི་ཡག པད རཱ 

སྭ་བ་ནྱསཱདབ་ཡང་ ་པར་ བའྲ་བྲདྱ་རབྱ་སཱབས་བའ་འཕྱ་དད་ 'སུན་པ་ད་སྩ་ རང་༽བྱདརཆབ་ 3; 6 ཊབ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་བ་བ། 
དར  ]}}ྣད་ར་ 
ཅའི་བདག་བཱས་པུ་སུསྱིང་ཅ་ག ་གཉེས་པ་འདེ། རཾ གྱ་བྱ་ཟབསནས་པ་ བའོ འྱ་གོདཔའ ཡུ 


སབ་ས ནིན དུ 
ཟོ ག་སངས ྱ་ཀྲི་ཆུས་ཐསས་ཅ་ མཱ ཁ་དེ་སཱན་པ་དང་ ༅ི ཟིལ 
་ 7 ཙམ་ཅིག གས་ 'སུམཉ་ར་གཏེ བོ་པ རྷརབ་སེམས་དཔའ་ ེམས་རཔའ་ཆན་པོ་འོ་ ' ་ྱ་ཀ་བལགྱྱནོབ་་མཁས་སུ་དགའ་ ཡོད་ན ' 


> ¬ ྔས་ས་གིན་འི་ཉི་། །ཆགས་པ་དངཞུ་སང་དང་གཏོ་སུག་དང་བལ་བས་ཡུས་ཡེངས་ སུ་དུག་བའྲ་ལཱ་འུམས་། ངྙང་། བདག་གྲ་ལ་ སཿསརུས་ལ་མུ་སཱ་ ་བའིཡར་ཉོཌ་ 
ཆ་ ག་མདེས་ཡུ་དགུ་པའ་ འྱ་རལ་ཝིམས་དང་། བྡན་སེམས དགན ་དང་ ༽ ལེག་པར་ལུ་ བྱ་སངཔས་ སྔམས་ མངྩོས་དག་བལླུཚུལ ཁམས་ད རྐ པྱསིཕུན་གསུམ་ ཆོགས་ བྱ་སྐང་པ་། 

± ཤགེ་བ་ར་འིལསྱ་ཀི་ལམ་ཡངས་ཨུ་དག་པའརུལ་འིསས་དང་ ། ཉི་མ་བའོས་ཐམ་་ཅད་མཱི་སནད་པས་བྱྣ་ཆབྱ་ཏུ་སེམས་རང་ ༽ བསས་པྱ་སྭ་རིད་ཊ་པའྲི་ཧཱ་ལ་འམས་ རང་ ། ཤནད་ཊུ་ཏམས་བྱ་སེད་ 

¿ ཅོང་གཡ་དང་བྲལ་པས་ པ་ལྷག་བའི་བསམ་པ་ མངུསུ་ དགུ་པའི་ ཤྩྱལ་ཞྲཾམས་དང་ ༽ སྐྱེ་བ་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བས་འ འ ༽ཟགས་ང བཅུསུ་བས་ སྣགས་ ་བའུ་རཱལ་འ ༡འམས་ངང་། སེམས་ཅད་ 

ཤྲ $¥ པ་སེམས་སུམོས་ པས་ཤམས་པ༣ ཱའག་བོའ་ །རྩལ་ཐམས་ ངང་༽ ཡང ཡ་ ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱེབ་ང ཡག ཧཱདྡར་ཆེན་པོཿ རི བཏཱ་སུང་བའྲ་ཚལ་འོམས་ ད།་ 
བཱའྙཾསབོསྱ་ཀོས་བྱསུབ་པ། ལེ སུ་བརྡ་རྡོགས་ ་པའི་ ཡུང་དག་པར་ འཇཾནུད་བའྱ་རུལ་འཱསས 'དང་ ། ཁ་ན་མ་ ཐོ་བཆུ་ང་ངུལ་ ་མང་འཇོགསཔར་ལྟ་བས རམ་ཤས་ཤ བྲའལ་ཡདབ་ཊུ་ སུམ་ཆོག་ ས་བའླརལ་འཡ་ 
ཛུ ཏོ ོ་གསསཆོ། དབའྱིས་ྭའོམས་དུ་ སླདབ་གནད་ཏ་དག་བས་ཐུན་ཆགས་ས་ཡོད་པའྱར་ལྔཞོསས་དང་ ། སངས་ + ་ ` ༩༨༥ 
ཁ་ཞིམེས་དང་༽ ཧཾམཁསབསརནགཱ བསགས་པའྱ་རུལ་ཁསས་དང་། ངནསང་རན་འག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ལས་ལས་སྤེལ་ ཅཅ ཆས་ད ༈བདབ་འདོའ་ ཁ་ཐམསཅད་འཟྱ 


གྷས་བཅྱམ་མསདབ། ུབྱས་ཀྱརུལཚམས་ཁངསསུ་གས་པར་བདཔས་སངངྦྱརསྱ་ཉུས་གནམ་བའྱོལ་ལ་བམས་དང་། ཡོཾ་དམས་ལ་བརན་བས་བུ་ལེདཔའྱིར་ལྲའབས་ངང་། ར་ཅུངས་པས 
༤ ར་རེ ནག་ལྱ་ཚོ་ཅུད་གཞན་ལྱ་སཾ་ཱནཱ་པྭའཱཚཱ་ལྔ་བཱམས་དང་། ཉོན་མཇེས་པྱ་སདཔའི་རས་པར་སེམས་པའསོང་རའྱ་རལ་ཁུམས་པང་ ། བྲྲ་རབ་ཀྱི་ཕུགསྱ་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏེ་བརྡ་པ་ད་པའལ་ 
ླལསསཔས་བཀག་འ དག་ས འདྲོ་ཞགས་ྱ་སདཔས་ཆག་ཤེས་ ད་འ ལལ་ས་རང་༽ ཏབ 
| པཆའྦརཱལ་ཞམས་དང་ ༽ ཌྱིམ་གཾ་གྲནས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བ་ སྤེ རྔུགས་བསྲ་དགྱཏྭ་བུར་བ་ལ་གཞལ་བུརྲརལྲ་བཱསས་དྭང ཆྭཁོཀུན་དགའ་ལ་དགའམས་བས་དགང་པ་ཡ་ན ཡ་བ་དང་ལན་ 
ཐའྷཱིཿལ་ཁྲམས་དང་ །གས་པའི་ོགས་ལ་ཏན་པས་འ དུ་པྱ་ནང་ཞངཆོག་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པའྭ་ཚོལ་འིམས་དང་ །ད་བོསས་ཅདྲ་བ་་་་ །ཏན་ནུ་ཡ 
བྱད་དསུངས་པ་ལང་ 'པརསུའོ་བྲའཱརལ་ཐཱསས་དང་ ༽ སེམས་ཅར་སདཔརྡ་ནམ་པར་གུདཔས་དྩགས་པ་སེད་པར་པུར་བའྲརུ་ལ་འཱས ས་དུང་ ༽ རད་པ་དབུཏུག་པ་མངས་ཟ་པས་་འ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གཏོཐག་སལུ་པའྱ་ཱ་འིམས་དང་ ། སྟེནད་ཆི་འབྲེལ་བར་ ང་བྱྱ་པ་འགལ་བསྲ་བརྡ་ཆབྱཀིེས་སུ་འ ་བའི་རལ་དིསས་ཏ་། ཆཱ་འམཐི་འ་བདག་པ་སུས་ཅཅ་གཉིས་པ་འདིདག་ 
གསྦ་བྲ་རབ་སེམས་ པྲའཱ་ལ་ཌོསས་ཀ་ཕ་རཔོད་ཏྱཱ་ཕཾན་པ་ཡངོས་སཱ་ད་ [པ་ཡན་ན་། དད ་་ 





༦ ། །ཙོནདཔ་མདྡོས་དག་པའ་ཡནིཔ་ཏེ་སུསྱ་ཿཅ་གཉོས་གང་ཞེན་འདྲི་ལ་སྔ་ ། ཡུས་ཁ་ཕྱོ་ལཱ་པས་བཟེད་པར་བལྟ་བ་དང་ ༽ ཞེས་འགགས་བའ་སམསྤ་པད་པས་བཟད་པར་བྭལ་བ་དང་ \ ཉེས་ཕར་ 
རྭ སཱས་པ་འོ་ཚོག་དད་དུ་ལེནད་པས་བཟེད་པར་བལ་བ་དང་ ༡མསྣ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སཱདྡར་སྩྱེས་པས་པཟདཔར་བྟ་བ་དང་ ། མ་བླསབས་བའི་ལྱྭ་ི་བརས་པས་བཟེད་པར་བལྟ་བ་དང །གནད 
༢ ཐཾབེད་བནམས་ལ་ལན་ཟླན་བའཨྭེཐུ་ཡད་ཀང་ལན་ཧཱ་ཝཱདོཔས་བཟད་པར་བ་བ་དང་ ཡན་ལག་དང་ཏོང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅྲ་ཀྱནྷ་སོ་འྱའུགས་ཞིང་གནསམས་ཆེད་བས་བཟདབར་བཞུ་བ་དང་། བླ་ན 

ཛཱ ཤྱད་བས་བཟོད་པས་བྟལ་བ་དང་། གཤེ་པ་ལ་སྒར་ཀྱོ་གཤེ་པས་༼ ` བཟེད་པར་བྭལ་བ་དད་། བསུམ་པ་དག་པས་བཟེད་པ་ར་བྟ༈ ཟི སླུ གོག་བིས་མསྦྱ་པད་པས་བཟོདབདབ་བ་དང་ཀའ 
ཤུགས་བའིས་ཞྙ་ཅ་བའོ་འཟད་བན་བྱའ་བ་ད་། སེམས་ཅན བཟུག་ཡུད་པ་བན་བའི་དང་བསོ་བཟོད་བན་བྱའ་བུ་དུད། ཤཉིདྡ་འྲོད་དྲ་ཝན་བས་བདོད་པར་བཅུ་བ་ད །དྲགས་ཤུད་། 
. བཟེད་བ་བཝ་བ་དང་ ས་ཅན་ལ བཏས་བས་ལམས་ཅདྱསསད་གབག་བྲབ པར་བཏྟཔ་ད།འབིསབྱཡད་པས་བཟེད་བར་པ ་བ་དང་༽ ཉེ་པར་ཞ་བར་བཟད་པར་བ་བ་དང་ ༽ 
རེས་པར་སེམས་པས་བཟེད་པར་བྭལ་བ་དང་ ། བདག་གས་འཁུལ་བ་ལ་ས་སརྟ་ཏགོ ས་པས་བཟེད་པར་བྭལ་བ་དང་ ། གཞན་རྱ་འའུལ་པའྱཿ ཡ་ ལསྱ་སེ་ལྟས་བས་བཟདཔར་བཅས་བ་དད་། སས 
རྒྱས་རྡེས་སུ་དྤན་པ་སྒམ་བས་བཞདོཔར་བལྟ་བ་དང་ ། ཆེས་ལ་སེམས་སྦྱད་པས་བཟདཔར་བལ་བ་དང་ ། དང་བའོ་དངས་པས་བཟེད་པར་བཝ་བ་དད་། སམས་ལ་གུང་བྱ་སེདབས་བཟོད་པ་དབཏ་ བ་ག 


ཁེ 


| བཞན་འུས་ཤོང་བ་གཉེར་སེད་པས་བཟེད་པར་བྟལྟ་བ་དད་ ༽ གསོང་པར་སཱ་པས་བཟད་པར་བྭལ་བ་དུང་ ]རྣམ་བར་ཐརད་པའྭ་སོ་གསུམ་ལ་སང་བྱ་མེུད་བས་བཟོད་པ ར་བྭལཱ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་ཤད་པ་ལ་མསོ་པས་བཟད་པའ་ལྔ་བ་དད་ ། རཧུས་པའ་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ཐུབ་བས་བཟདཔར་ཏུ་ཏུ་ ཕ་འམ་ཡིབི་བདག་པྲ་ནམ་བསུལ་ཅ་གཉོས་པོ་འདིདག་གོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུས 
ཟཟོདབའོ་ཕ་བལོདཏྱ་ཡནདཔ་ཡུངས་སཱ་དག་པ་ཡེན་ན་།། ༠ །ར་འམ་ཆུད་བདག་པྲ་ནམ་པ་ཨུསྱ་ཙཝ་གཏོས་ཀོས་བྲད་ཅབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏོས་བྱ་ོ་འ སྭ་ཀཾ་ཕ་རལ་དྭཏཱ་ཕོ་ནད་པ་མངོ། 

གྱ གོ་དང དོའུ བསེས དཔའས་ྱམས་་གང་། གཔ་ད 
3 ཚཾསྱོགས་ཀྱིར་ནྱསོ་འཆད་པར་བ་བའཡོར་བྱཆེནོ་འགུས་བཅོ་ ན་པ་དད་ ། དོག་འྱུནྱ་གའོགསྦྱ་ཧཱུནྱ་ཾ་འཆད་པརྱ་བ་བུའ་ ཡོར་བརེན་འགུས་བརྩེམོ་པ་དང་ ' སེམས་ཅན་ཆདྱ་པདཔ་འ་ད 
" ཨས་སུ་ལཱན་པརྱ་བ་བའྱཱ་ན་བཅནོཁྱགས་བྱརནོ་ཁབ་དང་ ། ་ གོ གོ་གོ ༽ སངསྦ་ཆུས་ཚྱ་སུད་བལ་མཆོདཔ་དང་དིམ་འྲོ་བྱ་བ་བའྱཤུད 
བརྩན། པས་བ ི་ོ ས་པའྱི་ཕོར་བཙན་ ས་བརྩམ་པ་དང་ ། ཐེསོ་པ་ཚདྱ་སིད་པ་ ཟུང་བའྱི་ཡོར་བཙན་འགུགས་ཚུམོ་པ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ 
ཐས་པ་ཚངས་ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་རབ།ཏུ་གདིང་པར་པེད་པའི་པཾར་ཧྷ་ཙ ཡདཿསྭ་བ་བའཾ་སྩེས་པའི་པོར་བེན་འྱག 





| ཝ་ལེགས་བར་བཤད་པས་མཔརྨ་བ་བའྲ་ཧོར་བྱ་ཚེནོ་ཁགས་བརིམ་པ་དང་ ' 


༽རྩམ་ཐ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་མོ་གཏོང་བའབོར་བཅོན་འྱགས་ཆམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུ་ལྔ་འམསྱ་ཀི་བྱསཔ་པ་ལུ་གཟུང་པའྱ་ཤོར་བྷཆནའྭགུས་བཅུས་པ་དང་ ར 

ཆ བཟད་པ་འིཾསབོས་ཐམས་ཅད་དད་ ། དེས་པྱ་སད་པ་ཉམས་པར་ཤུ་བའྱཔོར་བཅེན་འགུས་བརུམོ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་ངང་ ། ནམ་པར་ཐམས་པ་དང་། ཏཱཾདརའཛིནད་དང་ ༽ སཱམོས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད 

5 བཅུདབའྱོན་བཅན་འྱགས་ཅམ་བ་དུང་། མགས་བྱ་བེད་བའི་ཤས་འབུ་མཆོག་མདས་བསད་བའྲོ་ལ བཅུག ུམ་པ་དང་། བམས་པ་དང ཤཱམདགའ་བ་དང་བཏང་ཧཡས་ཚེབསཔའ་ནས་ 

¢ ༥“སུ་ སྒད་བའྱ་ཧོན་བཙན་འྱགས་ཆེམ་པ་དང་ ། མངོན་པརཤེ ས་པ་ཐམས་ཅ་ ཊཡ་བྷ་ཆན་འྱུགས་བེད་བའ་ཙོར་བརྩེན་ འགྱས་རྩམ་པ་དང་ ས་པསྦྱ་རུས་ཀཱ།ནངོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུནོ་ཏན་ 

ཧཱཾ པས་ས ཡབ ཙནོ་འྱགས་བརམ་པ་དང་ ། བུད །ཐམོས་ཅད་གཞམ་པའི ཤཾན་བཆནྲ་འགྲུས་བཙན་པ་དང་ ། ི་ོ 
གནས་བའྲ་བོན་བུནའྱགས་བས་པ་དང་ ། ཐ་བལྲ་དེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་དང་མཐུན་པརྨ་གཅེད་ པའོ་ཤོར་བྱ་མནྲོ་འགསྦྱ་ཅོམ་པ་དང་ ༽ བྱསབོས་བྱར་དངྱ་མོ་འཇིགས་པ་དང་སངས། སྦ་བུ་ཆོས་ཡགསུ་ 
ཌཱ བོ ས་ོླགས་ཚཔད་ ལུས་དང ྲདེེེེྲིྲིྲི པ་ད ། བསངས་བ་དང པ གོ ོང ་གཏོུཔའ་ར་ ་ི 
ལས་ད སས་གབྱ་བད་བོ་སྨན་ཅགྲ་ག་ལས་ ངང་ ' ༡ཞམངས་པ་བམས་ཅདྱཾ་ཀསྦ་མྲི་ཛི་པར་་བ་བའྲི་ཕོར་བན་འྱགུས་བཅམ་པ་དང་ ༽ མ་རལ་བ་བྲསལ་པས་་ 


ད འགྲོལ་བདག་དབུགས་མཊྱོནད་པ་དབུགས་ྱང་ ། ཨེྩོ་མངན་ལ་ས་འདས་བ་ཡདོས་སུ་ས་ངན་ལས་བླ་བ་འྱུ་པོར་བེན་འྱགས་བརམོ་པ་དང་ བསད་ནསས་ཀྱོ་བྱཧའི་མཚནྱ་གི་ཆོགས་སུགས་པའྲ་ཤོར་ 
-“  བརྩནོ་འྱགསྦ་ཚེསོ་པ་དད་ ། སདསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྷ་ཀཱཾདམ་པའུ་ཆེས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བསེཔོར་བུཅན་འགགསྔ་ཆམོ་པ་དང་ ། སཿསྤྱ་ཧྭྱ་ཀུ་ཞོང་མུཐའ་ཡས་བརྡུ་བའཕུལ་གྱེས་འགྲོ་མཛསྱ་ཆས་ཁ་བྭལ་བའི་ 
ཙོན་བརྩནོ་འགྲས་ཛྲཨོ་པ་དད་ ། ལུས་ ད་སེམས་དབན་པའྱུ་བོད་བཅནོ་འྱགས་ཆུམོ་བ༔ དེ་དཔེན་བ་ལ་ངས་པརྲ་ བང་བ་དང་ ༽ ཐམས་ཅད་མའུནདབ་འི་ཡེ་ཤེ སཾ་ལ་འཇུག་པའྭ་ཤོར་དའི་བྱར་ནོ་འགུས་རྭ་བང་ 
ཅཅ བདཀབྱེནཅངགཞུག་པྱ་ཡ * དེ་ ལྱེ་བྱ་་ལ་གབབས་མུསཔ་ པཉ རའ མཿ དག་པནོས་སུམཅ་གཏསཔ་འདགགེདཤང་ 
ལ་དར དཔ་ཡིང རྱས་དུག་བ་ཡཛིན་ན༽ཀོ ༽༅་འམའའོ་བདག་པ་ནམས་པ་ ཿསུསྱ་ར་ཙ་གཏམསྭ་ཀྲི་བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏཏརྱར་ཐའལོད་ 

་པ་མ(༩ 


༢༨ 





ལཿ :ཐཿ ་ཡངོས་ཨཱ་ མ་ ༧ ཨུམ་བྱཿ་ཆྭ་གཏོ གང ན་འདྲ་ལཱ་སྟེ་ ། དྲན་བ་ཡངས་སུ་ ་བ་དང་ ༽ བཱོ་གྲེས་ཡངོས་སུ་ད་ པ་ཇུང་ ། ཏོགས་པ་ཡངས་ ཿངག་པ་དང་ ༽ ཚོ ས་པ་མངོས་ཨུ་ „ 
རའ ལའབི་བཞང་།བང་ ས་པ་པ །བྱ་བ་འབྲས དག་པ་དང །ཤརྱརབྱཀི་གསྱང་བྲ་པཡས་དག་དོ་། ས་སམ 


 དངྱ་ཐོ་གནས་བ་ལདས་ཨུ་དག་བ་དད་ དེ་ལམ་ཆགས་པ་ ཡངོས་ཨུ་དག་བ་དད་ ། མཛེན་པར་ཤེས་པ་བསད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཨེམས་ལས་སུ་རུ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་རང་། ཡུས་བཟེན་པ་ཡངོས་སུ་ 


ཡབ །དག་པ་པང་ ། བག་ཆ་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་ ་པ་དང་ དཉི་བར་ཞི་བ་མངོས་ དག་པ་དད་ ། ཤི་སལོད་ཏྷཱ་སྤྲི་རྲ་བ་མངོས་ས་དག་པ་དང་ ༽ ངོགས་པའི་ལ།་བ་ ངོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ །བདག་ 
་ མྱེད་པ་དང་ ] སེམ་སུ་ཅནྱ་པེད་པ་དང་ ། གྱད་དང གཞའ་བྱདབདང གསོ་བ ་ོ་ར་བའྲ་ག་ ༽ སམ 

སྐེ ཡདོས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་སྙེད་རེ་ང་ཆེན་ 'མངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། ས་འབ་ལ་འཇུག་པས་རབ་བབྱེ་སད་ཅིང་སཱང་བ་ཡཇོས་ཨུ་དགུ་པ་དང་། རྒྱདང་འབས་བུ་དང་ནམ་བར་དུནཔ་དང་། མོཾ་འགལ་ 
ཏྟ བ་ཡིདས་སུ་དགབ་དང་། ཆེས་ལ་སམས་པའ་བཟདཔ་མདོ་ ༽སུ་ །པ་དང་། ཆུལ་བཞིསྤྱ་བྲ་ནམ་པའ་རེས་ལ་ས་སརྟརོ ག་པ་ཡད་དག་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བླས་བ་ཡངས་སུ་དག་ 
བ་འི  ་ླ་་ྱྱུགུ་བད ༡ན་ སེ་དང་དང་སདསྱ་ཆས་དངྱ་སོ་འདྲ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ད ང་ །མྱིག་ཡ་ཐའ་བསམ་གཏདསབ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་༽ སས 

རུསྟ་ཏིཏཾདར་འཛིནད་འབོ་པ་ལྱ་སོ་གཡད་བའི་ རོས་སུ་དག་པ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སེམས་དད་སུདཔ་ལ་ལཱ་བ་མངོས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཧུ་དབུད་པ་མཆེག་དང་མཆོག་ 
ཡན་པ་ཤེས་ནས་ས་གདོཙོརིགས་པར་ཚོ་སུཞོད་པ་ཡབོས་སུ་དག་པ་ས་། ༽ི་འམཆོ འི་བདག་པ་སྤུས་ཅཅ་གཉིག་པ་འདིདག་དེས་བབརཔ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ིཕ་རོཔདཏུ་པ་ནདཔ་ཡས་ 
།མུ་དག་པ་ཡོཾནན། ]རྱ་འསཅིའདག་པེ་དམས་པ་གུམ་ར་མ་གཉིསྱ་ཀྲས་འབྱུརབ་སེམས་དཔ་གས་བབྱ་ལ་རོབད་ཏནདཔ་ ཛོས་ཨུ་དག་པ་ཡཏ་ ༽ ུསྦྱཿ་ར་གཏས་གང་ཞག་ ། 





བདང ཐསཆཤས་པ་ོསསུ་ཤ་པ་དང།་བས་ོ་་ཡེས་ཨུ་དགབདང་ ཟོོྱ་འས་པམསམ་དགཔ་དང་ །དིགས་པ་ལལ་བངབལཇས་ུ་དགལདང་ བག 
ལོ འའ འགད གས་བྱེ་བདབ་དང་ གཡྒག་ཀྱུར་འབའབབི་གོའོགོཅོ བམས་པ སས་བ ག་ཞས་ཁངབོས་དུག་བ་དང་ཤབ་འན་ཚུག 
ཅེ  འདིེ་སེ་ཐེས་བ ་པསྱ་མངོམས་པས་མངྩར་ཐས་པ་དང་ །།རུལ་བཞིན་མད་ལྱུ་བེད་བས་ཆསྤ་རམས་ལ་དྲ་ ད་པའོ ས་པ་ལ་མཁབས་པ་དང་ ༽ ཤབྱ་ཧཱབ་མངོན་སུམ་དྱྭ་པརབའ་བངག་ཏོདཏྱི་ཆོས 
| བླསབ་པར་ཤིས་པ་དང་ །ཐུང་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་ ཐཱསྣ་ནས་པར་གོལ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆསྭ་ཏོ་དབངས་མའ རཿ ས་པ་འཤེས་བ་དང་། ཉི་སཆེདལ་མཁུས་པའིཤས་པ་དང་། གྱེ 
ཤུ ་བཁབྱ་བར་དབསད་བའ་ནས་བར་བཏེནདཅིང་འ ` བྲེལ་པར་འུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བདན་པ་ལ་མཁས _ “ཕའཤས་བ་ངང་ ། ངེརྱ་ི་ལུང་བར་སྦྱན་པན་སྱད་པ་ལ་འཇུགཔ་ 
ཤེས་བ་དང་ དེ བསམས་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བས་ །སེ་བ་ལ་སཾ་སརྟ་རིགས་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། གཟད་མ་ནསྤར་མ་བར་དག་བའོས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ས་བརྡ་ཤིས་བ་དང་ རེ ཕྱེནདཙའ་ལེག་ངུ་ རྭ་བ་ཡངས་སུ 

_ ཧུནེད་པར་བྲད་བས་ ། ༢; ཤེས་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའ་མཐའཕོར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆས་གཅུག་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ ༽ ནས་མཁའ་དང་མཚངས་བའི་བོར་ཞང་ཐཾས 
ཅདཞཾད་གཅོག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆསྱ་ཀོ་དབོངེས་བས་མ་རྱོས་སྱོ་ཌཔ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ ། སརས་རས་གཅོག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ༽ ཡེ་གཟགས་པ་ལ་མཁས་བས་ཆས་རུ་མགས་རབ་རྱུབ་བ་བསནད་པ་ཤེས་ 
ྱབ་བས་ དྷ 





$ བ་བྲ་དོ། ལེགས་པར་གཤད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ཧན་བའྱ་ཧོར་ཆགས་བྱ་སད་བའྲོ་གོས་པས་ཆསྤྱོ་རཆེ་ར་ཤེས་པ་དང  ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིནད་བས་གཟུངས་བརང་བྱ་པེང་བ་ 

£ 6 བདུད་ད་དགྱ་བདྱ་རག་ངཱ་ཡེངོས་ཨུ་གྱཾནད་པ་ ཅགསུའུ ཨཱ བབོ་དཔའ་དེས་པ་ད་ །རྣམ་པར་བླསབས་སྙ་ས་སེར་ཉེ་པར་གནས་པ ུས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད 

ཀ་ག སབ་མི བགར་ུུའི་ཱབ་ཨད་ཤེས་བང་ ཤེས 

@ པརྨམ་པར་དག་པ། སམན་ཅན་ཏོ་སེམས་ཀུ དཾཔ་ཐམས་ཅད་ ཌོདཱུཆུད་པ་ཁི་ཤེས་པ་དང་ ། ཤོནདཏཱ་བླསབས་པའི་ཧུན་འ རྡུ་པ་དངྱ་བུ་པན་ལས་འདས་པ་རྟགས་པར་ཤུས་པ་དང་། ཟམས 

ཐུ × `ˆ མུརནམྱ་པད་པ་དང་། པཱུཏདབྱ་སད་བ་འྡི་ནམ་པའི་ཆོས གུས་པ་དང་། གཟདམནས་འབྲེལ་བརྩ་པད་པའྲི་པོད་ཆེས་ཟསས་ 
ཞུ བ་དང་། ཉེ་པར་ཞོ་པའ་ཤེས། པ་དང་ ། མདཾག་པ ད་ཏྱིཡག་ཨད་དག་པར་བཅས་པ་ཁོ་ཤོན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ད བནབྱ་པེད་ཅོད་སྣང་བ་ཐེབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཞམས་ཅད་ལ་གྲདྭ་ ཙུ་འགོ་ རའ 
གངནས་ཀུངྱཱ་ས་འད་བར་ཤེས་པ་དུང་། ཤས་འབྱ་ཀུ་འེད་དད་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་།།རས་པར་རད་བའི་མས་སྟནད་པ་དང་ ། ལུས་དང་བ་བ་ཁངདུ་རུད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་འཚོ་འཕོ་དང་། འགོ་ ༽\ 
ཐུན་སཾ་བ་སནད་པ་དད་། ནདདམས་དདདེས་བའ་ཚོག་དདྲ་གབས་བའྲི་ཚམ་ལ་མཁས་ཏེ་བདགས་ཁནའོས་སྔེདདཔས་དབ་སངར། པར་རོག་པར་བཞ་ཐོབ་པ་དང་ ། བདག་དུལ་བ་དང་། ཞིབ་དང་ 






རུ ཀློ་བ་དངྱ་བད་བས་ཡའོས་སྱུ་མ་དན་ལས་ཐོ་བའྱ་ཤོན་དོན་ཡེད་བའ་ ཏེས་སྔནད་པ་དང་ ། རམམ་བའི་ཆཱས་ཡངས་སུ་འདོནད་པས་སངས་ཆུས་བཅོས་ལནུ་འདས་ནམས་ཀོས་དུ་གེས་རབ་ལུ་རེས་བྱ་བང་བར་རིག་ 
ཤྭ ཐནས་། ཚེས་བདྲ་ཏེར་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་དག་པརྩ་་ གྱཾས་ནབས་བ་དང་ ། ཙོརྩསོ་ཝཱག་པའྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ཡང་དག་གཞེལ་ཏེ་ ། མཐའ་ལ་གནས་པའྲ་རུལ་ངས་བརྡ་བཱས་བས་ ༽ 
ཤུདྲ་བཏནད་བ གཏུ་ཐབ་པ་ཡཏེ་། ཙོ་འམ་ཙའོ་བདག་བ་་ རྣམས་པ་སུམ་རྱཝ་གཉིས་པ་འདིདག་གས་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེསསབ་ཀུ་ཕ་རོལ་དྱུངྱ་བནད་བ་ཡངེས་སུ་ངག་པ་ཡནརོ༽ ཅའ 
ཅའོ་བདག་པྱེལཀབྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་སུསྱ་་ཅ་གཏིས་ ' དད་ལཱནན་ ། ཐུབས་ལ་མཁས་པར་དག་བརྡ་བུ་སྟེ་།སུ་ ༤ གཉིས་པོ་གང་བཞན་འདི་ལྭ་སྟེ་ ཀྱདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཱ ཙནྡ་བྲམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞོང་བདག་ཟད་པརྦ་ཧཱཾ་བུད་པ་དད་ ། སེམས་ རྲི ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡངས་སུ་གནད་བ་རྭ་བ་བའ་ཕོར་བསེད་ནམ ས་ཆེན་པ་ལགླས་པ་དང་ ༽ སམས་ཅན་ཞམས་ཅད་གྱུན་གནས་ཡན 
| བུས་ཤོན་གནས་ཆོགས་པ་ ད་། སེམ་ས་ཉན་དབུལ་པཕངས་སུ་ཧཱནད་པར་བ་བའྲ་ཡོརྱ་གཆེན་པོ་དནྭཏྲ་མི་གཉེར་ ་བ་ཿ ང་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ངག་སམ་པ་ལ་སཱར་བའ་ཤོར་ལུགས་བ་ངང་དེག་པ་ལཱ་བུར་ 
ོད །ཞུདྱསད་དད་གཞནོན་མ་ཡདོག་ཨུ་བུནེད་པརྡ བ་བའྱ་་བུད་ཡིད་ཡུས་ས་འཛིནད་པ་དྲང་ཁེའུ་འདས་སུ་ལུ། ད་པན་བུ་བའྱ་ཕོརྱ་ཁྲེའུ་ཡོ་གཟུགས་སུ་སནོད་པ་དུང་༽ སེམས་ཅན་ལངོས་སུ་བུདད་ 
ཅ་བྐོད་ །ཐཱན་པར་བ་བའྱི་ཕུར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟནོད་པ་དད་ ། སེམས་ཅན་མས་བ་ཡངས་སུ་སུ། པར་བ་བའ་མསཾ་པ་མ་ཡན་ཡང་ཡུས་པ་འོ་ལུས་མུ་སནད་པ་དང་ ། ད་ལ་མསོ་བའ་སེམས་ཅ བད 





༼ུ ལ་ལེསེ་ེོད་བའ་སསབ་བ་དད་ །སས་གཡེངས་པའི་གྱགགས་བུསོད་པདང། སེམས་ཅན་མདསསུ་ིནདྡྱ་བ་བའྱ་བརལ་བོརར་བགས་བའ་ཚལ་ཤམསྭ་ུརབའདོ་ 
ཆོ ཐུད ཆས་འཛྲ་ དུ་དཱ་གཞུག་བའྱཾ་ཧོན་ ཡས་ཅནནམས་ཚེས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། བྱར་བ་དང་ལདས་ཧུདོ་ཐམས་ཅད་སྔནད་པ་དང་ ། དལ་མེས་པ་འཾསམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སནདཔར་བུ་བའྲ་བོར་།གསུན་ 
ཁང་མ ་་་་།ས་ད་།ུྱཡགདམར་དཔོ་ྲ་བདག་དྲ ཆལ་པའྱོ་ུདམ་བདཔ་བུད་མདྲ་བརར་འདཔའོ་རྱ་ག་ཇུག ད་རུཞད་མུག་དྲསལ་ཅི 
(ཱ ཚོན་བྱ་མངབ་ལ་ ། དེནསྭ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའའ ་པདག་དད་ཅི་ དཱ་མདོས་མུ་སཾནདཔར་བུ་བའྱི་ཐུར་བསམ་བཞན་ངུ་ འི་བ འགོ་བ་དང ༽ འཐོག་དགོན་པར་སང་བ་འསེམས་ཅན་ ཁ་བོ་ལུ་ 
༩ བཟའ་དགཟབདཔྲ་ོགཞ་ཤོ། ཤའ་བའི་ནའབོ་ བ་མད་བའ་དདདུ་དདདཔནཆེན ེ་བརད་མ་དང་ གཏའ ད་པོ་སྱ དགག ནང འཨུ་ག་ཞ། 
ར་དང །་ྱགདལན་བའ་སམས་ཅནནམས་ཀི་ཆག་ཆ་བསལ་ནས་རུ་འཐུལ་ྱོས་ཆསྟཞདཔ་དང།གཏེ་སྟདདཔའོ་སེམས་ཅན་ནམས་ མངུག་པུགཏ་ཆནཔ་ཏེ་པར་སེནདནས་འཚོབ་མངས་ 
མཿ བོ ོངདུག་གངས་རས་ོ་བསུན།བ་དྲག་ག་ི་ཅོད ཇད ལི །ཀུན་ཏྲཱ་མུ་བྲ་ནམས་ཀུ་ནད་དུ་འབུང་བ་དང་ ། སིམསྣ་གོ་ཁགས་བྱོས་ལུགས་ཀུས་ཟན 
. ¡ །རཊཨ་ཡཾ་ཨེ་ཨུ་སྩོནདཔ་རཱ་ཀཱ་བ ་འཆེད་མའྱའོམ་དང་སྭས་ཀ་ནད་ཏུ་ཕུད་པེད་གཟུགས་མ ་བ་བྭཝ་ནྭམུག་པར་སྟནོད་བ་དང་སེམས་ཅནནམས་སས་པ་ངི་ལྟ་ཁུ་བཞནཧུརས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྣེནདཔར་ཀྱ་བནི 


> 


ཡཛ 


ུ 


[༤ ¬གྱ་ཚོན་ཞྭངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོགས་པ་མད་པའོ་ནང་ངུང་པོ་ཆེ་དངྡ་པ་ད་དང་གླང་བུད་དངངུང་ཛུ ་ཆེན་པའ་མཛེས་པན་བས་ནས་བདག་ཉེ་བར་སནདཅང་ ། སེམས་ཅན་འཇུས་པ་དེ་དགུ་ལ་རོལ་མོའི་ 
ཿ ོས་ོམདབའ་བ་དདྲུ པབ ན། ༥ འད་བའ་བས་ནསས འཆོལ སོད། སེམ་སཅནངག་དམུས་ལོངཧྱཱཧཱརདབ་དེ་དག་ནང་ངུ་དམུལ་ལངོཀཱ་བུར་ཐཱམདནས་ 
་་ེ་ཚདདག་ཡྲ་དའྱལལ་ཨ་སབས་ས་།བ གཡོ ་ོ་ , དྱི་གཟུགས་སཱནདནས་ཇ་ལུར་དདགྲ་བདྲ་པེད་པ་ ཡང་དགུ་བད 
རྫུགས་པཤཧྲ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་བརེ་འྱུགནད་བ་ ། 2, སྭ་སཱནད་བ་དང་། རྒྱལ་པ་འོ་འོ་ཁུན་ཏུ་གྱུརག་པའ་སག་ར གས་བྱ་བབག་ུ་པ་གཡེ་ལཱ་ཆོགས་དང་ཝཱན་པ་དདག་ཡེངས་སུ་ 
ཧུན་པནཧ་བའྱ ན་བསམས་བཞིན་ངུ་བདག་རུན་པའོ་ས་དདཅོད་དེདག་ག་ཡེདཅན་ནོགས་ཤུས་པར་བས་ནས་འླ་མུནད་བྱཿག་པ་དང་། དེ་དབའུགས་ནསྔ་ཇའབུལ་གཚབས་ལུབཅོས་པ་དདག་གེ་ུས་ 
རས་ཤདབྷུམས་ཏེ་གེས་བཟང་བ་བྷསནོནས་ ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཁུས་ཆིམ་བད་བུས་ཏེ་བཅངས་བ་དུམ་བ་དེ་དག་ལས་བཀལ་ནས་རྟིལྭ་བནྱ་བདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའ་བྱངྱར་བཅུངས་པར་འབུར་ 
བརྩོ་རའ་རོས་ལྔ་ནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དགགྱ་ཧལ་བསེ་གསུད་པར་བཀྲི་པ་ ། ོམསི་རནས་ཡག་ུགལ་ྱས་ཉམ་ཐག་པདཔད མངས་སུ་དནཔ་་ཧལ ཁྱཡད་བྲ་བསེས་ད་ 


ˆ 


ཟ་ །དཔའ་ཆེན་པསྟོ་རཱའུལ་གེཾས་གཞན་དག་གཙོག་ ཡད་ཏེ་ འཕུལ་ཀྱེས་གཤིད་མ་ལ་བཀྲོ་ཿ སད་པར་འོས་བའྱ་སུ་དབ 'བཅོངས་བས་ང་ལས་བ་ཀལ་ཏ་ ༽ འཇིགས་པ་དང་བལ་བྲ་སག 

༠ ར་འགག ག་པ་ག བདག་བིསབས་དས་གྱུ པ་ལས 

„ $= ཧཱ། ལས་བུད་དཏནས་གྱ་རི་བ་འཐབ་བ དང་མ འཇངའབུ་བར་འབར་པ་དེར་ ། ཅངྷུརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཐབསྱ་ཀོས་དགུས་སུ་འཇུག་ནབ་ 
ཌཾ རྩཱའཕུཁྱཀུས་དེན་དད་འིན་པ་ཆེ་ཡདོས་བཏང་སྟ་དེ་དག་འདུམ་པར ]སྤྱན་རོ་། །དེ་དག་འདུས་པར་དག་ནས་བ་ནྱ་སདུ་པ་ཡང་ ག་བརྡ་ཐགས་པའྱི་བྲར་རུབ་ ཡང་དུག་བར་འཛིནདྱ་འཇུག 
ཛུ པུ་དང་ ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཙད་ལ་མཁས་པས་ཡན ` ཡག་དང་ཉཾང་ལག་ཐསས་ཀོུས་དབང་བཏམས་པྱ་སེད་པྱབ་ སླ་བ བསད བའྲ་བ་བའྱབའིདཔངཔེ་ ཡད 
སྟོད་པ་ད་ ། སྱོད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས:3ང་སམསཅ ཡུགས པད་འདབ ། བྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པས་ 
གཞནམསེགས་ཅནགནདབ་ཐགའི་དུགནས་པ་བཅུདཉོ་ད དཔགས བབས་པ སྟེགསཅནདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་།ལ་དགུག་བའྱཡདད་དག་མདུན་ཏུདཀནམཆོག་གསུམ་ཀུ་ཝུགས་ 
པ་བྗདདེ་པ་དང་ ། བྭ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སསས་ཅན་ཡངོས་སུ་གན་པརྱ་བ་བའྱི་ཡོབ་བསམ་གཏན་དཔནས་བར་ཟདད་པ་དང་ཏིང་བའྲ་དནདགང་ ། ཧེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལས་ 


 ; 


| ལགནས་བསམ་བཞིན་ཏུ་འདེད་བའལམས་སྤུསྐྱེ་སྟེ་ཕྱེ་དནལས་འདས་པ་འདད་པརྣམས་ལ་སྩེ་བའི་སཱག་བསྔལ་བལྟ་ནད་མཡ་ ` ༥དབེན་པ་ཐབ་བྲ་ནམཔ་བ་དམའི་ལམ་གུས་ངུ་གཟུད་པ་འརཔ་བད་ 
༩༤ ཌས་ཁདས་པ་སྣ་ནོད་པ་དྱ་སེཞདྱསད་པ་ལ་མྭ་འགས་བྱ་མ་པན་ལས་འདས་བླ་དླའཅུནཔ་ནུམསྱ་ཀསན་ཏ་བུདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་སཁས་པས་སསསྱ་རས་ཉི་སདདུང་དང་ ། དམད པས་ 
ཤ་སྔ་ཝཞསཏས་བར་གཞག་པྲ་ནམསྱ་བདྱ་རབྱ་ཚ་ེམས་ལནདངགཟུན་བའིཉེནདའདེཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་སནདབ་དང་༽ རོ་འམཆོའི་བདག་བུམས་པ་སུམ་ 





རྩས་ལ་དད་པ་ཐྲབ་ཙད་ ཤནད་པ་དང་ འ་ལྱ་འུ་འ 
; རུཆ་གཏིས་ལ་འོདདགྱ་ཀོསྤ་བྲད་རབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁ ས་པར་ོག་པར་བའོ། ། ཕ་འེཁདྱཏོནད་པ་དད ། འབས ཁ་མཁུས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཡེདོས་སུ་དག་པའི་ལའུ་འདསནད 
་། ་འམཅོན་བདག་པ་ལར་པའི་འཁེར་དང་ །དེམ་ཡོན་ སགས་པ ཡོན ངབ་ལི་གགེ་གས། བྱ ད་དཔ ོང 
ཉོ༽ ༽ྱབོ་འམ་ཅའ་རལ་པ་འཱནཔ་ནཤེས་ 


ཝགས བཅམོ་ལཱན་འདྲས་ཀ་འཁེརྦ་བླབ་ཚག་སྤེམས།ལ་བུདྲ་རཔ་སེམས་དཔའ་ཞབྱརད་སེབནྩོ་མོ་སཱེ་བའ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐིབ་པརྩ་གརད་ཏོ། ༽རོ་འམཿའྲོ་རལ་ 
ཟོ ཞེས་པའི ཁོའི བ་རས །དེནས་མེའམཅའོ་བདེགྱ་ཧལ་པོ་ལྗན་པ་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་གཏམ་གས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བས་ ། ཡང་དག་པར་འཛིནདཏུ་བྱ་ག་ཡུང་ 
དག་པར་གཟེང་སྟད་ ། ཡད་དག་པར་ཧྭདོད་པས་ཚེས་ཞང་མགུ་ལ་ཡོད་དངས་སྟེ་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡདབདེ་བྱ་སེད་ནས་༽ ། རན་ཐངྱ་སིན་པ་འི་རས་བཅེས་དུ་བུག་སཅོག་བཅས་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་སུ་ལ་གསཁོད་ཀོ། 


ཨ །རྱདྷ་རབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་དང་ཏན་ཐོས་ཀེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ ། ནིན་ཐདྱ་སེད་པའ་གསྭ་ཀིས་སེ་སང་བཀབ་བ༽ །གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡངས་ལདས་བུད་བའྱ་ཤོར་བཅོམ་ལན་འདས་འ ེ 
ཆ་ཡུལ་ལཀ་ ྷྫདྫ ནན་པ་ཿ ྷ པད ་ ཤན་པ་མའོ་གངུགས་བྱསད་སྟེདོངུ་རང་བས་ ། བཅོས་ཁཱན་འདས་ལ་མངོནཔར་བཀབ་གཏོན་སུ་ཐག་སུས 
ཱཨུབུཀ་ཐུམས་པདའགརྱཀཿམས་དད་ །བཅས་ལཱག་འདྲས་ོ་དའདེདཐད་ོུངཀེབར་སྦུད་དཔག་ཚདསྟུད་ས་ནདིན་པཅིའིགཏུག་གཅོགཏུ་གནས་པར་བྱ་རད་ཏ། །དེས་ྱོའ་ཙོ་ཁྱིངཔཔོ་ 
བས་ཁོ །བཅ་ལུ་དས་ིམའྲས་ཆན པ་ར་དྡིའ་ུ་དས་བནས་ །ཆབ་ཞི་མུ་ལ རདཔས་ཤི རའ་ཅུ་དགའ་་༽ དགའ་བ་དང ཡད་བདེབ་སེསནས་ལྕགཔའི 
`; གྲག ན ་ཡུད་དགུ་པརཟཾགོས་པའོ་བདུརབཏ་ས -ཡས་བརྒྱད་ད། །དུ་དག་གིས་བདྲ་རབ་སེམས་བྱསེདནས་བ ཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསེཁད་ཏེ། ༽བཅོས་ལ་འདས་ 
་ཱ གད་ཐབ་བས་བདག་དྲ་རཏྱོཕོས་ཀི་ ཨུ་ཡད་དུག་བརླ་སྦབ་བརྡུ་གར་བ་། བདྡཆུབ་ཏུ་སེམས་ཞུཧས་གཱནད་བར་བྱགོད་པའ་ཆས་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་བག་བརྡ་ཚགས་པའ་སངུསྤྱ་རུས་ 
ཿ ཀླ་ག་ཀག། །དུགས་བཅོས་ལལགདུ་ཉིས་བ་འཐ་བཞྱིར་ལ་བའི་བུདད་དག་ི་འག་བའི་བསས་སཌནད་བའནས་ཏ་ལ་བྱནགོད་ིསུང་སུངལ་ །གལཇས་བཅས་ཏེ་བཞགས 
ནས་། སྨུལ་འདྷི་ུ་འ་འདྱ་བུད་སྣ་ འད་ མ་སྔངོ་གསུམ་གི་སངཆེན་པ་འོ་འཇེགཉེན་གྱོ་འཁམས་འདི་སད་བ་ཆེན་པསྲ ཁབ་པརྨ་གནད་ཏོ། །གངྩ་སོཾ་འས་ཅའོ་དང་ །དྲབ་དང་། ལཱ་འྱིས་མེན་བ་དེ་དག་དང་། འདེ 


| ཕན་པྩོ་བའཾ་ལྷའིུད་དག་གེའལོ་མེའོ་སལ་སཱན་ནམ་བར་སྤ་ཚོགས་ད་དག་ཐམས་ཅ མ་པརཱངས་མ་བྲ་ཀལད་པར་མཇེས་པ་དང་ལན་པར་འཁ་ལ། །ནྱི་རལ་པོ་རྩེསྟ ཤུདདངམ་ཏོགྱ་ཁི་ཤོད་དང་འབས་བུའི་དེ་ 
རྫཾཿཧེད་པ་ད་དག་ལས་ཀང་རོལོ་སཱ་སནཀོ་ྦཱ་འབྱང་ངོ། བབ ཡྲིས ང་བུ་ཐམས་ཅདནས་ཀུང་འདབེད་ཧེ་བྲ་བགྲ་འག་བྱས་སེདྱ་པང་ངོ།  པླ སུ་ཅྱ་ཅུལ འཇང་དལ་ 
བ་འཨི་ཚན་༥་ཨུལྱ་ཙོ་ཙ་གཉོསྱ་ཉུས་ལེགས་པན་བྱསན་བའི་ཡུས་དག་གནས་བརྡ་ཀུནད 





ཚད་ཤཾྟའཕཱལཙམ་དགྱ་བུངངོ། །པད་ལའི་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བྲདྲཆབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྩེས་བུ་ 

_ བདད །དནས་གངས་རསྱ་ཀོཡྱབས་འཁ་མ་སོལ་སཱནདད ག་ལས་ན་མོག་སྲ་དབའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དྱབད། བབྱརབ་སེམས་དཔའ་དེདག་བསས་ཅུདནློག་འབུང་བ་དུ་གདུངཀ 

དོས་ཚོགས་མུ་བཅདཔ་ནས་རེས་པར་ལན་འེདྲབ་སེག །དལ་སི་ ལ་སྭནལས་ཚགས་སུ་བཅདབ་། ླབ་རྩ་པེདཔ་འིབ དྲུ་ཆབྱ་ཀུ་སེམས་ ། ཇི་ལུར་བུར་ནབྱསེད་པ་དད་ བདྱ་རབ་ཉང་ 

པབ་ལུག་བརྱང་།སེམས་ནིབེདབྱ་མདབཅྱུ་བར་། ༽བརྡ་རབ་སེམས་དཔའི་གྲནགས་ནསསྦ་ཉས་ལྔས་པ་ ། །གམས་ཅན་ཏུཆད་འྱིཤད། །ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུད་སུམ་ཆོགས། །སིངར 

༡ ར་ད བབ་རབ་སསས་དབུའ་བྲརདོ་བརར། །སེལ་སུནནཱམས་ཙིས་དུས་པ།། །དེངག་བསམ་བ་ཇི་ལུ་།ས་ཱསུང་འབ་དྲཞག། ༦ 

ཐཾཿ་སྐྱད་། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའོ་གཟུགས་ནསས་ཀཱས་སྨྲས་པ་ ། །གཡྱ་སིད་ལྕག་པའབེསམ་པྲ་ཡིན། །དེ་དག་སཱང་པ་བཅོས་བ་ད་། ༽ྱམ་པདྲ་ ཨར་འཇོག་པན། ༽དདག་ཧངྡ་དདའདདོ།།སེབ 
| 


གབ་ཅཿ 'ི རྲེ 





་ |ཧ །སྟནནམསྦ་ཏོས་སྨྲས་པ་། །དེ་དགུ་གཏེད་བའོཅོ་ལྟབུ་།། ཇྲིལྟར་བྱནནས་འགྱེད་ཕྱད་ཅང་། །ནམ་གཱདད་དནཏྱ་ོ་གཏེར་བང་༽ །རྱངྱ་ར་བཏུ་ནྲིས་པར་བད་། ༽བྱངྱ་རབ་སེམས་དབའ་གཟུགས་ནས། 
ཆུ ཀྱོས་ ཧཱས་པ་། །དཔ་པེ་ཀུན་ལྱ་སོ་ལཱ་བ་། །དེསྱ་སྭཾ་བན་ནས་འགྱདཔ་མྱེད་། །5རྱཿབ་ལམ་ཏུ་འཇག་བད་བ།ད་ཕོརྡ་རས་པར་གྱུན་ན་བྱ་སེད། །སོཾལ་སནྡ་རམས་ཀྱོས་སྭཱས་པ་༽ །ཇི་ལཱར་རཱ་ཁཾ'ཁྲིམས་ཝཱན་ 
༡ ལུད་ཚས། ༽ྱཅལམས་ལག་ཱ སས་བ །ཟགཆེནླ་དཔ་ལ་ ུམ་ཐམས་འཛུལ་པདཔརབེད། །ཟར་སམསདཔི་གུགསནམསྱ་ོསགས་པ་༽ །ྱ་་ 
¬, ཚལ་ཁྲཾསས་ལཱན་། །རེང་ཕ་ཏོད་ཏུས་རཱཐཾས་སེམས་མྱེད། །བྱ༼ ས་པ་ཆེན་པ་བྱསེད་བ་ནོ། །ཚུ་ལ་བམས་འཚལ་བ་མངོས། སུུ་གུནྱ་བེད་། །སལ་སཱན་ནམས་ཏྱས་སླམ་པ་ ༽ །ཇི་ལྟར་བུར་ན་སེས་ 
.20 ཅནྭ་ཧོསྭསུས་ཤུརེ་བྲསགས་པ་བཟད་བུན་ཅོང་། །སེསསྱ་ཀོས་བ ༼གནདཔྱ་ཧ་བེ ཊཡ་། །མཆགོ།ཏུ་དགའ་བ་ེ་པར་འྱགར་། ཤངྱརཔ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནམས་ཀིས་སླུས་བ་། །བདག་ནིསོས 
ཅན་ཐས་ཅདྱ་ཊིཾ། །ཉནོ་མདས་གསོ་བའོ་སུནདཔ་ཧཱམ་། །དདག་དན་པར་ས་པ་འོ། །ཆིག་ཐབ་ཞེ་སང་ཁྱག་རར། །སྐོལ་གུན་ནམསྦ་གོས་བླཨ་པ་། །དེ་དག་བཅོམ་འྱགས་ཇོ་སུབ། །ཅུ་པ་ཡང་ 
གེ་བ བག  ཡུ་ །བདྡ་རབ་སུད་པ་ཡཱན་བར་ཞྱགར་། །བངྱ་རབ་སེམས་དབའ་གཐུགས་ནམས་ཀོས་གླིས་པ་༽ །ཆོས་དང་སེམསཅན་སུང་བ་ནེ། །རུལ་བ་དངན་བཙོན་འགུས་སེ༽ 
གེབའིལ་བསབཏཏན་པ་ོ། །དནས་སེམས་གསརི་འབར། །གིསཱནནམས་ཀོས་གུས་མ།། །དེདག་ཇི་ལར་དནདཔལད་ ཀབ་གསཉིགས་པར་ཁབས་དྲ་ཏད་། །ཐེ་ལཱར་བསམ་གཏན་འད་ན་༽ 


༼རགས་བྱཡད་པར་འྱར་ ཀ རདྲ་ཐབ་སེམས་དཔའུནམསྦ་ཐོས་གས་བ་། །གཡེ་བྱ་མདྡ་པརྡ་དནངང་ཝཱག་། །ཆུལ་ཁཆོས་བདརྨ་བོ་གོས་ལན། །ཐབས་ཀོས་བུསམ་གཏུན་བསུམ་གཏན་བེང་། །ེནས 
ˆ རལ་ཆགས་སི་ཏྱསར། །སོཾལ་ཧཱནནམས་ཀྱིས་པུས་པ་། །ཇི་ལྟར་ཤེས་དབ་ཝཱནཔ་དང་། །ཡངདག་ལྟ་བྲ་དང་བའ་༽ ༥༥༨༥ ༤ ` །ཅུད་རུབ་ 
ཟྡེམས་དབའི་གཟུགསྐནསས་ཀྱིས་སས་བ། །ཐོས་པས་ཤུས་རབྱ་གུནྱཏུ་འཕེལ་།། བརྟེན་པས་ལྟ་བྲ་དད་པར་འུག། །ཆསྱསཱ་ དེས་འགུར་ཏ་། །ཚུལ་བཞིན་གས་ནུ་དན་ཏོགས་འགུར་། ༽སཡ་ 
རཱ ཉི བ་ཀ ི་ཝཁ་བ་བསན།།ད ˆ ག་ཐས་པ་མདྦང་འྱགར་། །གང་དགྲ་གིས་ཆ་བའ་བདག་འྱག ར་བར ༽ཐས་པའི་ཆས་ནམས་སྭནོད་པར་འགྱར་། །བྲདྭ་རཱབ་སཾས 
ང་ཅ་ཡ་ས་པ། །གུས་པར་ཧས་ཏེ་ཐེས་ོལ་ཞི ༥ང། །སྦབས་པས་ཐེས་པ་མད་ནུ་འྱཔར་། །ཟང་ཟངྱ་པེད་ པུར་ཆོས་སུན་པ་། །དེས་ནུར་བའི་བདུག་ོད་འར་། །སལེ་ 
ཧན་རྣསསཾ་ཀ་ ཅོ་འྲད་ཞགོ་། ༽བྱུངྱརབ་སེམས་དབའི་གཟུགསྣ་དམས་ཉིས་དླ།་ 


[5 





ཧནྡནསྦ་ཀས་སས་པཀ །དདག་བས་པུ་ར་ཱ་བུ་། །དདག་སེངྡ་རཙ་འདུ་ཞིག་། །དདག་དགུའ་བ་ཇི་ལཱ་བུ་། །བཏང་སྭམོས་ཀུང་ ན 
ཧུ མས་དབ་ས་སསོས་བམས་པ་ ཟི སེམས་ཅན་འགོ་བས་ཧཱད་ཇེའ། ༽ སངསྤྱ་རས་ཆོས་དགའ་གཏབ་སྟེ་༽ །གཉས་པྩ༔ས་བནབཏང་ཧམས་ས་༽ ༽སལ་སྭན་ནམས་ཀྱིས་པྭས་བ་། ༽ཇི་ཉཱར་ 
བསྱ་ཅུས་མཐེད་བད་ཞུ ག།སེམསྟའི་ ར་དང་པར་འྱགར་ཆེས་ཐས་ནས་དངོ་ལྟ་བུར་ ད་དག་ཐེ་ཙོམ་སྩེ་མོ་འྱགར་ ༽ བྲད་རབ་སེམས་དབའ་གཟུགས་ནམས་རྱོས་སྭསོ་བ་ ། སསྤ་རུསྔ་རས་ཨུ་དྲན་བླསམས་ 


 རཡ་༽ །དས་ནོ་འནེན་བ་མྲབད་བད་ཞྱུར་། །ཉེ་ཙོམྱ་པད་ཙོད་བསམ་དག་པས་། །ཚསྭ་ཐསྐ་ནཾསམས་ཏྱི་མིད་། །སལ་སཱནྡནམས་ཏེས་སྩས་བ་། །བསད་ནམས་ཆོགས་ནང་ལྭ་བུ༽ ༽་ཡ་ 
རྭ ཤེ་ཁགས་ད་འཞིག། །ཟཐོལ་ཡངན བ་ཉར གངུརབ་སམས་དབའ་གླུགས་དམགྱས་གུས་པ་ །བཟས་པ་ ཤས་བསདནམས་ཇོགས་༽ །འདེབ་ནམས་ར་ཡ་ཤས་ཆཤིས་། 
 ཞབཞིསེམས་ནཞོ་གནས་སྟ་། །ཆས་ཤེས་པ་ནོ་ལཱག་མཐངངོ །སུལ་སཱནརམས་རྱས་སྨས་བ་། །དྲ་གུང་གས་ནསུད་ཡུལ་གང། །ད་དག་གནས་ཀུང་ཛྭལ་བུ་། །ད་དག་གནས་བཅ་འདྲ་ཞག་།དདག་ 
སཱིང་བ་འདཙ་བུ་། བུདྱ་རབ་སེམས་དབའི་གཟུགས་ནམས་ རྱྱས་སྩས་པ། །དདག་སཱུདོབ་ཡུལ་སྟང་པ་ཏོད་། །གནས་ནཾ་ གབ་བསོད་རསྱཾནད་པའ་ལམ་ ༽གནས་པ་བསམ་གཏད་བཞི་ནས་ 
ཚ ཧཱི་། ་།སེམསཿནདབ་འུ་གོ་སུདོ་བའ། །སེཡ་སྭནནཔ སྱོ་ཀོས་ལྩས་པ་ ། དྷེམ།བཅུདྱཀིས་ལཱསྭ་གདུསངས་རྒྱས་ཕད ལས་དྲ་ཅུར་བུ་ ། ཅའྲད་བའི་ལས་བུས་ན། །བུངྱ་རབ་ལས་དེ 

གཞུལི་བ་ྭྱས་ད། །བདྡ་ར་སེམས་དབའ་གཟུགས་ནསས་ཀོས་སྨས་བ། །ཐེག་པ་དདན་པ་བདུདྱཉིལས་༽ །སངས་གས་འབོན་ལས་གཟེག་པ་ཆེ་༽ སཱུག་པ་ཐམས་ཅདཔ་བ་ད། །བུདྱརབ་ 

གཞིན་པརུ་འྱགར་བའོ།། །སེལ་སཱན་ནསས་ཀྱོས་སྨས་པ་། །དེ་དགྲགོགས་བསྙེན་ཇིལ་བུ་། ༽ཐག་པའྲ་གས་་འད་ཞིག་། ིི རེ དུ བུད 
| ཤདཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགསྐ་ནམསྭ་ཀས་གས་པ་ ། གང་ཞིག་བཿྷཿབ་ལམ་བཱནེད་པ་། །གཏག་ཏུ་བདྱཾ་ཐཱན་འགུགས་པའོཀ །བདྲརུབ་སེམས་ལས་གངབཟོག་པ་ ། དངག་ཝག་པའི་གེག་པར་ཤེས 


0 ་ 


¿ཌྷ 
་ 


ད་པར་ལྔ་ཁྱ་ཐོ་གནས་ཤིང་། །ཇི་ལཱད་ཡང་དགྲ་བུར་འགུར་ཀ། 


༤ 





སོལ་སྙན་རམསཀྱས་སྩམ་པ་། །ལས་ཏུ་འཇག་པར་འགར་བའ། །ལྟ་བ་དྲང་བཅོ་ལཱ་བུ་། །སྱཾར་པྲ་ནམ་པ་ཤེས་ ཅནས་སུ་། །ཇི་ཉུད་ལཱ་ད་འཇེག་མྱི་བད། ས་གས ས་སི 
་་་་ག་འཛ དེ དག་ད་པའོ་ལྟ་བ་ཡན། ། ལག་པར་སྤརོ་བ་ནམས་ཤེས་ནས་། །ལ་བ་དདག་འཇེགྱ་སྱོ་པད་། །སེལ་སཱན་རྣམས་རྱིས་སུམ་པ་༽༽ བཅྭར་དམ་བའི་ཆོས་ 
གྲུད་ཞང་། །སེམས་ཅན་འདས་སུ་སཱནད་པར་བྱད་། །ཇཾ་ལཱར་བུཁིཐཔས་ཀོས་ན་ ] ད་དྲྱ་བྲ་ཆབ་སྦྲུབ་པར་འགྱར་། བ་རཔ་སམས་དཔ་འ་གཟུག ོས་གླ་པ། ༤ ཟ་ 
སྟེ་། ]པཱ་བས་ཡདས་སུ་སྭནད་པར་པེད་། །མཐའ་གཏསྭ་ནོ བར་སས་པན་ །བད་ཆུབ་བླསཾབ་པར་པཾད་པ་ཡན་ ། སལ ¬ སུན་ནཱས་སྱ་ཀུས་སྭུས་པ། །ད་དག་ཤིས་ཕིའ་ཡས་ཧ་འདུ་། ༽ 
ཆེ་བས ཁོ ག་སས་ཡད་ལས་སུ འནཔར་ གས །བུདྲ་ཧབ་སསུས། །པའི་གྱུབགས་ཆས་ུམ་ལམ་པ་། །ཅུདོ་པྱ་པད་པའ་ཤེས་ 
ལལ ༦ ཡ་བདབ་སྟེ་།།གུས་པའས་ནསྱཧན་པར་འབར་། །སཾཡ་སཱན་རྣམས་ཀྱོས་ཧུས་ རྦི །ད་དག་ལས་ནར་ལྭ་བུ་ ༈ལག་པའ་ལམ་མངཅཾ་འདཞག། 
༢ $ ༤ $ །བངརཾ བ་སམས་དཔའ་གཟུགསྣ་ནམས་ཀོས་ ས་པ་། ། ལྤས་ན་ཕ་ཕལ་དྱ་པནད་པྲ་ཇག། ]ཐེག་པ་དམན་པ་ལག་པའི་ལས་། ༽ ཤེས་ནབ་ 
ཐབས་ལྭསབས་པ་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་འཛུད་པའ། །སུལ་སྟན་ནམས་ཀྱོས་སས་བ་། །ཇི་ལྟ་བུརན་ནོར་ཆན་པོ་འྱགར་། །ད་དགཧད་པ་འད་ཇི་འདྲ་ཞོག་༽ །གཏེར་ནམས་ཀུབན་དི་ཝསྱིང།ག 





༦ „ །གིསནད་འགྱ་བད། །གྲདྷརབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནམསྱ་ཀོས་ལྷས་པ་། །ན་བདུན་དང་ནཏགཏྭ་ལཱན།།ཆོས་ཉེདཔ་ནྭདུད་པའ། །དདུག་གཉར་རན་གཟུངས་པཡོན་ཏ་ །རབ་ཏ 
ཆྭ རས་ཛོསཔར་བིད། །ཨ་ཧུནསས ་ལོས་ལྷས་བ་། །དདགྱུཤཔ་ཡ་གད་། །འྭ་ུའ་ཚོགས་ནི གནམ་ཁ ཞིག །གངིག་ཡཁས་པ་རདགམཛས། གྱ 
་སས་དབའགྱམགས་ནམས་ཉོས་མ་པ། །མ་ནཤས་དབ་ཡན་ཐབས་། །ཉེཏ་བྲརབ་མིགས་ནམས་ཡན་། །པག་བནམས་ནོགཡག་ཡནིཏ །དས་ནིམ་ཁབ་པ་དདག་མངས་། །སལ་གུནནམས་ 
£ རུས་སྨཱས་བ་། །རྫི་ལུར་བདག་གྱདརགས་རྣམས་ནཾ མས་བ ས་འགྲེ་བཞོམ་པར་བུད་། །བདགྱུ་ཧད་བ་དད་བམས་པ་དག་ ༡ །དུ་ལུ་དེ་ པ་ད ་དུ་སས་འང་ 
་ྲ ཉྱས་སཱས་པ་། །གང་དག་སྟང་ཡཏེད་དབ་ཤེས་པ་། །བདག་ནི་ བདགྱ་སད་ཁདོ་རུ་ཆུད་། །གདནཔ་འྲག་ལ་ཚ་བཞེས་པ་། ཿ དེ་ནིད་ མས་པའི་མཆོག། །སཾལྭ་སཱནནམས་རྱས་སྭུས་པ་ 
ག་ས་ས ] འདོ་བྱ་པདཅང་འགྲོ་བྱ་སད་ན་། ། ལས་དང་ལས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཕུན་། །ཇི་ལཱ་བུ་ནོ་ཐདད་པར་འྱསརྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ནམས་ུས་གླམ་པ་། ད་པ 
དོ་ྱསཾདད། །གདུང་ཡབ་འགོ་བ་ཡདས་ཡིན་ །ཀུན་ཇབྱ་གོ་ལས་ཅིག་ཅང་། ནུས་པར་གློན་པ་ཉེར་བར་ནནོད ། སེལ་སེདནསསུ་ཏོས་དུས་པ་། །ཧུངབ་ཏད་དངས་ཆནས་ཏུད། །ཧ་ 
¡ཁས་ནམ། པན་གཏོས་པར་ནི། །མཚནམ་ཏོད་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏྟགས་ནསེ་༽ །དཁན་་ལར་ཤེས་། ]བྱདྱརབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ནསས་ཀྱས་སྩུས་པ་༽ །སྙདོ་པ་ཉེད་གང་ཡན་ད་སཱུནཱ་ཕྱིད །མཆནས་དན་ 


༤ 


ྒ 
འའ 


༤ ཅན་ལྟ་པ་ཇཾ་ལྟ་བུ་། །མངོས་སུ་གཱུན་བྱད་ཇེི་ལྟ་བུ་ ཧངྱ་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ནམས་ཀྱཾས་སྭས་པ་། ། ཤེས་རབ་ 
' ཨཱུ་ཙཱན་པར་བྱེད་། །དེས་ནྱཾས་ངན་ལས་འད་ 

རྒོས་སམསུ་ཉནརྣམས་ལ་པ་།།རྒལ་མཆོག་འདེ་འདུ་ 
། ཤིས་ཤབ་སྱཾདྒོ་ཡུལ་ལ། ། བུས་ ་བཞན་དུ་ན་གང་སྐྱེ་བ་ ། 
_ བཱལཱར་བཟོད་པ་བྲུག་གུམ་ཚོགས་། །ཇི་ལཱར་ 


ཨུ་ཉེར་སྱེད་པ་། །མཚན་ཉོད་གཅིགཅོང་དོན་གཅིག་སྟ་། །ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྐར་བསུནད་ཏོ། །སཾལ་སཱནཀྱས་ནམས་ཀྱིས་ལྩཾས་བ་༽ །གང་གིསྤྱ་པ་ངན་འདས་འགྲོ་བའི༽ ༽སང་པར་ཏོག་པ་ཇི་ལུ་བུ་། སེམས་ 


ཁིནོ་སང་པརཏགས་། ཟབས་ཁིས་སེམས་ཅནུནམས་ཁ་ལ༽ ། དཛས་ཡངས་ 
སབ་ག་བར་འབོཀ །སེས་སྙནྨ་ནམས་ཀུས་ལྩས་པ་། །ཆས་འདིདག་ནངས་ཉོདྱ་ཆུས་། སུ་བྱ་པདཅིབ་འྱཏྱསེད་པར་། །གས་རབ་ལས་དྲས་པའ་། གས བས 


གེས་ནས་ནོ་ གདུགཔའཁོབར་སེ་བ་དྲས་ །བུྡ་དབ་སེམས་དསའ་ སྣརམསྱ་ཀས་སུས་པ་། །མྱཾ་སྐ་པཱ་དྲོ་འྱང་་༽ དང 
་ ནྣ ི་་ ག་འབར །ཇཾ་ལཱར་བུརདྷ་ཕྱ་སི་ 
གཙ་བད་ངས་པར་འྱགར། །བུདྱ་ཧ་སེམས་དབའི་གྲགགས་ནམསྦ་ཀོས་སུཁཔ་། །མཉམ་པར་གནས་པ་གཏུངལ་དགའ། །ྱོ་ཁི་ངས་ལས་བྱིྱི་འ། 
གཤུ ཤག་གཅོནགགྱ་ཤིས་རེས་༽ །སལ་།ནནམསྦ་ཀོས་སླུས་པ། ༽བབྱ་བ་སངཔའི་མཛན་ཉོད་གང་། །རོས་བའྱ་འུྱངའ་སརད་ཏད་གད།།ཅྱིཡད་དགས་སམས་སུ། 
ཤསྱ་པ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲི་ལྟར་འགེལ་། ༽བྱངཆརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ནམསྦཀས་སླས་པ་། ]བརྡ་ཆབ་སེམས་དབའ་ཧང་བནས་མཁའ་གྩེ་བངྱ་རབ་ནས་མཁའ་མཚནཉདད། །གང་ཡངཀྱུ་ནད་ 





ཤཿ 


༦། །གཏིསུ་མྱད།།དེ་བཞིནཏོད་ཕོནདེ་བཞིན་གཤེགས་། ནསྱི་མ་ོ་དག་ཉིས་། ཟིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་ཐབའས་ ༽ ྱི་སེ་བའཇས་ལ་བཟོད་དབ་པ། གྱ 
ར བཟེདབ་ཐབ་བནས་། །རངདང་གེ་གས་དངྱ་ཧན་། །བཅམ་ ལྔན་འཇས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ག་ གསཾཁད་ཏ་། །འདེ་སདཅེས་ཀང་གསེལད་ཏ༽ རཿ ཡ་ལུན་འདས་གུངྲི་ལདུ །བདགཅག་གསུ་ཏན་པ་ལིན་བདུ་ ༣ 
ནི ཉཿ་ཐབ་བས་། །སྔ་སྦྱ་རས་ནིབདགཅག་གིས་ཆད་ངུ་འབྱུང་ངོ། ་ དུ་སུ་་བཅུབ ཱན་དྲ་གཱ་ངཧངས་འད་ ག་ལས་། ཐེཅམ་འདི་འབའླ་འདི་ུབ་བངབ་ དང ུཆུབ་སས་། ཀཱ 
> འདི་དག ཉ་སིཔ་དཀག་ །ཟམས་ཅདྱ་ཊི་ལན་བཏུབ་པས་༽ ༡ ྲ་་་ ་། པམས་ཊ་ དྲུང བ་བངས་འྲེ་བ་དགོས དི 
སྟ་ན་འ་ོམ་ཧནདདག་ལས་ ། ཀཱུ གྱིང་བིརལགས། ས །སུའྱིཧོན་རྱཾས་བརྔབས་ཀོས་ན ། བྲདྲ་རབ་སམས་དཔའ་གཟགས་འདིདགུ་གས་ལན་འབུབས་པ་ 

འགུར་། རོ ལཱན་འདས་ ཀུ ་བཀའསུལདཔ་ ། བཞོ བཞན་བཟངསོ་དགུ་། ནི སསྦ་རུས་ཏུས་བོན་ ཧ་ས གིས་བ ¥ ཞུན་ག་ཤེ་ ས་པའ། བཿ ཛར 
རྱོས་། ` གངཆོསྱ་ཏྱིས་ལཱ་བྱུ་བུངན་ ། ། སེལ་སྙན་ལས་མྱོ་ཀླ་ས་ ཨུ ཞིབ་ཟངས་དག་ ། དེ་ལཱརར་བཞུནི་ག་ དགད་བཞིདག ཧེར ༽མྨའོ 
ཙོ ལ་པ་འོ དགག འདུབ་། \བཅམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ ། (ཅ་བག་ཉིང་ ་ཐབ་པར་ཏྱུས་ིག།༽ ། ཏྟ ྱོའམ་ཅོའི་རུལ་པ་ལྡོན 





! 


; ` 
སང །ཨུཏོག་ཉིབདག་སུ་ཚོགས་ཉོདགལ་ཐུགས་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ག་ལ་དེརད ། ཅནཔཔ་དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ི་ཞབས་ཡ་མག་བསྦ་ཡག་ 
ཅེམ་ཝཱན་འདུས་ལ་མདདཔ་ར་བཀད་བ། །ུ་ཏག་ག་དགལ་ད་དག་བུལ་མ་ཐག་ཏུ་། སངསྦྱ་ཧསྱ་ཧོམཐུས་ །དདག་བཅོས་ལན་ལས་ 
ས་པ་ད་དག་ཐམས ཅདྱ་ཀུངྱ་གཱ་བཞེ་ལཱ་ཨཾ་པ་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ་ ༽ཆ 
བད།བུང་ 


ལད ར་ཅ་ཤུ་་བརད་ཞི་བཞུ་ཡུང་ 
ལ་ཀྱཾ་འད་པ་བརྩགས ་པ་བརྱད་ཌཱ་བཞ་སཱདོ་དཱ་གུརད་ཏི །འང་པ་བརྩག་ ད ལོ 

ཆེད ཡུམ་པ ་ཡོས་ཡུད་ཡུ་ 
སུང་དོ། །དནས་ 


༡ "འདྲ་ བཅའ་ཞག སེ 
པོ་ཆེས་སས་པ་འྲི་འྭཾ་ཚ་བ་ཡང་ནེན་པཾ་ 
ས་ལེགས་བུན་བྱཅནབ་དག་ཞུགས་བདྲ།ྱཿའ 


ཌཱུ ཤྱཾདབུ་ཅུག་གིདྲང་ཐང་ོས་སྙེད་གོ་པར་སྣང་ལ་ ། མུ་ཏིག་གི ཿ 
ཉམ་བ་།ས་ཤནད་ཏུ་ནས་བད་ཧེ་བ་སཱག་ག། །ཁད་པ་བ་ ག་པ་དདག་ན་ །རེད་པོ་ཆེས་སྨས་པ་འ ཚུ་བ་ཨང་གང་ 

བ བཛད་ཏོ། །དེད་དཀྲ་སས་ཅད་ལ་ཡང་ད་དྲག་གཞིན་གཤེག ས་པའྱིའ། ཆུས་བཅན་པ་འི་མཚན་སསུསྱཅ་གཏོས་ཀེ་ ་དགཞུགས་བར།ཱ་ཨདོ། 

བནིས་། བཅམ ལནའདས་ཀོམོའཕུལ་འདྲིལ་ཁུ་འདེས་བབནས་ཚོས་ཞོངསཁུ་ས་  ཡདེ་རབ་ཏུདགའ་ནས་ ། དགའ་བ་དང་ཡོད་བདབ་ཅེས་ཅེ་ བསམ་པ་བ།  ལ་་ 

སྐྱེད་ནས་ ༽ དགའ་ཞིངམ་ཆོགྱང་དགའ་པཱ་དང་པ་ཐབ་ནས་། ༽ཐམས་ཅ་ ཧས་སྤ་སྐད་དང་དབུངས་ཅོག་ཏུ་སལ་དང་འདྲ་བའ་ཆགས 

གཟས་མྱ་ཅབྱཿཡ་མཆས་བས་མ་ཤོ་ཁབ་ ། དོན་དང་ཚོས་དང་འཕུལཔ་བར་རབ་བླསབས་པ་ །སཾས་ 


` $ ༩མཅོའི་མོ་པ་ དྲ་བ 
ཧུ ག་རྨགས་བཞི་་སཏ སེ ་ཞག་བངརབ སེམས་པ པོ 
ངཱ བླ་ན་རྱེད་པ་འཁེགྲ་བཙེས་མཆོག་གསུཡབ་ ། དན་དང 


| པའདོད། འད ས་བ རྭ 
ག་ཀ ལ་འ ཁ་གཅིག 





༣ ༽ཅརམ་ཚོག་ལ་མགོ་བསྭོ་ཡག་འཚལ་ལ། །འདདཆགས་ཞེ་སངགཏམུག་ཐ་བ་འཇིག་ ། དགེནཔར་བཞུགས་དགེས་བསྟདས་བྱ་སོ་མངའ་བ་།རིནཆེན་མཛོད་དངརོནཆེནཱཧནདཔ་འོ། །བཅོས་ 
ཆཱ ལྟན་ཨསརྱལ་པའོ་རུལ་ལ་ཕྱག་འཇལ་ལ༽ ྱའགང་ག་གིསའ བ། །སའོདབང་ཕ་ཕརལད་ངག་བཅོམ་པ༽ པདམ་ྭ་ར་ཞདགྱྱ་གཔ་༽བད་གཤགསཔོག་བྱས་ 
ིཀད་ལྷ་ཕག་འཚབ་འཀ །འགྲོབཞི་ནདན་རིག་ད་འདསྱོ་ཅིང་ ཏློཟ་འདིའིའབོན་སླུ་བཀད་བ་།།འཁའ་ལསྭོ་སུར་བའི་རགས་སྱུ་མལ་པརྱི་སེས་འཁར་ལེ་མཇནམངའ་ཏོདལ་ཤག་འཆལ་ཡ་ 

ཌཱ དདགཟུགས་ལནས་ཡདྱལོ་ཆགས་ཤ་ །མགེནདཿ་ཤད་ སུབ་ས་པཕུང་གཉེན་འྱགར་། །ཞེདོདཔམྱརས་པད་ལུག པ་ག་ལ་ཞོག། །མཐའ་ཡས་འུས་པ་མས ི་ཡཱུ་ 
པས་ད །འཛྲིགས་ ཉིནད་ཚེསྐ་ནམྱ་ཉིས་རནད་ཏི་བཟུགས་། །ཆགས་སད་འི ཤིད་དབ་འགགོལ་མཇུདུལ་། །བཅོས་ལུན་འདུག་ཏདདཔས་ 

ཅག་འཚལ་ཁ། །ངུབ་བྱ་ཐུགས་ནོཏག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་། །༡ན་མཐེས་བྲས་བཏེ་སབསྭ་བྱུམས་བབ་བཞགས་ཤུང་། །འགྲོ་ལཟད་དངྱི་ལོ་མངའ་སུན་ར་ལདཔ་༽ ༽སྤིན་པའི་གནས་ལ་མགོ་བ 
 ཡྱག་འཛམ་ལུ༽ །དླ་མནོཔ་བསཆཉྱི་འདོ་འ་པ་། །ལམ་ལགྱལིན་བཅི་ལག་དོནམ་བར་སམ། །འཇམ་ཞབྱུགནལ་སཱན་པའི་གསུང་གྱུས་པ།༽སེདཔ་གཟུམ་ལས་ སངས 
ཡའ་ )མྱི་མཆོག་གཏུང་བས་གདུངས་པ་མངའ་བ།། རྫུའུལྱ་གོས་ནྱི་པ་བའིནང་ཏུག གས་། །བྷག་བོརབ་ཏྭ་ལལ་བའླབ་མཛདཔ་། ༠ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱཅདོ་འགས་དག་པ་སནད་མངདཔ་༽ ། 


༡ 


བབ 


གས་ཤིདཞའ་བའོ་འྲམོབོ་དང་ མདོན་ཤིས་རུག་ལུག་ཞིདསཁས་པའི་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱང་འགོཁད་། །འགཡྭ་ཟུག་ཉེ་གཤེགསྱ་བདོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །གསར་ཀུདོག་འྲང་ལ་འགུག་པ་ཆལ་ལ། །ཞིག་ནས་དང་ 


༡༤༠ གྱ་གྲ །ཤོ་བའ་བནལ་ལྷལག་འཛལ་ལཀ ༽ྱ་མཆག་ཡནཏན་མད་ལ་ཡུག་འཇལ་ལ་ །ཉན་མས་བསྡག་ཤང་སེབསབྱ་ཤངའ་བ། །སུ་རག་འདདག་བླམ་པ་ད། འབུལ 


སྣ་ཐ བླསོས་ཤོད་དབང་པྱ་བུལ་པའ་ བཅ་ལན་འདྲས་ཤདལ་སྕབས་སུ་མཆབར་མཆད་ཀས་འཇུལ་། །ཐུབ་བས་སྦྱོན་བ་བསམཀྱེས་མྱ་ཁྱབ་སུཡད་། །བླསས་ན་དབང་པ་དགྲེ་པར་དབ་འགྱུར་བ་༽། 
ཕའཡོད་དག་པ་སྩོན་པ་མཆག་སུལད་བ་། །གཏོད་བ་བཅེམོ་ལཱན་འ ་ ༨དསྔ་ཁདལ་ཐག་འཆལ་ ལྭ །སེམས་ཅན་ངྱ་ཧུལྱ་ཧགས་འེངས་ གཏ་མུག་པ་། ༽ར་དངྱ་ཧཱཿ དུ་དད་རུབི་བ་འགལ་བྱསད་ནུསས་ རླ 
འཕགས་པ་མ་ནྱད་པའ་ལམ་མཆོག་ལ་། །ནམ་པར་འདེན་པ་ ཆེན་པ་ྱོད་ 2 ་ །ཕུང་པདད་བཞ༽ྲ་གུས་ན་ས་ གོ ག་ས འམསེམངས་ིལྱ་ཀུས་མནད་ཏ་འཞུགས་ 
ལན་བའག་ནམསྦ་ཀོ་སབ་ཏོཿགནོ་ ། བཅས་ལཱན་འུགས་ཏུས་གསུང་ཁིནལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །བདན་པའི་ཆོས་ལ་སུཀ་ཞང་མཉསྣ་བཞག་ ། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་མབའ་དབངས་ལེབདྱ་ཙནད། ཟུད 
རྱདཁ་ལེ་སྦྱན་བ་མཆག་ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་དདེ་དཔན་ཁོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ༽ །ཆསྤཱ་མོ་སབའ་གཡུ་སྦྱ་ནྣམས་དང་བྲལ་༽ །བུདུདྱ་ཀྱི་ས་ནམས་འཇམ་པའྭསབོས་པ་ཆོ་ \ རྱཾ་མཆོན་ལ་དང་ལམ་མ་ལགས་ 


ལ་མཁས། །ནུདམར་ཏྭཱ་དཾ་ལ་འདཆགས་མྱེ་མདའ་། །གཟཾའེད་པར་གྱནད་བའ་སུཁད་ཕ་རཁོད་ཤཞེདའུ་གནས་། །ཐུབ་པ་བསམ་འཆལ་བའ་བད་མདོད་མངར་། །སྱུད་པ་སུདབའ་ཡན་གངག་ཡོ༽ ། 


- 





` 


ཤབདས་སེདྱཀྱཾ་ཆོག་ནམས་ལུ་མཆོག། །མུུཉེསྱ་ལོ་གཡ་བསམ་རྱས་ཨྱའཐ་པ་། །ཆགས་བའྱསཱནྱ་སོ་ཨངའ་ཞད་ཐང་ལ་བཞུགས་༽ །གནས་ན་བཞུགས་བའྱ་ཧུལ་བ་ནམས་ཀས་སནད་། སད མྱ་རྣམས་ ། 
པའ [་ ྐྱ་དདན་དདག།ཤིནམ་པར་སྔངས་། །ཆེ་རབས་བ་བ་བསམ་རྱ་ལུབ་པ་དགངས་༽ །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀུ་སཁུནདཔའ་གཏུགས་འདྱོ་བས་། །འཇིགས་པ་ཆན་པ་དྲེ་ བྭ་ཏུ་བགལ་།༽འདེད 
ཟ་ བའྱ་མ། མ་ད་ཆཾསཱནཱསསྭ་ཱགུས་ཨུཧུད་ །ག་དང་ཞབས་ཡ་བཀ་ཤ ་མཚན་མངའ་ཞད་། །བྲག་ཤིས་པ་ལ་འཇམ་བའ་དན་སཱངབ་། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བཀ་ཤིས་མཛད་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལ༽ ཧཱ 
ཌྷ རྣམས་ལ་ནཾང་གི་ཕྱརཡོདཤྱཾདད་། །ཟངཟཾར་ཨོ་སངའ་ཆོསྱ་ཀློོ ན་པ་གསཁད་། །ཐུབ་པ་ཆསྱ་ཀརནརབྱ་ཏ་ཇུང་། །ཆསྔ་རེ ས་བཅས་ལྣན་འོན་ལ་ཡག་འཛལ་ལོ ། ཤག་ཀུའིརོགས་ངུས་ 
སྲ ་ ་ །དབདྱཀུ་ཞ་ཐུགས་ཀཿ་དབཏཱ་ཞི སྣན བ་སད་གསུམ་འཇིག་ཏུགནམས་གཟུགས་པ་། །བདག་ གས་ཞྭ་བུགསའུདོ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལེ༽ །གཅུང་ནམས་དཔང་ 
དད་བཅས་བསྡ་་བའོ། ཀནལྭ་ཀཐགོསཱ་ཀདྲ་ཧབ་དུད་ལཱགས་ཀྱང་ | ཤདྱ་ཀཾ་བ་སཱས་ཡང་མ་གཡས་ཏེ་། །བྱཿ མོལྡན་ལུན་པའི་འདྲ་ལ་ྱག་འཇལ་ལ༽ '  ་ 
. .ཀུན་ལ་ནེ་པ་བྱོམ་ཀྱད་བཟད། །ཡངུ་ཧུང་བ་དང་སྐེ་དང་འཚེབས་པ་། །བཟོད་གསུད་བཅོ་ལན་ཀད་ལ་མྱ་ཚག་འཆལ་ལ། །མཐུའ་བཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་བྱ་མི ཡ་བ་། །གནས་དཔགནས་ [ཕྱོན་སཁ 
བ་བརྟེས་མྱི་མདའ་། །ཀྭདྱཾ་ཧཾས་སེམས་ཅན་མང་པ་བྲད་ཆབ་བཀེདོ། །ཆོས་གནས་རྱལ་པྱ་འོད་ལ་ཁུག་འལ་ལ། །འུཅས་བྱསས་ཏམྭ་ཉདསར་བྱེ་མེད་པར་མཁནད། 'གེ་བའི་ཆས་ནུང་བ་མ་ལགས་གཞན། 





རྲི རཱོ ཀོ ངོ ཅེ ` 

| ྱ་ཉབུ་སོདགྱསས་འདེཔར་འབགུས་། །མེཤེས་པ་འཁད་པནདལྷ་ཕག་འཛལ་ལ། །སམས་ཅན་ལབོབ་ལུག་སུལ་མགོ་མདུ་པ་། །དེ་དགྱུཁདོས་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ཚམ་བྱེས་ ། ཁད 
བཅད་དཔུད་བཅས་བྭ་སག་མཛད་བ་། །བཅསོ་ལཱན་འགེནྱ་ཧན་ོད་ལྱ་ལག་འཆལ་ལ་། །སུབས་དདབསམ་ འའ །ཁྱདཀོ་དབུང་ནོ་དབུངབཅས་པ་བཅམ་སད་པ་ནསས་རུ་ནཔན 

ངཱ མཆོགྱོརནདཔ་ །ཐུགས་པ་དབད་པ་བླསམོས་ལ་ལག་འཚལ་ལ་། །འདུན་པའ་ཙ་བྱ་ཧད་ཆན་པས་སལད་བ་ ། མཆངས༔། དྲ་བྲད་ཆུབ་ལ་ནཆགས་སྱོ་མངའ་། །གབ་མ་ལ་བུར་མཁྱེན་ནས་པད་གསུངས་བ་ ། 
བཅམ་ཡོན་གྱུགས་འདྲ་འེད་ལྱ་ཐག་འཇལ་ལ། །འདུན་བྱ་མང དང་མོས་ནམས་ཟུགས་སྱུ་ཆད་། །འཕགས་པའོ་འཁར་ལུ མའདར་དབྱཏུ་བསར། །འཇུས་བཅིས་ཡང་དགུ་ཏུནྱ་ུ་ཡམ་ཁུད་ 
མཤེནདནས་སེམས་ཅན་སད་པེ་དན་པར་མཛད་། །ཏྱད་ཀྱཾ་ལྡགས་ མཆག་དག་པ་དྱ་ལུ་མང་། ། ལྗགས་ཀྱཾ ས་དད་གཞལ་ག སྭ་དཀལ་འཁརྦ་བེབས་། ལཱགས་ན་པད་མ་འདབས་མ་བྱས་ 
ལྟ་བུར་། བ་ཤ བ་འ །སྲཾད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྱ་ལོ་མངའ་བ་། །དི་བནམས་ལ་འབྱ་སྩོ གསུ །འདུན་བའི་འདད་བའ་ཆགས་བལ་བ་མ་སྣད་པ་ ། 
བྱདཆྱབ་མཆག་ལ་གྲཾགཆགས་འདུན་པར་མདད་། །ཉད་མཛོས་དྲག་དང་ཚོག་པའ་ངྲག་སྔཊས་བ་། །སཱའི་འདུད་ཆགས་བཡུ་ཞིང་ཆགས་མི་སངའ་། ཨུ དམ་པ་གསེར་ལུནདཔལ་མུག་པ་། ཤུདཾ་ཀྱི་མཚན་དང་ 
ཟགས་བྱརབ་བར་གགམ། ཀགནས་དང་དངང་བཞོལ་བཏ་འུ་ལ་སཁས་། །འེག་ྱགས་ཤ་བྲ་བའྱིགཏྱ་ཧག།། །གནས་དངྱའནལ་བདག་ན་ཐལ་མ་སང། །གནས་དངཡིགའྱག་ག་གེས་ད 





„ ¿ (༩ །བླབས་བས་། །ཤཱནྱཀས་ཆུའ་བེ་བཞ་ལ་ཟམ་བ་བཏགས་། །གང་པེདོན་ཐང་མ་ཆས་སྨོན་པ་སདད་། །འདྲདབའྱལོ་དང་ལུ་༣༢༠༥ ཁྭ་བ་ཐའ་། །དྲཱཧཱས་ཡནོ་ཏན་མཐུའ་ཡ་ཨུ་ཧདད།། 
+ ཆ, མགེན་བེཁྱདོ་ལ་བདག་ན་ཐལ་མ་སྤདོ་། ཨཆག་སྱ་མནོ་བ་བིན་པས་ ག་ག གྱོལ གལ་གས་ད། ྲ༽ ུབཀཉ་པར༠༠་གས་ 
„ ༧ ྱའཚལ་། ྲ དས འུ །འགྱའུ་ཏ་ཨྱ་དྱ་ཉིས་དེ་དག་ཡད་དག་ཨུན་། །ཟུང་པམས་མཁསྱ་ཁུད་ལ་ཡུག་འཇལ་ལ། །སེདཔའི་གདུབ།་ 
£. དས་ཇུ་མཛུ་པའོ་་ །རོདབའ་འོགཔར་དྲ་བརདཔ་གྲགས་པ་། ། ༽གཱནཔད་འགག་བྲ་ནམས་ཀུ་དནད་། །བདེག་ཤེགས་འདྱ་ཧཾས མྱའེནད་པའ་འོདོ་ཉས་དཔད། །ཆམས་པའི་སྨུ་སད་ལྟ་ཁུ་འིགས་ 
༧ བརྡདལ་། ཤིབ་མ་ལགསྦ་སོ་འྱམན་འདིནམ་ལགས་། །ཕུན་ གསུམ་ཟོགས་གསུད་དདག་ཐེས་ནས་ནོ །ཐལ་མེ་སུར་ཏ སྱུབས་སུ་ེ་བར་ཨམིལོ། །ཡག་གསྲའ་ཤས་པ་འདི་ལག 
པ་ན། །ནགསུ་ཚལ་བཅས་བརྡ་ནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡེསྱོ་ཀང་། སོབ ག་གི་བ བདུདྱ་པགས་དྲག་བཅེམྱོ་ཁད་ལྱ་ཡགས་འཇལ་ལེ༽ ]ྱཾལ་བོ་ཆེདདས་འསབ་གྲ 
ཅས་ཧགཿ་ག་ཨང་ཁྷུར་ཡ་ཀནནགས་སེརཆོསྟསདདབེའོ་དྲ། ཞེང ཡལ་ན་དགཏགཏུགས་པ་བྱགད། །དནས་རིཁའམ་ོྱོ་པ་འོ་ད་ནམས་ཀུས །བཅོས 
 ཟ་གས་ཀ་གས་ུ་བཅཔ་འད་གསམ་ནཔཞནསས ༡ ཅས་ལུད་འག་ལ་ཀིགདངས་གསཁནར། །༢ཅས་ལཱནའགསབདགལག་ཞྱན་པསངདརྡ་འགས་པའའབྱ ༠༥༥ 





! འལ བྲིིིེི རརརར་ར་རམའོ་ ཧོ ༤ རོ ¬¬ 
'༣དག་པར་བཞུགས་ན་།ུདྱ་སིྱ་ཀོདངས་བསྲོ་བནྲ་སེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའྱུ་བདྲ་རབ་མདོན་པརྡ་ཛགོས་བར་འཁངྱརར་བརྩ་སྐརུས་ནུ ༽ོ་ལཱར་བདུག་ཅག་ ༽བུདྱསེདྱཏ་དངོས་པོ་ཡག་གདད 
ˆ་།སྐྱ་མའོཾཊཔ་ཝབ་བ་དུང་ ༽ ་་ང་གླ་གས་བཅོ་འྱ་བྱམཔནབགས་ར་འཅརྱ་བདྱགལདབ ཞལ་འབག 
བ་ཤདྱཾཏཱགསཁད་། །དེ་མད་ཅེས་གསེལད་པ་དང་། ཟེ འབ་ོད་གོར་གས་འདྒིགཀངས་པཀའ་སྱལད་ཏོ༽ ། སངས་དག་དའ་ཕོར་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉན་ལ་ཐུང 
ཤོག་དང། །རཾ་ཝཱ་བད་ཡད་ཨདྱཾྱ་ཧུ་དས་བལསྦྱ་བརདད་ རུས་པའ་དཔས་པ་ཟེབ་ཅང་ ༽ ཆརད་ངྲུ་བཀྱ་པད་པ་ཡང་ད ག་པརྡ་ཚགས་བའྱ་བྲྲ་ཆབྱ་འར་མངན་བརྡ་རགོས་པར་འཛརྦར 
ཐར་འྱས་ར་བྱ་ལྔ་ལེ་ དད་བ་གད་པ་ཧའོ། །རོ་འམཅོྱ་ཧལ་པོ ལྲི་སས་ནསསྱ་ཀོས་། བཅེས་ལན་འདུས་ལགས་སྐ་འས་ག སཁེད་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀུ་ལྟར་ཉན་བ་དང་། བཅེསོ་ཝད 
ཞདས་ཀྱོས་དདག་གོས་འདྭ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ། །སད་མེ་དག་ཆས་གཅག་དང་ལཱན་ན་བུདྱ་པེདྱ་ཙ་དཔོས་པ་ལསྐྱ་བརད་ཏེ་། །སྩེས་བའ་དངས་པ་འཐབ་ཅོྱ་པརད་རླུ་བ་ནྩ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའི 
་བྱ་བད་མདན་བརྡ་ཁགོས་བར་འཚདྱ་སུབད་འྱུག་་ཏེ་། །ཆོས་གཅོག་པ་གབཀན་ ། འདྱིལ་སེ་ ། ལུག་པུའ་བསམ་བསྱ་བྱྱརབྱ་ཏུསེམས་བསྩེད་པ་དང་ ། ཐུམས་ཅད་སཁེནདཔའ་སེམས་སུད་བ་དུང་༽ 
༄མཌམ་པརྷ་གག་མཏམ་པའསམས་བྱསད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནད་གསུམ་ལས་བད་བར་ུ་འབགས་བ་འི་སེམས་བསྐུད་པ་དང་ ། དགེ་བའྩིཅ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརེདབྱ་སེད་པའི་སམས་བསུདཔ་ག ། སབསོ་ 


[ཁ་ཤུ མུ ཁ་ཤུ །བུད་པབུདྱ་པྱཀས་དྭམ་པ་ཡས་དཔྱོ་བདད་ཏ་། སྒེས་བའ་དག་པ་ཐེབ་ཅང་བུ་རཏ་ཀཧ་པདབ་ཡངདག་བརྡ་ཕགས་བའྭ་བངྱཆབ་མཛོན་པར་རགས་བར་ཚ་ 
ཆར ངེ 


རྒྱབར་འགུདཊ །སུད་ཡོ་དག་གཞན་ཡང་ཆས་གཉོས་དད་ལན་པ་ 


ཧི 
ཿ 


་པོ་འབོབ་ཅིང་ 


དུ ད་། བུདྱ་སཾད་བུདྱ་པཾྱ་ཀྱསཾ་ ཅས་པ་ཡས་འྱགར་བཏྭ་སེས་པའ་དངས་པ་འཐེབ་ཧང་ དྲ་ཐག ཤཱ 
| ས་བའ་ེ་དྱས་བའ་བྱག་ཏཏ་། །གཉོས་གདཞ་ནའདྱེ་ལ་ས་ ། ཕུག་དགྱོ་པད་པ་དང་། སུར་སྭཱ་ཡིད་པ་དང་། དངམ་དག་ཆས་འདི་གཉིས་དཔ་འདན་ ། བུདཔེད་བདྱཔདྱ་ཀ་དཔས་བ་ལས་གཏད་ཏུ། 


ཐཱ འས འའགྲུ་ཨུ གྲ ས་བའྱ་པདྱ་རབྱ་ཀང་ཡདན་པརྡ་བགས་པར་འངྱ་ཧ་པར་འྱག 
ཐེབ་ཅ 


༧ བུད་སུད་ཀུ་དདམ་པ་ལས་གུནད་ཏ་ ། སྐྱེས་པའོ་དངསོ་ 


བས་པས ས་ཡོས བདོད་བ་དང་།དག་གེ་པོཔ་ གག ཡི་བུ 
་ཐབ་ཅ་ 


, ཤུད་རྱེདཀྱེ་དབས་བ་ལས་གྱའད་ཏ། །སྒེས་པའ་དངས་ 
ལྡནན་ །གད་བུནམེ་པམ་ལ ས་ར 


༅ྱནད་ཏུ་བླ་ན་ཕྱད་པ་ཡང་དག་བར་རྔགོས་བའ་བང་ཆུ་བཀྱང་ 


ར་ 
:ཿ » 


ཆེ ༽ རྱརདཏྱ་བ་ནྱ་པཾ་པ་ཡང་དག་པར་་ཛུགས་བའ་བུངྱ་རབ་ 


རར །སད་མ་དགྲུཚགཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་དང་ལུད་ན་། བུད 
མཇོན་བརྡ་ཛགས་བར་འཆྱཧ་པར་འྱགར་དེ། །གསུས་གདཞེན་༽ 


དག་པ་དང་ལདྲ་ཀོ་སཱམ་བ་གསུམ་ཁངོས་སུ་དུག་པ་སྟ་  སབ་མ་དག་ཆོས་གསུམ་པ་འདོདག་དང་ལན་ན་།བུད་སུ་ 
།པཾ་ཐབ་ཅོདྱུ་བདདཏླ་ཐཱ་ྱ་ཡུད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་བའྱོ་པདྱ་ཆབྱ་ཀང་མཛོན་བར་རིགས་བར་འཁོདྱ་ཧུ་བར་འགྱར་འོ། །རྫལ་དཀ་གུཞན་འབརོས་ གིན 
]སྒེས་བཞེདེ་པོ་འཐག་ཅཔྱ་པརདྱཏྭ་ཐ་ན་སད་པ་ཡན་དག་པརྡ་ཁགས་བའྲི་བླྱརབྱ་ཀང་མདོན་པརྡ་དགོས་བླེན་འཇངྱ་ས་པར་འགྱར་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་འདི 


* ལཱནན་ ། ཤུད ་པ་ལསྤ་གནད་ཏེ་ ། 
ལཱན་ན་  ཐུད་ྱད་བུད་མྱེདཀ དཔས་པ་ལས་བྱ་པད་ ས་བོ ྲྲེིྲིྲགེྲེ 


༔÷ 


ཁམ་པ 


ད བལདབར་ལླན་ ལར་ ། ག།ཡེ་མེད་པར་བླསབ་བའ་གནས་འཛོན་པ་དང་ ཨྱ་པེད་པར་ཆཱལའིཡས་སྙེནད་པ་དང་ ཨོ་སེད་པར་མོས་༡ནཔ་སྭ་ ། བདཡ་དག་ཆ བན་བ་འདདངག་དང་ 
ལྟ་༈་་། གཡ་མྱེདཔར་སྤུན་པར་སྤྱན་པ་དང་ ། གཡེ་རྱད་པར་བསླུབ་བའ་གཞང་ ཛྡས་པ་དང་ ། གཡྱ་ཅད་ ནད་པ་དང་ ། གཡོ་སྱེད་པར་ཆོས་༡ནཔ་ས་  གངཡེ་དག་ཆས་བཞ་བ་འདདག་ད 
ཀ་དངས་ ླམས་བའི་གནས་གཛོག་པ་ད ཀ་ངོ ་སཀརམངོནཔརའཛ་དབ་ྱགབ ༽སུངམ་དག་གཞན་ཡང་ཆོས་ལཱ་རད་ལུན 
བྲའིཤངྱ་རབྱ་ཀུང་མངོན་པར་ཇགས་པར་འཛརྦ་གབར་འགགར་རོ༽ བ་ བཞན་འདྲི་ལ་ཧ་ ༽' 
དཔས་པོ་ལ་སྙེད་དང་། རག་པརྡ་གནཏ་སེས་པའ་ ས་འཐབ་བར་ 
_ ས་དངས་པོ་ལས་གྱརད་ཏེ་ ། སྤེས་བའ་ གས་པོ་ཐོབ་ཅིད་མུརད་ཏླཱ 





རྣ་ཡད་བུད་ཡ་བུད་པྱ་ཀ་དགོ་པོ་ལསྱ་གནད་ཏ་ ། སེས་བུའ་ད་ས་ང མ་ཆིུ་ 
ཆས་དེན།ཏུ་གཉེར་བ་དད་ །ཆོས་ཐམས་ཅདནས་རུལ་བཞཀྱུས་ས། རྟཏོགས་བ་དད་ ལྕག་བའོ་བསམ་པས་བུད་ཕྱེད་བུདཁྱཿ ཀྱི 
སྤས་སྐྱདཔདང་། དྣཾསད་གཱས་བ་དབཞན་རྲུ་དབ་སེ་ ། ད་ལོ དག་གཞན་ཡང་ཆས་ཨ།དང་ལནུན་ ༽ བུད་མུད་བད་སེད་འ སྤཱ་གུརད་ཏ་ ༽ འན 
ནྩསད་བ་ཡདདག་པརྡ་དགས་པཞྱ་བད་ཆབྱ་ཀང་མདུན་པར་རྔོགས་པར་འཁདྱ་གསུལ་ ཡས །གཱདམཱ་དག་གཞན་སང་ཆོསྤ་དགུ་དང་ཝནན་༽ བུདྱསདབུདྱབྱས་དགོསཔས་ དེ ། སྨྱེས་བེའི་དཔས་ 
བའབབོདླ་བནྱ་པུད་པ་ཡད་དག་པར་རགས་བའྲ་པངྷརབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཁངྱ་གུཔར་འབུ།་ རཿ ཅུག་གངཞེན་འདྲི་སཱེ་ །རང་བ་དང་མཉེ་དཔ་དུང་ \ སུ་ཡིད་པ་དང་ ། གཡ་བྱ་པིད་བ་དང་ །གསལ་བ་དུང་༽ 
བཅོས་བྱ་སད་པ་སྟ་ །སདམ་དེག་ཆོསྱ་རུག་པ་འདིདག་དང་ལགན་ །བུདསེད་བུདྱསདྱ་ཀི་དསོ་པེ་ལས་སུཆདཏེ་ ། རུས་བའི་དམས་པ་བབ་ཅརྱ་མརད་ཏཱ་གྱ་སེད་པ་ཡང་ག་བརྡ་ཚགས་བའྲ་བྲངཆབྱ་ཀུངམངོནཔརྡ་ག། 


! 
ོ 


རཾ ངཱ ་ྲ རེ ངེ 
- ཟང་ ༠ ༽པར་འཚང་རྒྱ་པར་ཞགྱར་ད། །སྲང་མེ་དག་གཞན་ཡང་ཆེས་བཅུད་དང་ལཱན་ན་ །བུདྱ་སན་བུདྱ་པདྱ་ཀ་དོ་པ་ལས་བྱགདཏེ་། སྭ་བའ་དངས་པ་ཐབ་ཅྲོད་གདྱུ་སད་པ་ཡང་ཀ་པརྡ་མགས་པའེ 
མཾ ཆུངྱརབྱ་ཀུར་དོབརྡ་དགོས་པན་འཚད་བར་འབུར་ཏ་ ། བདུན་གདཞེན་འདྲལཱ་སི་ ། སངསྦ་ནུས་ཀྱ་ས་ཐབ་བར་བ་བའ་ཤན་སངསྱ་ཧས་རེས་སུ་པན་པ་དང་། སབྱསྱ་ཧས་ལ་ཆས་ཐོབ་བད་བུ་བ ཧངས 
 རྗེས་སུ་དཱན་པ་དད་། དདགྱིུན་ཧཱ་ཝཱག་པའ་དགེའ་འདུན་ནྡས་སུུ་དན་པ་དང་། སཱོན་ལུས་ཡངོས་སུ་དག་པར་བ འབྭའྱརལ་ཁཱསསྔ་དེས་སུ་དན་བ་དང་ ། ཉན་མངས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡངས་སུ་དོད་བའྲ་ཤོན་གཏོད 

༩ བྡེས་ཨུ་དྲན་པ་དད་།རདུཚཱ་བཀྱེ་སེསས་ནུམ་པར་དག་བདུ་བ་༼ པའྱ་ཤོད་ཡུནེས་སུ་དགཔ་ ད་ ། དེ་དག་བགལ་བའྲཾ་ཤོར་སཾ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པ་སེ་། སུཔམ་དོག་ཆས་བདུན་བ་ 
ནཾ སྩེས་པའྲ་དང་པའའཐབ་ཅོད་སུརདྱའྭ་བ་ནྱ་སད་པ་ཡངདག པརྡ་ཇགོས་བའྲ་བར་བྱ་ཀ་མདོན་པརྡ་ཛིགས་པར་འཆུང་ཧཔར་ 
བའྱ་པངྱ་རཱབྱ་ཀུང་མངོན་པར་འ 





` ༼ འད་གད་་གུན་ །བུདབདབུད་དཔོ་པ་ལས་འྱལ་དད་། ཧུས་པའི་དཔས་ 
ཝི གུར་ོ། །མདས་དོག་གཞུག་ཡག་ཆས་བྱརད་དང་ལནད་ ། ཐུདད་བདྱ་སདྱིདངས་པ་ལོསྤྱ་གརདཏེ་ ། སུས་བའ་དཔས་པ་ཐབ་བཅདྱ་པཿདུང་བ་དདཔ་ཡད་དག་པར་རོས་ 
། འཕྲེར་བ་དང་ ༽བུག་བ་དང་ ༽ཤེ་མ་ལ་སཾདཔ་མ་ཡནབ་དྲ་ 


ཅེ རྡིགཾསུ་པར་འཆདྱུ་་པར་འྱག་ད༽ །བྱརད་ ད་ཞེན་འདྲི་ལ་སྟེ་] ཟས་ལྲ་སད་པ་མ་ཡོན་པ་དད་། སྐམ་ལྲ་སད་བ་་ཡོན་པ་དང་ །མེ་ཏག་དང་གུས་དྲང་ 
བ་ོལ བས་པ་དང ། དགེད་གཱ་དང་། གོག ་ཡོ། ༽ གའ་བུ་ད་ཅད་མ་ལྲ་སདྲག་ཐ་ཡོད་བཞང་།ན་ 













པཔ 
ཡཿ སྲད ]སྣ་དད་་དང་། ྕེ་དའདདང། ལུ ཡུས་ལ་དགའ་བ ལྲམདབ་མ་ཡན་པ་སྟ་། སར་ས་དག་ཆོས་བྱསད་པ་འདོདག་དུང་ལནན་ །བུ་ །ུྱ་སེ་བད་མདྱ་ཾདབ་པོ་ལསྦྱ་ུརད་ཏ་༽ སེས་ པའི་དྲས་པའཝབ་ 
རུ་རྱརདྱཏྱ་བནྱཔད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཚུགས་པའི་བབྲ་ཆབྱ་ཀང་མདད་པརྡ་རགས་པར་འཁྱས་པ་འྱ་རདོ༽ །ཐུ་མ་ནོག་གཞན་ཡང་ཆས་ངག་དཔ་ལུནན་ བུདྱ་མདབད་མེད་ཀདཔས་བོ་ིགསཔོས་ང 
 །ཏབླ་ནོ་ཡྱེད་པ་ཡད་དག་ ་མགས་བསྡ་བདྱརབཀར་མ་ནཔརྡ་རོགས་ པར་འཚངྱར་བར་འྱགར་ཏི་ ། རྭག་གང་ཞེ་ན་འད་ལ་ * ། མད་པར་ལཱ་བ་མ་ ལ་བ པར བ་ ཡིན་པ་དང་བད༽་ཏུ་ལཱ་ 
བཡའ་དང་།སེས་ྱབཞུ་ོད་དང་། མག ས་ཡོད །གགྱཏ་མསད་དང་ བདབ ར་ཡུ་ས་ཡོནབ་དང་། ± `` 
རེནདལ་ཁཇུག་པ་ལ་སབས་བ་ཡནི་ཏ་ ། དདམ་དུག་ཆོས་དྲག པཱ་ཁད་དུགདངྲལནན་  བད་ཅད་བུད་སདྱ་ཀདོ་པེ་ཁེས བུད ས་པའམ ® མ་ཡ ཿ 
ག་གས རྡགོས་པར་འཚདྱ་ཧབད་འ ྒྱར་འོ། །གྲཾང་མེ་ བག་་ོ་ དུན ཟོ དྭསདྱ་ཏི་དཔས་བ་ཡསྦྱ་གུརདཏ ༽ སེས་དབའི་དཔ བ་ཐོ་ ྲྲ 
ཏ་སེ ཡངདག་པརྡ་ཛཱགོས་པའྱ་བུརྨ་རབྱ་ཀད་མངན་ དེན་པན་ཐཾགོས་པར་འཚང་རུ་བརྱ་གནདཏ་ །བྱར་གདཞུ་ན་འདཱི་ཙཱ་སེ་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལྲ་བམས་བར་གནས་བདང་ །གཞན་ད ® ༣ 
ལ་བ ཡ་ཡ ས་པའི་སེམས་སུ་ཡད་ལ་བུད་པ་སྱཾདཔ་དང་ གྱོ་མོ དད ཕམ་འི་ཆགྱ་མི་གུ་བ་དང་། ཞེ་བཅོད་པའི་ཚིགྱ་སཾ་དཔ་དང །ཆིགྱཧཉ་ ༡ 


༦༠། །པྱ་ཙོ་ལླ་བ་དང་ ། བ་་ས་ག་ཆེས་ལགག་དགྲིབ་དར་གཞོདས་པས་ངོ གླུབ བ་བར ། ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལཱན་བར་འྱུ་རད་བ་དད་ རྣམ་བར་པུན་བ་ལ་འེ་བ་་ 

༤ རེདཔ་སྟ་།སདམ་དོགཆས་བྱར་བདདེག་དང་ལནན་ ། ུདྱ་ལེད་བད་མུདྱ་ཀདཔས་པ་ལེསྱ་བནད་ཏེ་ །སེས་བའ་དཔས་པ་འཐེབ་ཅོད་མུར་ཏླ་བན་ཡིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇཱ་གོས་བའབྱརབྱ་ཀུང་མདནཔ་་དྲ་ 

༢ ཐཿྱིྷཧབྱ་ཀཏ་མདནཔརྡ་ཐུགོས་པན་འཛརྱ་སབན་འྱའ། །ག་མེ་དུག་གཞན་ཡད་ཡུབ་མེ་ལ་མེས་པ་ཡ་ཏུ་ །དགཟུགས་ལོ་དྭབུ་བརྡས་བ་ལབུརསོ་སེརྟཏགཱ་ཀད་གཟུགས་ཀྱསྤྱ་དགས་ཤིང་ 

2 ཟྱཐ་བརའྱསན་བ་ད་། མེརེ་བ་ལྷ་རའོབུའ་ལཱ་བུར་སཾ་སང །ཱཱགྱི་ཀདབདབའ་ཚར་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགསྐ་་དང་། སུག་བ ་ བ་བར འེའ་དོང ས་ས་ས 
ཡོ མུག་བསུལ་བ་ཡད་མ་ཡན་བའོ་མརྐ་པས་ཀུན།ཏུ་གཏུ་ཡུག་པར་ ` _ཙོཾ་འགྱུན་པ་དང་། འུཧུ་ཤེས་ལ་སཱུཀ་རྱུཀཱ་བུར་སཾ་སརེ་ བས ་ངེ་ བུདྱསདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་། སྩེས་པའ་འྱུ་ཞས་མོ་བྱསེདཔ 
བེ འབེདནམས་ཁཆུ་ཤོངགསུང་པ་ལཱ་ བུད་སེསརྟ་ཏིག་སྟ་ ། འདུ་བ མས་ཅད་ལ་ཧད་པྱེ་པེད་པར་ཏེགས་ནས་ ། འདྭབིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སུ་གནས་ཤོང་དལ་གནས་བྱ་ལི་སུདཔ་ ༨ ༦ 
ཐལ་མུ་ས་ལྭ་བུདསསཏོག་སྭ ། སམས་དང་ཡ་དཔནས་བརརོག་པའྱེས་མ་ཤེད་པ་བཞིནདྷུ་ཚོགས་ནས་རེས་ཟམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྱ་བདན་སྣདེནགཏི་སུགྱས དཔ་དང་། ལུས་པ དཔ 
གཞིད སས་སསཏེ འདེལ སམི་འས་དད་ལག་པ་དང་ །རཁམས་དང་ལ་པདང་། མེལི་འམས་དང་ལན་པ་དང་ལན་པད །ཆུ་ཀི་མས་དྲ་ལན་བར་ལུས་ལ་ས་སེརཏགག། 


| 





༨ 
༨ 


སཾ དིད པི་དང རིག་པ་དང མགཡའྭ་ཱ་བུངསེ་ ། འདིབདགམ་ཡུན་༽ སེམས་ཅན་མ་ཡོད་༽ སུགམ་ཡིན་༽ ཕེས་བུལ་ཡོན་། གཟག་ཡ་ཡོད་༽ ཤེན ལག་ལདོ། 
་ ། ་་བ་བལེ། གཞན་ཡད་བུད་མྱདྱ་ཡིག་ལ་ཁ་ཟས་སྨེས་བ་ཤའ་གང་བུ་ ༽ ཀ་ག ། བ་ཞིག ་དགོནབར་ཡད་དག་པརྡ་ྭཝ་བ་འཞནུ་ས་སར་ཏ 
དང་། ༽ཞི་དྱ་ནབ་དངས་དང་ལ་དད་ཡུས་དང་ཡད་དང་་དཔ་ཏོདམས་སང་་ ། ང་པ དག་པམདུནག་བསུང་ཚབ་བཞན་ངུས་སེརཏོག་པའ། །གཞུན་ཡད་བུད་ཕུད་ཡུས་ལ་གཟུགས་ 
ཀ་བ་དང བན་ལ་ག་ཁྭ་ུ་བུ་ྱདགཔ་དྲ། གུམས་ལ་་་སཀུ་འཇུག་པ་དང་ དག་ཆོས་ ༼ འད་དག་དང་ལནན་ ། བུདྱ་སེད་བུདྱསཱུ་ི་དཔུས་བ་པས་ཅུ༡། 
སྩྱས་བའདམོ་པྲ་བབཁཛ་ཆུ་་བྱད་པ་ཡང་དག་ཐང་ རྔགས་བཅྱེ་བུྲ་རབྱ་ཀར་མངེད་བརྡ་ཐུགས་པར་འཚདྲ་པུབ ར་གདའ །དེནས་ིའ་ཁམ་ལེའྱ་གལ་ ལྔན་བའ་སཱས་ ༽ 
དདག་ཐམས་ཅད་ཀུས་བཅོ་ལཱན་འདས་ལས་བདྱ་སེད། དོ་པ་ ལས་བྱསར་བའེ་ཆཱསྱྱ་ཀྲན་སྲ་གངས་འདི ཐནས་ །ཚུམ་ཞིང་སགུ་སེ་ །མད་དངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དཀའ་བ་དང་ \ ཡན་བད་སྐེས་སྭེ་ 
བཅས་ལཱན་འགྱ་ཀོ་ཞབས་ལྭ་ཐག་འཇལ་ནསས་ཆཚལ་དང་འདུ་པའ་་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྱ་གས་བཅམ་ལུད་འདས་ལ་མདོན་པར་བཅུདཏ། དྱིམདདི་འབལ་དྲི་མ་གཅེདམཛདབ་ ། རུ་ལ་སདྱ་ཱ་ཨཱ་ག་བའི 


† རཆ -ོ ༤ ` :ེ ¬ ༡ ངོ 
ག་བདག །བདམཁོ་འདབ་འྲསའྱི་སན་དངའདེས་བའོ་ཕུགས་། །དྲི་ཡད་ཟཱ་ཞལབྱད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལེཀ །དགའ་མཛད་ཏོན་མངོས་གཅོདམཛདཔ་༽ །དགའ་བ་སནདེབ་ཏག་པུ་དགེན་པར་དགེས་། ༽ 


) ---ˆ 








༦ ལོ །རན་ཆ ད་གནས་ནོན་ཆེན་མུནོད་མ་ངའ་བ་། །ཡེན་ཏནམཆོག་མངལ་ཁཾད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་། །ཕ་རེལད་གཤེགས་པ་གཞུན་ཀུ་ཆོགས་ནམས་འཇེམ་། །བདམ་ལྷ་བུར་སེང་སཆོག་བཀའ་མཆིད 
ཆ གསུད། ས་ཡོ ཁོ་ད་ཅད་དམ་པའ་དེན་སྔནོད་པ་ ། མཆོགཏུ་དགའ་མངད་ཁྱད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལེ༽ ༽ཆུབ་བཞྲ་དལ་བདེན་པ་བཞའ་བ འམིད་གཟུང་། ༽ས་ལྕ་ཆུབ་འདིལ་སོག་གྲྭསཁདབ་། ' 
ཅ༤ །ཅུལ་པདཕན་མཛད་ཌུདལ་པག་འཚལ་ལ། །ཉནམངོས་ཇུལ་བ་སུལུད་པ་དམ་པ་མྲའ་པ་ཆེ་། །གན་།པ་འྲག་ལ་མཆག་གི་དན་མངདཔ་ ༽ །བདུད་ཀུ་དབུང་ནས་ 
¦ སྟབོསྱ་སུདའཇཾགས་མདདབ་།།བཅུམ་ལྡན་འདས་སྩབས་བྱར་ ༩དོལ་ཡག་འཇལ་ལ༽ །གོད་པྲབ་ཀོཔ་གཅེདམཇདུམཏ མ་བྱ་པིད༽ །བརྟེད་པ་དག་དཔ་བཏེད་ྔངས་པའྲི་འགས་།༽ 
¥ ༢༢ཏདམ་ཐད་ོནདབའླསནོབདད་༽ །ཅུཿའ་ཏ། ཐོ་འོཁ་བུག་འཛལ་ལོ༽ །རུལ་ཞངསེབས་བྱཅ་ཟེན ་པེ་དེམ་བ་མངའ་། སད བདག གཏར 
ཧཱུལ་བཞནགནས་ཡེན་ཏན་བའཁོདཏྲ་ཡོནད་། །ཉན་མདོས་ཆུལ་ལོུད་ཁེདལ་ཕྷ་གོག་ཧག་འཚལ་ལ། །མཚནམཆོག་འག་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་སུཁོད་། །ཧཱུ བ་འདིན་བ་ལའ་མཆོགཔས་མཆོག། ། 
སྟམས་ད་སུབས་དང་བཟད་ལ་དས་པའ་དགེས།། །མཚོག་འའ་བད་གཤེགས་ཁེད་ལ་ཡག་འཇལ་ལཀ །ནན་སེ་ལུབུ་བ་ཡདྨ་ཐཱའབ་འུད། །ཚོ་ནངཏེན་མངས་པས་ཨྭ་་ྲ མངདཔ་། །ཉནམདོས་ད 
 ཞོཏན་བསཞོནམས་གཏད་། །ཞིབ་ཆུགས་ཁོག་ཝ་སག་འཛ་ཡ །དད་པ་པོུས་བརག་སྩཞམཛངཔ༽ དཔ་སྤེཡཆད་རུག་ལས་ཐར་སཛདཔ་། །རེས་ཨུནྱ་ཀཀནཏ 


ལཁ་ 


ད་ 
པ ་བ་ནམ་པར་དག་བའ་དབངས་༽ །བཅོས་ལཝཱན་གང་ཟག་དམ་པུ་སྩེས་བུ་མཆོག།། 


དཔལན་། །རུལ་བ་དགྱེ་གྩོཧལ་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལ༽ །འདམ་གཡི་འད་ན་གསེར་གུ་དོག་ལུ་༽ །གསུང་སྟུན་པ། 
༧ ཟགས གསལད ' ༽ ན་ག་འཆད་འཡོམ་ག་ །རགྱུངུ་དགའ་བུབ་བཅུ་བཞུགས་རབྱཏུ་སུད། དིན འགནདྱུ་ཡིདདབ གོ་ཡ་ ཅུ 
་འཇོནད་ལྱ་ལོག་འཚལ་ལུཀ །བདག་ཤེགས་གགས་ན་ཡནོ་ཏན་བསས་ འཚལ་། །རཔཞེནཉོདྱོ་གནྱས་དྷདོད་པ་།། ་ཡན་ཏན་བརེད་པ་ཡ་སཐ་ཞང་གགས་བླམཀུས་པ་། །མཆོག 
)ུ་དགའ་མཛད་ཁུད་ལ་ཁག་འཚུལ་་། ་ ཅམ །ཌེཿས་དང་ དྱ་སལྱ་བགས་གུཅདལངདཔ་ར། ལ་ངོ 
ཧཱལ་ཐལ་་བགས་མཚོག་། །ཱ་པ་མཐན་ཤོནད་ཁད་ལ་ཤུག་འཇ ཡཀ ཀ་ཚངས་བཤངས་བུགས་ཇ་ཅན་། འདོ ད་པ་ཆེདབྱསིདྲམ་སེལ་དབ་པ༽ །ཡུང་ ཡུང་ 
མ་བདབར་གཤེགས་། །ཡན་ཏན་ཚོགས་མཆོག་མུངའ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་འ ། །ཡེན་ཏན་སྣེན་པ་ཡན་ཏནབསཱདེ་ཡ་རོག་པ་། །ཟབ་མེ་ལཱ་དཀའ་ཤནདྱུ་ཏོགས་པར་དགའ་། \འུམ་ཞུབླ་ཟ་འཛུག་སེབབེའོ 
གསུང་མ་དོད་པ་། །འྭདདྭ་སབས་འཇམོས་མཛདྱ་ཏདོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་འ ། །མཉམ་ཐུགས་ཁ་ལ་སཱ་བ་རབ་ཏཱ་བྲ་ཤུགས་༽ ༽ཀུན་ཀྱོས་མངོན་བསོད་སཉམ་པའ་ལམ་ལ་གནས་།༽ ྲ་བ་མཆིག་གསུང 
བདན་བའོ་ཀ་མཆའ་དཅན་། །བདེ་གཤེགས་མཉམྲ་བད་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ལས་སཱ་སན་པའ་ཤོདད་ཏཱུ་འདམ་པའ་དུངས་༽ །བུདཱདྱཀྱི་སཱ་མང་འཇེམ་མངད་ངྱ་བལ་དང་། ༽གཞན་དག་ལྷག་བལོངྱརལ་བེ་མཔང 





༢ 





` 


9 །རཱལྱསའཆོས་། །ཐུབ་བ་དག་སྩཾརྒྱལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ༽ ༽སེབས་དང་མྲབ་དད་བྱཅནོ་འྕགས་བསམ་ཏུན་དགེས་། །རག་ངུ་འདོད་ཆགས་སྐྱནོ་དང་རབ་དབྲ་བལ་༽ བད་བར་གཤེགས་བྱ་པ་གཡོ་ 
ཆ ་གནས་ལ་བཞུགས་། །སྟབས་བྱཿ་མཆོག་མདའ་ུདོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ་། ༽ཕྱག་དད་ཞས་ནྲ་ད་སིད་དབས་འབེལ་། །སེས་དང་ །དང་བ་ཆབྱ་བི་མངའ་བ་ ། རཝ་བར་འོས་པ་འགོོ་བ་ཁུན་ལས་རལ་༽། 
༢ ནམ་མཁའ་མཉམ་ཁུགས་ཊུདཾ་ལྭ་ཤྱག་འཚུལ་ལ །དནས་སོ་འམཅོའྱོརྱལ་པ་ལྡའ་པའྷོསས་ ། རྱོ་འམ་ཅོའོ་མེ་བྱརདྲ་འཾ་བཞི་སེང་པ་དདག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུ་ཞལས་ལ་གྱ།་གུས་པ་དད་ ། 

ངེ བཅསོ་ལཱན་འདུས་ས་དདུག་ཀུཾ་ཉག་པའི་བསམ་བ་མཱཁཱནད་ སྭ་ ། དའིཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་འཇུམ་བ་མཛད་དོ། འདཾན་སབས་རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་གང་གི་།འཛུས་ 

༧ བ་མདདབའཚེསྭ་༡དད་དལ་། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉའལ་ ཀྱིསྨནས་། །འདོ་དེར་ཁ་དོག་ཏུ་ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་བ ང་བ་ས །འདྲི་ལ་སེ་ །སཱྟུམོ་དང་  སེད་པ་ད་། དམར་ང་ད 
དཀར་པ་དད་ ། ལེབ་རྒམ་དང་། ཤེལ་དང་། བདུལ་གའ་དེག་ལྟ་བུའོ། དགག་གིས་འརགྲེཏནདབམས་ཡྲབས་ཡས་རྩྱསདཔའ་། འབྱ་ཀས་ཁུབ་པད་ཐས་ཏ་ ༽ མངུས་པའོ་འཇི་ །ེནད་གུ་བ 
ཅུསཛོ་པའ་འཕགས་ནས་ཏ་ཡ་དད་མ་བའ་འད་ཟ་ཏླ་ཐག་བར་ཤས་ཏུ་། སར་ལགོ་ནུས་བཅེས་ལྡན་འདུ་ལ་ལན་གསུམ་བསདར་བྲ་བས་ས་ ། བཅས་ལུག་འདྲ་ཀ་བའ་གྱུགདུདུབ་པ། །ད། 
ཆ་དད་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྟན་ལས་ཞངས་ཏེ་། །བླ་གས་ཕྲག་བ་གཅག་ཏུ་གཟར་ནས་། །བུསླ་གཡས་བའ་ངས་གཙུགས་ཏེ་ ༽ ཞེས་དང་བཅས་གིང་གུས་པ་དང་བཅས་བས་བཅས་ལན་འདས་ག 








ནྡོ ལ་བད་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བྱངདུ་ད་ ༽ ཆུགས་སུ་བཅད་པ་མངེན་པར་པ བ་བ་འདཾས་ \ བཅས་ལ འདས་ལ་འཇམ་པ་མཛད་པའི་དོན་ སཔ་ \པང་བར་གཤགས་བཅོ་སདའདམ་ཧནད་པ་༽ ༽ 
ཐྲ པ་ད ས་། །རྱཾ་པད་གཟི་བརརདི་མངའ་བྱ་འིད་ལ་ཞུ༽ ག་ཁདེག་ལཱ་བུ་ཛུད་ལ་ཁུ༽ ཧབ དེ་་ི་་་ོ་ོ་ ག་བདག 
ཏམ་ཁུ །བགོ་བྲ་ནམསྦ་ཧ་དནསདདྲ་འད་ལ་ཁ།ལུ་དཔྱ་པི་ནམས་ུུ མཆེད་པ འེད་ལྲ་ཁུ། །བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཅའློསུད་འཇས་སནོདཔ་༽ རཾ ནདང་བུབ་ལ་བཅོན་བྱ་ཁེདལ་ཞུ༽ །ཆུལ་ཏེམས་ 
ཡམ་དགྱ་གུར་བྱ་འད་ལྭའུ་། །བཟདབའ་ཚབས་དང་སབས་ལ ཤམད་ཏུད་ལྭ་ཁཱ་། ། བདཔར་གཤེགས་པཅུ་སད་འཛུས་རུ་གདབ བཅན་འླགས་དོངས་དངུསྱབ་མང་རའིད་ལཱ་ུཾ །བས་་། 
མདོན་པར་ཤེས་པ་དགེས་བྱ་འད་ལ་ཁུ། ། ཤས་རབ་ནམ་ཡ་ འ་མཏམ་པྱ་ཁདོ་ལྭ་འཱ༽ །བདེ་པར་གཤེགས་བ་ཅེའི་ས ནདཱ་འཛུམ་སཱནོད་པ་༽ \རག་ཏྲུ་བམས་བའྲི་ཐུགས་ཅན་ཚུད་་འུ 
རྟགརྟ་ཐུགས་རྔ་ལྡན་བད་ཡ་ཏུ། འདུ ངགུངཔ་དགས་བྱད་གྱ། །བདེ་པར་གཤགས་པ་ཙོོསདའདུས་སུའདཔ་ སདཔ་གསུལ་བ་མཐདྱ་རནད། ༽སན་གསུཊ་དས་ཧེད ར་ 
_མདའྱ་འདོལ་ཁུ་། །བདུད་ཙརེས་ནམས་ སུང་བྱ་ཁད་ལ་་། །བདེ་པར་ག་ཤེགས་པ་ཅོ་སུད་འཇུམ་སན་པ་། །བྲདདྡནམས་ཐ་མར་འབུནད་པྲ་འུད་ལ་ཞུ༽ \ཐན་བའི་ཚོགས་ནམས་འཇོམ་པྱ་འདལ་ཁུ་། སེ 
བདེན་པ་དམ་བ་གྲགས་པ་ཏདོ་ལ་ཁུ་། །བེདབར་ག ཤེགས་བ་ཅཾ་སད་འཇྩམ་སྟནོད་པ་ ། སེབོས་བྷ་དམ་པ་མངའབྱ་དལ་ཁུ་ །ཝེཅོམ་དག་ན་གཅོད་མཛད་འེདལ་ཞུ་༽ \ མེནོ་ཏན་སྙཾ་གིསྦ་རྱས་བོད་ 


. ཁི 








| ་ །ལུཁུ། །དྷསད་ལེས་གུསེཁོད་པ་དད་། བཅེས་ལཱན་འདས་རྱིས་། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་པེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུུཡད་ཏོ། ༽ཀུན་དགའ་བྱ་ཁདྱ་ཉཾསྱ་བའམ་ཅོོ་རལ་པ་ལཱུན་བའོཅི་ 
རས ་ ་བའྱཾར་བ་བྱད་ད་། ལྷག་པའ་བསམ་པས་ ། བླ་ན་ཕྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་བའདྲུ་ཅབ་ཏུསམས་བྱསདནས་ ། བུདྱ་པདྱཾ་ཏུ་དངས་པ་ལས་བསྒྱུར་ཞིང་སྤེས་པའ་དཔེས་བཟིབ 

འ་ །། །ངའྐ་ཀད་པའ་གཉིས་ལ་གཏུགས་བ་མཐོད་ངམ་ ། གསུལོད་པ་། བཅེསོ་ལྡན་འདས་མདོད་ལགས་ས༽ །བཅམ་ལུནའ་ སྦ་ཀུས་བཀའ་སྩལད་བ༽༽ ཀུན་དགའ་བྱུ་བུ་འས་ཅའ་ 

ཧོ སྤས་བརྒྱད་འོ་བཞསདཔོ་དདག་གོས་ ། ལྷག་པའཾ་བསམ་པས དགེ་བའི་སཱཿཔ་བ་བསྐྱད་པ་འདི་འདེནས་ཤི་འཕེས་ནས་ ༽ བུ རྱདྱ་ཀོ་དཔེས་པ་ལསྤྱ་གརདཏེ་ ། ཧེས་བའི་ལུས་ཐེབ་ནས་༽ ། 
༈ ངེན །སྒལ་པ་མཉམ་པར་སྱེ་པར་འ གྱར་ཧ། །དེས་སྐྱེསོ་ནས་ཀྱང་ \བད་ཆྩབ་སེམས་དཔའ། མས་དཔའ་ཆན་པྱ་བམས་པ་དང་ལུནཅགང ། སངས་རྒུས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་ནམས་ཏི་གོས་པའ་བྲངྱ་རབ་འདྲཀུན་འགྲོ་བྱ་བུད་པར་ འགྱུར་རོ །བམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྲུད་ཆབ་ ཐོ་བ་ན་ ། མཉེས་པདྲ་བད་ཅད་དམ་བའོརསྭོ་ཀང་ཀུན་འྲོ་བྲ་བུདཔར་འྱགརར 
སླུས་བ་བཟུད་བའོ་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་དསྲེ་ཀིས་མཉེས་བདྡ་བད་པར་གླགར་ ། དེ་དག་ག་དམ་པའི་མོསྲ་ཀ་ཀུན་འགོ་པར་བེད་པར་གྱན་ བཤུད །དདག་རེས་གྱས་བང་རུབ་ཀ 


༼༅ ༣ ༡༢ སེ་མད་དང་ད་ུས་ད་ཐམས་ཅད་ །ཀུནཏྭ་ཛགས་པན་ཧས་ནས་གང་གེ་མ་། རྱོ་འས་ཅ་རྒལ་པྱ་བ་ནྩམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཝགས་བའྲི་བྱང་རབ་མཛོན་པརྡ་དགས་པར་འཇང་སུབ་འག་བ་ 2 





རློ ངོ ཱེ ; ༠༣ `| 
ཱུ ྲ སོ ±. ཐྲཿཨ་ཁ་འཌས་བ་བསྟན་ཏེ། ཧནགཙགྱ་ཧང་ནུབྷ་ཙི་སེ་མམ་ཡད་དགུ་པར་འཛད་བྱསམ་ཏེ། ༢ ༣ 
རཝ ྣ་ཡིདདག་གཔསྦ་ས་ཀ་ོད་དར་སེབརཞྱསཏ་ ེམ་དགྱ་ྱ་བིད་པཡནདག་བརྡ་གས་པའི་དཆབཏུ་ཡུངབསོགཔར་ཡང་བྱསཔདོ། \དེནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་ \ གྱཾའམཅོབྱིརལ་པོ་པས 
འདྷ་གདངས་གསོལདཏ་། །བཅ་ལ་འག་དབནད་གཤུགས་པས་བདགངལ་ ས་བོད བད །པན་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུ་ལ་བཀུམ་མ༽ །བད་འགྲོ་ཟམས་ཅདྱའི་ཤུལ་ནཡས་པད་ 
བ་བ ཅགྱ་བྭདྭརུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་རབ།ཏུ་བ ད་ད།  །བདག་ཅག་ལ་ཆསྱོ་ཀི གཏེར་བནད་ཏོ༽ །བདག་ཡེ་ཤེསྱ་ཉུས་ལ་བཀེད་དོ། ༽དག་བའྱོར་བྲ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་མད། ༽ །པ་ 
༨མདྷཏཱ་པོནད་པ རྨ ཧྲ ཱ བསད་དོ 
༧. མང བདཔ་ལ་དགའ་བར་མདད་དོ། །པདག རྱ འོལ་བ འགི 
ཀྱང་།བཅ་ཝཱན་འདས་བདུག་གས་གདད་ཁུ།། ཀྱབད་པཞོན་གཤེགས་བ་ལ་ལནྱས ཝོན ། གཞུན་ངས་ རེ 
ྩས་འམ་ཅྱོརལ་པ་ལན་པའ་དྲིམདཅོག་དྲབན་སིད་པ་ཡང་ད་ །བརྡ་ཁུགས་བའྲ་བྲང་ཆུབ་མཛོན་པར་ རེ 
ཐོཊ་སེམས་ཅན་བཀད་པ་དང་ \ སཇས་རུསྱ་ཀྱ༡ནི་ 





ངཿ 


| པར ཤཿ དད རལ་བར ར་རས འད་དག་གིས་གེེམསྲ་ཀྲི་ནམ་བརྡ་དོད་པྲ་དགས་ཀིས་ཆ ནུནས་ ། འཛུས་པ་མཛད་པ་དང་ 
ངུ ལྨར་ ིའོི་ཡད་པ། §ྱའཿ ཏཾ །དནས་བཅསོ་ལྡན་འདུས་ཀོས ༽ ༅ུ་བསྐགསདའད། མུ་འིནས་བུྟཏོ་བ་ཟགས་ཉིས ༤ ཨ་སད་སཱང་པན་པས་ ་།རེའི། 
ཆི བཅེཡོ་ལན་འདས་ཏུ། ྱི་གགས་སོ ལ་བོ་དགོབ་དདང་ག་བ་ན་ དྱ རླ ས་ས སའ རའི་བས་ 
བག ་བཤས་ ལུ་དའ་ད་པ་དྲོང་བསས་བའ་འཇིགཉེནད་ཅནམད་ཤུས་ཏ་། སྨན་ཡགདས་བཅུས་ལུ་ས་ལ་ལན འབས 
སྫ£ྫ ྲྲླྲ„ྲསཨྷ༽ྣ༽ྲྷྲྣཾཾྣཾྲཾྲཅྲཾྣཾཾཾཾཾློྲི་ 
ཟས་སུ །ཅ་ལད་་ལས་ལས་ཐག་འཚ ལ་ཌ་། ཡན་གཞུས་བྷསའ་བྱ་བས་དས་ །བཅམ་ལན འདད །བི་འུ་བུག་ེ་ དཔའ 
ཧུ ཡུ་ འི་གོ་བལ་སྦེང་གའབི་གུ།་། ༡ ཁན་འག།གས་ོ། དོ་གྱ །བདེ་ད་ཤེགས་འཛ་ཡོ་ ཉསླ་པའི་འདི། དགའ་བར 
ལ་ནཡགས་ོང་ཞུཔ་མཁའ་ཡས་ ཁུབ་པདའྲནད་མོདམ་མ། ༤ ཞེས་དང །ོ་ཅད་དཏི་ཡའླ་ཐ་བ་དི་་ ཊམེ་བདག་ཅག་ནམས། 
ནཾའཾ་ཡཏུ་རྲག་། །འདུམ་མཛུད་དེའརྒྱནི་ལུང་བསྟནད་གསཁེད་། །ཨུའི་ཆད་དུ་དཔའ་མྱོ་འདྱཀོས་འདྱོ་བུར་བས་། . །འད་དནོ་ངན་སད་གསུམ་ཞྭ་བྲད་རབ་ཡན་ལག་ཛགས་། པཱ 
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ཀདགངས་པ་སེལ་༽ །ྱམིནམས་ཀུནོ་ཡོད་གཉིས་ 
_ ལཱན་འདུས ལ་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འ་ དགག་གས་མདེན་པ་ 
ལན་གསཁཡོ་གས་བ དེས 


རརར ་མཐྲང་དམ་། ་ 


| ༤ པ་ལཱནོ་པ་འདི་བསལད་པ་པེ་ བ་འ 


འའ སྒ་བ་ལ་ ] འཇིགཏནད་གའམས 
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ནཔ་། བད་པར་གཤེགས་པ་  འཇིགཏེནདའིནད་པ་ 
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་མྱ་ཁུས་ལེགས་ ་པར་ཁུམ་ ། འཁར་ ག་སོ 
ར་བསནདནུས་། ། བྱ་བར ན་ལ་འཇུག་གོའ །དནས་ 
ཀུན་དགའ་པ་ཌྱཾདཿ ཉྱཔ་འིཨ་ཙོའྱོལ་བ་ལྟན་པ་འདས་ཆུལ ྲད་ 
མཐེང ± ཀས ལ་མཐོདལགས་ སོ བཅོམ 

ཕྲག་རུག་བུཌ་ཅ་བརྒྱད་ད་ \ ]བླ་ན་ཧེད་པ་ ཡང་དགུ་བརན 


་ བྱ་་ ་བ་ར་ 
ྱ་ྱལ་བལིའ་ལུ ཙུར་བྭ་བ་ནྩསདཔ་ ། \ ལྕ་དང་མྱི་ན་ རྣམས་ཀྱ་སྭནོད་པ་ ། ། སངས 


ྱ་ཏེ ༽ བེ་རྷུ་རུ་དཀར་བ ཀལསྲ་གྲུབ་ 


། ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ ་ 


' གས་བའི་བུད་རབ་ཡ 


བ་། ཟླ་བ་ལྟ་ཁུར་སཱང་བ་ ། ཤིནདཏུ་ 


བཅོན །སུ་མུདདེདད་འཛུམ་བ་བསཤུད། །དནུས་ཆ་དང་ 
དནས་བཅོམ་ ཝན་འདས་ཏུས་ 


ས་པའ་སངསྨ་རས་ 
རྱ 


ཨརྒྱས་ བཅམོ་ཝཱན་འདུས་ 
རྫིསདཔ་ ། ནད 


༢ བཀའ་སུལད་བ་ །ཀུན་བགུའ་བྱོ་ཡེའ 


'ཡཱན་བ་ཊ (ཀུན་པགའ་བུས་༽ །བཅུ་ ༽བཅོསོ་ 
ཤིཿགང་པ་མེལཱ་སཱཔསཏས་ཕགས་བྱ་གཟིགས་ 
ི་ཱ་བུ་དདནམ་པ་འདྲ་ལུ་བུ་འདིས་དབན་གདྲང 


འ་བྱོ་པའ 


ནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚངྨབ། ། དོན་ལ 


ཡནྐཏརྱྱི་རུལ་པར་སཱང་བུ་ཞ༽ྱ་བ་ 


ཧྤ་ 


སུ་འཇིག་ཏེན་ངུ་འྱུབདོ། །ཡུད་ 
་ནམ་ བར་དགཔ་ ༽མཆེང་བུ། 
¡ 





༦།ཨྱད་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའྱི་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་ ་ཡང་ཚདྱ་སེད་པར་འྱགར་ཏེ་ ]བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་པིརསྱ་པོ་ལུག་བ་ ། རམ་པར་ཐདད་བ་བསམ་རྱུསྭ་མཁབ་པ་ 

ཆ ཐེབ་བཤ་སྣག་གེ། །ཤྭངྷརབ་སེམས་དབའདེ་དག་ནིནམ་མཁའ་ལ་ཁང་པ་བརགས་པུ་ན་ལཇས་སྩདདོ། །དདག་ མུ ཁུར་ཁད་པ་བརེགས་བན་གནས་པ་ནྭ་བདུ་ུ་ང་དཀར་པ་ལསྤ་གབ་པ་སཆད་པ་དེད་༽ བཅོམ 

ལ་ལསགགཤེགས་པའགོནྱ་ས་དལབར་ད་བདའགས་བནམཐདཔ་ཞྱུཔོ། །ད་དག་གས་མུཐདོ་ལཐག།ཏུ་ཚོས་འདིདག་ཐམས་ཅདན་གཟུགས་བརྟན་ལཱ་བུའོཞས་དདབ་ཡུང་ ་བ་ 

¿ ༢ །རཅབས་ས་དབའགད་།རོས་གངལ་བཅོ་བབ་ནད་ །གད་གུ་ཤེགས་པ་ལ་སྣད་བད་པ། །དེད་བཞོདང གུས་པདེས་ཀྱང་ ། བདཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་ཞུས་བའི༽ུ་གུན། 

_ ༧ བུས་སམས་འདས་བརུམདད་ཕུན་འགུར་དོ། །བྲངརབ་སེམས་དཔའ་ རྱས་།ཆེས་དབས་ནས་  ཅུསེ་བའ་ཆས་ལ་བཟ དབང་ཐབ་པར་འྱུརརོ༽ །ཤུན་དགའ་པ་འཇུགཏནུ་གེལམས་ 
དེན་ ། གདོདང་། གེད་ཁུར་དདཇུལ་དད་ ། ལདོས་དང་ ། ཡུལ་འཁེའ་དང་ ། རྒྱལ་བའོ་ཕེུའབྲད་འཁར་ཡད་པར་སཾ་འགུར་རོ༽ །སེམས་ཉནདོ་དགྲ་བཞུས་ཅད་ཀཔནམ་མཁའ་ལ་འུ་བ་བཅེགས་པ་ནཁདཔ་ 
འས །སྱརསཱ་ཀཿད་བད་སདའགདགས་པ་འདལེདཔར་འྱབརའོ། །སེམས་ཅནན་དགྲ་བམས་ཅདྱ་རཔདམའ་ོད་བ་ལས་དའསཏེསུ་པརའྱལརར། །འཇིག་ཏུན།གམས་དགཁབད 
|གདགས་པྱ་སདད་ ། སེམས་ཅན་དད་ཐམས་ཅད་ནབསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བས་ཅན་བུ་ར་རོ། །འཇིག་ཏནཊགེ་ཁམས་དན་ཐེག་པ་གཞན་ནམས་པད་གཞག་པྱ་སེདད། །༥སས 





་ 
ཇོ 
- 
| 


- རསངགྨྱ་ཆས་ཡེནོ་ཏནྱ་ཧྤ་ཧྲལ་པར་སྭད་བ་ད་ཡད་ལཱ་དང་ཨྱོརམས་ཀྱི་སྱེ་ ེ 
འསངསྨྱ་ཆས་མན་ཏནྷ་ཧྱཾ་ཧཱ ར་ནས ག་ལས་བ པའི ]བཛྱརབ་སེེཡསུ 


༼ ༩ རར 
ཅནན་དགྲ་བམས་ཅད་ནོ་བག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་འགྱནར་བ་ 


ˆ ལེགོ་པརྭ་ཏྭ ས་པའ་སེམས་ཅན་འགལ་ཡངྱ་པེད་པར་འགྱར་ རོ །སེམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ན་ནན་ཏན་དང་ལན་བ 
མཔསྦྱ་རྱ་ཀོ་ཞདདེ་གོ་བད་དམ་བདད་དི་ཀྱ་ལཱ་འམ་། གཞན་མུ་སེག་ཅན་སད་པ་དད་ཀུན་ཏྱུ་བུདད་ ། དེགས་པའ་ 


ཀ 
།ྷ་བ་བྱ་སད་པར་འགྱར་རོ༽ །སེམས་ཅནད་དགྲ་ཐམས་བད་ནོ་ཡེདེ་ 


ནབཞན་གཤིགས་བ་ཡན་ཏནྲ་ཀྲ་ཧལ་ ྒི 
དག་པར་རགས་བའྱ་བྲྨ་རབ་སཛོན་པན་ཛགས་པར་འཆངྱ་ཧུ་པར་འ.སར་ཏ 


; ༡༨ 
དུག ༽འཇགྷ་ཏནད་གམས་དནྩར་ལ་ཁསས་ལ་ག་པར་ཞུགས་པ་འམ་ །་བ་ལེག་བར་ཞུགས་བ་འམ་ །ཆོག་ལོག་པ་བཞུགས་བཏུམ་༽འཛོ་བ 
' ལཱ ། སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀརསྦ་རམས་ལ་བྱཆནོ་འགུས་བཅམས་པར་འགུར་བ་་སཱག་གད། 
་བ་ལཱ་མདོན་པར་ཞེན་པ་དང་  ཕསྱ་ཀྱི་གོལ་བ་སཾད་པར་ཁྱགར་རོར །སམས་སུད་དཔག་ 


ཐམས་ཅདན་བས་མ་འ་སད་ཡུལ་སཱང་ [ཉོད་ཀྱེ་ཕྱེག་རྒྱས་བཏབ་པ་ རྭའྱགརར་། །འདིགས་ཏནད་གའམས་དནྱ་པད་ངུ་གཏགས 


སྭ་སུ་སྭད་བ་མྭརངས་བར་འྱགར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་བཅུཡོ 


བཅམ་དང་། འདུཤས་ཙུམ་མ་གཏེགས། ། ཟདང་ཞས་ར་ད། 
ལནའདས་དབའི་དག་ཤགས་པ་རྲག བཅབ བངངཀབདྡ་འག། 


ཀྱི་སྙེ་པོ་མང་པོལ་ཕན་པ་ ། ཧཱེ་བེ་མོད་པ་ལ་པད་པའ་ཤོར་པར་ གྭ་སཱལ་བ་བྱཱར་ཐམ་པར་ཡང་བཞུགད་བརའྱསར་རོ༽ ༽བཅམོ་ལཝཱན་ལང་ 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་བ་བརན་འགྲུས་འབར་པ་འདཔའ་འགངྱུ་བ་ ཡ་ཡང་ 


` ། ༨མཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་པཅསོ་བ་ཡང་དག་པར་པ་ ཐས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་བཀོད་པ་ཆན་པོ་ཞིསྱ་བཔའ་རོག་པ་དང་ཞབས་སུ ལདབ་། 





. ཀི །བདབར་གཤེགས་པ་འདིགཏུནད་མཌནད་བ་སྐྱེས་བུ་འཇུལ་བ་ཁ་ལ་སྐྱེར་བ་༽ བླ་ན་མྱུད་བ་ཨང་དག་བརྡ་རྫག།། ལཱདང་གོ་མས་ཀྱི་སྣནད་པ་ ] མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱ་འདས་སུ་འཆུན་རོ་ཞས་བང 
རཾ ༼ །བྲགས་འབད་པ་ཞེས་བ་བ་ཁུད་བྟ།ནད་ནུསྱུ་མངན་ལས་འདེས་པར་འགརར། །ཀུན་དགའ་བུ་བར་གྲ་མུལ་པ་དེ་ཡང་ ། སརས་ཧུས་དཀོན་མཆག་དད་ ། ཆོས་དཀན་མཆོག་དང་ །དགེ 


ཧཾ ཊདུན་དཀན་ །དྱ་ལོ་བུལ་བན་འྱགན་ཏ་ ། བྱ་ཧི་བླསལ་པ་དཱ་ནོ་དཀན་མཆོག་འྱར་བཞེས་བརྡད་དོ། །ད་ནསྤྱ་པོ་འམ་ཅོྱཧ་ལ་པོ་ལནབས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལས་ཡུད་བསནད་པ་ཐེས་དས་ ། དགའ་ 
¿ ཞིད་མགུ་སྣ་།། ཡོདའངས་ཤིདའབ།ཏུ་དགའ་ནས་། ནོ་ ཐོ འཁ་ལས་ས་ཆིས། དེ 
“ ཤིད་ཏ་བུཧཱནམཏཱ་འཕགས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་པར་འཁེདོ་ དད་པྱ་སཆེན་པོ་སེལ་པ་དང་ ། དུག་བའྩི་ས་བ་ཡང་དག་པར་ བབད་པའི་ཕོན་ ༽ སབསྦུ་ཧྭསྱ་ཀིམཐཐུ་དུད་༽ རདག་ཤིས་རབ་ཀྲཔ། 


པས་། དའཆཆགསྭ་སུ་བཅད་པ་འདོདག་སྣས་ས། །ཆས་འདྲིཐམས་ཉད་དབ་ཏུ་དཔན་པ་དང་ ། དིམྱཿ་དད་ནམ་མཁའ་དང་པ་ཏོད་། །ཅུདྱཀ་དམ་པ་འདིནྲཾ་རམ་ཤས་ན་ ༽ །དཀ་ཤོར་ད་དགྲ་བུགས་སུས 
ཤ་བོ ༽བྱ་བཞནཞམཉོང་ བད་མ | - ་ 607་ །༽ འདུསྱ་བྲས་དག་ལ་ནས་ཡད་སྩ་བྱ་སྙད 
ལ་ཁཱསྭ་མཱཾ་མཛྷཏ་དང་གདཆན་དང་ ། ཤོར་ཏོ་དབུང་བུརུང་དང་བཞན་མཐད་བ་། པའི་དུས །ཕུང་པའའདེ་དག་གྱུ་ཝཱ་འྲུད་ཧཱང་པྲ་སེད་། ། གཟུགས་ཀརང་པ་ཞིན་དུ་བ་རོས་བ་ 
བཞན་། ཨཾཱུད་འ་ །འུུ་ཤིས་དག་ནོ་སྤོན་རྒྱ་འདྲ་བའ་གསུངས་། །འུཉསྱ་བས་ཐམས་ཅདརུ་ཤང་སྭང་ ྱེད་། ༽སྲཾདེ་གསུམ་འདོན་སམས་ཡིདྲ་རམ་པར་ཤེས། །རྒྱལ་ཏུས་དེ་བཞ་བུ་འང་ ]; 


ནི 


ཱ ངེ ར`ྩཅཅས 







གསོག་ཏུགསུངས། གབུགས་ཀི་རང་འགན་་ུརརིག་ནནོ། ༽འཅུསྭ་བས་དག་ལ་ཧས་ ང་སྩཾདོབ རྱད་༽ འམས་བཞ་བ་ནཆོགས་ཀ་ ཀ་ངྱི་ འདྲ་ན༽ །སཱེ་ སེ་མཆད་གུས་དམས་རགྐང 
ཏཾ །དང་། །ཆོས་འད་གསེག་དང་ 0 ཅག །ན་དགྱུ་ཧུལ་ ་བའནསྭ་མངོ་དྷཔ་ ཡན། ཡཿ སས ༣ 
ང་། གས་པའི ཁྭ་ོས་བཟེདྱ་སུཾ་ཐད་། ༽ ༽ཧུངོ་ བ་ད སོཾ །བསམ་གཏན་རང་བཞན་འགྱུར་བ་ ཅད་དང །ང་ལུར་ ས་རབྲ་ཆཱགས་ཅུ ཆུ 
གི ཏྱགན་བ་ད་། །ཕ་དཡོད་ཁོད་པ་འ ནད་བ་སྨོགང 'ཱ །ཡན། ཡི ར་ ཉཱས་༽ །ཧམ་མཁའ་ ་ ཧཱ 
ས་བཅུས་པའ་། ལམ་འ ཚངས་པའིལ་ མ་ཧཱེ་་ གཏུ་ཞ། །བྱླས་བ་བཞ་བདཔདའབགས་བ འདེ། གྡ་ེས་ས་གུང་ཨུ་རག་ུལས་ 
དབདྡ་ནམ་བར་ཏོགྱཾ་པན་པ་། ། སོ གབདག་གུསས་ཅདྱསར་། ། །གསག་དང་གསབ་གར་བགྱས་དཏེད་དོ་ ད་ཅི 
རྲ་རྭ་པ་ མས་དབའ་མུད་། །དེན་གང་ངུ་འད་བདག་ གྱུམདྡ་ཐོབ་སེམས་ཆད། །གཉོས་དྲདལ་ཞི་ ` ་ 
་ །གདནུ་ཁདྱ་སིད་འབོནས་༥ ༽ེྲི་ །ཆས་པ་ ས་འདི འོ་ག རྒྱལ་བའི 





་ ་ རང བཱ པག བས་ག སེམསྱ་ཏི་འཁི་ཤིད་ད་ལཱ་ད་ཤེག 
༦ །ཉནཊཡཏམ་སསྱ་རས་། གས་ག སཿ ཀ་བལ སྱབ་ བ་ས 
ཆ, པད་བྭ་། །ནུད་ནནམ་མཁའགྱཿ སྱརཐ་བཞུན་། །གཟུགས་སིད་སལས་ ༥༦ ༥ ༣༢༣$|± ༨ 
གག ི|ཏ|[ི|ྣིཾིཾིཾེོོ་་ 
རབ ལའ ་འ་བའརོའགའས ག་འགག་བཞས༠། 
ཨར རྤ ཐབ  ཏ་ལཧ་བ་བྒནོ པ་འ ཡུ་ བའ ཧོ རོ རུ ༡བོན་ལོ་རྭ་ཡ།ག་ང། །ད་བཞན་ད་དང་བཅས་པའས་ 
ཆེན ན་ཤིས་པ་། །དྲ་སཾདབྷསལ་ཆ་ ཞོབནམས་བརན་ཡུད་འགོོ། །ར་དང་དད་བའོད་ཁ་ར་ཡུག་རཾ༽ །ད་བཞིནད་ད་ 

སཁའནས་ཡང་སྣནོས་ཚིག་། །ཆཱསྡེ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ནམ་མཁའ་འདན་ཤེས་པ་། །དེ་སདབ།ལ་ཚ་ ཞོ ནཾ ཏུནྟ་ཐྱུཝཇན། ±` ནམ་གཁའོཔས་མཉམ་བར་། །དཔའ་བྷོརལ་ 
 ནུ་ཡུན། །ཧཱ ༣ཀ་སྟོ་ཀིས་ཧ་བད་དོག་ནས་དེ། །རུ་འཐལ་སུབསྦ་ཀོས་པ་བའི་ནད་དུའགོ།། །ས་དངྱ་དཔྱྲུངདག་དང་ ོང་པོས་དཔ། །དེའ་ྔ་རམ་སྒ་འད་པ་བྱར་བྲདོཧུང་། 

ཞད་བོངོ་དུ་ཅུདཱ་པ་དག་། །ནས་མཁའ་ཁས་བེ་བ་མཐའ་ཡས་ཞདེདུ་འགྲ། །སྲད་པ་གསུམ་ན་སྤྲ་དད་སྐད་ཀྱི་བག་། ༽བཟང་དཀད་བཞན་འབྲ ༨༨ ' ཟ་ ( ཧི 





ངེ བཾ བྱ་ལེ །རང་འབུར་བཞོཚན་མཆོག་ 
÷*ˆ  རརཔ་ཌོད་ཤྱཾར་ཨ མ།ིསོད་པརྡ་བྲངཆབ་སུདྱ་པད་པཅོང་། ། དགེ་བྱ་ར་སྭཱངོདབ་ཏཱ་བྱསུལས་ཞས་ དཾ ད 
སུ ། མཉམ་ཏདའོད་གང་གས་རབ་ཤེས་པ་༽ ། ཡན་ཏན་ལུན་པ་དེ་དག་ལུངབ་།ནད་འྱསན། །བདགའ 
ཡབ 


ལལ: ༢ ༥༧༩ 
€ 










ནྭ་ཧཱཿ ་མ་ཡན་ཡང་༽ ༥སེམསྱ་ཀཿམོྟ་གཟུགས་ཀྱོས་རབྱཏྭ་ཕེ །སེམས་ངང་ཡོད་ནཔཱ་རས་བར་དབང་དབེན་བརྡ་གརད་།༽ རྒྱམ་བ་ཐམས་ཅདརོས 
7 རྱ ནི །། བངྷ་རབ་མཉམ་ཞོང་མཉམ་པར་རབ་ཤེས་པ་ །། གགས་བ་ཆེན་པནམས་ཆོ་ཡུང་བསྟནད་འྱགར་༽ རྒི 
རོསྣ་རམས་ཀུནནའབ་ཡུལ་ལརསཨུ་དག་སྟེ མཐའ་ཡསྭ་ལོརནྱཾ་ཧུལ་བའུ་ཡུལ་ཏས༡ས་། ། འདོག་ནི་ 
གུག་་ྱསིནཛོད་འུགསྱ་སོན་། །སམས་དཔའ་མ་ཡིནནམས་ རཤུསྦྱ་མྱཀང་། ༽བུང་ཆབ།བདྱུད་ཆུདཔས་བདག་ཡུང་ སཱནད་། །ཕུང་པཅེམསསྭ་ཏུས་བདག་ན་ཡུང་སྭ་སཱནད། །བུང་ 
གཞུགས ོང །རྲབདོ་གཔ་ཞིག་གཟདམ་ནམ་ ཞི་ལ །སྐད་ཅག་བ་ནི་ཐད་དང་འཆུབྱ་ཡོན་༽ །མ་ཅུངས་ པྱ་ལུ་ བ ས་བཟདཔ་ན་ ༽ ཨོ་དབངའྱར་ཞེསྱ་ལཔ་བས་ལུད་ 
ན་ཏ །ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་དང་བདག་ཏུརད་བཞིག་མཉམ་། །བདག་ན་བདག་ཨཱད ་པཛད་བཞིན་ཏ།། སངཔ་ནམ་མཁའ་འདབའིཔབེ་ཉོད། ངྱ་ཅབ་ུག།ཏུམཁའ་མཏམ་རང་བཞིནན། །ཟདབར་བ་བའི་ ་ 
ཙདབད་པ་ཤེས་ཕོཞུས། །ཀི་ཟད་པས་དབདབ་བདྱུབ ཨུ་ བདའ གླིག་ཞང་།་བྱས་ །གཟེད་དང་ལན་པས་བཡས་རས་ཡུང་བཅ དདཏོ། །མཆན་ཕྱེན་གནས་འཇུག་བའོ་གཞ་ 
རྱད་དེ་། ཡང་དག་འུདུསྭ་ཏས་བ་འུས་ལས་གེལ་། །མྭ་བུསྱ་བད་ཧུམ་བྱ་ཙནྱ་བུད་ ྱཾན་། །ར་བཞན་ཏཾ དྲྱ་རལ་བས་བདག་། །ལུད་ཧཱནད་བར་ནོ་འྱུར་ར་སཱཡ་ན༽ །ཆོས་ལམ་ཚམལྱ་སོཾ་སཉམ་ཟུཌོབ་ཡནི 


”་༧འའའའ་ཡམ་། 


. ¿ བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡེན་བྱད་ཆུབ 


ྨ (ེ ཐི ནི 


༦ །སུམས་དང་ཡོ་ཉོས་སུདོབ་སྦུད་བ་མ་ཡོན་། ཧོ་ཧུ་སག་པདི་གམདོས་ཏལ། །ཁྱདཅག་ཐས་ཅད་སའི་སངན་འཁད་། །བདག་ནནས་ཧཱ།ཁའི་ཀུལ་ན་ནས་པར་གནས་། ། 
ཆ, ༤ ཨ་དདྡ་ནམ་མཁའི་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཞོ། །སྲད་བ་གསུམ་ནཆགས་ཚུུད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་༽ །དནསྱ་བ་འང་ཅའྱ་ཧུལ་པ་ལྗན་པས་། །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འད་དགུ་པྲས་ནས་༽ །སེེང་གྱི་པར་སུ་ལས་འབབུག 
ཀག འེ་འུལ་ལཀོ།པསོ་ལད་འགུག གདས འདུ །གཅས་ལན་འདུསལངསྱགས་ནེ་༽ བདགཔོ་འདོབཔ་འགས་པ དེད 
་སམས་དཔའ་སུདཔའ་དད་མ་ མཆས་པརྱ་ཙོ་བྱསས་ཏེ་ ། པནྱཾ་གི་དག་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་ཀེས་ བདག་མ་བསུས་ ་༽ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བདག་གས་བསུས་ 

@ བ་བསུས་ཅད་ཡདོན་སུ་བསང་བའྲི་གུད་ུ་༽ བནྱ་སད་པ་ཡང་དག པར་རགས་པའྲི་བྲདྲ་ཆཔྭཏཱ་ཡུང་བསནད་ཏེ་། །དནས་འཁ /དྲ་བ་དའི་ནདནས་བངྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཁ་ཅོག། །འདི་ལཱ་གའསས་ 
བྱྐྱེདཏེ། །ཚོཾའམ་ཙྱོརལ་པ་ལཱན་བས་ད་བཞན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའ་གངས་རས་གངལས་དང་པྱ་བ་ ནྱསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་བཞེ་བྱངརབ་ཏུསམས་བྱསད་སུས་ས་ 

དུས་བདརབ་སས་དཔའ་ལུའད་པནྱ་ཧོས་ཧད་རབ་སམས་དཔའ་ད་དགུ་གིསམས་ཀི་ནྟམ་པར་ཏགས་པ་སེམསྱ་ཉིས་ཤེས་ནས་ ། བཅོ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲིགདངེས་གསལད་ཏུ། །བཅོམ་ལ་འདུས་པམ་ ལུ་ 
ཙཧྱརལ་པོ་ལྗནོ་པས་ བགབ འབ་ས ངེ གཤེགས་པ་དའེ་མཆནཅ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀོས་བཀའ་སཱུདཔ་ ། རགེསྱ་ཀ་ཱ་སནྱ་བང་པ་འགས་པའྩས་བྷམ། ལྲི 


༠ 









རའ ¥ 
ཟེར ། ཡཔང་ཆེས་གངསྱ་མདཔྱ་རས་བ་ཚད་སེདཔ་ ཤོ་ཤོ ལུ 
| ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་ ཧེ ཟ པཱ ཐས8ུ་ག: 'རྱཿ8ཐ་པར་གྱནད་པ་་ སེ བོ ཊཱ 
ས་སོ ྲྲནྲཛིྲཚྲནྣནྲན བ་ལི 
ཤྭ་སཱཀ།ག། །ངདའ་ ཟྨ་ ཅརྭ་ རྩ ༦ང་ ཧཱཾ ། ཌཱ བ་ཤྲི་སེནོད་ 
རྣམ་བའོ་ས་ཆེག དད ་ གཔ བ་ས པཔ་ཐེབ་བ་ ༽བ་ བས 
ཐེག་པ་ཆེན་པ་མ་གཏགོས་ རོའ་ནག་ཚུ་ ས་ལྟ་བུཿཁདཱཏོས་དད་ ། ལེངས་བུདོ་དང་ རེ རན རབོའ་པ།  བ་དེ་ཡདྲ་པེ་དྲུ་ཧ་ཁ་ འི ང་དག་པརྡ་ཛགས་བའྱུ་བརུཆབ་ 
ད་བཞ་༠། ཟོ རེརིི་འོ། རེ ཉསྭྭ་ཀྱ་ཞད་ད་ ་ན་ 
ཞིལ་དབུངབའི་འཁུར་ལོས་བུར་བའྱིས་ལ་པ ་ པི 
ལལདྱ་ཕནདྭ་ག་ས་འབྱཏུ་འདོསོ་ 


ཐྷ་ 
ནན་པ་ཆེ་སྭ་བུཧཱད་དད་ཝཱན་པ་བ། 


/ 


༡ །ཀཿཿཀ་གོ། །ཤིས་ཀྱབུ་ས་འཇིནདས་བཅེསོ་ཝུན་འདན་བཞོདགཀེགས་བཞོན་་ུད་པེ་དེ་དང་། བངྱ་ཆབ་སེགས་དཔའ་བེ་བ་ཕག་རུག་བྱར་ལ་ ། ཡེཆེདབ་ཟམས་པར་མདེད་འབུབའོམགོ་ ྒ 
ཆ གེས་དད་ ། མལ་ཆ་དུང་། འོ ོ་ལ་ད་ ཡད་བད་ནམས་དང་ ། བདབར་སྩུནད་བ་དང་། བདྲ་བ་ལའེག་པར་གནས་བར་བ་བ་ཐམས་ཅད་གྱུ་སེན་བཀུར་བུས་ནས་ ། དེམ་བཅས་ལཱན་འདས་དབཞིད་གཀྲག 
བ་ཀ རནཆན་ཡུང་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དཔགཉུ་མུདཔྲ་བས་ཏེ་། དག་བའྱར་བས་ཉེ་བད་བརྟནད་ནས་། བུདྱ་སིད་བཞོ་སུབད་དག་དང་ ། བུ་སྟང་བ་དེ་དང་། སག་ཆགས་བཅུདའ བཞེ དདང་༽ ལུན གུ་ཤཱན་ 
༔ རྱྱེད་པ་ཡད་དག་པརྡགས་བའྲ་བརྱ་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱསེད་དོ། ། རེས་བུད་ཆུབྱ་སསས་བསྐྱེད་ནསྱ་ཀང་ ། ལ་བཱ་བར་བཅེམ་ལཱ་ ན་འདུས་དེ་བཞན་ག གས་བ་དོན་ཆེན་པཱ་དལ་མཉེན་བྱསད་ཤུག་ 
ཧཱ སཾ། །དྷས་གཞུན་ཞིགན་༽ བུ་བཱ་བེ་བརྟལ་ཞུགས་ཡངས་ཨུ་དག་ བཞོག ྱ་སལ་བའ་ཟགནས་།ཆལ་གདགམ་གསདཔོ་ དད །སྐདང་། ཞྭ་འབགས་ནས་ ། གས་ཧཱ་ལུགས་གགེས་༽ 
ན་འདས་དེའྟ་ན་པ་ལ་དད་པསཌོམ་ནསྔ་འུསྦ་སད་པར་འབཏུ་འྱབར་ངོ་། །དནསྤྱ་ཧལ་པའོ་བུ་དུ་དག་གས་ཀུར་  སི་ིསླུ་བ་ཧུལཕ་ྱགནས་པའྲིརསཨུ་ག་ ང་བས ཞཊ་ 
ཞསཀ་དེརནམ་གསས་འདིག་བཤན་གཤགས་པ་དའ་མདཔ གྱབ །ཆུལབུ་གཞེན་འདདད།པསས་ཅད་དབའདག་ཤིགས་པ་ད་ལས་དབ་ཏུབུན། མུལ་བུ་གཞེན བཅུས བི འུ 
ར་ཕཅོག་བུས་གཏས་ཏེ་།དནཟེས་ཉས་རྒྱལ་པ་གོད་བྱེན་པེད་བ་དབ་ + ི་ པས བཀལ ་་ གི་ 


) 


 ་ ཧྭ་བུངནས་་། ཐག་མ་དང་ ། བར་མ་དང་ ། ཐ་མརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དནཆེན་ཡུང་བེ་འདདམ་ བཞི་ཆོས་རབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །རགསྤ་ཏུབུ་དའེམ་དའངས་ད་༽ གང་བཞོ་ལ་དབང་ 
་བའྱཾརལ་པས་འཛིན་ཅེསྤ་བུ་བར་འྱགར་པ་ ། དགཞན་ཞིག་ཡོད་ ཐོམཔ་ཧམ་ཏེུདདོགས་ ད་ཐེ་ཅོམ་ཟ་འམ་ \ ཨོདགཉོས་སྱུ་སརད་བ་ལཱན་ ༽ ཟགས་ཀྱི་བུ་ཁིདྱ་ཉུས་དྭ་ལརྱ་པི་བྭ་ཝའ། 
1, ་ རྱལ་པ་ལཱན་པ་འདའྱརུས་ཀྱུ་་ལ་བ་ས་འདི་ནའ ྱི་བ་སྱལད་འོ། །རྒྱལ་ པ་རའ་བྲུ ༢ ཟླགནད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནོད་ལྟར་ཕེགས་བྱཅན་ ༽བརྲ་ཆབ་སེམས་དབའ 
.ཀདབུ་སདདིི །གེས་ཀྱོ་བུ་དྭལ་ཛུན་༽སོ་འས་འྱོམ་། །པོ་འུན་བས་ \ བཅེས་ལཱན་འདུས་ད༤ ཉད་དབཞིན་གླ། ཤུགས་པ་རིན་ཆེན་ཞུང་བོ་ད་ལས་༽ བནྩས་དབུ་སང་ད། 
བརྡ་བགོས་པའྲབངྱབྱ་ཏུསེམས་སྤེས་དུ། །རླུབ རླུག་གཙད ླ སྨགས ས་པའྱི་བརྨ་རཔ་ཏུ་དང་པ་སེམས ཙསྨེཾདཔྱ་ཚ་ནཚད་དའི་བར་ཐསས་འདྱུང་། ༽མཿཨཆས་མཿཱང 
བདང་། ཆེས་མཉུན་པ་དང་། ད་  ་ ཨ་འགྱོ་པད་པ་དང་  མྲ་བལ་བར་འྱགར་ཏེ་  འདིས་ མདག འདྲ གས་བི་འུ་འབྱ་ག་གསའདང་ལརདག་པརབསུ བས་ འདི་ལ་ངས་འདི 
ལ་བ་ སོང །ཞེས་བ་བར་ འགྱར་ར་ཞོས་ ༥ཡུང་ཡར་པསྩམདཏ༽ ༽དནས་ ་བཅས་ (ཝཱན་ 





༣ ནམ་འདོས་བའྲཏས་ན་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཡ་བ་ མངད །ས་རཛ་ ས་བའི་སངསྤྱ་གུས་་ ཡམན་ཏནྱ་གཾ་ཧུལ་ 
འདས་ལ་ ། རྱདྱ་རཱབ་ 'སམས་རབའ་ ་ ཀཀ ་ ཀ་ས པས 'གསཝད་ཏེ་༽ ༽བཅམ་ལཱན་འདས་ 'ངོཿ་མ་རུ་དབཞིན་ག ཤིགས་ པ་རྲག་ ག་བཅོས་འཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའ་སངས 


རཱ ]རྱས་ཐོགས་བྱ་ལོ་མངའ་བའི་མྱའནད་བའ་དང་ལཱན་པ་ ། འདི་ ར་དཀའ་བཞྩ་ཚ་བ་མདོན་བར་འྱུ་བྱས་བའྱ་ཆུ་བས་ན་། ཡུན་དོད་དུ་ལགས་པ་ཡང་བཅོམ་པ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བླསབས་བྱ་མོ་མངའ་བཞི 
ཡི མིན་ཐཱས་གྲསོགས་པ་ནུད་ཞུཚུན་ཏོ། ¦ ག་བ གས་ཀ དད་པ ་།ག་བདིན་ག ཞེགས་བབྲ་བཙ་པ་ཅད་དགབད་གས་པའི་གས་ཆམ་ནི 
¡ ཤགས་བྱ་སདཔའ་ཡཤས་ད་ལྡན་གོ། །ད་ཅོདོ་ཧུན་ཞེན་། ནགསྤྱ་ཀོ་བུ་གད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོ་འདས་པའ་སམས་ཀྱི་ཆུད་ཟད་པ་འགུགས་པ་དང་། བལ་བ་དང་ནམ་བར་གརད་བ་ ༽ ཆུ་གངངག་ལས་ 
¿ (སམྱ་ཛུན་།དགྱབུད་བ་དང་ །རྒྱུཿ ཨ་ག འ་ ༽ཧོ་དགེ་བ་ཁུས་།ལུགཅུ་བསནད་བ་འམོ་ ༽ལདུ་ ཀབས་ནད་པ་འམ་།ཡུདྱངས་སནད་པ་ཡད་དང་པ་ ། སམས་གང་འདོ་ 
ུ , 2 ཏུསེསས་གོད་བུར་བ་དདག་ཐམསཅད། ད་ །ནམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ ༧མས་བཅས་ ། གཞིཅལསྤྱ་གརད་པ་དད་བཅས་པར་ད་བཞི ཤན་ག་ཤེགས་པས་དབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ ། །གངས་འདེས་པའོ་སེམས་ཅན 
ཐུམས་ཅདྱ་ཕིསམསྱ་ཀྱ་བ་དང་། སེམས་ལས་བད་བའི་ཚས་དགེ་བ་འས་ ། ཡྱི་ད་ ཅསལ་ ༥ ། ལྐུ་ཏུ་གུངས་རས་གངག་འགོ།། ཞུས་པ བབབཔ་ད་ོ ད་ཧ རྒོ 
གཨདནས་བྱད་བཅས་ཡུལ་འོགས་བཅས་ གཞཙོག་ལས་གནད་པ་དད་བཅས་པན་ ཞགས་པ གིས ཀཾ །ཅགསྱ་ཀུ་བུདེ་ལཱ་དད་བཞིགགཤེགས་པ་རག་བཅ་བ་ཡད་གྲུགཏི 


རྫགས་བའིསདསྱ་རས་ནྲ་ཐོགས་བྱ་བདཔའོ་ཡཤེས་དང་ལན་ན། །དེ་བཞན་ག་ཤེགས་བའི་མཁུནད་བ་ཐེགས་བྱ་གོ་མངའ་བ་ །བསྙནདཔ་འདོབ་ཤད་བ་ྲ་སེག་ཆོགས་སུམ་འབུམ་ཀོས་ ། བུ་ཅདད 





ཀྭ 


ཅི 





༥ „ ཧཱ 
རྒྱ འའ ` 
»- ༦༨༥༤ 


: ད་དོ། གོ་ིམོ་སམ༥ག་བ་ར་སེམས་དཔའ་ང་ོ་་ དམས་པརྲ་ ངི 
_ ཐན་སྦད་བ་ཐམ་སཅདྱ་ཉོས་བསྟེན་བཀུདྱ་བས་ནས་། ཡབས་སུ་ལབས་ཨཱདོ་བརྩ་བ་བའྲིཙོར་ ་གས་ ༡ ན།འདུང།པ་ྲས་ཏེ༽ འདི་ག ཀདནོ་ 
ཿུ ཐུ་སདབ་བས་མཅས། གས རོ འདང་བ ཤེག་ཤོང་བཞུགས་པར་གསལ། །དནས ་བ་མངཔ་ལ་ཕན་པ་རང་ ། སྱེ་བ་མང་པཾ་ལ་བདབ་དང་ ༽ འ་ཀུཏནད་གགས་ཅེ་ \པ་བོ་ལྲ 
ྡོརའདོནདང་། རྱོའམ་ཅ་དདད་བ་དང་། ལ་འབུ་ཆན་པནམས་ལུ་ ༽ན་པ་དཔབད་བར་འྱགན་རོ། ། ལྔན་བའྲ་བུ་པིམྱ་པེད་བའྱ་ཙགཅེས་བུ་བས་ ། བཅོལ་ར་འས་པ་ 
གྱབནགཔ་ཆ་འོད་བསལ་ནས་ཀ་བཅོས་ལ་འདམ་ལ་ཁ ཀ༽་ ` ཅེས་གསེལད་ཏོ། ། བཅ་ལན་འདུས་སོ་འམ་ཅོ འབདག་༽ ་ྱསད་ཡང་དག་ཨརྡ་བགས་པའྲབངྱ་རབ་ལ་ཡང་གུན་པསྱ་བ 
ལོ ག་ག་ནི་སོལ་སཱནདང་ ། རོལ་མེ་འ་དྱངས་སྦྲ་དང་ ། གླ་དང་གར་ལ་རབ་ཁུ་ཆགས་ ། བླ ས་དང ། བཏུག་བ་དང་༽ བག་ཊ་དད་ ༽ ཀྱ་མ་ལ་བག་མ་མཆིས་པར་དགའ་ཞིངྲ་པ་བ་ལགས་ན་ \ ཇི་ཧར་ 
་ ས་ཡི གཞིང དཱ ༅ངཆབྱ་ཀྱ་ཡགས་ཀྱི་ཆས་ནས་ས་མང་ད གས་བསགས ལོ ོལ་ོའི་་མ་པ༽བཅོག་ས་ཡསབདགཅནས་ ར་པ 
དྣ་གདཅེས་གསཁདབ་དང་། བཅས་ལྡནའདས་ཀོས་ སྱ ་ྱོ་ཁ་བ་སྱཕད་པལྱ་སོག་ལ་འདྲིག་དངས་བཀའ་སུལད་ཏོ༽ \ གཞིན་བཟངས་ད་ཤེར་ ། མདས 


༠ གག་བརྡ་ཚགས་བཞྲབྲཆབྱར་སེམས་བྱས་ 


དཞས་སིམ་ཅིླི་བ 





ཛཱུ _ །ལིདོསསུ་སུན་བར་ཡད་བའོ་མློདག་བྱར་ཙ་བྱི་བུར་བ་བད་ལྭ་བཞད་ཉེས་ ་བླརབ་བརྲ་བའོ་། ༽རུག་བྱར་ཅ་བཞ་གང་ ནུ་འདིལཱ་སེ་ ། རྱརྟག་བའགྲ་འབྱུདྲ་པ་དང་ ༽ པུག་བསྔལ་ གའ དྲ 

ཿ ཀཱ 7 །ཞབའློག་དད་། མདོན་པར་འྤ་ོ་བད་བའླིས་དང་ ། དབེན་པའི་སྨ་དང་ ༣ ཁྲོད ”དང་ ཁག ཡྱིད་བའྭོག་དང་། འབུང་བ་ རླི ༣ ཀས ་ 
ཱེ ཌི དང་། རྡཾལྟ་བ་བཞཾ ིསྒ་དང་། ཨད་དག་པའུས་འའྱག་དད་ ། ཆོས་ཀོ་བདེས་ཀྱི་སྣ་དད་ ། སེམས་ཅ ན་བལླགདད་།སུགྱ་པདབའླག་དང་།ག་ནགྱ་ཅ་པའླ་དང་། །ཅུན་པའི་སྨ་ད །ཆུལ་འསི་ 
ཐའ བབ བཅ་ཅསས། གཏན་དང ། ཤགས ཟམས་པ་ཡ་དབ། ི༡༡དའླ་ས་དང་ ། བཏད་སྭམསྭ་རང་  འདོབྱ་བདབའི། 
£, སྨྲ་དང་ །འགཱོ་བྱ་སདཔའྨཾ་དད་ སུ་ཨཅུད་བའྱི་ས །གན སས ། རྐང་པ ༼དཀཾ་ས་དང་ ། མཚན་ཨྲ་པད་པའྱོག་དུ་ ། སནད་བྱ་གད་བའ 

_ སྨདད་ $ གྒྲ་དང་] འབྱད་བ དཔའ ། རེནད་པའི་སྲྲ་དད་ ། གངྭས་ཧཱསྭ་ཀླི་ས་དང་ །ཆགོ་ཀྱི་ ་ད་ ། དགེ།དུན་ག སཱ་དང་ \  བང་ཆབ་ཛད་མ་བའི་་དང་། དྲན་བའ 
 ཌེ་པར་གཞག་བའཾ ་། ༨༥ ་ །དད་ །ཇཱཱའུཕུ་ལྭ ཀརྐད་བའི་སྒ་དང་ ། དབད་བའ་སྲྭ་ ་དང་ སྭབོས་ཀྱི དད་ ། ཤདྱ་རུབ་ ནན ཞི་གནས་ཀུ་ 
སྒྲདད་ ། ཨ་ཨ ངད སླན ) བྭསཀི་ག་ཞ ཅཅ ༢ རྣེ ༈ ས་ལ རམ་བའི་རས་ །ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ 


༤༡ 





དུ སྒྲ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་སཅད་སྩུ་ས་དྭྱ་མཱ་ལམ་དང་ ། གཟུགས་བརན་དང་ ༽ཆུ་ཟ་དད་བག་ཆ་ལཱ་བུ་འྭ་ས་དང་ ་ ཚསྭ་ཀ་དཉོངས་འདྲེས་པྱ་སད་པའྱ་ས་དང་ ། འཁར་བས་ ཨངེས་སྱུ་ཐོ་བཱ་བ་ལྱག་དང་འབུང་བའ 
སྷཱ་དང་]དགེ་བཞཱ་རྫོགས་བམས་ཅདྱ་ཀས་དང་ །དྱབ་བ་དཔརའྱི་བུརདང་ ། རས་དང ་གྱས་ཡུབ་པ་དང་ ། སུ་ཡ་དང་ཤིད་པྱ་པདབའྱི་གུ་དང་།ཇྲ་དྦཱས་པ་དབཞིན་དྲུབ་བཞུན་ཆེས་ལུབས་ 
ལམས གོས་པ དུ བསད་པ ད་བ་ས ཝནམས་སུ་པརའུ་བ། 
འཐིདག་འུཧ་པར་བྱས༣འཀ །དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་ འབ་དདག་ངོ་མཚད་ཅྱུབས་ ༼ བཅོམ་ཝཱན་འ་ཡ་ཧ གའརལ་ཏཏོ། ། འདྲེ་གདཅེས་གསོལ་དཏོ ། བཅོ 
ཀྱ་བྭདྲ་ཆབ་སེས་ས་དང་འདྲ་བོ ༅ྱརབས་ཀྱས་ ། ཤནད་ \བྭཱ་ཉཾས་བླནབས་རུང་ \ རོས་བསནད་པ་དང་ ' རས་དང 

ཀྱོས་ དཾ །་བརདྲས་པ་དཞམ་ཏ་དབམ། 


།འདས་ཛོསྱ་བོས་། སསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནམས༽ ཐེ 
ྷ ཅི རྣམས་ཤནད་ ཨེངོས་སུ་བཟུད་བ་དང་མཆརཏ་། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ 
བ་སམས་དཔའ་ཡངས་སུ་གཟུང་ གས་ \ སེབས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཡངས་སུ་བྱ་ཟུང་བར་ 


ད་བཞན་ག་ཤེགས་པས་ །ངྨ་རབ་སེམས་དཔའཿ 
གས་བ ཅམུ་བརྡཱ་ར་སེ་པ་ ལ་མས་ཞླངབཟ་ད། །དྷ་མིའ་ཤོད་ཞན་ ། འདུ་ལྟད་གརླུར་ 
གད་གོས་། གམས་ཅན་ཚྱ་མདྲ་གངསྤ་པདཔ་ ། འཁར་བ་ལསྦ་ས་ངན་འདའ་བའོ་ལམ་ངཱ་གཟུང་པར་འགུ་སབ་ 


ཁགཿཟེདབྱ་གེདཏ༽ །གེགས་ 


པ་དག་ནམ་གནས་འདེས་འདི་་དྭ་ཏད་བཞུག། 





ཡ །ྱ་དྭ་ད་། ཨུདོས་སྱུ་པ་དན་ལསྱ་ཀང་སཱ་ ། བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡངོས་ཨུ་གཟུང་བ་མཛུད་བྱ་ཀུང་གང་ཡིན་པ་དེས་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་ཡོན་པར་རོག་པར་ཤའ 
ནྲ, གྲགས་པ་དེགྱ་བྭདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་། བསད་སྭམོས་དང་ ། ལཾམྱ་ར་དདན་པའ་གསེས་སྣནད་དང་ ། ཨྭ་བདནམསྱ་ཀོས་ནཾམ་ཡྲགྲོ་བས་པ་ན་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་འགནྲ་བས་བད་འགྱུར་རོ་ 
, གྲིགས་པའོ་དགྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདེ་བར་སྨན་བ་ཉེ་བན་བ སྨབ་པ་ད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་པན་སྩར་བ་ཉེ་བར་ བླསབས་པར་འྱགར་དོ། །ད་ཅའ་ཤོར་ཞེ་ན་ ༽ གགས་པ་དག་བུང 
6 )ཆུབ་སས་དཔའ་དཔུགས་འགུད་བ་དང་ །རབ་པ་གད་ཡོན་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཧདར་ཆེན་པའབྱཏུ་ཐེབོ་བ་དད་ལཱན་པ་དང་ ། ༦༠༢༨ ་ །བད་བའེ་ཤོན་ཡདས་སུ 
@ འཇནད་ཏེ། །དནས་འདོད་བན་པད་བ་དད་། གཟུགས་ནྱ་སདོཔ་ དད་། གནས་གཅད་མའོའྲོསྱ་ཀྱ་ཡའོབུ་ད་དག་དང་ ། ཀུ་དད་གནོ དྭ་གན་དང་ ། དེ་ཐ་དང་ ། ཆུ་འམ་ཧོའི་དང་ ། ལེ་འགེ་ཆེན་པ་དང་ ༽ 
ཐཤཱ་ཧ་་འཁི་ལུ་ཧཱ་བཡེ་སུན་འདས་ྱ ་གས་བན་གསུངས་པ་ལྔ་དེས་སུ་ཡོདརདནས་། ལོིམེ་ཏོགྡ་ནམ་པ་སང་བཁ་ཏག་སྣ་ཆོགས་པས་ ༦ ` ལེ 
དནས་ཧོའམ་ཅྱ་ཧལ་བཀླ་ོ་བས་འདིསམ་ཏུ་བསམས་ཏ ། བཅ་ལུན་འདས་ཏོདྱཧུས་ང་འཕུལ་ཀུས་ ། གཞན་བྱོ་བདྨ་རབ་སེམས་དཔའྲ་ཚུའྲགལྱ་གིས་བདག་གེ་གནས་ནས་བུ་ོད་ཊིཕུད་བ་ཞིད་ལ ༣ 
གཤིགས་པ་ནོ་བདག་གོ་ཆསམ་ཡ་ཀུས་། །བདག་ཅག་གེས་ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བའོ་ཡེས་ཀྱ་སོར་ ། ཤོད་ཏ་གང་ལ་ )' བཅསོ་ལཱན་འདེས་ལྭ་བྲད་རབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འཇུན་དངབཅས་པ་དང་ ར། པབ 





ཌ༣ཐསྱ་ཀ་དགེ་འཛུན་དད་བཅས་པ་བྱཞགས་བདེའ་ལུ་བུ་འཤོདར་བཀོད་པ་བླསབས་ཏེ ཤཾྷརྟཾི་ཡང་བདག་འཁར་ནང་བཅས་པསྲ་དབས་ན་ ། ད་ཉན་བདག་ཏིསདགཞུན་གཤེགས་བ་ལ་བཅ་དབ་བུས་ 
 དན་གྱུགརྟ་གོས་མ། །དནསྤ་ཧོ་འམམ་ཕྤོ་འནོ་བས་ཡོད་ལས་བདབ་ ལྕ་འདོནཐ་ི་སཱའབྱདནྱ་ཤིདཏ་འཕང་ནུ་དབག་ཚད་ ། ཤེནྩོ་དབག་ཚདྲ་ཝ་ཁན་དདཔ་རེ་གས་ཀིས་བགརོད 
ཤ་ཱའོ་བ་སཱ་ཚོགསྱ་ཀྱེས་ལགས་པ་བྱ་གནད་པ་ ། སྟེད་ངུནན་པེ་ཆའིདྲ་བས་ཕྲལ་བ་ ། ནོན་བེ་ཆིའྭཾ་སཱད་པསྱ་སོག་མངས་དོས་སྲུ་བེས་པ་མདེན་བར་བྲ།ལདནས་ ༽ ཤད་ཏ་ད་ལ་བཅོམ་ཝན་འད༽ བཞནསད 
ེསེའིབགབ་། བནྭམཀ་པ་འབད་་ོ་བྱ་ཡདཔ་། །ད་ ས་བཿ་བྱུ་བུངབྱར་སོམང་པ་བྲཀ་བ་། མངོན་ན་སྲུ་པ་] ཅྱབྱ་རབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༡ནྣབས ད་འབུད 
ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་བཾསནད་ཡང་སོ་སད་མངོན་བར་རྩུལ་ ན་འཛ _ མ་ལཱན་འདས་ལ་ཆས་ཏན་ཅོང་ ། ཞས་དད་དུའབད་བ་བྱོ༔ ནདད་ ། ཚམས་བ་དད་། འདུག་མོད ། འདོད་ན 
`  ཐ་དང་། གཟུགས་ན་སཱདོ་བ་དད་ ། གནས་གཅོང་མའན་ ཀི་ལྷཞིབུ་དདག་ག་སྟན་ཡད་ཤ་ཏའི་སྟད་ཧུཿའགོགས་བ་བྱ།ཡད་ཏོ། །དནས་ཆི་ འམ་འྲི་དལ་པེ་ལྗད་པས་ །དེ་ལཱ་བུ་འིཤང་ཏ་བ་ཀིདོདྱ་ཡུ་ལ་ནས་ 
ཁ་མ བཅོ་ལན་འདས་ལ་ཕུག་འཛལ་ནས་འདྲགདངས་གས་པདོ། །བཅས་ལཱན་འདས་བདག་ལྦ་བུགས་བཅེ་བའྲིགད་དུཤིདྷ་་འདོ་ལ་ཇི་ལུར་གདན་གཤམས་བ་ནམས་ལ་འཁའོ་བསས 
ཅན་དད་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་སུའགསཁོད་ ། དཞས་སེངག་འྲའ་དལ་བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱང་བཞུགས་། །བུདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་དད་ ༽ དགའ་སང་གི་དག་འཇུན་དང་ །འཁར་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཅིདགས་པའ 


འེ 


རི 
རྲི 
༥ 





` ཆགས་པ་མ་ཨ 


<` 


༦ །འའདད། །དེནསྱ་ཐོའམ་ཙོབོ་རལ་བས། །རྫུལུཕལ་གསདོསྱ་ཏས་ཤོརྟཏད་ལག་པ་གཡས་པས་བརས་ཏེ་ ། ཤོང་ཏཱ་ཡ་བདཱདྲ་དདྱ་ཀ་སེང་གབར་སཱང་ལ་གྱུགས་ནས་། །དེནསོ་འམ་ཅའོ་ 
ཡཱ རྒྱལ་མགྩོར་ཁ་བ ་ཀ་མག་ཅདྱཀད་ཁུ་ག་སདཔད་་ ་ རཐ་དང་ལཱ་འཕ་ཆན་པ་བྱསྭ་སདོ་ཝག་ངུ་མ་དང་ ༽ ཆེ་འམ་ཅིྱིལ་བ་ཝན་པ་ཉོད་ཀུངདན་པ་ ི་འག་པུ་ 
ཆི ཤུགས་ཡནས་ཤོད་ཏ་ལ་བཏགསྭ་རམ་མཁའ་ཁས་དངས་ས། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདུསསྔར་གབད་ྣང་གཙིོ་་ལ་བཞུགས་ཤོད་ ། ནམ་མཁའི་དཀལ་ནུས་ག་ཤེགས་པ་ལྱ་མི་འམའི ེས་བྱས ཞུ་ནི 
༈ ཀོདདུག་གོས གིས་བགདོགའས་དས་ནས་། སྔར དད་བྱ་འེད་ད། ན་འདི །བཅོ་ལུན་འགན་། ཁ་ཚོགས་གུ་བཅདཔ་འདི ཊ འ་། 
༤ ཆུཾའམ་ཅིས་བྱ་ར་བཞྭ་སདབ༽ ། །ཤཱགགཀྱི་དམ་པ་དད་ནི་ ༼ཝཱན་པ་དད་། །ལ་སཱན་ནམས་ནར་བཏུ་བཀྲོལྭོ་ཀྱི་ ། ཡཾ དདགབླམགས་བས་འདེདཔད གཡབིད། ¡ མཆུན མོ 
 གསད་ནམསྱ་གསན་གཟི་བརྡད་རུ་ནད་ །གཟུགས་སམགོམ་བན་དགའ་བན་བྱཧད་བའི་གཟུགས་། །བ་པའོ་ལན་ཏས་ནིཏུག་གནམ་པ་། །མེནཏད་མཚོ་གབད་པ་ ཀ་འཆུལ་ལ་། སེང 
. བན་ད ོས་འདུག་གཞུ་གཡཏོ་མདས་པར་མཐོང་སྱསད། །དྲི་རདི་བ་གཏུནཞིྱལ་གཡབ་། །ད་ཉུནཞདྱ་ཀོབནདཔལུ་ཉེས་མཇས། །འདནབ་བདྱོའབའུལ་གངས་ པ་ད 
ཆོས་པར་ནནས་མཁའ་ལས་མཆི། །ནས་མཁའ་ལྷ་བུར་དག་ཅི་དྲོཉ་མངའ་། །བཅསོ་ལྡན་འདས་ཌེནམངས་བཅལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༽ལྷ་དང་ལཱ་ྱིན་དབང་དང་གནཔ་དང་། 





ཟླ 


-- རླ ༡ བ་ བག ཐྱེ དོ། །ཤྱདཾ པོ དྭུས་འདྡོས་མཆིསྱ་གནད་ ། ཅ་ཅ བུ་ཞས་ 
` རཱུདོལ་མཁས་། །འ རྟེནདགསུམ་ནའཇཾགཏེནད་གྲསསྦབས་མཆོད་། ཏུ དྲ་གགས་པའ་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བླདད་བཞཔ་འ 
མྨ ཅོདྱབདམདད་། འུ་འུལ་བཞོའ་སུབས་རོས་ཧི་ས ཧཱདསྱ་བོ་མངའ་། ར་ཡ ༢ ཤེགས་ཏེ་གཤེགས་པ་མཛ་༽ །བསཝ་བཱ་བ 

ནཾམམ་བར་གཞག། །ལེགས་པརགས་ ༤ ལ་ ་ ཀལ ་ གསས བས་ཁད་ཁ 7 ་ | འགས་ 

པྱ་སད་བརསམི། །སྤ་དེགེམས་ཅན་ག གར ཉ་ཐྱགཿདབ་༽ ' 

] ཞུགས་བྱ་ནད་ཀྱང་་། སོ ླ་གམ།པ་ ལའ 

ཞིང་མད་ཧཾ་བ་དགཏུ་ག་ཤེགས་མད་དྱ་ཀུཔ་། + ་ སཾ ་བྱསལག་སམས་ ཡཧཧྭ། ས་ལ 
ད་ཡ ༨ །་་གིགིིགས་། ། །སངསྱ་ཧས་བེ་བ་མང་ལ་ བརེན་བཀར་མངད་། ས་དྱ་འཕས་རིས་ 





ྷ 


ཟླ 
ཀྐ 
,ཌཾ 


འྱགརྱ་མི་གདའ་། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཤོར་རྟ་ལ་བཞུགས་སྟེ་། །ནམ་མཁའཏྱལ་གི་ལམ་ནས་གཤེགས་པས་གཤེགས་ཤོང་། །གསེརྱ་སཾཁ་དོག་ལྟ་བུ 


༦ །ཅཐུགས་ཇྡེ་ལཱན་ཞིང་འགོ་བའ་དྩསྭ་བོར་༽ །ཊནལ་ཡདས་སྭུ་ཧཱ་ཐའྲི་ཟུགསྦྱ་ཕོ་མངའ་། །རིམ་འགྲེརམ་བྱགས་ཞུམ་པརྦ་མོ་འྱགར་ཞིང་། །རམ་འགྲོ་བྱགས་པས་ཐོབཔར་འགུརམ་ལགས་ 
` སའ རར པ དོནས་སྭང་ཞངྱ་སཱ་གལོ་རྫ་ཨ་མཆིས་། །ནམ་མཁའ་ལ་བུར་དགའདྲ་ངས་ཨཆིས། ༽ 
ཏཾ ྐ་ད་འ་ངོ་ 'རམཆན་ཉད་ལཱ་བུད་འབ་ ༽།ར་བ ང་བག་བ་ ་མ།་མཆེས་། །གདདནས་སྭད་ཞངྱ་ས་ ཨ ༦ ་ ཡཿ འེ ལེ = 
ཁ་མ ཀག ད་མ བཔ་གས་ བིས་་མཆསཔར་ ལ་འ ནས་པརྱ་དབ་ད་། 
ཚྱ་ཀོདཀི ས་གདས་རུས་ཞེས་བྱས། །གད་དག་འདྲན པ་མཐོང་ཞེང་ཐསྦྱ་གརད་པ་༽ །དེ་དག་ལ་ན་དན་སདོ་འཇོགས་ ཡཱ ཡོ །དཔུག་པ དོད་ ` ང་ཟ ་ 
ཆགས་ད་ནམསྱ་ཀོ་ནྭ་ཉད་བ་ལགས་། །བདག་ཅག་ནམསྱ་ཀུས་གང་ཟག་དས་བྱ་འདུ། ༽ཀུ་ ཏཏུ་མཆོད་བས་མཆོད་པ་བྱགས་ནས་ཨུ་ །བྱ་རབཏུ་ནོསསསྭ་ཀང་བཅེབྱ ( ༣ རིམ 
ཟམས་ཅད་འྱགར་བར་ཤག་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནདཔ་ྱཏུནུས་ཀང་གདའ་། །རྒ་མཆོ་འོརབན་བས་བྱགས་ཅུས་ཀུང་གདའ་༽ བ་ད ཤགག་གས་ལ། 


% ལ་ལྲོ་ནི། རེ ༢༢༠༡ རར ་རར། ༽ ཟར་འང་ཞིང་ས་མལ་བར་དང་ བ་རོས་འདྲ་ཕོལམ 
ཆ། པོགས་ལཱབུད་གམས་ཤལོ་གཡུཙཱ་ གག ག་ག ྱ་གབ་ག་བ། །ཆསྣ་ནམས་སད་བ་མཚན་སླ་མཆོས་དང་། །ཆུ་ན་འད་ཞོདྱ་སཱ་མ་ལཱ་བུར་དུང་། །དྲུ་བདེས་འདྲ་གུ། 


རེ 


ཡས་འདགའ་དག་གོས་སངགསུམ་ཙི 


༦ སྭ 
` 





_།རཆན་པའོ་འ་དིག་ཏེནདྱ་གོཁམས་ཁུབ་པར་འྱར་བ་ད་གྭ་བུ་འ་ 
€ འདས་ཤང་རྟ་དེཊ་རྒྱལ་པེ་འོཿཁབཀྱི་གྲདེ་ཁྱར་དད་ ༽བྱ་བརྒེད་ཁུང་པོ་ 
ཤུདདལ་བ་དང་། ཤོམ་བདག་ཏུ་བཅས་པ་དང་ ། དག་སད་དང་ ། དགེ་སས་དང་ ། དག་བསུན་དང་། དགེ་བསྟན་སྔ་རམས་འདོ་དེས་བསུལདནས་ ། ཤོ་དའུས་ 
བའྲི་ཕོར་ ། རིཔས་བ་རངས་པར་། །རྒལ་བའོཿཁབ་ 


ལའདོཔང་བ་དདྲ་ །འདོདས་རྒྱལ་པོ་འཁུབྱ་ཀྲོ་གངྲ་ཁུར་ཆུན་པོ་དང་ ། བྲ་དོད་ཕུང་པ་འོའོའི་ཡང་རབ་ཏུ་ཁབ་པརྨ་གརད་ཏོ། །དནས་བཅོམ་འ 

ར་ག གས་ས་། ཀྲ ་ 
ས་ ཧཱཾ ུ ཀྱིཆ་། མེ་ཏོག་དང་ ། བུ ག་པ་ངང་ 
ྲ སཱུས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དད་ ༽བག་པ་དང་ །གངུགས་དང་ །ར་ ༽ལ་མཆན་དང་ ། བ་དན་ཐོགས་ཏེ་ རྩ བཅམ་ཝན་འདས་བུས། འ ཀྱེ་བྲཾརོ་ྱརཆན 
པ་ནསྭ་བད་ཏེ་།་ བྱརྒོདུད་པ་འཾཾ །ལ་བཅམོ་ཝཱན་འདྲ་ ས་ག་ལ་བ་དད་དང་ངོ། ས་ས གི བཞིན་ཀླང་སལ་སཱན་བྱབད་ཁི་བཞྭ་སདྱ་བུད་དོ་ ]རྱ་འི་འམ་ཅའི་ 

དོ བའོའོ་ཐམས་ཅད་ངྲུ་གགས་པརླ་གརད་ཏོ། །དྭ་ཝཱརྱཾ་སོ་འམཅ་རྱཧལ་བ་ལནོ་པ་དཔུང་དང་བཅས་འཁར་དང་བཅས་བས་། །རྫུའཕུལ་གྱ་སྭབས་ཀྱིམ་བཅམ་ལཱན་འཕ་ 

་པ་འཾའལ་བཞག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤོང་ཏ་ད་ལས་བབས་ནས་༽ །ད་ཀ་གནས་སུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས༽ །བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ནམ་མཁའ་ཧྱལ་ནས་འཁརད་ཏྱེ་བོདྱ་ཀི་བུ་བུ 


འལ་མོ་སཾལི་སྷན་ཙྱཾ་གྒྲ་དེས་] ]ཀ་རྒོད་ཁུད་པེ 
དྱ་ཀྱབུ་ཐུབ་ 
རཾར།དོད་ ། ཉན་ཐེསེ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྗན་པའ་འཁརདྱ་ཀད་ཤོར་ཏ་ད་ལས་བབས་ནས་ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུ་ཞབས་ཀི་ལ་མགོ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ །བཅམོ་ལྡན་འདག་ཀྱས་གནནནས་བཅོམ་ 





6 


1, 


མཆ" 
3 
ཤེ 
2 
ངི 


ཆོང བྱོ་མོ་ལཱ་ན་། 
ང 


།༢ངས་ལྭ་སུ་མ་མཞེལ་ཏ་མ་ བདེའ་བ་ལ་རབག་མར་གཞས་སམ་། ཞེང་བངོ་ལང་ནམ་ཡོ་གཡ་ཆསྲ་འ་༥ཁོང་དོ༽ ངསའཆ་ལར་བང་ཆང་སོས་ངས་ལ་ལུང་མོ་ཐོན་རྲམ་འཅ ར་འ 

། །ལཝྷག་འམ་ཁ་ཀུནནས་བྷམདདཏ་། །འདདད་གྷམནད་ལ་འཁདད། །འདོཔ་ག་སཱདཔ་དང་། གྲུགགས་ནྭ་གིདོབ་དང་། གནས་གཙང་མའིའས་རལ་འ་བུ་ད་དགྲ་ཡང་༽ གཏད་ཡས་བབས་ཏེ་། 
ཀག བྲག དོད་།སཞུང དད་དཀང ཆིག་ད་ད་།ལགོ་ས་ 
¿ སུང་།གདད་ ད་འ གདད་། དུ འབོལ་དད་། དགེ་བསྟན་དང་། དག་བསན་ཡ་ནསས་ཀོས་། མེ་ཏག་དང་། གདུག་བ་དང་། སེས་དང་།བུག་པ་དང་། ཤེམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་༽ གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན 
¢; རཾང་། ཐུན་དད་རྡ་ལྟན་ཐཾགས་བདགུ་གོས་བཅེསོ་ ལྡན་འདས་ལ་  མཆད་བྲ་བསནས་། བཅས་༈ རི ཐེ གད རོའ 


རད 


ཏཱ 'ལཱན་འདྭས་ཀཿ་ཞབས་ལ་སག་བ སྭ་ཕག་འཚལ་ཤེ༽འ། མྩ་སཱ་འམ་ཅྱོ་ཧུལ་པ་ལྡན་ 
བ་གཡག་འཁེར་དང་བཅས་བས་བཅསོ་ལཱན་འདས་འཁེར་དང་ /བཅས་ཏེ་།ཤཾ ་ འི ཟོ རར ྒ 
འཁད་དད་བཅས་པས་ཅཾ་ིག་མཐར་བན་འྱགར་། །བཅམ 


བ དདས་པའོ་དག་འབའྱར་བ་འདེས་ཨོ་འམཡོ་ཕྱ་ས་པནོཔས 
རར ན་འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། དགེ་བའྱིས་བ་དེས་། རོ་འམཿའྱོརལ་པྭ་ལཱནོཔ་སས་དང་བཅས་། །བུ་དང་བཅས་ ། གཡེག་དུད་བཅས་ 
༤ །འདིས་ཁུཆབ་མེམས་དབུ་ བྱསིདནས་ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱངྲ་ཆབྱ་ཀི་སོད་པ་ལ་འདུག་གོ་པར་ངུ་མཛོན་པན་ཤེས་པ་ལས་ར༡སས་པ་དབྱཏ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། །སངསྤྱ་རས་ཀུ་ཞིད་འདི 
¡༣ས། སངས་རུས་ཀུ་ཞདད་ཕད་འགྲོ་བར་འྱར་། །སངསྦྱ་ཆས་སྲབདོ་བ་དང་ ། ེས་ཏན་བ་དར་། དགེའ་འུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བེད་བ་དང་ ། མྱོ་བལ་བན་འྱགར་ ། ཚེ་རབས་ཐསས་ཅདདྱ་སེ་བར་ 


ཕྲ 








༈ དྲན་པར་འགུན་ ། ཡུང་བསྒནད་པ་ཐེབ་པར་འྱགན་། ཀདམ་བའ་ས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བཅེན་པར་འགར་། སེམས་ཅན་ཡུངས་སུ་སཱན་པར་བུ་བ་ལ་ས་བན་འྱགར་རོ༽ །དནས་ 
དྲགས་ ཆོ འགབྱརལ་བླའདོ་ལ་འདྲག་དབེས་སྨས་སེ། ྱོ་འས་ཅིའི་བདག་པ༽ །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཁདྱོཀུ་ཡནོཏད་ཡོངས་སུ་བརད་པས་ ། ཁདྱཾགིས་རེད་པ་ལགས་པར་རེདྲཀསྦ་ཁོང 
ངུ དད ་འའདབསསས་དོ། © ང་ང །རྩོ་འམཅོའྱ་ཆལ་པ་ལྔན་པ་སྔས་པ་༽ྱརྒྱལ་པ་ ཆེན་པ་དགེ་བའྩོ་ཆ་བ་འད་འམས་ཅད་བདག་གད། ༽ ཡོདངང 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔུལ་ལོ། །ད་ཅོོ ཞེན་།རྒྱལ པ་ཆེན་ དྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ མསྱ་ཀི་དག་བའྱ་ར་བ ནི་གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཤུན་མོང་མ་ཡན་བ་ད་གང་ཡང 
ཤྱེད་ད། རརལ་པ་ཆེན་པ་བདྨ་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནོ་ སན་སཱཅན་མ་ཡོན་ཏེ་ ། ད་དུག་བའྱཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་། ཟླ སེན་སྭ་མྱི་བསྙེད་ད༽ །དགེ་བའྱི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སེས 
ཉན་ཐམས་ཉདལ་གཏད་ཡང་ ། ཡོད་ཧུ་བདེ་བརྱ་སོ་ྱགར་། །འགྱཾདོ་པར་ཧྱོ་འགྱར་རེ་། ]རྒྱལ་པ་མེན་པ་བྲངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དག་བའྩི་ཆ་བ་གང་ ༥ ཐམས་ཅད་མ ཉནད་པར་ཡངས་གུ་བསས་པ་ད 
_ ཨང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འཚོ་བར་འགྱར་དོ་། །བཅ་ཛོར་ཞེ་ན་ [བུ ་པ་མེན་བྱ་བརཆུག་སེསྨ མསྱ་ཀྱ་བངྡ་ཆབ་ནེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་གནས་བདཔ་དང་ ། སེཡས་ཅན་ཡ་ 
སྱྱཧོ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཙོར་འབྲང་བར་འགྱར་རོ༽ ]རྒྱལ་པེ་ཆེན་བྱོ་འདྱ་ཧེས་གང་གྱི་ཕོང་། །དྭགྲེ་བཱ ས་གཉེན་བཅོས་ཝཱན་འདས་དང་ ། འཇས་དཔལ་གཞན་ནུང་གུནད་བ་རད་དོ། །ད་གཉིས་ 





རྒྱལ་པོ་མུ་སྙེས རོ 


༦ །ལ་སྭཁཾདྱ་ཀུས་དམ་བའ་ཆས་ཐས་ནས་། ། སྦ་པོ་ཤེས་པའ་ཡུན་བ་དང་ ། གཾ :རྱང་ཨྱཾ་ཐརྒ་ཾ ༥པས་མཚམ་སྤྱ་སེད་པའོ་འགྱོད་པར་ ང་བའ་སེམས་བསལ་ནས་ྱདྲ་ཀུས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏི་ 

ཆ ར་ ྲ 2  ་བླ་ལེནདོ། །ལབ་ཆེན་པའ་ལྟར་བས་ན་ ' ཧང་རཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་ 

རུས་བན་ས་ཏེ་། ཙཾཝ་ནསྱ་ཀུད་ཆེས་ཀྱི་ཚོག་དང་ ། ཡེ་གེའབུ་གཅག་ཐེས་པ་ཡང་། བརྡོད་པར་ཡྱོའུགྱྱར་བ་དང་ །ཆུད་ཐ་བརྡ་སོ་ྱགན་བ་དང་ །ཀུན་ཏ་བཟང་བ་དང་ ༽ ཨདས་སུ་བསུད་བའ་ོད་བདུག་ཚོས་ 

¿ ཀྱི་སྣང་དུ་འགྱན་བད་ཐའོ། _ །།དནས་བཅམ་ལུན་འདས་ལྷ་བ ༽དྲ་རབ་སེམས་དབའ་ལྕའ།ཅདོ་བནྱ་གུས་འདབྲགདཅེས་ག སཁདཏེ༽ི །བཅམོ་ལཱན་འདས་ི་ལར་ནྱ་བྲཧབ་སེམས་དཔུད་ 

% ཚཾསྭ་ཀ་མསྭཀྱོཾ་སད་དུ་འྱུགར་བ་ལགས་ །དྭཾ་སད་ཅེས་གསཡདཔ དང་ ། བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱི་སྭ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ལའ /ཅད་བན་ལ་འདྲེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ ཉོ། །ནགས་ཀྱ་བུ་བྱང་ 

ˆ །བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པ་ཆོས་སུམྱཅྭ་ཝ་གཉོས་དད་ལནན་ ། ཆསྭ་ཀྱ་སད་དུ་འྱགར་ཏེ ། སུམྱ་ཙ་གཉས་གུང་ཞན་ \ ནིགས་ཀུ་བུ་འདུ་ལཱ་སེ་ ཤྱདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་ པོསངྦུ་ཧུས་ཀུ་ཤ ` 
ྱཾས་བརྣབས་དང་ ། ལྟུག་པའི་ བསམ་བུའི་སཱདབསས་བ་དང་ ། བདུརུ་བྱ་ཊི་ཡ་ཉེ་བནོ་བའི་ ངོ་པར ྱས་ྱའདབྱ་འགོ་ིི་་ྲ་ད | ས་བ དུད ཧི 
པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་བའྭསདྱབ་གེས་དང་། དོན་ཏེགས་པྲ་རེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། འཇོས་སད་ཆནཔའོ་སདྱ ཁ་དང་། བསམ་བ་མཐོས་སྲུ་རགས་བའྲ་པདྩོར་ཞམས་དང་ ། སྩེས་བུཅན་འསང་། 






༠ 


སི 0 2 པ ཕཱ ལེ ཏའ 4 དྲི 
ཅས › ཌཱ , རླེ 
༨༢༢ 2 






རཾ 





- ཁྲེ་བོ་སཱང་བ་འྭ་སཱདོ་བཏད་ སེམོས་དད་། དགེའ་བའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅད་འཇཾནད་དུ་འཇུག་བའསད་དག་པའི་ 
༅ཉུས་བའྭཾསདདབྱ་ཏའབད་བ་དུ་། དུན་ཏ་ཞང་བཏུད་བའི་ སྣད་དགེན་བ་ལ་གནས་བ་དང་ ། པསམ་གཏན་དང་མངོན་ 
དདོ་བའོ་དམ་པའ་ཆེས་ཡངས་སུ་འཇནད་པ་དང་ ། ཐེས་བ་ 


- ཨུ་གུཾན་པར་པ་པའ་ ནོ་བྱས་བའ་དས་པ་དད་། ཆོས་སྣང་བ་འ སྣདོ་བའ་ 
དྭས་རསྔ་རེས་སུ་དན་པ་དད་ ། ཤེས་བབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏྲ་བོནད་པ་ 


ཁུད་བསྟནད་བའོ་སཱད་རྱོ་གྩ་བའོ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་དང་ ། རྭབོས་བུཧྱ་དང་པོ་འཇིགས་བ་དང་ ། སངས 
ཀར ལྕེོན༢༢༦༥༠ཁུག་ངབོངས།འེིད༤༤༠ཇོ་ 'ཀློག་༡༣༣༥༩༡༥ུ༡༡༩༥༡༥༠ད)། ༄}༤༣༨༢༣ོ 
ཿ རུ ཤེ ༥ ༢༩༡༥ 


༥༥༥༦) $ 
ཤོ།་ཀ' 2 


ཏེ"! ༩༨༢ 
\'ཅཧ༽$ ཨེཆ!) 2༣༣ 






༢༤ཁོཿ།ཏེ།། ༈༥༠༡པའ༠ 


ས་རབྱ་ལ་ཕ་འད་ཏུ་ཧིནད་པའི་ 


་འཾ་ 








ཧར ལེ 
༥༥༦༥ 


༦ ངཱ ཆན 
ཅུ༔ཅ་ཙ་གཏོས་འཐེབ་བའ་བཟེདཔ་དང་། སས་རས་ཀ །མེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ དྩསནོ་འགས་ ༥། སེམས་ཅ ས་སྭཿ ང་བའྭ་སེད་བསམ་ ༥ དག་པ་ཐམས་ཅཧང་ལས་འབ་ཏུ་འདས་པའ་ རང ་ 
ཤཀ ་ ས་ཡི་བ་དགའ་གྲོ་ ར་སསས དོསད་ས་མསག། དམ་པའོ 
རཿ ཚི དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི སད་དགའ་བ་དང་། རེསུ་ཆགས་པ་དུད་ །ཁ 


འ་སཱད་ཐས་པ་ཆོལ་བས་དམས་སྱི་སྱིང་བ་པང་ 
བར་ཤེས་པྭའ་སྭད་དཔེན་བ་ལ་དགའ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡངོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་དིནད་བའི་སྣད་གཟུངས་དང་ \ སེམས་ཅན་ཐམས 


. _ ཅདྱཏི་ཐི་ཚཱུམ་གཅད་པའི་སྤེད་སྣབས་པ་དད་ ། སདསྤ་ཆས་མཐོང་བའྲ་སདས འྱཾ་སཾདྡ་རཾས་སུ་དན་པ་དང་ ། དག་བའྱི་ཚ་བྱ་སུང་བའྲིསདཞེས་འདས་བ 
ྲྗྲགྲེིགསགསཟླ་་ས་ གསས བ་བ སོས ག་ང བ་ཡི 


དགཅིང་འབུལ་བུར་འབུང་བ་དང་ ། ཉོ་འཁུགས་ཤིད་ཤུད་བད 


ཤད ཐོ ཆི ཉགོ་༥བརའ 


ཧྱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམསྐ་ཀྱི་སདྱ་ཐཾར་སི་ལཱག་པའས་སྣ་། དགེས་ཀྱི་ུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སོག་ 








༦ །དབཔའ་ཆེན་པོ་ཆེསོ་སུཕྱ་རྩ༅་གཉོས་པ་འདིདག་དད་ལྡན་ན་ ། ཆོསྱ་ཀསདཏུ་རགས་པར་བའོ། །བསྟནད་པ་འདེབ་ཤད་པ་ན་སག་ཆགས་ཐསུས་བ་ནྱ་པད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཁགུས་བའྲི་བྲད་ཆབ་ ྒེ 
5 ཊཱསེམས་དནས་།ཚོག་འདྲིགདཆས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུད་འདི་འདབའྲ་སུདོ་བྱརན་ཚིག་བདག་ཅག ཀདབཅོས་ལཱན་འགྱ་ས་དྲ་ད་ཆས་ངུབ འསང འི་ས ྦ 
༤ རྱནད་ཅགཅིས་གྱུས་བཀོ། །ད་ནས་བཅས་ལཱན་འདས་ཀ 'ཨྱ་འམ་ཅོྱ་ཧལ་པོ་ལྡན་པ་ལ་འདྲིསདངས་བཀའ་སུལད་ཏེ། ྱོ་ལསཅོ་བདག་པྱཁདི་འའི་འདྱིརུལོ ཁྱུདབུ་རྩོ དད 
„ ཀྱིགནས་ཨུ་སེདཾ །།ུར་འཕ་ཅོྱཧལ་པྭལཱདོ་པས་གསཝ་ ད་པ་། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གད་ཡདེས་་སུ་སྐྱ་ཐད་ད་བར་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆ བྱས བཅམ་ལཱན་འདྲས་བང་ ཱུ 
'/ ཆུབསེམས་དཔའན །སུ་བ་བཟོད་བད་བཅིའ། །བཅམ་ལ ཤ་འག་དི་ལར་བྲངཆབ་སེམས་དཔའ་མངེས་སྱུ་མུལ་ལག ཨཱ དཀནན་བདས་སྱུ་ངག་དལ་། །བཅ་འད་པག་ ཟི 

རུམ་བཀའ་སུཡན་པ །་མ་ཅོཡདག་བདརབ་སམས་དབའ་ཆམ་བཞི་དང་ལནག་ །ཡབས་ལུ་བ་རིགབན་་ །བཅི་གཔ་ཞེན་འདྱིལ་ ། སེམས་ཅན མས་ཆདྱ་ེད་པ་ཐསན་གཀཔ་ ཅཱ 

ཟླ དུདཔ་ཐོས་ན་སུག་པ་དང་། སངསྦ་ཧས་ཀ་ཡེ་ཤེསཚད་ཕུདཔ་ཐེས་ན་སྨྲག་པ་དད་ ། བསྐདནམས་ཚདྱ་པེདཔས་མཆན་དད་དཔུ་བད་བཟང་པྱ་གབ་བ་ཐས་བན་སྨག་པ་སྭ་ ། སྱེ་འཕའདཾབ་ག། + ༣ ` 

བྱ་རར་ཉབསེལས་དབའཆོ་བཞི་བ་འདདག་དཔ་ལནག་། ཡབོསསཀ་བེནདིག་པད་ཤ་ོ། །ཨུ་འམཅའ་བདག་བྱ་བྲབྱརབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྡ་དུང་ལྔནན་ཡཁོས་སྱུ་ཕ་སྱབད་འགེ་བར་བ་སྟེ་ ། བཞེགང་ ༣ 
ན་ཏ ' ཾ ཁེ 





` ` ཌ སེ སཾ ་ 


་ རྫ ༣ 
་ཞེན་།འདི་སཱ་། སེམས་ཅན་གབསས་ཆ་དྱ་པདབ་ཡང་ ། བདག་གིས་ཡདས་སྱུ་ཕོ་པན་ལས་བླ་བརྩ་བཞེ༽ ། ཞེས་ཐེས་ནྭས་ོ་སུག་པ་ ༽ པག་བའྩིང་བ་བླསབས་བའྲ་ཤོར་ །འཁེར་བ་ཚདྱསིར་པ་ཡེངས་ 
_ - བཟུད་པརྨ་བའ་ཞེས་ཐེས་ནས་ྱོ་གག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ་ཏུནད་པའ་ཡེ་ཤིས་ཚད། ད་བདེ་དགྱཉེས་ཡངོས་སྲུ་རགས་པར་བའ་ཞེས་ཐས་ནྱ་སི་ལྐག་པ་དང་། བཟདནམས་ཆདྱསདཔ་བསུགས་པས་མཆུན་ 
རོ དད་དཔེ་བད་བཟང་པྲ་གབ་སྟེ་ \ བདག་རྱཾས་ཀྱར་བུསྒྲབ་པའ་ྲ སྭ་ཐས་ནྭ་མཾ་སྨག་བ་ ༣ རྱ་འམ་ཅོའི་བདག་པེ་ཧྲང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞུ་པ་འདེདག་དང་ལནུན་ ༥ ཡངོས་སྱུ་མི་སྩ་བརའི་ །པར་བའོ་ 
རྱ་འམ་མཾ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་། ཤྲངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་རེ་ ་ས་བཞི་དང་ལཱནན་། ་ཡངོས་སྲུ་སྭ་བར་ནག་བརྡ་བའོ་སེ་ ( དཱ །ཐཞ་གངཞེན་འདྲི་ལུ་སེ ༽ སབས་སབས་གུུ་ཏནྡ་ཐས་ཏ་ཟིག་པ་ ཾ 
པ་འདད་བ་དང་ ། སྐབས་ བས་ཨུ་དད་སདསྤྱ་དསཀ་ཐེག་པ་འད། བ་དང་ །དམ་བའ་ པསྣ་ནམ་པར་འདོག་པན་ཡལ་བར་ ཏི /ནིང་ཡངོས་ཨུ་མཾ་ལྔཇིནདཔ་དང་ ༽ གཞན་ཡང་ད རྫནས་བའ་ 
མག ད་ག སི དདགཔ་ལོ་ ། རྱཾ་འམ་ཅོའོ་བདག་པྱ་བྱྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞ་པོ་འདིདག་དང་ལནན་ \ མངོས་སྩེ་བར་རིག་པར་བའ༽ ༽ྱེ་འཐ་ཅིའོ་བདག་པོ་གཞུན་ཡང་བང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞ་དང་ལནན་ ། ཡེངས་སྱུ་བི་སཱ་ བར་ིག་པརྱ་བ་ས་ ། གཞི་གངཞེ་ན་འདྲེ་ལ་སེ་ ། རབ་ཏུཉེན་ཀད་ཧཱརྱ་རང་ ཉསེམསྱི གཏོབབ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀོས དཔ་ད 
རྱག་དང་་ཀང་དེན་ཞིདདམ་པའ་ཆས་བཞོ་དང་ལནན་སུང་བ་དང ། དཔག་ཆད་སྟད་ཏུ་འགོ་བཞོང་གཞན་དགྱ་བརྒ་ཧབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་སུ་འྱདག་པ་ཧེ །རྱལམ་ཅིའི་བདག་བྱ་བྲང་ཆབ་སེམས་དཊ། 








༦ ` །ཆས་བཞ་པ་འདིདག་དད་ལྡན་པ་ཡབོས་སྱ སྱོ་སེ་པར་རིག་པར་བའོ་།། །ར་འད་ཅོའོ་བདག་པ་གཞན་ཡངྦ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རས་བཞ་དང་ལནན་ ། ཡངས་སྱུ་སྐེ་བར་རག་པར་བ་ས་ ། བཞི་གཔ 
ཧོ ཞེ་ན་འདྟིལ་སྟེ་ ། བག ། རང་ ི་ོ ། ༤ ། རྩལ་ལོང ཟོམ ཞོད་འྱི 
ཌི ་བ་དང་། ར་འམ་ཅོའི་བད་ པ་ཧྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞུ་པ་འདིདག་དང་ལྡནན་ ། ཡངས་སུ་སྩྱ་བར་དག་བད་བྲའ། ༽མྱཾ་འསཅའི་བདག་པ་གཞན་ཡད་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆས་བཞེ་དད་ལུན་ན་ལོས་ 
6 ཨཱཾཱཾ་གབད་ཀ། བཅིག བག དག་བའྲི་ཤབ་ཚིབ ་གན་ུ་བྱས་མེ་།ཞེ ྲགས་མའ་་འོལ་བཞན་ཛུས་ཞབཝ་གཉད་ཤདད་། 
¿2 ཧཿ སགས་བདའགག་སཞའ་ བའ་ཆོག་སཱ་བ་དང་ ༽ ཤ་ས་ས། རིར པ་དྭ ཏུ་སྩྱོན་བ་དང་ ། མངདུ་ཐས་བ་ཆོལ་བསྱ་པུ་སོས་དད་ 
ཇི་ལྟར་ཐེས་པའ་ཆིསུ་རྣམས་ཀྱང་། ག ནདག་ལ་ཆེན་དདཏུ་སཱནོད་ཅོད་བང་ཟེདྱ་སེད་པའི་སམས་ཀུད །ཆེས་དདགུགཞན་ལ་འབྱུ་སདོདབེ་ ་བཞུ་དི་ཆབསི བའབོས་འག། 
བཱ སི་ 


ད དག་དང་ལྡན་ན་ ། ཡངོས་སུ་གྱོ ཧ་པར་ །པར་བའ། །ིརྱ་འམཅོ་འོབདག་པ་གཞན་ཡང་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་རས་བཞི་པ་དོ་དག་དང་ལཱན་ན་ ། ཡངོས་སྐུ་སོ་པར་འགེ་བརྡ་བ་ བཞི དཞེ། འདི་ལཱ་སེ་༽ 
ཅའ རའ ད་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་རས་བཞ་པ་དོ་དག་དང་ལཱནན་ ། ཡདོས་སྤུ་སཱ་བར་འགེ་པར་བྭ་པཱ་། ཁྲི ནའདི་ལྭསྭ་ 
¦ གྷ དད 


| 
( 


\ ± ལུ ་ ་ུ ཱ 
ཚི , - ¦ ༦ ༦ འའ ་ི བྲུ སུས 


ཊས་པྱ་ལོ་ཆེལ་བ་དད་ ། བྱས་བའ་དཔ་པ་ལ་མི་ལུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡིངས་སུ་གུན་པདྱ་པེད་པར་བ གྭ་ཤསྱ་ཙྭ་མ་པ་། ཤུ ཾ 
; ་ ། 


༩ / ༡ 








 ཡནྒོ་ཏན་རུ་ངུ་ཙསྱ་སིས་ཆོག་པར་འདིནད་ཅོད་ ། གེད་ུཔོ་ཚོལ་བ་སཾ་ 
བདག་པ་གེཞན་ཡད་བྲངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་དང་ལནན་ ༽ 
ལམ་ཡངས་སཱ་ཚོལ་བ་དང་། བླས་བའ་དངས་པ་ལ་རག་ཏུ་བ་ 


བྱ་ཆེན་པ་དང་ 
ལཱ ཆོས་བཞ་པ་འད་དག་དང་ལཱ་ནེ་ 


༽ ར་འམཅོ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བངྷ 
ཨངོས་སྱུ་ཕོ་སྨོ་བར་དཾག་པར་བ་སྟ་ །བ 
། གེམས་ཅན་ཡངས་སུ་པུན་པར་བརོན་འགགས་བརུམ་པ་དང 


བ་སེམས་དཔའི་ཆུས་བཞུ་བ་འདོག་དང་ 


མངས་སྱ་སྩོས་བར་རོ་ ག་ 


རེ ་ 'ལྨན་ན་ ༽ ཡངོས་སུུ་སྩབར་རིག་པར་བ་ཁ༽ \ཧ་འམ་ཅ་ ༣ 
ཞགང་ཞེན་འདའུ་ཏུ་ ༽ མགོདབགེཔ་ ྱ་པིའབརབ་བཞིནཅུ་པ་ས་དམོནད་བའི 

ངུ་  དག་བའི་ཙ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སང་བའ་ཧོར་དེ་ལྱ་པོ 
པར་བའོ ༽ ཅུས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀུས་༽ ཙསི་བཞོབ 
ཏཾ ༽རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཌདྲ་ཀྱཾས་བཾཔྱརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས 


ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། རྱོ་འགྲཧུའོ་བདོག་པེ་ཧྲདྱ་རབ་སེམས་དཔའ 
_ ནས་ ༽ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ངགྲ་ལ་འ དཅེས་བཀའ་སྱལད 
ཅོམོ་ལཱན་འདས་ཐས་ལ་ལགས་ས༽ །བཅམ་ལྔན་འདསྱ་རེས་ | 


བསབ་བ་འདེས་ ། ་འམཅོའ་བདྲག་པ་ལྔན་པ་ལ་ལན་བཏུབ 
ཉིུ་ཀབ་དང་། ཡཕ ོ་ ] བཞི་བ་པསྦྲབ་བ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའུ་ 
* ། ཡངོས་གུ་རྱི་སྱཐེ་ 


བ: 
ཀཡཐྭསུ་སྐྱ་ཐ་དང་ ། 


བཀའ་ཧུལད་བ་། ། 


ོ དཔའམསྱ་ཀྱི་ཧཱད་པ་གང་ལགས་དནས་བ 


རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་རེ་ལྟ་བཟྡ་ ། ཤྱེད་བྱང་རྭབ་སེམས་དཔའི་སདྐ་པ་ལུ 


ཅམོ་ལཱན་འདྱསྱ་ཀསླི་ཧལ་བ་མ་སེས་བགའ་གངྱ་རབ་སེམས་དཔ 


སཐས་སམ་ ། རྐྱལ་པོས་གསེལདཔ་། བ 


ངོ་སྭུད་པརྱ་བའ། །རྐྱལ་པ་མ་སྩེས་སྨས 
ལེད་མཛོས་སུ་བྷག་བའྲོ་ཐེར། ཅི 


སཁུ་ད་བ་༽ ། བཅས་ལཱན་འདྲས་བྲདྲ་རབ་སེམས 


ཅའོ ལ་པོ་ ནོ་པ་ལ་གཀའ་རྩལདཔ་ ། ཟླ 





རཱོ ད 
ངེ ཅུ རཾ ༩ 
། །མྱའམ་ཉོའ་བདག་པྱེ་འོ་དཱ་།ད་སེམས་ཅན་ ཐྭས་མུ་སྨནད་པར་བད་བའའདགྲེ་དབས་མཁས་བའྲིཤད་པར་ ། རལ་པམོ་སྐྱས་དྭགའྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུད་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་པའ་ཤར་ཁུདྱ་ཏྲས 


ཆུ སྟནོད་ཅད་ ། དནསྤ་པི་འམཅོའྱི་རལ་པ་ལནོ་བས་དངགི་པ་པང་ཏ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱོ་སཱནད་སྣར་བླངས་ས། །བོ་པདད་བངས་མ་བགྱར་དནས་སངསྱ་རས་ཀྱི་མླབ་དང་ ། མྱ་འམ་ཅའྱོརལ་པོ་ལྡན་པ་འི་དག་བའ་ 
གཾ བེ ས་པ་ལཤོད་ས་ུམ་གོ་བའྱི་སརབདཆུམ་གམས་དཔོིདོབ་འཆོག སྭུས་བཅད་།དདག་ཅུ །ཕུན་བྱ་སདཔ་དག་དངད་བུདབ 


9, 


= ངོ ཆ < དྲ ཆེ ར་རེ འེ སླེ ་ངོ་རང་རིང་པབ་་བངོ་བ་རང་ ཀན ས་ 

„ ་། ཆོས་ཐསོ་ནན་ཏུནབྱད་པ་སཱདཔ་དང་ །བད་ཆུབ་མངོག་གི ཨཱདབ་གང་ཕུད། །དེ་དགུ་མངེས་སུ་ཧུ་བྲ་མདཔར་ཡད། བདུ་བྱ་ ྡ་དྱ་ཅདཔྱ་སདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུནལ་སམས་ 
སྩམས་སུདོ་པ་དད་ རག འ་འ ཨཔ གྱངས་རགས་ཡེད དབ་ཤཏ། །བཏན་ བ་པ་དཔབདན་པ་ལུ་དཔསམ་བ་ཡབས་ཀདགཔ་ཧད ཱ 

` ངང་། ཤུདྱ་ཆུབ་མཚོགྱཀུ་ཧདོ་པ་གུང་སདཔ་། །ད་དག་གད་འདྲས་ཧ ཁས་ ན།། །ཅཝ་བྱ་ དད་པ དེབ་དང དྭས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོས་མུ་གཏད་སུད་དང་ ༽ བུད་རབ་མཆགག་སདཔ་གུ 
སྱདྤཔ་། ་ ན་། །ཆུལ་འསེསྤ་སདཔ་མ་ཏམས་སུཏཔ་དང་། །ཡུས་དུད་དག་ནི་ཡང 


མ་དཀྲ་སདཔ་དང་། དྱ་རབམཆོག་གེའདཔ་གངྭ་དཔ་། །དདགྱུ་རུ་དུསས་འཇལ་ 
བཱའྱི་པདོ་པྱ་སེན་པ་། །དརྟུལ་ཞུགས་སྱད་དང་བཟདེ་པ་སུུདཔ་དང་ ། །ཌཱ་སྐྱེན་ཡོངས་སུ་གཅེད་པའ་སྱདྐཔ་དང་ ། ཀས་་ སིི དབ 


ཅེ 


༈ 


¥ ང 
ཊུ {` ་ 
རྤ ༣ ལཿ 


 བོན་འྱགས་སྤོད་དང་མྲགུནམས་སུདོ་པ་དང་ ། 
ˆ རྱདྡ་བ་དང་། ཡུས་དདགམས་ནབ།ཏུ་དབན་སུུདོདང་། བདྲརབ་མཆོག་ཀུ་ 
ཀོ ང་མི དགསའབ་འཛལབརྱ་་ ་ 
ཤརྱརབ་མཆེག་གྱི་སདཔ་གུང་་སདོཔ་། །ད་དག་འབའི་ཐས་ ད་པར་སྙདུ། །སེད་བ་སཱདོ་དད་རབ་ཏུ་དབེནུ་རཱདདང་། །མ་ ཚུནམ་མེད་པར་ཡངས་སུ་རགས་སྱེདོདད་ ༽ བང་རུབ་མཆོག་ ཡད 
: ཐ་གངྦ་སྱདོ་པ་། དདུག་བོ་བྱད་བརླ རང _ /ཡད་དག་རྱད་དང་དེ་བཞེད་ཏ ཉད་དང་ ། ཤེས་བ་ཐམས་། )ཅད་ཡངས་སུ་བགྲུ་སོད་དད་ ]ཧྷརཱབ་མཆག་གི་སདབ་གངྭ་པད་ 
དོ། །དད་པ་པཱད་དེད་དཔའ་བ་སད་པ་དད་། །དཀདག་ ར་བྱ་མེད་པྭ་སུདཔ་དང་། ༽ བསམ་གཏུན་སུདོ་དང 
རྣམ་པར་ཐདདྱ་སཏད་བ་དང་། །མདོན་པར་ཤིས་ལྷ་ནསས་ ངོས་དྭགུ་སདཔ་དང་ །བྱངྭ་རུབ་མཆོག་གུ་སཱདུཔ་གང་སཱད་པ་།ད་དགུ་ ཤགས་བྱ་མེད་པརྦ་སདཔ་ཡེན་། །སྱ་རུས་སདོ་དད་དམ་ཆོས་ཅདཔ་ད | 
ཀུ ལུན་དོནས་རགེ་བར་བརྟན་སདད་ ། །བྲཿརབ་མཆོག་གྱི་ཨོདཔ་གང་དྱུཿ༡་། ༽ན་དག་དཀན་མཆག་གྱ་བུ་ཡེན། །ཆས་ དཔ་དདཀནདད་ཅུརགས་སུད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༥ སུ་ལུ | 
དཱ རྦ ལཱ 





༦༡ །ཧཱདོད་། །བྱརབམཆག་གིུདབགང་བོུབ་། །དེདག་རྱནདོའཆདབར་སོ་བཡན་བ་་ལདོདབཆས་ནམས་ཨུདབ་དང་།མཐུའ་ཏུན་འདོས་ཨུགཅོད་པས་བ་ད། །བུདྱུབ་མཆོགགི 
ཆུ ཨཱཔ་གདད་ཁ།དདག་གད་ང་ལཱ་བན་ོཔྲ་པན། །དག་པ་པུདོ་དངནམ་པརདག་བླདོདང་ ། །ཉནམངས་ཟུམས་ཅད་ཡབུས་སུ་གཅདཔ་དོབ་དང་།།གུངྱབ་མགྱི་ལེདཔ་གང་དཔ་༽ 
ཚི དདག་ཡས་སུ་གཅུང་བར་ཨདོ་་དང་། །བདེ་བ་ཡཱདདང་ཤནྱདནས་བརད་ཅུད་། །སམས་ཆན་ཀུན་ལ་འཇིགས་མྱད་མཆག་སུདོདང་། བདྱ་ཧབ་ཨཱཿགྲཾ་ བ་གང །དདུག་པནོད་ལ་ན་ཡ 

བ་ཤིན ཀེ ཧཧྐ་ག་ཁབ་འ་དྲ། བད་ལུ་ ༨ 'ཨགམ་བསྱུད་སུང་དང་ །།བདྱ་ཧབ་མཇོག་གྱོད་ བྭ་ག་སྙུདཔ་༽ །དདུག་ལུད་བཅུས་འདེག་ཏེདགྲབ་པ་ཤ་ 

2 གླ་ིན་ཤདདདམངས་བའྱ་སད།།དཀར་པོའ་ཤིགས་ནས ༼ས་ཡིས་ཨུ་དགས་ཅུད་དང་། བད་རབ་སཇོག་གྱ་ཡུད་ བ་གུ་མདོཔ་། །དགག་གྲུནཔཡེར་བཅས་སྤག་པ ༽ རོ 
ག་ཉ་ནབ་གས་ནའབ་། །འདུ་ཆགས་ཉེས་བ་ཐྲགཅོད་བདུ་རབ་མཚོགྱ་ཚུ་སདཔ་གད་སུདཔ་། །དདགུ་གདུ་འད་ཀྱིི་མུག་སུདཔྱ་ཡད། །ལཡྱ་ བ་ད 
པ་དད་། །ཤེས་འབྱ་བགན་མདོས་ཨུ་དགྲ་སུད་དང་། །བདྲ་རབ་མཆོག་གི་སུད་པ་གར་སུནཔ་། །དགུ་ཀུནཏུ་ཏོག་པར་སདཔ་མད། །དུས་བ་མནབ་དབྱ། ཾ་ཤདཔ། །ཀོད་དངག་། སལ་ཁ 

.ཆགས་ཨྱའོ་པ་དང་། །བྱདརྱབ་སྒྐསྙན་མཆོག་གེ་སྱདེ་པ་གོང་སྱཏྡ་བ་དད་། །ད་དག་ལྕ་དངྱ་ནོལ་པསེ་བསྟནད། །འཕགས་པའྱི་སྐད་པ་ཤིནདཏཱསཉས་སདདང་། །གཡན་ཧུགས་ཡམ་འ ༦ 





¬ 


དེ་དེ 
་ ༽ འི 


ཆལ མ་སར བལ 






གཅན་སཱནདད་། །ཤ ་མཆགགྱིོཔ་གརྱ་སདཔ་། ། ། །དདགྟ་ཏཀཏུ་དོན་ལུ་བབ་པ་ཡན་ ཨུ ༣ འཕོ་བ་དང ཅ་ནས་འདག་པར་ཏྲ་ོ། བབ བརོད རེང ༣ 
ˆ སུནྤ་པ་གང་སྱདོ་བ་། བབ་ དཔེར་གཞོལ་བ་ཡནྨ་གཟུང་ ༣ བ་བཉཏོ་དང་དོ་ལད་ཡེད་པ་དང་། །གུ གཟུང ས་ལ་གཡེང་། །བྱ་པདཔར་སདཔ་དང་། །བྲུད་ཆབ་མཆོག་གེ་སུད་བ་གང་བྱདོཔ་ ༽། ༦ 
དེད་ གསམས དདཔེན་ བུ གྱ་ཏ་་ཏར་བར་ལད་གང། ༣ )༡ཆབ་མཱཆགགྱི་དད་པ་གངྦ་སོདབ་། །དདག་ནནཏན་བད་བརྩ་སདབ་ཡིན། །གཙོབ་འྱ་བདོད་ཁུ་ ཟད 

ཤྭ་སདཾ་པ་དང་། །འད་ ཉག་གསསཅད་བལ་ཞོ་ནོཔ་ འའ བག ག་གི་སུད་པ 'གནང་སུཉད་པ་༽ །དེ་དགུ་དམན་ པ་ལ་ནྱ་སཾད་བ་ ཧིཿ ༽ནགས་པ་ ད་དང་ཐབས་བཅོདཔ་ དང་༽༽ 
བསམ་གཏན་བད་ལས་ བུ་ ༨ ཐག ཉདོབ་གང་ཧེད་བ་། ། དདྭགྱ་སོ་ཤེས་སཾད་བྱ་ས དཔ་ ཧེདབ་ཡན་། །ལཱ་བ་སྱདོ་དནཡ་ པར་ལཱ་ཅུདདང་། རྒྱང 
དང་གཟུགས་ལ་ཚྱཆུགས་ ཉོཔ་དང་། ། བ་བུ་མཆག་གི དབ་གུང་ དོ་པ་། །དནག་འཇིགས་ བུ ད་པར་སཱདོ་པ་༧ \ །ཐམས་ཅད་སཱདདང་ཀུན་ཅིདོ་ ཊོབ་དང་། །དབང་པ་མངོན་བླད་བརུ་ རེ 
དང་། རྱ བམཆོགཀྱུ་སདབ་གང་ད་  །དེ་ པཔ སྔ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ་། །།ཧྲ་བཱ་ཿ ་སེམས་ དཔའི་སུདོ་པ་ཧྭ ན་པའ་ཚོག་ ས་སུ་བཅདཔ་མངོན་པར་བླསབ་པ་འདི། །བཔང་གི་ གི ལས་ 
རྡ་བན་། །ཧདྷ་རབ་སེམས་དཔའ་ལཝ་ ¡ " ཆེས་ལ་བཟད་པ་ ཐབ་པར་གྱརད་ཏོ་། ]རལ་པ་མ་སྩེས་དྲགའཾའ༩ཁརང མའམ གམ་བ་དང་། །ཌྱས་བདག་དང་། ༽རྱེ་འམཅའི་དང་དྲ་དད་ 








”བ་-པཔ་ལལ--ེ་ཆམ་་ 


ཟེ ༈ དང་བྱཅས་སས་དད་བཅས་གཏན་འདབ་དད་བཅས་ ཁུད་ བཅས་ཏེ་ ། བཅས་ ན་ལས ཞུབས་ལྱ་འགབ་ དོ གཟས 


ཧོ ཁཾ ེགགགག་ཁ་གྲ་གོརགས་བྱརེ། ]བླན་རྱད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཐགས་བཞ་བདྱ་རུབྱཏུ་སེམས །ཆིག་འདྲི་སདཅེས་བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཀུང་། བུང་ 
གོ བའོ །ནན་ཏན་རྱས་བླསྒྲབ་པུར པར་བྱགའ། །སམསཅན་ཚད་མ་མཆོས་པ་དགྲ་ཀདྲ་བང་ཆུབ 'སམས་དུཔའ་ ༣ སའུ དཊུ་སཱལད་ 
སྨ ཕན་བྱགའཞེས་སྨུས་ས། ། །ད་ནས་བཅསོ་ མོ་ལཱན་འདསྲ་ཀོས་མོ་འམ་ཅོྱོཆལ་པལོ་པར་འགོར་གཞད་ངོ་། །ད་ནས་བཅུམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་གནང་བསམ་འམ་ཅུའི་ ་བ་ལནཔ་བུ་དད་བཅས་། །དཔུང་ 
ས་ ༤༥ བཅས་ལྔན་འདས་ ཡུ་ཡན་གསུས་པན། 
དྲ་བ་བྱང་སྭེ་ །ས་ཆེན་པ་རམ་བ རྲཀྱངུ་གཡས་བརྡ་བས་ནས་ ། བཅམ ན་འདྭསྱ་ཀྲ་ཐད་ནས་ 
མུབ སྟེ ། སྐད་ཙོག་ཐད་ཙ སུདཅས་དུ མས་ས ས་ག ་ ལུ་ནྣམས་ཀྱ་དབང་པ་བ སག རཔ 
"ཝུན་འདུས་ ་རྩཾ་འཕ་ཙའྱོ་ཧུལ་བ་ལཱན་པ་ ཞིན་གཤགས་པ་ ་མུཆད་པ་དང་ཆོས་ལུ་མཆོདཔས་ ། བདག་ཟ །ནནད་ཏ ་ད་ོ་ས་བཀག་སཡདཔ་ ལྟ 
6 ་ 0 ཅསག་སསམ །གདདག་སྟངཾགསུ་མ་གྱི་སྭོབ ` 


༦༡ ཏེ་བཟེད་པ་གསཁེད་ནས་། ། །སྭལཾ་སྙན་བ་ ་བཀྲལ་ ། མཾ ཐབ ། ལེ་ཟེན་ཀྱི་ 


ཉེན་ཀི་འམས་བྱ་རྱ་བོན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་། འཇགཏེནད་སྐྱདོ་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་།འངསངསྤ་རྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། མུ་འམཅའི་སུལ་བ་ཝཱན་བས་། ཟལེདྱཱ་ཀཱས་ནད་ཏོ། །དེཆའ་ཕྷགཞེ་ད་༽ ཀའུ 
བཱ ་ ༨ ། དང་སརསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དད་ ། བྱཧབྱོན་དད་ཚངས་པ་དང་ འཇཾགརཾནདྱ་སརཔ་ཐམས་ཅད་ཟཡདྱ་ཧཱཾས་སནན་ཏོ པཱི །ཀྱལ་ཤོཀ་ད་ལུར ོ 
པས་ནྱ་བདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ལྷན་བཅས་པའ་ རྔགཏནད་ཟོ་ལདྱ་ཧཾས་ཕྱོ་ནནད་ཏ༽ །བྲར་རུཔ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟོ་ཕྱ་ཀས་གནན་པར་སེམས་པ་དེནི་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟཡྱ་ཀཾས་གུནན་པར་ 
འདེད་པོ། །དཿཧཾ་ཤོད་ཞེ་ན་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ ན་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་འབུད་ང། །ར་བཞན་གཤགས་ པ་ལསད་ ཐེས་དང་རང་སངས་རྱུས་འབྱར་ངོ་། །དནས་ལཱ་ན། 
ཀྱོ་དབད་པ་གྱྭ་ཧོན་གཾས་བསྟནད་པ་འདྲིབ་སོ་ནས་ ། ཐུལ་མྭ་སཾ ༽་ཏེ་མཆིས་བགས་ནས་འདྲ་གདེས་ ། ཀྱེ་མའོ་བདག་ནས་ རབྱ་དུས་ཀྱི་ ནདཔ་ཆགས་པྱ་སེད་མདཞོང་གབ་བྱ་སི་གངའ་ 
པེན་བ་ནམ་པར་བླསབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའ་མཚན་ཏ 


བ་འདྲིལ་བུ་ལས་ཞི་ཏམས་གཀོས་སྨས་སཀ། །།དནས་ལའ་ནམས་ཀ་དབད་པ་བྱོ་གྲབིན་་བུ་༽ ལཱའི་བུ་འདགཟེད་སྭ་དཞེས་བ་བ་འཁར་དཉོད་དུ་འདུས་བརྒྱ་བརད་ཏེ་འྲུག་པ་ངེས་ ། ལྷ་ནམས་ཏུ་ 
0 ་ 0 ་ ་ ི་མཆནཉ་ལགས་པའིཆ མས་ལ །བ་པཔ་ཡདགནབཟྲངགས་བའ་ 
| བྱབྱབསྱ་པྱས་དགོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སཱད་རྡ་ཉེད་པ་མ་ལགས་” །རྒྱཆེན་པོ་ལས་མས་པའ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སེནད་པ་མ་ཡགས་ཏེ་ ། ཉེས་འགགོདཔད་འགྱར་པའ། 
༦ ; ° ལེ ༤ ཆེ 


+¥  ལ༤འི་འར་གོ ཾ་ཾ་ 
༦།  །ཡ་བ་ཧན་ ནོ་བིད་བུགས་ཏྱ་མཱཆིག་ཅོངས་བོན་ཚིག་སྟ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལྭོས་དངུ་མྱ་གནད་པ་ལ་དྲྭ་གིར་ི་མ་མཆིས་ ། བསྙནད་པ་འདེ་བཤད་པ་མ་གུསྱ་ྩཅ་གསུས་རས་ཀྱི་ལུའབུ་ལགས་། ལའི 
རཾ ཏུ་དཐཱམ་པས་བྲཱ་ཕྱད་པ་ བག ༨༦༥ །ན་ནས་བ བཅེས ཝཱན་འདས་ གབ ཀ་པ ༽བཅེསོ་ལཱན་འཇས་བཅས་ལཱན 
_ ད་བྱེད སཱད་པ་ ། བཅུམ་ལཱན་འདས་གྷུནོབརྡ་རུབ་སེམས་དཔའོ་ཡདོཔ་སུདབ་ན་བཏད་ ི་བདག་ལ་མཇནསུའྱུ་དདཏོ༽ ༽བཅོམ་ལཱན་འདུ། 
ཊུ བཅེམོ་ཝ རྩེའ ཆ་ད གས་ ། = དབཞན་གཤེགས་བ་རྲག་བཅམ་ལྗན་འཇས་པ་ཡང་དག་ པན ཙགསུ་བའ་ འསདསྱ་ཆུས་མར་ཨེ་མཛུད་ཡས་མུ་སཱ་བའ་ཆོས་ལ་བཟན 
0 བལ་པའི ་ བ་ནམསྣ་ནམ་པར་ད ཅུ་བ་བསྩདང །ཱནད་པྱ་རུད་བདཅོག་བཅས་། ལྡན་འདས་ཀོས་དཤད , 'དཱ་གསེལོད་བ་། །བཅསོ་ལཱན་འདས་ཇྲེལརན་ ། བུངྱ་རཱབ་སེམས་དའ་ 
༩ རྩོ་ཉུ་བའ་ཆོས་ལ་བཟེད ཐ་པ་གང་པུད་ འོ ། །ར་བཞན་ཏིདངུ་བ བླས་བས་བས་ཆས་དེ་འྲཐབ་བར་འྱུར་། །ད་གདཅེས་ག དཿ རཾ ནུད ལུའ་འད་བརུ་སུང་ལ་ ཅ་་ 
ས་གའྱདུ། །འོགཟར་གད་བབཆུབ གམ །བའྱིལ་བུ་བསད་པ་ནསས་ཀུས་ན་ ནོ མྱོ་སཱསབའི་ཆེས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་ བུ་པར་ཧཱ་འྱབུར་ཏི་ ། བུང་ཅུབ་སེ་མས་དཔའ་དདེ་བཞྲིའ ངུ་ ༽ 
རའཀཏ་འཉ་ ་སབ་དོས་ཝའ་ོ ང་། ། གཟ དབཇུབ་འམས་དཔའ་ས་བཞིདཔལདན་།  ཆས་ཁུ་ཡ་གྱིཅུ་ །བཞི་གདཞ། ག་ ཅུ 





:" 


མ ` + མུ ཟེ ( རྣ 
ལི ར་ལས 


རླ 





'འཤ།་སྣེ་། སབསྦྱརས་མཁམ་བཏོན་དང་ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཏོད་དང་། དགེ་འདུནམ་ཌམ་པ་ཏོདདུད་ ། ཞངིམ་ཉམ་པ་དང་ ༽ འབྱུ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་མས་བུ་བ་འབེདག་དབ་ལནན་༽ མྱི་སྒེ་བའ་མོས་ 
| ཀ་ ལའུ ི ་ སྱ ་སབརོ་་བབབར་འྱགར་ཉ། བཞག་པཞན་འད་ི༽ བས་ག ་ 
པ་ཏོདལ་ནས་པའ་བརྩེ་བ་དང་། ཕའལད།ཏུ་ཕོཿ དབྱ་དུག་གིས་ཐབས་མཁབས་པ་ལྔ་ནམ་བརྡ་ཆེ་བ་དང་། ༽ རར སྐམ་བར་གོ། ༽ ཐོགས་པྱ་པད་པར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀུསླ་རཱ་འཕུལ་ ངི 
ཤྭ་རམ་བར་བ་།དག་བེདྲམད་ུ་རབ་སེམས་དབ་ །མོས་པཞི་པ་དག་དཔ་གན་། ཨོབ ཐབ་ལ་བཟདེབ་ གེབ་བར་འྱའརརོ༽ ། འདག་ཟརྡ་བང་གཞུན་ཡད་ བབེ་ལ 
ཀེ པཔའ་ཆོས་བཞོ་དད་ལཱནན་ ། རྱ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་པ་ཟད་པ་ བ་པར་འགྱར་ཏེ་ ། གཞི ང་ཞེན་འདྲིལ་སྔ་ བུང་བ་ནམས ལྭ་བྱངྱ་རབ་ཚོལ་ཡང་ཕུང་པྲ་རཱམས་ལྦ་བདྲ་རུབ་ཙརང་བཞིནྱུང་ 
མསྭ་པ་ཡཾ་བཱ་དང་ ། བསསྣ་དམོས་ྱ་བྡུ་རབ་ཚོལ་ཡུང་ཁམསྐ་ནམས་ལྱ་བྨ་ར་བྱཀ་དད་ལ རུས་དང དངུང ༽ སྱྱ་མཆེད་ནམས་ལྭ་བརྡ་རུབ་ཆོལ་ཡང་ཧུ་མཆདྱ་རམས་ལྭ་བབུར་བྱ་ཡད་ 
བ ན་ད གེ་བ་དང་ ། ྣསོ་ཐམས་ཅགལ བདྱརབ་ཚོལ་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྡུ་ཀིརབབཞིནབམསོ་པ་མ་ཡོནཔ་ཏ་ ༽ འད་ཟེརྦ་སད་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི པ་འེ་དགུ་དཔ་།ནད་ ༨ 
ཕྱ་པའོ་ཇག་ལ་བཟད་བའྲི་ཐབ་པར་ཁྱམ་ པོ །འད་ཟེར་སཱང་། གཞན་ཡད་བངྲ་ཅབ་སམས་དཔའ་ཆས་བཞ་དང་ལནན་ ། ཨི་སྩ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐབ་པའ་འགྱུར་ཏ་ ༽ བཞི་གང་། །མའད་ ཡུ 


ཆོ །གཡ་བའྱཾལྱ་ཧས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ 'པར་མཐའ་ལ་ ས་པད་ཤིས་པ་དང་ །ཅུས་ག མ་མཉམ་བ་ཏོ ཡས་ཆས་ཐམས་ཅདདའ་བཞན་ཞད་ལ་གནས་པར་འཇག་པ་དང་ ༽ ཆས 
ཆཱ ཐམས་ཅད་མཆན་ཉོད་འདྲེས་བ་མྱན་བམྱད་བས་ སྔས རཆ ` ` ` ) འདར 
° ཁྱདྲ་རྩཐ བའི་ག ལོ ]མྱ་སྩེ་བའོ་ཆོས་ལ་བ སྟས །བད། ཧུདྱ་རབ་སེམས་ 
3 དཔའ་ལྔ་སྟངོ་།རྱཾ་སྤེ་བའཾ་ཆསྲ་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་པན་འྱག་ ༽ཏ། །ཌའྭབུ་འད་ཟེར་སུད་ན་། རྔས་སུ་འཐུན་པའ་མས ༽ལ་བཟུད་ བྲ་ཐབ་པར་འགྱར་ཏ། །ཆས་ཀུ་ནམ་གངས་འདྲིཐཡན 
༡ ༩བཅམོ་ལཱན་འདྲོས་ ། ཆ་དབྲ་ན་བ་ཁུན་དགའ་པ་ལ། བཀའ་སུཡད་པ་ །ཀུན་དགའ་པྱ་ དྱ་ཀས་༽ པ་ད་ཨེིན་ ༡ དོདསས་དོའ་ ༽ ཕ་འཁོདྭ་ཏཱ་ཙིནད་པུས་འདུལ་བ རྲེ 
སོབ་པ གཟག ནམ་གད་འདིབབུདཁས་།ཀུན་དགའ་བས་གསེཁོདབ་ བཅོ་ལླནཀདས་འདི་ལུ་འ ། བརཅ་དས་ཀོ་ྲ་གདྱིས་བདག་ཀུས་ཆས་ཏི་ནས དས་འདིགཟུདཁགས་ 
` །་ །བཅོ་གའགཡ་ལ་ཁ་ །ཇིཊ་ཅ་དཏཆསུནཔ་གདས་འདནའམྐ་ནབ་པར་དས་པ་དང་ །དནབཟང་་དང་།ཆགའྱབ་བཟུངབས་བྱནདཔ་འདངས་༡པམཆང་ཏེ། །བཿོ་ཁུད 

འདག་ཆསཀོ་ནམ་གརས་འདས་།བཅས་ལཱན་འད་ཉོས་རས་ཉསྱྷ་གས་བླགས་བགང་ཡངམ་མཆས་པ།ོ མ་ལཱན་འགས་བནབདག་ལ་ཇས་བུང་བཟྱ་བརདཔ་གང་ཁགས་པ་ད་ཡང་ ཅཱ 


ཏང 


; 


ྲཱ '; འ པཱུ 
, རྭ ཀྭ ཟེ འ་ 
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༤ རྩེསྱ་ཀྒརམ་གས་འདིལ་བརནདནས་འབུམ་འྱསརརྭུ་གུས་ས། །བཅོམ་ལུན་འ། ི་ོ གྭ་ལ་བུ་ཊིཿ་བའོ་འཚལད་བ་དང་ལུན་པ་༽ བླ་ཆུ་ཧཱཏར་ཐོས་ཀུ་ཐེག་པ་སུན་མ་མཆས་པ་ ། 
༤༤་ཀྲ་བྷརདཱ་ཡཾ་ཞུགས་པའ་ ནས་པ་ས་ཆསོ་ཁིནམ་གདས་འདྲ་བསོ་ནས་ཀ་ ཆཾསྭ་ཀྭ་སད་བར་འད་ ས་པརྱ་གརད་ནས་ བུད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ཡ་ཤེས་ཚདམ་ཨརས་ 
བཟླསདདཱ་་་ཀྱཱཧ་་ཤད་སམབུ་དད་ཝ་པ་  ཆོས་རན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡུདོས་སུ་འཇིནད་བ་གསལད་པ་ས་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅདྱ་འུ །བཞི་བ་ཤེས་གཉེན་འྱགར་བ་གང་ 

གླུ་ནས་གུར་ བས ༣ ཧ་སཱང་པ་དྲ་སཱད་ཅོག་ཐེས་པར་སུར་བ་ཁྭ་གཱས་ཁདཅོ་འུ ལ་སུམ་བཧུཾད་དོ། །བཅས་ལྔན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སུཡད་པ་ ེ 

༣ ༣ རི ལེའ ཤིས་དད་ཟ་བའ་སད་པ་ཇྡཾ་སད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ ༽ ངེ བཞན་གཤེགས་བའྲབྱ ཚཀྱགི་ འདྱཧཱས་མགླ་པར་ཁྱགར་རོ༽། 
ཞའ་བོ་ད་བཞ ས་པ ' །འེཞུད་སུ་ཐམས་ཅདནས་ ། འདོདོ་སྐད་བྱུང་པ་དེ་དགན་ ། ཤེས་འབྱ་གུས་འདྲོ་ོ་བའུ་ཆར་ཡང་ཉེ་བད་འགུ་དེ་ །སངོ་གེ་མ་དང་། སང་ཕག་བྱདའིཆ་དད་།ཅུ་ 

བཞིང་དང་། ཤིབ གག གག ས་ད མ་དད ལེན་དང ]ར་ཡང་ཏེ་བ་པ་འག་འ །ད་ཅེད་བར་ཞོད་༽ དལ་་༽ གདུབ་བམས་བདན་གུསའབ་ཀྱ་ུང 

གོ རས་བཞི་སབས་རསྱ་ཀེས་འདས་པ་དངམ་འཕི་ 


་བ ། བགད་བ་དང་ ། 
, ་བ་ཁསྱ་པད་བའྱ་བོན་དོ། །ཀུན་དགའོ་བ་ ཅཞདུགགླུམ་པ་འིས་ ལུ ཅུ ད་བ ན་གཤེགས་པ་རྲག་བཙུས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ནམས་མྔའད་བའི་ཤིས་འབྱ་ཀོ་སང་བ་ད་བུ་དང་། རིགས་ཀྱ 





'རབྱ་ཀཾ་སཱང་བ་དེ་ རཾ 
སྡབ ཀ་བུ་དད་ནགསྤ་ཏྲ་བུ་མ་དེག་ལཱན་པར་འྱབ་པོ་། \ཨུན་དགའ་བོ་གང་ 


༦ ༡ོསྦྱ་ཀསྲ་གདས་འདེ་7ནད་པ་དད་ ། ཐེས་ནས་ཀར་ཞྤོས་པ་དང་ ། མས སྱ་ཀར་འཛིན་ པ་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀག་པ་དང་ །ཀུན་རུབ་བར་བེད་བ་དང་ ། གཞན་དག་ཡ་ ཡང་སུརདའབྱ།་ད་ 
ནི | ་ 
` བགེས་པ་དད་ཀ ཤམས་བ་ཆེན་པོ་འག་ཆབ ཤོས་པ་དད་ ། བཏུད་དདྲ་ཐོདྲ་ག་བ་བཅམ་པ་དད་ ]བྱདཆཱབྱ་ཀཱཾཧཱད་པར་གཞེཁ་བའི་སྩེས་བུ་དམ་པར་རིག་པར་བའོ། ྐ ཡཿ ཐུཅོམ་ཝནུ་འད ཐ་་ ངཱ 
རེ དད་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲ་གདཅེས་གསལད་ཏེ་། །བཅོསོ ལཱན་འདས་གད་ཆོས་ མྲ་གངས་འདྲི་ཐས་ནས་མས་བ་དང་ འཇོནད་པ་དང་ ། འཆང་བ ད་ ཀྐོག་བ ན་ཆབ ཧུ 
པ་ད གཞནགག་ལ་ཡད་ར་དའགཏུ་གཞོད་འ་གསྱ་ཏེ༽ ཐུ་མའི་བསུང་ནམས་དད ད་པར་འྱགས། །བཅས་ལུན འདུ་ཉོས་བཀའ་སལདཔ་༽ ཡུད ེ་ོ་ད་ 
ཤིགསུ་ཀྱབུ་མ་གེྱ་ཧོ་། སྭ་ད་འཏས་ཀིམ་།སྟའོ་གསུམ་གྱཾ་སངོཆན་པ་འཛིག་ཏནད་གེ་ཚོས་འདིདེ་བ་རེས་བྱན་ཀུས་བངུ་བཀ་ས་ གནད གས་པ་ད། ལ་ཡ 
ཀད་སོ་འདོབ་དད་ ། དྲག་བཅསོ་བ་དད་། དདས་དསྭ་ཧས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའ་སུངས་ཆུས་ལ་སུན་བྱིད་པ་དང་། དབི ༈་ ༽ 
དང ། ནས་ད ནམ་ྱོགུད་ནདང་།ཐརས་དང་། ཧང་གསུམ་ཀསབན་པ་འདིག་ཉེནད་གལམས་ཞམས་ཐད་ན་པ་ཆེག་བཏན་ས་ཡདོས་སུ་བཀང་ས ༽ དབཞན་གྲཤགས་ ༧ 
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འེ ཏཱ ུ ¦ བཞོ་ནཤིསྦ་ཅིབུང་བའོ་ཡང་ཚད་མ་མཆིས་ན།། འབུང་སྱི་ཉོ་ཁག་སྟབད་འསགས་པ་ཨང ¬ 
རྫགོས་ཐའིསུངསྱ་རྭསྱ་ཀོ་པར་ལྭ་སོན་པྲ་བོན་པ་དང་ ། རམ་བར་གདས་འདེལ་བུས་ལ་གཅག་གས་༽ ལ་བྱར་འམ་ ། ལ་སངོ་ངམ་ ། ལྷ་ཆོ་འམ་ ། ལྕ་རྦག་སྟོད་དཱསན་པ་དང་ ། ཀུན་དགའ་པོ་དང་ཉམ་དུ་ 
ཱ ` གཞིད་ལས་བསྡནོས་མ་བད་བདདས་ །ཀན་དགའཕས་གསིཞོད་པ་ ། བཅེས་ལན་འདས་མང་སྟེ་། ་ །བདབང་གུཤེགས་པ་དམ། ` 
ཅདཚད་དུམ་ཨརིས་སི །བཅམ་ལྡུན་འདས་གདུགསོག་བསུགས་བ་ལ་སྱསྦཱ་ཀང་ཙ་འཚལ་། །བཙམ་ལུན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་པཌིད་མས་བར་བའོ། ། ཌད་ཀཾས་ཁུར་རཱ་ 
, ཅུད་བདའ།ི །ཧང་ུབ་དནོའུ་གཉིད་པ་དང་། རོསྱ་ཀ་འཁུ་ ༽ར་ལོ་བད་པ་དེན་དུ་གཉེན་བུ་དང་ ། སེམས་ཅན་རབྱཏ་ཐ་ དད་པར་བ་བ་དུན་རུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱ་ནམྲ་གརས་འདྲེ་པོད། 

( ནས་མས་སས་། འཇཾནདཏམ་། འཆད་པམ་ ། ཀྲོག་གམ་།ཀུན རཆུབ་བརྡ་བདན་ ། དོགསྱ་ཀུབུ་འམ་འགེས་ཀུ་མ་ཧད་རབ་ སམས་དཔའ་ཐག་པ་པ་ད་ ། དེ་ལས་བསྐདནསས་ཀྱོ་ཕུང་པ་ཡོད་ 
བསྐྱེད ། གདད་བཞོནཉོད་དྲ་གབ་པ་ལྟ་ལེསྱ་༡ར་ཅོ་དགལ་། དཆོདཞེ་ན ། ཀུན་དགའ་བ་གདདག་ཆསྱེ་ཀནམ་གངས་འདེ་ལས་ཐ་ནཆོགས་སུ་བཅད་བཙམ་འདནད་ཏམ་ ། འཆང་བ་ངས་།གག་ 
བ་བ་ག་། གག་པ ཡད་ཏུཀ།།  དགོལཔ་ཞས་བ་ུ་ དེཿ སནབ་བསས་ཅད་བིསདྲ་ཡིགནོ་བའ། །ཆེས་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱུནཔ་འདན་ལུན་པས་ཅེ་མཆགག། ། 
འདི་ལཱསྔེ་ཆ་སྱཾ་ཀི་ཕན་འདགོས་ཐ་དང་། པན་གདེགོས་བནམས་ཀོ པྒོགག། །འདྲེལ་སྟ་ ། ཆེས། ་གདིད་བ་དེན་གདོ ་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ག། །འདེ་ལཱ་སྔ་ཆོས་ཡཁོས་སུ་འ, ད་དེ ཨུས་སུ་འདིནད་པ་ 





༦ །རྣམས་ཀྱཾ་མཆོག་གོ། །ད་ཅཾའོད་ཞེ་ན་ ། ཀུན་ད འ་པོ་ཆས་གི་ཧཱན་པ་བུན་པས་ན༽ ཉོནམདས་པ་འབྲེ་བར་འྱགྱར་དོ༽ །ཟང་ཟང་ག་སུན་པས་བྱིན་པ་ན་ ༽ུས་བརྟན་ ཕར་བུས་བན་བ བཔ། 
རུ £ ÷` ། སངསྤ་རུས་ཀུས་གླ་དང་བ་ །ཆོས་ཀྱི་ཡན་བདེན་པར་བྱ་སཱེ་ རོས་ཀ་ལདེས་ནི ༽ བོ ཟིར 
ངུ ཐུསས་ཅད་འཐེབ་བར་འྱགན་དོ། ྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆསྱོ་ཀྭ་ཧོད་པ་སྨོན་པ་ན་༽ ཡྟ་ཏན་ཀོ་ཕན་ཡན་ཡདདག་སུསྱ་རྭ་ཅ་ ས་རབཏུ་འ བདདཔར་འཕྱུར་ཏེ་ ངེ ་གྱཆ་གཉས་དགའ་འདའུ 
¡ ༈་།རྡ་པདདལྡན་པར་འྱནབ་དང་  ླ་གེགས་དང་ལྡན་པ ༨འྱབར་བ་དང་ །ཏོགས་པ་དད་ལན་པར་འྱ་རབ་དང་། འད་ དཆགས་ཆུང་། འི རྲེཾ 
° གཏཾམུག་ཆུད་པར་འགྱ་བ་དང་ ། བདག་དང་བཞན་ག་ཉེན་མད་ ཏྱ ས་པ་ཆར་གཙོད་པར་འྱུགན་བ་དད་ ༽ སྐྱེ་པེ་ཡེད་པོ་དག་འ་ | ]པར་འྱགར་བ་དང་ ༽ འཔསགས་པ་ ལུནམས་ཏིས ཟེ 
འགྱན་པ་དང་། ལྟ་དཀྱུ་དངགནད་སྤྱན་དང་དྲེབ་རྣམས་ཀྱོས་བསྲང་བ་དང་ ། ལས་བྱས་ནས་བསད་སུམོས་བ་བར་འགྱར་བ་དང་ \ ཆས གས་དང་བསད་ ཕས་ཁམ་མད་པའི་གསས་ ནད ༽ ོད 
དཔནཞྱགར་བརད་།གས་པ་དང ཟླ་དང་ཆགསསུ་བཅད་པ་ལགོས་བྱ་རར་གགས་བར་ཁྱགར་བ་དང་། མུ་དཡ་ཡེན་པ་ནམསྱ་ཀསརུགས་ེད་པརི་འྱསར་བ་དང་། སད ལཱནའདུས་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་པར་འྱར་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས འབོས་སུ་སུངཔ་དང་ ། སརསྦ་ནུས་བཅསོ་ལྡན་འདས་ནམས ལི ན་བ་དས་་ཆསའདཔ་ ོ་ 


ཇེ 


29 





།མཅད་འཇེགས་པར་སུ ནཱ སཱུ ྐ ༥ 
\ ༣༥ { 
རཱ དྭ སུ ༥༦༠ 

༽༣ སི་ ༽ 1 'འ ¦ 


ཨ་མ = 


ཐབ །རང་ེནཔ་འོ་འཇིགཏུྱཱ་གཾ་འམས་འདི་ཡད་ནམ་བྱ་ངུག་ཏུགཡསོ་ནསནས་སྦམེན་པེས་འཇིགཏེནྱ་སའམས་ཁཔ་པར་འ ལའ འཨེ་ཏགྱཾ་ཧཱི་ཆར་རབ་ཏུབབ་ ། སལ་སཱར་ 
ག་ས་ས ཐན ༡ཾབསསྭ་ཁུབ་པར་འགྱསར་ཏེ་  ལཱའིཡེ་ཏགྱ་གུཾ་ཆ་རབ་ཏུབབ་ ། སཡ་སྭར་བྱད 
ཧཱ རཾདཀུའཡ་དལོ་བད་དད་འཁལ་ལ། །ལྷུ་ཐེ་བ་ཐག་ཤུག་བྱརདྷསྣ་དོནམས་ན་སཱང་ཀོ་པར་སྣང་ལ་ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་གསེར་ོ་འཛུམ་ ་ཁི་གུ་ངགཧི་ཁ་ད་ལནག ཉས་བླབདཔ་འོ ཐིད 


དོ། །བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་གད་ཡད་ཆསྱོ་ཀི་ནམ ་གདས་འདེཔསནད་ཏ་བཤདནས་ །ཟ སེམས་ཅན་ཧོ་དོན་མཛད་བ་གང་ལགས་པ་འདན་གང་ཁར་བ་ནན་སེར་ཆོས་ཀ་འཁོར་ལ་བླསརད་ ༽ སེམས་ཅན་ཡོདས་ 


ངཱ ༧ ཧསྔ་སྩྱནད་པར་མ་རད་བྭ་དས་བས་མཆརྒེག། ། དཱ་ཆེསྱ་ཀྐོན མ་གདས་འདེའཛདད་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་།ཀགས་པ་ད་ ང་ ། ཀུན་ཆུ་བ་བར་བྱ་ཧིད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་རུཆེར་མཱནོད 
དྲ ས་ས་ཆ ་ 18 ༦ བེ ཀབ རྡ་ །ང་ བབ་བོ ལེ ངེ 
'བན་: པ་དང་། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤམས་པ་དད་ བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལཱའའ ཆ་བ ་དང་ ། ཚེ་དང་ བཀུ དགའ་པསོ་འདི་ དཅེས་གསཁད་ཏོ་། །བཅེམོ ་ཡདས་ཆས་ 
ཙུནསྲ་གསུས་འདེའ། འགྲུས་། གྱིས་བ བཅས་ལན་འུདས་ག་པསདའ་ པི གའི དྲིབོསྦིདཔ་བ་འདིས བཅ 
(རྒུག པ་གའད་ཤནདཔ་ནམ་བར་དས་བླམནདཔ་དང་། དས་པའི་རས་རིནཔ་ཆའྲི་ཕུཞས་བུ་བདུ་བདིག་ ༽ བཅས་ལྡན་འཕ་ོས་ད་གདས་བཀའ་སྱད་ནས ། ཧ་རཔ་ 
ཝེ དཱ | སྱ ན་ 


སག  ་ 
# * ཅ་ལ བའི 


ཅཅ 


མ་ལཱན་འདས་ལ་། །ཤང་ 





ཀྱེ་གསུག་° 
+གཡ་བ་འོ་ ར་སད 
, ཅད་ལྭ་ལུག་འཆལ་ལ། །འདྲིས་༢བདག་ 
པ་དོད་ །ཤདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ བར ༽ ཐྲབས་ག 
བགེས་ །།ལྱང་བཟེད་ཐུགས་ཏ་ ལ་བའོ ོོས་སདྟགམསལ་སདཔ། ང་ང །དནས་ུཆ 


དད ་ ོེ ས་པས 3 བདས ༥ ཡུལ བི 
ཏབའུ་ གས་ས །དའ་ུྱརང་ ༥༦ བའ་བུསམ་གཏད་པ་ ། ནང་བུརྡ་ཕད་ཞས པ་ཐབས་དཔརུས་གོས་ 
སས་ངབའྭ་ལུག་བའི་བསམ་གཏནཔ་། བསོམས ཀྱ་བཱརྱ་རུལ་པོ་ཆེན་པའོ་ བྱ་ཏུ་གདཏེན་ཆེད་པང་ 
གསུབ ། ཚདཏཔནཞིག་གྱ མ་ནུ །ུས་གཟུགས་བབང་བ་ །མཛཾས་པ་། བལ་ནྭཐུག་པ་༽ ཁ་དགེ་བཟང་པ་བྱངས་པ་། མཛོག་ངང་ལན་པ་ཞོག་ཡདོ་བ་སྔ་ུ་དུ༽ །དནས་བུ 
.མ་དྡ་མབྲངོནས་” ་ ཀ་ཡངོས་སུ་གཏུང་བ་སྐྱས་ཏེ་དེས་གྱི་སྣག་པ་ ཅོ རེ ར་བ་ན ། དའཾ་སེམས་སུག་བའམངན་མ་ འཔའ་ ཤོག་གས་ཡང་ ས་སཱ་ཟནདཏེ་ །བཅུག་བརྱུས་ནདྟོ། 


- 


ཤཱ = ཀང སྭ་ཧྲད་རུབ་སམས་དཔའ་ལྕག་པའ་བསམ་བ་བརནཔ་ དགའ་བར་འཇོདདཔ སམག་ཀུས་ཁམ་དནས་བསདསུམས།པརྲ་སལུ་བབབྱ་ཀགདཁརནས་ལུང་གཟེདསངབཞིན་དུ་ད་སངྩོ་ ༽ འཛ 
ཤུ མོ ལྷ་ཉཧ་བའཱ་ཧོད་འབདན་ ། སཾསད་བརྟགས་པའསམས་ཀ ཀྱང་འདད་བའྭ་ཏགོ་པ་བསལ་མཆུས་ནས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱས་ལཱའི་སཱན་ནམ་པར་དག་པ་ རྱ་ལས་འདས་པས་ཤང་རབ་སེམས 
„ ་་་མབར་གོཌ་ ཐ༽་འདོ་པཁྟ་ཏོ་པ་དད་ཝན་པ་ ། ས་སརྟ་ཏིགས་པའྭཾ་སབསྱ་ཀས་ཀུང་འདེད་བའི་ཏོགས་པའ་བསལ་མཆུས་པ་གྲཟགས་པོ། །དནས་བཅསོ་ ན་འཇས་ཀཾས་བྱརབ་སེམས་དཔའ 
¿ རུ།སམ་པབཅནཔ་ཁབཞིའུལབདད་པའོདབདགིཤེན་། ཧྱད་རབ་སེམས་དབའ་ལུག་བའིབསམ་བ་བརྟན་པ་ལམ་གདན་ ས་ཡགོབའི་ལམ་དེརཚད་དཔའ་གེ་བ་མ་ཁོགཏུ་ཐནས་༽ གྱ 
༦ སེམས་དཔའ་ལཱག་པའོ་བསམ་བཏུན་པས་སལ་པའུདུ་མདེ་མཐད 3 རོ །འོནས་་འདྲི་གདཅེས་གྲས་གོ །འགེསྱ་ཀི བབུ་ཌོའྲགོ་ སཱལ་པའིབུ་མས་གྱུམ་བ་ ཤཿ དདགར་བཞུད་བེན 
ཐུག །ནས་ཧརཆབསེམས་དཔའ་ལུག་པའོབསམ་པ་བཏན་པ་འཇིགས་ཤརེབསགན་བསོག༽ བཞདས་ར་བྲགདདཀའ་བ་ཞིགསངང །སྩལ་བའབུ་མ་དེ་ཡང་རེབྲགད་དཀའ་བ་དཏོདདུ་པེང་ང་ 
ང༽༽ ༨ ,.,,༡༽ བའ ང་རང ཀཱ འདུག་ནསྭ་ཀུང་ཆོགས་ 
ཞིག་བ བརྙ་པོམས་གླབས་པ་ཡས་ ། འདདཇགས་གྲོངཔརྱ་པ་ྱག་བས །དནས༣་བའིདུ་མེ་དས་རེག། 


དེནས་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུག་བའིབསམ་པ་ །པའ་ཡུས་དལ་ཆད་ད་འདུག་ག་། །སཱལ་པའ་བ་མདེ་ཡང་བདྨ་མབྲསམས་དཔའ་ལབ་བླ་ རང་ར 
ར་བཞ་པ་དྐ་ཐེས་སམས། །བདག་ནསམས་ུཀསང་དྱ་ས ¦ ་ ཱ་སདཡ་ཧདྱརབ་སལ་དཔའུ་ལུག་བའིབསམ་པེ་བཏནཔ་བཅན་དུའུག་ག༽ 





དིངི་པབྲལཔལཔཔཔསལལསལས། ` ལོ་ལོ 
པེ ༦; \ ར་ཆ 


ཀུ མུ་བཤན་བདྐ་དཅེས་སུམནས་༽ རབྲགདདགའ་བདེ་ལས་ལུང་ངོ། །ལུདནས་དེའ་མགོ་ཡང་ཡག་ཤུནྱསེད་པོ། །ལག་པ་ཡད་འཐོ། ཤག་ནདབ་ལག་ཤོག་ ། ཡན་ཡག་དང་༽ ཉང་ཡག་ནམས་ཀར་ཀ་ཧ་སང་ 
་པ་བཅདས་པ་ལས་།། རགྱཏྲ་བོར་ཤོརྲ་བརྭ་ཱ་ཞུ་ནས་ ། ས་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བཞོན་ངུ་། དླ།ལ་བའུ་བུ་མེ་དུ་ད་ཏདཧཾཔ སང་བརྩ་སརད་ཏོ། །དནས་ཤང་ཧུབ་སེམས་དབའ་ལུ། 





ཀཀ དང་བ རླ ཅཱ ¡ 
རམཀར་བས་ །སུལ་བའྲིུམུས་མཐུདནས་། འདོ་རགས་ཀེསམས་དེཏོདཞོ་རྱ་གརཏ་།ད་སོ་བཆྱ་གེས་ས༽ །དདས་སླེ་བཆགཔེ་ཐཔྲོ་ས་ ། ལདཔས་རོགས་མུ་བཅད་དྲགས་པ པཡ་༢ 
མོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྲ་ཐུགས་ཀཾས་རཡུས་སྤནདནས 


གསུམཏུ་རྱནད་ནས་ ། ད་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། རད་བཞན་འདདཀག་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་པདག་གས སཁད་ཏོ། །ད་ཏ་ ྭ་བསནས་བ 
བ་ག བས ཉུས ནས་འྱྱརབ་སེམས་དཔའ ལུགབའ་བསམ་པ་བྟརནདཔ་།བགདད་ཀའབ་དགས་བངས་༽ 
' བཅེསོ་ལན་འདས་ཀ་ལ་བ་དདས་ཧ་ཧདནས་ ། བཅོས་ལག་འདུས་ཀོ་ཞོབས་ལ་འག་བེསྲ་ཕག་འཆལ་ཏེ་། ཕེགས་གཅག།ཏུ་འཇུག་པ། །དའིམ་བཅམ་ལཱན་འདུས་འཁར་འབུལ་བགྱ་པས་ལས་ས 
ཆ་། ཨ་ྱགས་བལུས་ནས་མོས་སཏོད་ཏེ། །དེནསྭ་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ལུག་པའ་བེསས་པ་བཏུན་པས་ ། ། མ་ཝའིས་བགབསྡ་གས་པརརགནས་ གཡུང་ འ་ 
ུས་མགེཡས་པའ་ལྟ་དས་ལ་བྱརྩགསནས་། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ལ་དམགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་པ་བདུད་དེ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་གསལད་ཏོ། \བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


» 


༦ །ཅུཝད་པ་།དིགསཀུ་ུ་གད་ལམ་གོས་འབུད་བ་ཡངོས་སུ་བཅལ་བ་ད་ནད་བཞིན་ཏེ་ ། གས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཞུགས་བས་ནཆགས་པར་འབུར་པའི་ཆོསྤ་ནམས་གླངས་པས་༽ འདོ་ཆུགས་ 
ཙཾ སྨཨ་བུད་མ་གསུགས་ས། །དབནརུཀེ་ཝཱད་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏོ་ཨུག་པར་འགྱར་བའིརེསུ་ནམས་སུངས་པས་། ད་བཞན་གགེགས་པས་གཏུསུག་སངས་བར་མ་གསུངས་ས། ༥ 
ཀར རང་བ ད་དད་པར་ བུས་པ་དད་ །ཐབ་པར་བུ་བའྲ་བོད་ཆསྦ་པཱ་སྔནོད་ཏེ། །ཡདས་སུ་ཤེས་པད་བ་བ་དང་ ། ཡངོས་སུ་སྭང་བན་བབ་དད་། བླམསོ་པར་ 
5 ཧྱ་བ་དད་། མདོན་གསུམ་ཏུ་བ་བ་དང་། མདོན་པར་ཕགསུ་པ། ད་ཤ་བ་དང་། འཁད་བ་ལས་བསད་པདྲ་བ་བ་དང་། མ་ད ན་ཡས་དདས་པར་འགྲོ་པན་བ་བ་དད་། གསལ་པར་གཟུ་དང་། 
གཞག་པ་བ་བ་དང་། པུ པནུ་བ་པའཤོ་མས་་ཱདད་ཏང་ འགོས་ཀུུ་གུཏསས་དེབ་དེདགཞནག་ཤིགས་པ་ནམས ེརེས་ཉིདམ་ཡིདནོ། །གཉིསཔུབཀོབ་གད་ཡེནཔ་དག 
ད་་ ི་ སར ཀོ *:༨ ཏ་པ ག་་ སྤུམ (༤ 
གཉོས་བའ །ད་ར་སྤད་བ་གང་ཡོན་པ་དདག་པུ་འུ་ཞུགས་བ་མ་ཡོན་ཏེ་ ། དདགན་ལགོ་བད་ཞུགས་པ་ཞེསྤ་བའ། །ནིགས་ཏུབ་འདི་ལྔ་སྟེ །དབེར་ན་༽ མལ་ལ་ཞོག་གོས་།སུཡ་མཁན་པ་མདུ་ 
_ པི་འབྱད་པའོ་ཚ་ ། རྱ་ཡ་གབནབྱོས་འུལ་བའིདུད་ཅན་མངེནས་ ། འ་གསས་ེས ཁགུ་ ེཾ ནུ ཊུ་འུད ཁི 





བྱད ད་དདརགས་ཉིགསས་བཀོས་ནས ། འཁའ་ཧོསའདིགས་ཤིང་ྲ་སེ། སན་མ 
རུ | ¡ ཀཱ འཆབ ཅི ་ྒྦ 


་་”རལར་ 


་ 9 


༣ 


༦༠ །བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཌོས་བཀའ་སྩལད་བ་ ། ནོགས་ཀྱོ་བུ་འདིན་དགེ་སྤེར་དང་། དགེ་སདོ་མ་དད་དགེ་བ ནུ དག ན་མཱ༡ཁཅོག་འདོདཆགསྤྱ་བེདཔ་ལུ་འདེདཆགས་ཏུ་་ེས་བྱ་སེདནས 
ཆུ འདེད་ཆགས་ཀྱོ་འ ཐཐ ༣ ་འག་ི་ག་ྱི་པསོ ད་ །གཏཨུ། ཡུདཔདགཨུག་གུ་འབཤསབསུད 
] ཨ་ གཏུཀ་གི་འཛུགསབསླ་བཀ་།གཏོུག་ལས་འབུདཔན་ཡདོས་་ཚོལ་བ་གད་ཡན་པ་ནམས་ཏར་དདཔའདབར་བའ། །ང་ནྱ་ློ་ཡདཔ་དདག་ལ་ལས་བླསམོ་པ་ཡནར་༽ །འེུ དགེ་འ 
མནྦ་ུགས་པ་ཞེས་འདོ །ནཾགས་ཀུ་བུ་འདི་ལྔ་སྣེ་དཔེར་ན་ །ཨྱི་ དྱཾ་པིད་བཞན་དྲུ་ལ་བཏགས་པ་ ། འཇུགས་བྱ་བེད་པ་ལ་འུ ཇྡིགས་བ་འི་འདཱ་ཤེས་བསདཔ་དེ་བཞིནངུ ༽ ཀ་ སི 


༅ 


:ཿ ༣༥ ཐེ ཀོ་\ པོ 
ཱ་ྱ་ན་མ་ཞ་གོ་ཆགས སཐའ་འཤས་ནས་ བི ཆནས་ཀོ་སལ་རོིགསཔས་སྐག་་ །འདེ་ཆགས་ཀིམ ཐའ་ལས་ངས་པར་འ་པམཁས་སུཆས་ལ༽ །ཞ་གོསཤའ 
ཅོད་ཡང་མ ཀག བའ་་་མ་ཁཁ།ཁ་་་། བད་་་ི་ལོ། །ག་སུག་གི་མཐའ་སདབ་ཏདྨྷཆཱ་ཐུའདས་ཤས་ནས་ །ག་སུག 


* རྒམཐའཾ་འཇིགས་པས་སཱུག་སྭ་། སྟེང་པ་ཉོདཀྱ་མཐའ་ལས་ངེས་བན་འབུང་བ་ཡངོས་སུ་ཆོལ་པད་པེད་དོ། །ང་ནྩཾཿ་ ན་པོ་ད་དག་ལམ་བླསམོ་པ་ཡན་ནཞོས་ཡོ་ ཟུ །དུ་གུ་ད་ལག་བདུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཞོ། ཅི 
ཌཱགས་ཀཱིཊདིལཱསྟེ་དཔེནན་ རྱིཔ་ཞུག་སགོཀརླ་ག་བྲ་སའ་ོམགིབ བམ་ཅུཞུ་མནས་ ། ཆབས ཉནེརས་མདད་ །སྣམ་ནད་གངས་ཏེ་ ། རི ང་ལ ཐས་དད་ལཱན་པར་ ལ ཁྲི 
དྲུ སཱ ་ྦ  །ད ༥ ཆི སྙེ ༣ ་འི་ ནི 






༽ ༣ ་པ་། 








རནདནས་དེས་འབྲག་དགན་བའསྱུགྱ་རྒའི་རུའ་བདལ་ལ་བ་ཆེན་པྱ ནདའབབ་བར་མཐེབལ་ ། དད་འདི་།ར་སེའ སར་རྟེགས་པརྲ་བེདད་། །བདྲ་ཁོམ་དཱ་མ་ཤཱཾཿ ཨོ་ཐན་ཛུརེ་ཤིག་མུའདི་བཏུང་བརྡ་སི་པའ་ཧཱམ་ ལི 
ཊཨ་ག་དཞས་ གིས བནས་བདག་ོ་ལ་ བམ ་་གན་འང་གཞི།བད།གས་ང་ཡ་པགུས་པ། །ད་ཀུངཔཞག 
རྱསས། །ེས་ཡུབདདུཔ་ཆདབརདོ། །གིས་ཉྲིད གང་སས་དུ་སེམས་ ༽ཨོ་ས་ཆྱདཅར་ཡདོབ་མ་ཡོནཔས་ས་འྱབས་ཏ བངབ་ལ་དོམཆདདག་ཆགྱཤུས་བ་མདདམ་གསཁད་ ། བོས 
འདས་ ོམ་ལགས་ས། རི ༣ིད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅསོ་ལཱན་འདས་དེ་ ནཆབ་ཀྱང་མ་མཆས་ །ཆབ་ངུ་གདགས་བ་མ་མཆས་ཏེ་། བཅམ ཝཱན་འདས་མྱ་ད་ནི་ བ་མ་མ་ ཆིས་པར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ད་ \ངྲ་རྭབ 
ྡསཾ་སརྟཾཏགོས་པར་བྱཀད་ཅི་ །༅ི་བདེན་པའི་དགའ་བུ་དད་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱསདནས་  དགའ་བ་དེས་མགུ་པར་འཛི ནདཔ་བས་ས །བཅསོ་འཱན་འདས་ཀེས་ལ ཀའ་ཧཱལདུ་པ་ ། 
ནུགསྦ་ཀྱིབུ་འ ངས་ད གི ། ཧུག ༥ ༽འགྲ་ཤོས་ནས་།པའྱ་ ཡས ི་ོ ༨ ཧུན་པ་ 
ཆོ ཞིད ་ཏགས་པར་པདལ་ ཧ་པི་དགའད། མཆོག་ུ་དགའ་བལེད་ བདག་ཅག་གིས ཨཱམ 
བ་དེས་མགུ་པར་འཛནད་པ་ ། འཆལ་བའྱྭཾ རལ་འཱསསྱ་ཀུས་སེམས་ཀྱསམས ་བསལ་ཏོ། །སམ་སྟེ་། དགའ་བ་དེས་མྲག་པར་འཛིནད་པ་དང་ ། གནདསེམསྤ་ཀོ་སེམས་ཡངས་སུ་བྲང་པའི་པོ ༥།བ ཟོདཔྱ་སཱད 





༡༢༢ ༣༠༡༣ 


རཱ 


༢ བེས་ཡཾ་གུ་པར་འཇིནད་པ་དང་ ། མཿཤེས་པའ་སེམས་ཡོངས་ 


༠ ༽་ཐར་བཟེད་བའོ་འདུ་ཤིས་བྱསདད་། །རྱེད་བཞིན་དུས་སེར་ཏགས་བརྡ་བད་ལ་། རྱི་དདན་པའ་དགའ་བཟོ།ཏུ་དགའ་བ་སྙེདཅང་། བདག་གས་གཞོད་སམས་བསཡད།། །དགའ་བ་ས་མའུ་ 
ག་གྱ ས་བདེ གཞུང ་སའ་ཏག་བད་འདའ དན་བ་དཀ་ད། མཆོག་འ 
རུ གུག ཞས་ལའོ་གསས སའོ །སཱམ་ས ། དགའ་བདས་གལ་བར་འདིག་བདང་།ནས་པར་གཡེསང དསས ི་ོ དོད་པོ ཀའ 
རྨ ཤསབ སདབཞནདུ་སསརྟརགས་པ ལ་ཧ ནན་བཀྲོདགའ་བ་དང་། མཆོགྱེཆུ་དགའབ སྙིད་ཅ་ ། ཅར ༤ བ་པའི་བོ། བ་པར་དུད་པ་  རི་བདེན་བའི 
 ུ་སུང་པའྱ་ཕུད་ ། ཤེས་དབྲ་རེད་པར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་འག༽ སྭ་སུད་ ཧི བའ རི ངཱ 

འཛནོད་ང ༽ དཔན་ | 


༤༨ 


བ་དངམཆོགཏུ་དགའ་བ་བསྐེད་ཅོད་ ། བདག་ཅག་གོས་ནྱོ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་གསལད་ཏ། །སྭམ་སྟེ་དགའ་བདེས་སུག་པར་ ༽ རར འརརི་ལོ།པ 
བར་ལོ་་འསས་ས་ཡོ་ག་མ་འ་ 
ཅད་ལ །ྱི་བདཔའི་དགའ་བ་དང་ ། མཆག་ཏུ་དགབྱ་ཧད་ཅིད་དགའ་བདེས་མཤུ་པར་འཛིན་པ་ ། དེ་བཞིན་ངརིགས་ཀུ་འདོན་། དགེ་གདང་། ད།་མངམ་དང་།དག་བཅྙན་དང་།དགེ།སེནམ་ཁ་ངག་དཔ་ 


ཅུ -ཱ 
ཱུ པུ ; ལཿ ནི ཧུ ཟོ 
1 ༥ ༤༤ ༣༦༤ ཚང རུ པ 


2 ་ ཡད་"་་ པཿ སྲ 





` རྱྱད་པརྩ་ཐ་པན་ལས་འདས་འབའ་འབུས་བུར་འྱུ་གེས་འྱབུལ་ 352 'བཤི་པ་པེ་ ནོ་ལགོ་པར་། །ཞེསྱ་བུའོ་། །མསྐ་དམས་རབ། ཤས་པ་ །ནཡང་ བར་ཞུ ` ཐི 
༥༦ ག་པ་མ ཨ་ག ཞེས 1 ཨཅུ་ ༽ ་ ྲ 
སན་ཞ གངདག་ཡན་པདགག་ནོ་ཡངདགཔར་ཞུགས་བ མནས དན དཔ དག་ལམ་བྲའ་ མོ །ཉེས་པྲད་ ༽ དདགུནི་ལག་པར་ཞུགས་བ་ཞེས་བའ་༽ 
ཧ་ཧ གཞདགདུནསྱདཅགྱ་ེ་འགྲགདས་ཏ་  གཞིན་གོམཆན་མ་བཏགས་ན། དེས་མ 

; (= དེ འམ་རིགས་ཀིུལོ 





་ཆཁགང་ ` 





ཡཱ །བརྟན་དེ་ལ་འདེད་ཆགས་ཀྱོ་སེམས་སྐྱད་པར་རྱོ་བྱའོ་། །རཅིྱོ་ཤོད་ཞེན་ ། འདིན་བ ག་གཱམ་ཡོན་ལ་བདག་ཀུང་འདིའོས་ཡོན་པའྱ་ཧོརརོ་ ) མརཱས་སརྟ་ཏོག་པར་བུདན །རགས་ཀྱི་ུ་དངེ་སཱས་དུསེལས་ ; ཀྭ 
གྱུག གས་ཀོསེཡས་ྱདཔ་དམམ་དའོ།  ་ོམ་ གསཡདཔ་བཅམ་། ན་འདས་དེ ས་སུ༽ \དཅེའི་སདདུ་ཞེན་༽བཅོས་ 
ལྗཾནོའྲ་གཅུག་བཏད་དྲདམ་པརྟ། ག་པས ཡ་མཆཾས་པ་དང་། ། ཡངས་སྲ་གུབ་པ་ལ་ སྟེ ། དེ་ལ་ནྟཾ་གོ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆས་པའ་སདཔུའ༽ བཅི ཐུད་པས་ཉུས་བུཀ ཊཱ 
ཐཱ པ་། གུསཀྱིཧ་དདབཞནཏ་ །ཤོས་བ་སོ་སའྲོ་ཤེས་བནས སན །གཟུགས་དཔས་ལ་ཏོག་པར་བདད་། གཟུགས འདོ་དག་དང་དདེ། །འདུདགུ་ནི་འྲར་བའོ༽ །འདིདག་ནདབ་པ་ 
2 སྐམ་དུ་སེམས་མདྷོ་ཀི་འནྩོ་ཀུང་གཟུགས་ནམས་ནགཟུགས་ཀ ཕྡོབ་འོད་ལ་ནམ་པར་ཏག་པ་ ་མུདདོ། །ཉོག་པརྩ་ས་ རམ་པར་ཏོག་པར་བུད་ད །ཟླ་དུང་༽ བིདང་༽ རོ་དང་རེག་ 
ཤརྣསས་དད་ ད་དད་འདྲའོ། །འདཱ་ལཱན་ཡུད་ཧོས་པ་ས་ས་འོས་བྲ་ར ༢ ༽འད། ར་སེ བུད་མྱེདདས་སྐད་པ་དལ་ཡདཔའ་མ་འདེ་གའ་བདན། དིཚ་ ཧེ 
༨ །དནྡག་་གསཆལསསྱ་ཀོམགནམའ་མངབས་ུ་ལཏ ལྷ་ན་པར་ཤོ་དད ག་བར དནསཔ་ུགཔར་བེནདོ།།རོགས་ཀདཆི་ དོ་ 
ཟེ་དྱེཡད་པ་དེ་ལ་ཡད་བཞོ་འུ་ཤས་ན་སྦྱེདནས་ །ད་ཡདསོ་སར་ཏོག་བདྲ་ཧེད་ཅད་། །ས་སིབན་ཞདཔདཔཞི་ྱ་རོགས་༡ོ་ུའདནདགྲ་མངོདཔ ། དགེ་གདོམ་དངདགེ་བསེནད་དང་། དགེ་བ ནི 


པར ་ར་ - ར་གཾ¦ཾ་ 
༡དེ་དགནིནན འད་གནི་འཐི་ོད འད་དག་ནིའསའྩད།མདཔེམསྐ་ཀྱཞའཀྱང་མོས་ ཀེ་ས་ར ཏོག ར་ནས་ད རིགས་ན 


བི ་་ „ × »༢ 
་་ ཇ་མ རའ ` 





ལེ ཅའ - .# པྲ ཁ 
ེ ཤཿ ྲ རྟ དེ $ ་ི་ " 
ཏུ + ༥ 
་ ༨༤ ་ྷ ༥༦ 


༦ <¬ 3 ར༽ = རརོ་རི་་ར་ ང་་ ངོ་ རང རིས ༥ རེགསྲ་རམས་སླིང་ ༥ 

ཟླས ཞིྡཝབདག་ཆགགྲགས་ུམབན་ལརགས་པར་ཚོ་བསོ །དབཞིནདབདག་ཅག་སྨནལས་དང།རིཞས་ང་ རན་པ དགད ན ༽ 
ཚུགས ད་ཁ ས་མན 
སྐནམས་ལརག་། འོ གའ་ལ་ནྩོད་ནོད་པ་ར་པེད་། །གཞེན་ལ་བཉས་པདྲ་བདབ་གང་དག་ཡནདབྷ་དམའ་ཀངད་དང་འདྲ་པར་བཝ་པར་བའ་༽ །དནྱ་ ཟུན་ དག་་་་་གེག་ག་་་་ད་ ་ 

ཧོ བྲོབ ༦ རཿ ཤུ་འདྷིལཱ་སྭེ་དཔེར་ན་ ། མ་ཤམ་ཞོག་མདོལ་ ། དྲ་དདཔ་ཉམས་ བས་འདྲི་ཉུར་བདག་ནིྱ་པ་འདོ་པར་གུའོ། ཞེ ས་པ་་ི་ ། 
རཱ ུམསགདུབུགསབས་ སའོ ནོད དག་ས ེདྱབ་ག་གས་ བཟའི ས་ཏ བ་པ་ཞིག ས་ཅི 
ཤུད རར དའ ས་ཟེར་ལ་ ། དནས་ཤམ་དས དི ྱད་དའཾ་ཆིག་ཉནནས་ ། དྲན་པ་མཉམ་པས་བདག་གཱ་དཱ་གཟུག ས་བཟང་ཞང་མཛེས་ལ་བལུ་ནསུག་པ་ཞག་ ནཱ ཏེ དེ དཱ 
རབ. བུ 'བསྐྱེད་པར་བཿ དེ སེམས་འ ཁུལ་བ་དེས་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ནམ་པར་དས་སེམས་ཡངས་སུ་མགུ་བར་ཤེད་ལ་ ༽བུ་ནྱཾསསྱ་ཀདམ་སྩེས་སྩེ་པར་ཡངོ་འགུར་༽ བ་དབཞདབུརིགས་ ཀྱཐུ་དབནི གཤེག རཱ ངཱ 
` ས་སའ དང་འད་པར་སྱའནདཅོང་།གཟོགས་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནད་རས་སུཁྲ་འནཔ་རྲབ་བའ་ཤོར་གཉོས་སུ་བསཞད ༽ འདས་བའྲི་ད་ནདྱལངམ་འད་ཞེས་བ་བདས་ར༽། སས་བ 
⁄ £ / འ དུ 


༤“ 





ཧཱཾ ཀྱང་། དའཚི་མཐའ་འ ] གད་ཙག་ཏུ་སུནད་ཏོ། །མ་འདོས་པའདུས་ནན་། འདི་ རད་ཏེ ། རོདན་འདུ་ཞེས་བ་བར་འྱུགར་ །དགས་ནོ་འད་ཞེས་བ་བ་ ། དུས་ན་འདུ་ཞེས་བུ་ ། འ་དག་ན་འེད་འད་ 
`+ ± ་ ག་གསལ ཞི སྡ འདྲིད ོྱ 

¡ དེ་བཞིནདུད་ལྟན་བྱད་བའིདུས་ན་། ཞེས་བ ། ༢ རཾ རོགས་ནོ་ འདི་ཞེས སྭ་བ་ །ཅུས་ན་འདེ་ཞེས་བ་ འད་འད་བ་ ས་མ ་བ་ །ཡུན་ན་འདྲི་གདཅ་ ཅིག་གནས་ ། བདབ་དད 
དྲ ་ ་ ནེ་འདྲགདཅ རུག ཐཱ ཡ་ བས་ལས 
གེིྲཾྲཾྨཾྣཾྣ༽ྭཾཾཾློྲོ་ོ་ 
གོ་ཆ ཐགསདབཤོདིཧ་། ཆཾས་ཅནནོ། འཆས ས་ །མ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་། ]༅་འགག་བའིརེབ། ནུད་པུས་ན་ །ནུམ་བན་ནྙྱ་བདས་ཡ ཡུནཔའི་ དི་ཆོས་ཅན 

ནཿ ཏན ། འུ་ཤས་ཐམག་ནདཔ་།ལྱབནོམས་ཡདག། ནྣས་པཤེསཔ་ མདད །རྣམ པ་དདེས་པ། ནྱིལ་ས་པའ་མཐནད། ྱ་ྱེ་བི་ི་ོ་ཧན་ 


སྣ 


ཀླ དེས་བ ཅས་ནོ ལསསས༔* ༽ ུནན་འདྲདད་ཅིག་ལགས་ནས་། བད་པར་དང་པུག་བསལ་བུ་ན་འདྙེལ་བུ་ཞོག་ཉམས་སུ་ 


ཀྐ 
ང་ 


¡ ཡོན་པ་ནེ་དག་ན༽ ཡང་དག་པར་ཞུགས་བ་མ་ཡན་ནོར །བནྫོལ 


ཚི འོ ༤¬\ ཧད ཛེ. རེལ རརར ༥༨ལར་མོ་ཤེས་པ་གང་དག་ 
ཆ་བསན་ཀྱས་བཤག་པའས་ན་བནབས་ན་ །ནས་བདུའིེ་འདལ་ཡོནཔྲའ་ཆོས་ཅཌ ཆོས་ཏུ་བ།་ཡི ི་ོ བནེ ༽ ར་ག 
སབསག་། ལག །ཞེསྦྱ་པ་ལས་སཱ་། དདུག་ནོ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ༽ །ཆོནམས་དྲེས་བཤེས་པ་གང་དག་ཡཔ་དག་ཡང་ པ ཀ།་ ི་ གང་ག 
༈ ཙྲི་གས་བན། །དདག་ནོལས་ལས་ཆུགཡས་བ་ཡོནན། །དཔོའ་ས་ཞེན་ བྷ རི་བོ མོའ་བའ་རལ་ཧས་ཚ་ ཁང་བ 
བླ ` ་ བཞིན་གཤེགས པ་ནམས་ཀརལྱཧ ཇུག་བར་འདད་བས་འདོད་ཆགས་ལས་ གཡའོ་པརྱ་ཾ་བའོ་། །ཞེེསང་ལས་གཡའ་པར་་སྭོ་པའིཏྲཨུགཱ་ལས་ 
གཡའ་བར་་ས་བའོ་། ཌན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཡའ་བར་ ཧྱཾ་བྱའེ༽ །དབཞིནངྱ་ནབ་དང་། སྣ་དདན་པ་འ་ འ་ནས ས་པ་དངྱུལ་ད ས་འོག འབའ་། རྨིལ 
ཤེས་པ་དང །ལུས་དཔབེགྱ་བ་ དང་ ལུསྒ་ཀྣ་ནམ་པར་ཤེས་པུ་དང་ ། ཡད་དཔརས་དང་ ། ཡྱཏནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་ ཡོའ་བརྡ་ཙཱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འྱང་ སི གས་ར རཐ་ 
ཨཱ དམས་ོམདགནས པའྱི །དུའིྱ་ལཞག་།གསུརབདཔ་ཆགས་ལས་གཡའ་པར་འྱབ འདུན ། ོསསྲི་ཤི་སལསགཡའཔརའྱབ་པོ།།དྱི་ནན སང བ་བ ཞ 
གྱག སོན་པ་སད་པ། གསྟེཞེ་ཝདལས་གཡའེ་བརླ་ན་ །ཆསྱ་འྱ་ས་ལས་ག་ཡའ་པར་ལྕགརབོ་། །དེྱཡར་ཞན་ ༽ མཆནཔ་¦ེདཔྱ་ཕིགཡའ་བའ་དོན་གྱིས་ 





༦། །ཞྱེསང་ཏོན་ཆོསྦོ་ཀྲིའོདེས་ཡོན་པ་འྲི་གོད་དོ། །གལཏ་གཏོམུག་ལས་གཡའ་པརྱ་གནདན་ ། ཆསོ་ཀྱི་དྭོངས་ལས་གཡའ་བརྡ་འྱར་རོ། ༽དཅྱ་ཡོད་ཞེ་ཊ་ ༽ སོན་པྱ་སེདཔ་ཧིགཡ༽ 
_ ཆ བའ་དན་ཧྱཿ། དུ་པ སག འབབའས་ ༽ཆཧྱོོས་ཡསགེའོདད བདོ །དཅཕཱར་ཞེན་ ༽ ཉོན་མཛོས་བ་ཐམས་ཅད་ 
༼ ཀཾངབཏོད་དྷལུ་བ་བཞནདཱ་ཏགས་པྱ་སོ་གཡའ་བའི་དོནྱ་ཧས་། ཉོནམངོས་བྲ་བམས་ཅད་ཉཾད་ཆེསྱི་ཀྭ ་ཡོན་པའ་ཤོར་རོ་། །གཏྭ་སོཾགདང་གཟུགས་དང་ ། རྱོགག་ནམ་པར་ ས་པུ་ལུས་གཡ༽ 
རཀ བ་སྟ ། །དར་གོ་ཉེད་།བའབྲེག་པར་འབུང་བའྱ་ོགསོ དའ་བའདྲོ་ིས་། ཤི་དགུ་གས་དྲད། གཞནཔ་ 
༢ བཞིས་བ ཨྱའུ་ཡིས་ཡ་བཞོརའོ །དབཞོན་ཏུགས དབའི་ག། སྨྲ་དག་ད་དདན་མ་བ་ཤེས་པ་དངས་དདདདང། སཱ་འོནམ་པརུཤེས་པ་དང་། ལེ་དངའ་དྲེ་བའིནས་བར་གེས་ 


ར་དད་། ལུས་དངའེག་བ་དད་ཡུས་ཀོ་ནམ་པུར་ཞས་པ་དང་ ། ཡད་དངཆས་དང་ ་ མའཔར་འྱགན་ཏོ། །དཆོི་ཚིད་ཞན་ །ཅེནདཅད་འབེལ་བད་འབུང་བྱ་ལོ་གཡུ་བའེ་དུ་ ༽ 


ཧུས ། ཞིནདངཆས་དང་ཡེདྱ་ཀུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉདཆསྐ་ཉིད་འབྱིངས་ཡོན་བའ་ཤོ་ 
ཡཧོ ས་དོབ་ཏ ཛིལཱ་་པ་བཞན་དུ་ཏོགས་པྱ་ པོ་གཡའ་པརེ་དོན་གེས་། ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་འདུགགས་ཉིདཆེས9ཀྱི་ཤུཉས་ཡི་ 


ཿ 


ཡོ །གཌཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅྲདྱཀའྱུ་ཤེས་གཡའ་ པ་རྩུ་གརད་ན་ ། ཆསྦ་ཀ་ཤུས་ལས་གཡའོ་པརྨ་གརད་དོ༽ །དིའི་ཧཱིདཞན། 
ན་ 


རྱ 


༽ 


\ 





 །གྷ་དདུ་ཚསོ་གུན་ཡདོ་བའ་་ཤས་བྱེདནས་སྤག་སེ་ལམ་ 


ུླདབཡདཔ་ལྭ་ཤིདཡད་གསུམ་ཏྲ་བསན་ ། ཤི་མུག་པ་ 
ཅུས ྲདྲཾྲླློ་ 
ཨོ  ་ཡད༽་།པ་མ་ཡོན་ཊའིོང 


སྩཡད་བ་ཤགསཀྱེ་བུ་དེའ་བཞེན་དུ་བོས་བ 


རག 


-དཾ་ལས་འཕཿ 


༽ 


སྱ་ཀ་བུ་དེ སུམ་དུ་སེམས་ | 


ལག་གེསྱ་ཤནཿ 


༢༢ 


ང 


ཊཱ ཅད་གིས་ཨུ་དབེརྱ་པད་པའྱ་ཧོར་། ལག་པར་ཡང་དུག་པར་དེལ་བ་བཞོན་དུ་མཐོང་བཏད་ཡང་དག་པར་ལྭ་བ་ཡ ྱཾ གཉེས་སུ་འུུ ཡ་ནི 
༤ །ཡདདག།་པར་ལཱ་བྱ་ཡདད། །ཤགསཀུབ་འདྲི་ལཱ་སྔན་། ཚོ་ལུ་ལ་ཞིག་ནུབ་མ་མུནནག་གུུ་ནདན་ ། ལུདུ་ཞུགས་སྭེ་དེས་འགོག་་དགོན་པ་ཞགྱ།ཏ་ཤངི་ལཱནོ་ཕལ་པ་ཚེ་སུག་པོ་མཐང་ལ་ ། དེས་དན་ཤིང་ཞིག 


དམ་ོད། ཅྒཞད་པད་པ་ཡང་སུ་ཤུད་ ༔ ཤོང་ད་ཡད་མདོན་གསུམ་ངུ་མྱ་བསཔར་ཤོར་སུག་ ཏྲ 
་ སཏུན་་འཇོགས་བྱ་མེད་པན་འྱགར་དས་། །ག ལད་པ་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནོ་མ་ལགས་ས༽ །བཅོས་ཝཱནཱ ཀེ རིགས 


ཁདསྱ་ཀས་བཀའ་སུལད་བ་ ། ནགསྱ་ཀུ་བུ་འདྲདཧཿཨ་ཏུ་སེས་ 
གས་པ་ལས །ོས་ུནྱ་འཇགཔྱ་ཡདཔར་ཅ ར་མ་།གང་འད་གཅས་ལན་གས་དམ་་ གའ 
བསད་ཅེང་ཡང་དགུང་མ་ཡོན་ཀུན་བཏུགས་བའི་སླད་དུའོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀོས་བཀུའ 
ལེག་ཏྭཱརདཔ་ ། མརཾག་པའིཕུན་པསྱྱ་བཾག་ཀུན་ནས་གཡགས་པ་ཐམག་ྱརན་ 
$§/\ པ 


པདར་ལྟ་བ་ཡིན་པན་མཐདན་། དེ་ད ཡད་དུག་པར་ལཱ་བ་ཡ་ ཞུ་ཞེས་ཧ་གསུངས་ས༽ །གསུལུ་བྱ་མེད་པ་དང་ ༽ གཞན་བྱ་སེདཔའིཆུ་ལྲ་གེས་ ༽ ཡ་པར་ལདཔ་ལསྤྱ་པི་གཡང་ལ་ ༽ ཡགཔར་འ་བྱངདཔཔས་ 


ཅུནད་བ་ལས་གུདན་ཡད་དག་པར་ལྟ་བྱ་མེདད་ ། ཆོས་ཐསས་ 


ཕགས་ 
ཡུག 





།་༢་ཀ་བཞིན་ཊླས་གཏགས་པས་། འཁནབའོ་འཇིགས་པས་སྨག་ནས་འཁར་བ་ལ་ངེས་འབུང་བ་ཡདས་སུ་ཚོལ་ལ། 


བཞ སའ པུ །དེདག་གས་གང་དུ་འཇེགས་པའི་འདུ་ཤེས་པ པའ་འཁར་པ་ད་ཡང་དདོ་དམ་པར་སིག་ 
ཧཱུ ན།དེདགྱུ་དན་ལས་འདས་བ་ཞལ་དགས་བཞ་འཇིགས་པའ་ཞས་ཡབོག་སུ་ཚོལ་བར་བེདདོ། །དེ་ཁྐད་བའབ་ཤེས་ དད ་ ཨུ་ར 


¡ སཱས་འདས་བ་ཡོན་པར་ཡདདག་པར་ཇིལྔ་བཞིན་རུ་ཤས་ལ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅྱཀ་བྱ་བེདཔར་ཡང་བཏུ་ཤིས་ལ་། དེལ 


༥༤ 


༽ 


ད་ཡ་དགཔནཡགས་པད་དགནིརས་ད་ཡདདགབདྱ་གི་ད།འདོསདད་། 


༢ སེལ་པན་ '། འཇཾགེ་།་པནྱཾ་སིད་། །ཆེསྦ་ཀོ་དྷི 'གནས་ ༽་བརས་བོ་པ་ཡང་རོན ༽ ས་རོལ ༤ +ོ་། ༅ེ་སེརོ་པས་ན་གནས་ཨེད་ཇ། །བས། ང་བ ༢༠ 
ཀཀ རར 


གཞས་སྷ་བནྱ་སྭཾ་ཡ་ ཀ་བ ༼ བས་གཡིའི་བྱ་ཅདཔ་པཱ་ །དེ་ལ་ནོག་ཡའ་བད་བྭ་ཞདའ་ 
བསའ ྭས་ གནས་ཡུད་ད། །གནས་ ཧུན་པས་ནྭ་ཡུཿགཡའོ་བྱ་སདད་ ། འདིན་།ཡངྱོཿ ཧོགས་ས། །དཅཾ 


འཛད་། འཕགས་པ་ཡདྦ་པད་པའི་ཤོདས། །ནཾགསྭ་ཀྭབུ་དེ་ 


ཀགལའིགཡའ་བ་ཡོད དཔའ་ཅོར། འབགས་པ་སདད་པའི འོས་པ ྲ་ཡིས་ས །དང 
[ཀད ལསལདལམབས་པརྱོ་ུན། ཅའ ནའོ །དསམདབ་ལན་པ 


.- ཨཿ ་ 1 


ཕུགས་བདྲ་བ་བ་འམ་། དོད་བྭ་བྭ་བདས་པར་བུ་བའི་ཆོས་ཅི་ 

ད་ངུ་ཞེ་ན ། ཚསྱ་ཀྱི་ཆུལ་ནནམ་མཁའུརུལ་ཏོད་ཡན་ལ་། 

རི སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྭ་ཀྱང་གེས་པའི་ཡབ་སུ་ 
ཤཤ་ད་ད།འ་བུ་སནད་ལས་ལུས་ཏི། བགེས་བུག་པ 


། ངཿ རཿ པཡརྲི་ ི|ི 
ུ རི 
ཤགྭཏུ་གཟན་ནས་།ཤུས་མེ་གཡས་པའ་ལཱ་ངས་ལ་བྱུ་ ཏབ ན་འདུས་ག་ལ་དེད་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སན་བྱ།་བཅུད་ནས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གས་ལདཏོ། ། རུ་་ 
་ ཀེ ག་ང ༢༣ འདི་འ ཟལ །འམ་ །ཀུན་ཆུབ 'པུར་བརྱོད་པ་འམ་ ༽ མོས་ 'པར་བྱགདབ་དན་ཤེས་དབ་ ` སསོ་ 

ོ་་ག་མསྱོ་བནན་གས་ནོ ཤེས་བ ་ཐམས་ཅད་སེལད་པ ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ལན་པའ་སླད་དུའོ། རཾ །བཅཡོ་ལན་འདས་ ལ་ཆེ་དང་ལྔན་པ་མཱུ་ཁཱགལ ་ག་བུ་ཆེན་པས་ འདྲས 
ཡིལ ཁོ་པ ཀྲ དའ་འདད་འ་ ་ ལས །མེས་ །པད་དཧ་དཔ་དདག་ན་ ། རུ་བུལ་དངལན་བའི་མཆོགུ་སུནད 
པ་བྱ ཉོབ་ལུགས་གོ། །དེ་ཅིའ་སཱད་དུ' ཤག བཅན་ལུག་འདུས་ ར་ག འུ ནས་པན་གགུ་པན་བྱགདཔ་ལགས་པ་དགོ།༢ དྲར་འཕུལ་མ་ལགས་ག་བཅམོ་ལཱན་འདས་གདྲསོག་ ནས་ 
པར་ཤེས་པའ་བྱཧ་བའ་མསྭ་ཐམས་ཅད་ ` འི ་གཏོགས་པཅམ་ ༥ཡད་ཡག་བདྩ་ བཅད་ག ནློནའཐལྱ་ཁཾམཆག་ལགས་པའྲ་སད་དུའ་། \ །དེནས་བཅས་ལྔ་ ནས་ལ་ཆུ་དང་ལཱན་བ་ནམྲ་གུཔ་འདེ་ 
སྐད་ཅས་གསལད་ཏོ་། ། བཅེམོ་ ་ ྱ་་ཞུ་ཨའིགསྱཀ་བུ་གངདབ་ མོསྱ་ཀནསྲ་གངས་འདིའཛོ བ་འམ་ ། ཀུན་ཆུབ་བདྲ་པད་བ་འམ་  མསེ་པར་ སྲ 
བའི་མཆོག་ཅུ་བསནད་བརྨ་ལུགས་ས། །དེ་ ཅའྭཾསད་དུ་ཞེ་ན་] བཙས་ ལཱགའས་ཚས་ཉིན་འབཔས ་འདིཾན་ཉིན་མངས་པ་ཐམས ་ཅད་ངེས་ པར་སྲེག་པ་ལགས་པའ་སད་དུའོ་། །དྲ་བཅསོ། ལཱན་འདཊ་ 


༼ རིགས་་ཀྱེ་ཕུའམ་རིགས3ེའུམོ་གང་དག 








; རཿ རོ 2 ཇི 
ི * །མ་ཚེ་དང་ལཱ ་བ་འབ་འབའོདྱ་ཧོས་འདྷཾ་ཀད་ཅེས་ རི ; ཅའི 
. ཧུཾ མེསཾ་པན་བརྱཾད་པ་དེ་དགནཾཏིནོ་མེོས་པ་མ་མཆས་བར་ གཱ ལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རོགས་ཏི་ ་འམ་རོགསྱ་ཀྲ་བུ་མོ་གང་དག་ཆས་རྱི་ནམ་གངས་འཛིནད་ 
| ༦ རའ ཅི ` གན་དགཆེས་ཅུ་ནསུ་གདས་ཊབནད་བ་འུམ་། ཨུན་ཆུབ་པར་བྱསྲིདབ་འམ་ ༽ 
འ་ 3 བའ་སད་ཛུའ་། །དནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆ་དང་ ནཔ་འགསསཆེདབས་ག གས་ཁ ས་ཡ པས་པཞི་ ག་འ 
རསཔ 3 ང་ད ༡ བབོན་བྱིད་༼་ འཁམ་ བོས་པ་་ རིའམ རེ་མ སྭ་ཀི་བུ་འམ་ནགསྱ་ཏེ་བྲ་མཾ་ 
རྨད་དུ་ཞན་། བཅམེ་ལཱན་འདས་རྣམ་གྲདས་འདིན་ཉེན་མདེསཿ པ་འམ་། མས་པར་བཙུད་པ་འམ་ ། ད་དག་ནྭོ་སཱངས་པའ་ པསཱ་བའ ་ 
4 རབགག།༢༣། ང།།དད་ལོང་ ། འོ བའམཆོག་དབུས་དད་བར ཐབ་ལགས་པོ་།དུངོ། 
 ཆ་དད་ལྡན་པ་ 'བིན་ཧྱ རོག ོ་ར་ ོ དྭ་སུརས་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་༡ན་མེདས། འའ ཟུ་ཡགྲས་པི་ 
ཌཱ » བཡད་ཏོ །བཅོ ཅཅ བུ པཅནདོྱ་བའ་ཞུང།དནས་གཅམ་ལ་འད་ལྷ་ཚ 
བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་ཉེཿ | རྣ་གླུས་ས། །དཆ། དངུན ༽བཅེོལན་འདས་ཆསོ་ན་ ཤྭསྭ་སུངས་འཇི་དད་པ་ ༥ ཁཱུཇབ་བད་བཅུཏཔ་འགུ། གུམ་པདབྱཅོདུབྱདོདུ 
| དང་ལཱན་པ་ཉ་པར་འཁནྱ་ཧོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལད་ཏ། །བཅམ་ལཱན་འདས། རསྱ་ཀྲ་ནམ་གངས་འདན་བླསབས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་འཁེད་ཏྲ་ཕནད་པ་ འད་དུའ་། 
ཏཿས་གསིཁེད་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་རིགསྦ་ཀྲི་བུ་འམ་རིགསྱ་ཀབུ་ཡ་གར་དག་ཚོསྱ་ཀླི ལལ འའ་ི ` 
ཀྱིུ་ལོ་གངདགཆསྱ་ནམ་གནབཛིད་པ་དང་། ཀུནབ་བའ་གྱུཧ་དཔ་འཕ་ ། མེ 
༧༧ རྨ 2 ངོར 
འི དཱི 


ཏི ཨ་སུ་སི རེ འི 


" 


འི 


ཟི་༤༦༧ ༢༠༡༦, 
༢༣༦ 


༤༥༢ པེ 
#ླ་ ་ | 


ངེ 


བུ 


དེག ཆ་པ" ་་་་ཆ་ 






པེ 


`” རྩར པ་འི ། 
ཆོ [ེ རཆ པཔ རེ ངེ > རེ དྭ 
ཐར་བྱསོད་བའ་དག་ན་འཇུལ་བ་འཛིནད་བའིཡ་ཆོག་ཏུ་བསནད་པར་བྱག་པ་ལགས་སོ་། བཞ གཅམ ལག་་ཅས་ཡིནསགསས་འདན་ན་མསཔགྱིད་ལལ་ དྲ་བ སེ 
; ཐཾ ཀི རྩར ་ བཅེམ་ལཱན་འདུས་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རོགས་ཁིབ་མེ་གང་དག་ཆས་ཀིནམ་གངས་འདི་ཡུ་བདོདབ་འས་ །ཀུནྱརུབ་བར་བྱསདཔ་འམ་ ། ཧུ ༽ 
ཟྣམ་བན་བྱསད་པ་དེདག་ན༽ མདུངུ་ཐས་བའི་མཆ་གཏཱ་བྷསནདཔར་བྱས་ལགས་ས༽ །དེི་འླ་སད་དུ་ཞག་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀོ་ན་གངས་འདེན་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ལཱ་པ་ལུགས་བའྲ་ འདྲུས ། 
དེ་ཉརཏན་ཐེས་ཆན་པ་དདག་ཐསས་ཅདྱ་ཉིས་འདའད་གི་མཆོག་བྲ་རདུད་དག གོས་ཆོསྦ་ཀྔནམ་གརས་འདིམཛོན་བརུ་བསདད། །དནས་བཅོམ་ ལཱག་འད་ཏེས་ཆ་དབ་ལན་བཞུན་དགའ་པོ་བཀའ་བཡད་པ་། ཡན 
དག་འ་རྷ་ལྔ་པས་ཀྱ་ཁུདཾརས་། ཚོས་ཐམས་ཅདགས།བྱ་པེདངིད་ གཞུག་པྱ་པད་པ་ལ་གནས་བས་ ། སངསྦ་རུསྭ་ཀྱི་བཔྱར་བ་ནི་ འདྲ་ཉོདྲ་ཏུས་ཡང་དག་ལར་སྟོནད་ིག་ ། ཆོས་གང་ཡང་དོནཏཡིན་ 
་མདྱརུན་པད་ཆས་ལྟནོ་ཅོག། །མདོས་ཨུ་ཤེ་པ་ར ཤར་སེད་པ་དང་ །ནུ་སད་པ་དང་ །བླ་ཅཱ་ཅད་པ་དང་། མ བདོག ད་བུ་ཤར་སེདཔ་དང་།མདེནཔར་ཏོགས་བར་བར་པེད་པ་ད་ 
 འཁདྲ་ལས་བསྒེདཏྱཱ་ཡེད་པ་དང་། མ་དན་འདས་བར་འགརྩ་མདཔ་དང་། ཆུ་ནདཏུ་ཞུགས་པའ་འབྲབས་བུ་ཐེབ་བན་བུརྱ་པད་པ་དང་། ལནད་ཅོག་ཕུར་འབུབར་འགྱར་བ་དང་། ཤོར་ལོ་འོ་བར་འགུར་བ་དང་ ༽ ངུག་བཅོསལ་བ 
ད་ཀོཾ་འབས་བུ་ཐཾབོ་པར་བརྱ་སད་པར་ཆས་སྙནད་ཙོག་ ། དོ ཧེདཞིན །ཀུན་དཀའ་བཆས་བམགཅད་ནྱོས་ནད།ཉུགས་བ་དང་ ། ལནདྷ་གའབོབ་དང་ །བག་བཅས་བའི་ཆོས་ཡཏ༽ ཆསྱའ་ཀ་མཏམ་བ་ ་ 





ཀ ཀཀལྗ་ཀླའ་ལོཀ །ཀུན་དགའ་རཱལྟ་བས་ནྭ་ཁདྱ་་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐག་པ་པའ་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་ཏན་ཐེས་དང་  རངསངས་རུསྱ་ཀི་ས་ལས་བླདརྱསེདཔ་ད་། སངས་ཆུས་ཀ་མསྦ་དམས་ཐག་ 
ཧཾ བུན་བན་མེརཔར་ཆས་སྟནད་ཅིག་ ། དེཅེའ་ཡདེ་ཞེ་ ཁད བ་་འཐགཅན་ནའྱསརོས། ར་ཏེ ། ཆོསྱ་ཀུ་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཀདྱ་ཀྱི་ཕུར་རོ༽ །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡར་ཁདྱ་ཉོས་ ། ནམུ་འཐོད་ 
སུནབའིདགྲ་སད་དག་བཅལ་བཏིདམདོ་གསུས་ཏྲུ་བ་པར་འདོདཔྲ་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེལད་དང་གཡག་སྲངད་མུད་པར་མོས་སྟནདཅིག་  ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏརེ་དཔ་དང །ཆོས་མཉན་རྱ་སེད་ 

4 པ་དང་། དགེའ་འུཧ ལ་སནད་བཀར་བརྩ་ཡད་པན་ཆོས་སནད་ཅིག། །ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་སྤང་དང་ ། གཏིསུག་ནམས་ ནསྟད་དྱུ་སེད་པ་ཁེན་སྭ་ ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ཝདདད་ ། གཉམུག་ 

2 རྣམས་ཡངམརྣ་ཡནཾ་ཕའ་ཤཾད་དོ། །ཀུན་དགའ་པ་སད་ཅིག་སྣ་ན མས་ནོ་སྲད་པར་བ་བ་མ་ཡིནཏ་ ། མུད་པའྱི་པར་དོ། དད ནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དད་ལཱན་པ་ཞུ་དདགའ་བས་འདིགདངེས་ 
རར བ་ ར་ཁ མ་མཆས་པ་ལགས་། དྡེཾ་ལཱད་ཆོས་མཉན་དུམ་མཆས་པ་ལགས་། །ཇེ་ལྟར་དང འའུདུན་བསེན་བཀུར་མ་མཆས་པ་ལགས་། །བཅསོ་ལཱན 
(འའ །འའ་གཞོན་གྲད ས་པ་ནོ་བསྟནད་དུ་སད་པ་སི་ ། དེ་ན་དགས་གོོས་ལཱ་བརྩ་སོ་ནུས་ས། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆས་ན་བརོད་དྲུ་སེད་པ། དན་ནམས་མཉན་བདྡ་སེ་རུས་ས། 
།ཀུན་དགའ་པོ་དགའ་འདུན་ནོའདུས་སྲ་བས་པ་ས་ ། ས་བ ར་ག ། 


པ་ཏྲ 
ཟིར ིོེ་ཁི་སོས་ ལེ 


ྫིཌ་ འའ: 

བབ བ་འཛ་ལངའསསས་བཅོས་ལན་འདྲ་ཤོས་ཉོདའདི་ཝར་ཏོགས་བར་དགའ་ནཔམཚར་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉེས་བཀའ་སུལད་༽ ཞུནད།འ་ ནི་ཁུདངེ་གད་བེར་བད་བཞིད་ཏ་༽ཚབས་ 
དྲཀྲཀིིཾིཾྣཾཾ །ང7ངོ་ 
- དཔག་པར་ཡངྱ་སྱོ་བ་བའྱིཡོརདོ ཞནདག་ཐ་གདནས་གདས་འདེས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་དམལྦཧ་བྱ་ོརལའྱགཅམས་བད་བེདཔའི་སེམས་མནདེདག་ནབགཡང་སུ་ུན་ད། དགར་བ་པོ ངཱ 

' སག་པར་མཆ་ཡ་ཁ ོགཀོུ་མོ་གརདག་ངའ་བསས་ - འདི་ལ་དབྱ་ཏྱུ་བུད་བ་ཆས་ཀནྭསཱ་གདས་འདིནད་པ་འམ་ །ཞུན་ཆུཁབན་བྱགིད་པ་འས་། མས་བདྲ་བེདཔ་དདག་གེས་དེ་སཔ་འཁོརྱལ་ཟས་ལགས་ 

བས་སོ གི་བཞིནགཤེགས་པ་འི་བསནདབ་ལ་ལེ། གས་པར་བབྱ་དྱུ་བུརངོ། །ད་དག་གིས་ནྱོ་་ུས་ཐུབ་བ་ལག ས་བར་ཐབ་པ །དདགགས་དབདབ མུ ། དུ་གས་དེབ། པི 

ཧྭཐ་བཞོ་དབྱོརལ་འེས་པར་བཅོས་མ། །དདག་གེས་ནོ་པཱན་གནས་ལུ དས་ས་དདག་ན་ཡན།་གནས་སུ་གཟུང་པར་བའོ། །དགག་ནེ་བསད་ ནམས་ཀཞིདན་བུ་པར་བའོ། །དའི་ོར་ཞན་། ཀུན་དགའ་པོ་ཆོས་ 

ཤྱ ཨས མདོ་བྱ་ཆལཅནནམས་དང་།འསབ་ཡ་དགས་པ་དམས་དཔལ་ོགྱིརུལབ་ནམས་ལ་ཤབ་མྭ་ས་བུ་ནུས་ྱོབཟདཔརྱིས་པ་དག། །ཆསྦ་ཉྲི་ནས་གངས་འདིབསནད་པ་ན་ །ཧྲངྱ་རབ་ ་ 

སེམས་དཔའ་ལག་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ ]ར་སྩ་བའི་མོ་ལ་ཟད་པ་ཐབ་པར་གུརད་ཏོ། །དེནས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་དའེ་ཚ་འཇུས་པ་མཛད་ད་ \ ༢ ༨ ་ །གདགེར 

༩ ཐཾ ་ 








རྱ སངྦྱས་ཀུ་ཞོང་དེ་ཡད་བྲར་བ་སེམས་དབའ་ཞོག་གས་ཡངོས་སུ་གང་བན་འྱགརར་། །ནེནས་བེམ་ལཱ་ནའདས་ལ་ཚ་དཔྲལན་པ་ཀུན་དགའ་བྲས་འདྲོགད་ཅེས་གསལདཏ། ། བཅལོ་ལད་འདུས་ ་ 
སྦ ནས་གདས་འདོའྱ་སོདི་ལགས་།། འདྲིདལྟར་གཟུད་བར་བྱས་། བཅལོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་ ] དེའ་ཧོར་ཀུན་དགའ་པྱ་འྭདྱཾ་ཉཱཾས་ཆེསྱ་ཀྲོ་དམྲ་གངས་འད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོའ་བྱ་ཡིད་པ་ 
༤༡ ཞེསྭ་བ་བརྡ་བུདཤོག་ལྕག་པའི་བས་བརྟན་བའི་ལའུ་ཞེས་བ་བན་ཡད་ཟུང་ཤིག་ །བཅེམོ་ལྡན་འདྱས་ཀྱས་དེ་སུད་ས་སུ་ལད་བ།། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཁུན་དགའ་བ་དད་བདྱརབ་སེམས་དབའ་ལྷ་གླུ་བསམ་པ་ 
] གཉཏནབ་དད་། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ །དགེ་སླད་ད་དུག་ ༽དད་ །ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བའ་འཁད་དེ་དད་། ལ་དད་སོ་དདྱ་ལུ། །ཡ་ཡེན་དང་ །བཟར་བཅས་པཞོ་འཇིག་ཏེན་ཡོད་དབས་གྟེ་།བཅོ། 





ཊི 


 སྣུན་འད་ཀོས་གསུངས་བ་ལ་ཡདེནཔར་སྭདད། །འཕགས་བ་འི ༼བསམ་བ་བཏན་པའ་ལྱལཞྱི་བ་བའ་མདོ་། །རྫགས་ཧ ༡ རྐཀརྱ་ཧམཁནབོ་སུ་ལེན་དཔོ་དདང་པདཏར་མ་དཔའ་རེན་ས 
མ་ཆབ་བནད་མ་གེས་ལཱ་ལས་སཱགོས་པས་སུར་ཅོད་ཞུས་ཏ་ཏད་ལ་བབ་བ་།། །ྱམ་གུར་སྐུད་ཏུ་ །ཨ་ཧ་བེ་དོ་སདཏཱཧཱ་ན་་ །ཤན་ན་མ་མ་ཧ་ཡ་ནཱ་སྭུ་ ། བདེ་སད་དུ་ ། འཕགས་པ་ཤད་ཧུབ་སས་ 


དཔའ་ལཱདབ་བྱ་སནད་བ་ཞིསྲ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པའི་མདེ་ །སུསྦ་ཆས་དང་བྲུབཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །འ་ ཅེས་བདག་གེས་ཐས་བའ་དྲུས་ཅོག་ན་ ། བཅོམ་ཝདུ་འ་ཡས་པ་ ཅུ 
ིྲ་ས ས་བཞི་གནས་ནས་དགེ། སེད་སདོ་ཐམ་པ འེ ག་འགདག་འུནཆུནཔ་མསཏདགམ་་ཟག་པ་ལ ཟ་ ་ པ་། སེགས་ཤིནྲནཱ་ཡཱ་ 
སྲལ་བ་ ། ཤས་འབ་ཤཞདཏྭནས་པར་གོལ་བ་ ། ཅང་ཤེས་པ་ ། གད་བ་ཆེནཔྱོ་བ་བ་བས་པ་ ༽ བད་པྲ་བྲས་བ་ ། ཌུང་བར་བ་ ། བདག་ག་དོན་ངེསསུ་ སབ ཤིད ད་དཔ ཱུ 














༦། །སོས་ཧནཏ་ནམ་པན་གོལ་བ་། སོས་ཅན་ཐས་ཅད་ཏོ་དབང་རྱི་དཾ་པའི་ཕ་འཁད་ པ་།སད་ལོ་ཞ་བ་དད་ །དུལ་བ་དང་ །ཚེ་བདྲ་གལ་བ་དད་ ། རརི|ེཾེེི འ་འ 
ཆ །གད་བ རེེྲེྲེྲཾོྲིྲཛཚིྲ ད་ལ 'དཔའ་སྤད་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སོ་ལཱག་བ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་གཟུངཊ་ཐེབ་ ་པ་ཐཾས་ཅད་ཀུད་ 
: སས 'དད་། ལྡནབ་། ཐཾས་ཅད་ཀྱདརྡ་སྐད་པཱམ་པ་།ད་ །ད་བཞོནཏྲུ་བེད་པའ་སྲ་ཐེབ་པ་ །སཁས་པྲ་དད་པེ་དད་ལཱན་པ་།་ །རྟཾག་པ་ཡང་བ་དང་བྱ་ཚུ། རུ་མདུ་བདཔ་བཞིན་འཇས་པ་།འེ་གཉེད་སེདཔ། གཡེའ་ཧིདབ་ཐབ་པ་དྲ་ 
ཟོ རྣཾར ༠ འན གས་སམ གའ ས་་སི་གསཡད་པ་སཔ་འ མད་སནཔནབེད་བ། ལས་འག བ་བ ་བའི་བཟེད་པ་དང་ལཱན་པ་། །ཡུལ་ཐཱས་ཅད་ཕྱེན་ཙི་གྐག་བཛི་ས་དད་ 
¿ ལྣུན་པ་།འུུ གགས་པ།ས་ བཀབཤེས་པ་ །རད་པྱ་སད། བ། ཁུཨས་བྱ་སེད་པ་ །ཧྩད་ལོཐ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་། །སྟད་བ་ཏད་ཀྱ་ འདིནད་ལ་ཨཁས་དུ་། །ྱད་བདང་འཇིགས་བ་ཡེབ ཨེས་སུ་སྔས་པ་ 

¿' ཀླིནོ་པྱ་པེད་པ་ ཏཏིད་ད་འ །དཿ ལུ་བ པའ དདྲུ་སདེཔ་ཞུགས་པ་ ]མཆནཡྱད་བའཾ་ཏོད་ད་འདྡན་དད་ལཱན་པ་ ། སྲས་བའྡེནམ ་བ་ཐོས་ཅདྱ་མཆན་ཡགས་བར་བཤུངབ་ །སེས ཅན་ཡདོས་ན་པར་བ་བ་ལ་མཁས་བ།༣ 
: །དད་ུལ་བ་ །ཉན་ཐེསྱ་ཀྲཐགཔྷ་ནི་  ,་ དག་པར་དུཔེ་བ་ 'འཇུག་པན་པེད་པ་། རད་གདསྤ་དས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟན་ ཐུ་ལྗ་གསུས་ལོ་ ཨ་ག 
¡ སླུནཔ་ གིགས ནུཔ་ཤ་སྟག་ལ་འ་ སྟ །བུདཧབ་སེས་དཔའ་སས་དཔའ པཧསྦ་ད་། འཇུམ་དཔལ་གཞུན་ནུད་གུརད་པ་དང་ ས་པྱ་རགས་པ་དང་། ལགུན་དི ནིནརན་ལཱག་ད་། ས་ཀ །མཐཊ་ 
སྭབབ་གབ་གསོ་ད་ ནས་ང ༡ ་ག་གཙམས་སས་སས ྲགེས་དང་ །ུཨ་མཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དནད་ ཡ་མ ༽དེའའེང་བཞན་དྱུ་མི་གནས་པ་དད་ ` ་ 


ར་ 





× ་ 
ྨ ¥ 


ནི ཅུ 
༤༨ - 7 ངུ ྦ དོ ཅུ ངི མ ོ་ 
ཤཤཞོའྱགས་དད་།ཅལ་བཏན་བཞི་གམས་དབའ་དད་ །གནཅེན་འབུང་གནས་པ་དང་། བཀོད་བའྱིརལ་པ་དང་ །ནུམ་པར་འྲཕལ་བའྱིཅུལ་པེ་དུད་།འཁཁལ་བྱ་མེདབའ་ཡའྱརལ་དུང།ཁདཔར་གོ་ཤས་རད་།འུནནས་ ངས་པ་བ ཅཅ 
པོ གསག ས་ཞག ཆསའསཅདལ་ཏག ལ་བའི་ག སྲད སེ་ཏག་ཀན་ཏྱམསདང་།བླ་བྲ་ཚིགས་དདརན་ཕནཔའདཔལ་དུང་། ན་པ 
དད་།འུདཟགས་དབའཡུག་དང་།ྱ་དད་ཕགྱཆལ་བ་དང། མཆོགདགའ་བའྱིདལ་པ་དུད།ཟོ་ཐའ་ཡས་སབ་པ་དང་།དབུ་པའིཚོས་ཐམས་ཅདྱལ་བྗདབར་གནས་པ་དང ༽དྲ་དབ་སས་དཔ་འཡེས་དཔའ་ཆར། 
| _ པརྐདག་ཀུད་་མདོན་པར་སྤྲེགས་པ་དང་ །དདག་དུ་པུདུ་རྩབ་སེམས་-  དཔའ་སྟོངོ་ཕག་མད་པ་གཞན་དག་དང་ ༽ཡད་ཐབས་གཅགྱ།་ ཞུགས་སེ། རུ ༣ པིར འེ 
) 





༩་ཕཐ་ལ་ རི 
བཞག་ཐིག་ངུསདསྭ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བདོ་འེརདུག་ཤིགས་པ་ན་ །ངོ་མཆའ་མད་དུ་བུང་བའི་ཆེསྣ་ཚེས་འུབ ད་པར་འྱབར་བ་གདདག་ཡན་པ་དད་ ངྭ་སཾ་། ལབྷ་ཚེས་ནམངོན་པརྱ་བའད་། འན་བྷ་ནམས་ནྡ་ཐོས་བརྒྱག་རད་གུརད་ 
དད ྲ་ སན ་ གས ས་དག མནུ སསལ 
བབ ༢༥༢༠ཊ་བདྲལ ན་དག་ནས །༽འ་ཡས་མཆནག མནབ །ཝ༦ཙུ་སདགའཤོན་ཆེན་བིནཞེས་ཟབ་སེསནས་།ལོ་གས་ལནེབ་།ས་མའི་བདག་འཀབ་ 
ཁཊཊབ་ཤ་ཀསདཧ་པའདབདདསྱ་ཀིསད་འུགས།ཀེཊུདནཆ་བོྱ་གས་མདུ་བུད་བའི་མཚན་མ་དཀ་་ཐདད༽ །དནས་ཝན་རནྱ་བའདག་མམ་ལ་ཆིགས་མུ་བཞད་བླས་པ་། གེ་སར ཤན་ མངད 


དཆེས་གསཡེདཏ །ཞྱུད་གཟད་བསས་དང་ །དགྲེ་མདོས་སྦབྱ་ཉེས་སྣ ར་ཅོད་། མངུན་ངུ་བདར་ཏེ་ །ཡངས་པའ་གངོ་ཁར་ཆེན་པར་བསདད། མས་ལ་གུཤེགསནས་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་3་ཞབས་ཀུ 








'  །བྷ་ནསས་ཀ་འད་། ཟལདགེ་སུན་འདིསུའ་ཞེག་ཡོན་། །སེདོ་གསུལ་ས་གཞུ་ཁབ་འྱགརནས་།། རན་འགྲོ་སུམས་པར་བེད་བའོ༽། ར་འཐུལ་གུན་བ་གང་ཡོན་འདི། །མ་ཡ་བདག་ལྱ་སུརྱཏྭ། ། 

རྱ ུས་སོན་མ་ཏེག་ཆན་བཞས་ །།སདསྦ་ཧས་ཁད་འཆམས་རྱད་པར་མ་ཛྲས་།། ཕྱོགས་རྣ་མས་བྱའི་ཚོགས་ནམས་9ྱི། ། སྐད་སྙུན་བས་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ །། ལམ་སྲེད་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱས་ཁྱབས་།།མ་ཏོག་གདུགསཀྱར་ནམ་པད་བྲས་ 

] རྩཾས་བརུད་ཡྱད་འདག་ནམས་ཀྱོས་།་ །ཀུ་ནནས་དབཏུ་མཛེས་པར་འཇུག་། །ལད་བནམསྱརོས་བཡིག་ཀུང་འཐོབ་།།སཱཱ་པ་འོནནམས་སཱ་ཡང་ཐོས་།།ྱད་རན་བྱར་གཟུགས་བུན་གསུམ་ཆོགས་།།མདོག་རན་ཁ་ཏོག་པུན་གསུམ་ 

¿ ཚོགས་།།གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱད་དྲན་པ་དཱད་།།ལུ་སྱད་ཚིག་ཞོན་མ་པར་དག །སེམས་ཉན་བསས་པ་འིསམས་སྱེད་པ་།།བྱམས་པའི་སེམས་༼ དང་ལྡན་པདྱ་བུདད་།།མ་མ་སེམས་ཅན་ཁུད་བརཅན། །རཇུ་འཕྲུལ་གུབ་པ་ 

6 མུབུ་ཝཱན་པ། །འྲཇིག་ཏེནདདགན་རྒྱབ་འདི།།མུ་ཡནེ་པདག་ཁ་ཀུན་རུརྒོ ས། །དེནས་ྱེུ་རིན་ཅན་བནྱེ་གིམ་མས་ །ཁྱའིུན་ཅེས་བོན་ལ་ཆེ གས་མུ་བཅད་ཏེ་སམ་པ་། ནམ་བད་དག་བ་སོད་མཆོག་འུ།ཆུལ་བའི་ 

` ༩ ཉེད་བེ་འམན།།བམམ་ཡས་མ་ཡུས་ཡོདསསུ་དུག་། །དཔང་ལྡནཡོག་ཏནདནེཉེན་འཕགས་། །ཁ་ངིག་ཉེན་འགེན་པོའྔལས་སྲ་སོག་། ནེ་བཞིན་གཤེགས་བྱར་ལག་འདི། ཐཱ་ཝནབསོད་སོམས་དོན་རུ་གཤིགས་། །འཇིག་ཏན་ཆོས་ 
འཉནདཔྱསད།།ཏབུཀལུག་ཐུགོས་།།འདིག་ཏེན་བའིཉོགསོ་མཐར། །བད་སྨནཅུ་ལམ་སྐེས་ཁ་ལྟར་། ། མངའ་བདག་རུ་གོས་སྣོདབར་མཇུད། །ཟླེ་གེས་ཝཱན་པ་ཕེ་ཅོམ་གཅོད། །ཕན་མཛ་ཐུགས་བཝལད་བ་ད། 

|སྣུག་བསྣལ་བསལ་བའེབྱོད་། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འདིད་གཤེགས་ས། །གསྙེང་ཀྱར་དགེས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ་། ། སཱངཀྱར་འཁྲུག་པརྩ་སོ་འགྱར་ཏི། །ཁར་ཁྲོ་རྔས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་། །ཆགས་རྱྱད་རྒྱ་བ་རླུ་དང་འདྲ། །འད་ན་་ རར 

) ; ུ ཧི ལའ -་ ལཱ 

ཧཾ ནིད 


ངྫ རི ` འ པ་ ཧཱ གཿ 





`~ 
། 


¦= 


།ཡེ་ཤེས་ཟབ་སེ་ཆུནམུ་ཆོགས་། །དེན་དམ་དོན་ལ་མཁས་པ་པ་། །འ ཧནཔྭ་་། ཡདྱཔད་འཛནདུ་ལསྣ་ནུམ་པ་བེལ་༽ །རེས་ལས་ལུ་ ༥ བཾ 
མས་ཚོགས་ནམས་བསགས་པའི་། །བད་གཤེགས་འཇིཀ་ཏན་འབན་བ་ང་། \༈མཐའ་ཡས་གྱཐུགས་ཅནདང་གཤེགས་སོ། \རྭབླུས་གཡས་སུ་ 
(ཏར ¢! །རྭབ་སཱ་འིལ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་རུརབ་ཅེ་མོ་འྲ་པར་ནེ 





ཌི རྒྱལ་དམ་པ་སྟེ་ ཡེ་ཤེ -. རླ > ༧ རོ 
དད ར་འརབའདཡོངས་གུ་དངས། །༥གེས་ཤུངཔ་དཔག་བྱད་བདུག་། །བསདན 
ཅན་། །གནག་ཅཾར་འཛིངས་བྱ་མེད་ནམསྱ་ཀྱས་། །ནེ་འིདབུ་ནིནམ་པར་མ་ཇིས་། །གཙུག་ གཨས་སུ་འཁུལ་བ་ས 
འོད་ཟེརྲར་ བ་མང་བས་ལཱག་། །རེའི་ཞལ་ན་སྦན་མཛེས་པ་། །མ་ཏོག་ཨདཔུལ་སཱན་ 
སྤས་ནི་བོམ་པ་བཞིནངུ་ད མད། \ ཞལ་མཛེས་ལུས་ 


ཞིད་གཡས་སུ་འཁོལ་པ་སྟ་། །ཏོད་ནིེལ་དག་ཟུ་བ་ཡི་ ། ཁད་བསད་ 
། དེ་ནི་ཏག་ཏུ་ 6ཿངུཊཾ་། ། 


'རཾའིཿཧྱིབསརཾམཛེས་བཡགེ་། །དེའྱིིཾམཚམས་མ་ཏ་ པུ ༥ 

པོ་འདྲ་། །བའྲི་རམ་ཡདས་སུ་དག་། །རྒྱོག་དམར་མ་འཇཾ་ "ཞི་བར་ གཟགས་། །དཔལ་ལཱན་སང་ག་འི་འགམ་བ་འའ་ རྟ་གྱཿ་ རཱ ༥ 
ར་ལམ་། །ཚེམས་ཀྱོ་འབྲེར་བ་སྲང་པའིའོད་ ] སམས་ཤཾད་བྲགས་བཟངས་།ངས་སུ་དག། །རྣ༢ཆམས་ན་ཤནད་ཏུ་དཀ \ལཱགས་ནི་ཤེནད 

ནིགཙོ་མའི་གསེར་དང་འདྲ་༽ །དའི་ཞལྱ་སྱི་བལ་བསངེས་། ། )ི 


ཡས་ཀུནཏྭ་ཁབ་པར་གནས་། །དཔལ་ལུན་དྭབུ་ནི་གཅུགས་དང་འད། །ད་བཞིན་་ནི་ཤངས་ཀྱར་མ་ཐོ་ ༡༨ 
ན་ཤལ་དིད་པ་དབ་ཏུ་འཕྱང་། །ཞལ་མཛེས་སྭནདྱ་གཱིཟ་བས་ལཱག། །ཞལནས་བདམ་ནམ་དག་ཁྲང། །ཞ༥ 


ཅནཀུན་འྲདནཔ་ །མྱའ་སཔས་ཆནཔེ་བུན་ 
། ཞི་བ་ཁྱི་སཱན་ནཾ་མཛེས་པ་སྭ་། །སྟན་གླི་རུབད་ཐུག་པར་གནས་། །སཱ་ 


རུརིང་ཞརེ་སྲབ་། ། བཏག་ཏཾཀི་ིཞལྱ་ཧ་རོས་། ། རེ 
ཤེའི་ཞལ་་ཉོ་ུན་ཚུགས་ནི། །ཀ་དེག་མཐེན་བདེ་།ནྱ་ཅུག་ 


* 





"` 


རྐ 
༢ ཅ་ །ར་ ར་ལ་གདང་ཞཾད་གསལ་། །བརྟན་པཾ་ཚོངས་པའི་སྨྲ་སྐད་ལཱན་། །ནེ་གསུར་ཀ་ལ་བོང་ཀའ་འདྲ་། །ནའི་གསུང་བཟང་ཡེདངུ་འོང། །ཅྭ་པས་ཏིརེ་སམས་ཅན་ཚོམ་བརྱབད་། །མབ་དང་བྱ་མེ་ལམ་ཅི། ག་ད 
ཡཱ ཧཱིགས་དང་། བ་གམ །གདད་ེ་འུ་ནང་ླིད་བདང། །རྡརའིགོདད་གཞན་དགཀྱང།།སྤཱ་སྐད་སན་བཅིཡདུང་ | དེདག་དེབཞིན་གཤེགས་བཞི། །གསུངབྱ་བདུག་ཅར་མུབད། །སྐུལམཛྲདདེ་བཞིན་གཉིན་བ་སྔ། 
 །གེནི་ཇམཔ་དང་ཡད་འ་དག་འབེདགསལ་བ་ས།།།ོུ་དྲ་བལཞབའཇིགས་བྲ་སི། །ད་བ་ནམས་ལ་ཆནྱན་ལུན་ །སེམསྱརནཚིས་པར་པདལ་ཞི། །མཉམསམ་འཇུལཔར་ཏུ་ཤ། །དབདག་པོའ་བདའ་བར། །གས་ 
, དང་ལཱནཞི་སྟནདདལྷན་། །དོན་ར་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཉད་འཆོགས་། _ གསུང་གྱི་ར་ནམས་ཤུན་སུམ་ཆོགས་། །དའིགསུདནི་དག་པ་སད་པ །།སམས་ཅནཔས་པ་ཐདད་དང་། །ན་བཞེ་ེས་ཚིག་ཐདད་ནམས་། །དེའི་གསུད་ 
+ ལརེས་པདདད།།ཡྱི་ཀུརནབ་ཏུ་དགའ་བན་འགྱར་། །དེས་ནིཡོགས་ ྱཅུའི་འཇིག་ཏུན་ཁསས། །གནས་པའིསམས་ཅན་གསུདྱ་ཡིས་ས པ་། ཆུ ཆགནི། །སུས་ཅ་ བདར་ད་ 
ཤུཊ་བྱ་མེས་མཆོག་དེའི་ན༽ འགུར་ཡདདུད་འདདཔུརའགྱོ་ཚུམ་། །དེའི་ཐལ་གདྱམཔ་སཱ། །དེནབདུ་པོ་མཐོ་བ་མདའ། །དེའི་ཕུག་ཀབངབ་ཏུ་རང་ །བགས་པ་གསེར་མདོག་ཁྲང་བ་སྭ། །གསེར་ཧྱསཱང་པ་བཞིནཅུ་མཐོ། །ཅུ་གདྭཝན་ 
ཙུ་ཁད་གབ།། །ཐུགས་ཀ་དཔའ་ཀྱི་པུཏུས་བརྒྱནཏེ། །འཁེར་ལོ་འིམ ནཾ གུ་ཝ་ལ་ཇུས་། བཙ་ཐ་ཀང 
རྩ་ལེ་བཟབ། །བྱདྱིབསགཞུའད་ླདཆནབཞིེུ་སྦབསམུ་ཆུབ།།རྗེདཀཨ་ནཡའྡ་མདང་ཀཱཧཱ །འཕམ་བའ་སྦབསའདེེརོམཛན། །དེའ་ཏ་ལེགས་པར་གྲུབ། ། ཤ་ཞེ་རཝདཐརཔ་རིརི།སེདགེ དུ་པ ། 


3 ༤3 ོ་ ལའ 





རེ 
།ནེཅོུ་པྱག་ར་ 


ཚན་ཅན་པད་མའི་ཤག་། །ནཾང་བལ་འདཔ་ལུར་དག་ན་འཇྔམ་། །དའི་ལག་ནིསར་མེ་ིདེ་ །སྤུ་ནམསའརེར་སྩེ་ཞིང་གཡས་ཕོགས་ ག་ལ་ལ་ཇས་། །ྲངགྱ་ཤྲལ་ཀཆ་ལ་དབ་ ༣ 


༦༨༨ ཅེ་ 










༣ ལྒོ །བ་ས་གསཁོསཝསགསླ་གསས། གྲག །ཤི་ཐལ་བུཞིན་ངུཊགན་འཇམ་ཞིར་བཟདདུང་། ། །མེ་ཏོ གྲྭ་སུད་བལ་ནམར རྭ་ཱཡིགས་བབ 
ཀྱིགཙོ་བོདན་འདིབགཞེགས་ཏེ །ཨར་ཧིས་འཇིགས་པྱ་མད་ ། སེངགའི་སད་ ཀྱིས་། གཉིས སུཿདཾ ཉང་སཱོས་ 
བྱས་པའི ་ོ་་མ་མ་་ུས བེ ཁུད་འདིར་ཞོག་ཤིག་དང་ ། ནྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལུའོ། འོ། །དནམ་མ་མདོས་ཁྱེའུ་ེན་བིན་སད་ཀང་དུ་བཞུག་གོ། །དེནས་ 
བཅོམ། ན་སེམས ཨོགསུ་ཏོག་ བྲ་ཤུགས་ཀས་མྱ ནངནས་ \ སྲངད་ཁོནན་གཤེགས་ས་ སཾ །ཤེའུརིན ཉནཧྱཾཉགྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱད ལཱན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོད། །མཐོངནས་ཀུངདེ་འིད 
༤ ཧེམ་དུསེམས་ཏེ། །གངདགད་བཞིན་གདེགསཔ་ ཅོ་ཏཿ་ཐམསཅད་པད ༼ལཱའ་པ་། །འདི་ལྭབ་མཐོངན་ ། བངུཆུབྱཀ་མེམས་ 'སྦདཔརམྱི་བྱང་  ་དགནྷཏདབངས་པརྙཧདཔའོ། །རུམ་མོ།།དེནས་བཅོམ་འ ལཱནམ་ཏྱཾ་ུན་ཡེན 
༥ ིོློ་ུགཞསསོ།།ེནྱུ་ིན་བིནའགི་མ་དུ་སམས་ཏ མདན ྭ་བབྱའེབྲམག་འུམ་ཡ་་བརད་ཀལ་བས། །རབ་བཟསའད་ལམ་བགྱའམམཆོངཔརབ་ཁོ ཐ་མ །དམསཔའ ཐཱ 
ྦ ་གས་ུས་མ་རི་བདསའམ་འྱ་ད་་་བཅནཔ། །ལག་འའིལ་རུ་ཁུརདརོ། །རནས་ ཏྱ་ཨུནེཉནབྱཾམགྱིས་ཁང་བཟངས་ ཟརམ་ང་ལས་པདག་ཏདྱ་ཏཱཾས་མཆངས་ས་ མ།།དེ་མངསྭ་རུམྱ་ཀི་མཐུས་ཨ འྭབུ་སོའཆུད། དྷ 
ངྒྷ སུང་ལ་འཇུག་ག། རོ ནས་ཏུའུ་ཆན་བན་གྱམ ཡཿ གྱེས་གསརལས་བྱས་པའི་པདམའི་མདཔ་མ་ ་འབུམ་རཔ་ལཱན་པ་ད། །ཅཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཕུལ་ལ། ལོ། །ཉྱརནཆན་བུནྱཧི་ལ་ག་ནས་བཏངནས་།བཅོམ་ ལྙན་འདས་ཀྐྱརབུའི་ྲ་ཐད ¢ རླ 
། དྲི 











' 
7 ག་ ཧུསེངྱསིནམ་མཁའ་པར་སྣང་ལ་པད་མའི་གཇུག་ས་སུ་བྲས་ཏེ་ །ིནཔ་ཆའིདབ་ཡང་བེས་ས༽ དམམ ནཿྱམཆགསསུ་བཅདཔའདདག་པུ་སོ། །མངསརྱསམདམའདྲ་ལུ་ལབས་།། 


ཅུ བདགནིཉི་ཡངྱལོཾ་འཚལ་དུཏ། །ཟ །དོནནམས་ཐམས་ཉདགཉདངུ་གསལད། །བདག་ནབངརུབ་མཆོག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ཉང་བུདུུབ་མ་སུས་ལ་ །ཐོབ་པ་མ་མཆེས་བགིག་མམཆེས་ \བླདདུ་མ་མཆེས་ ཐོབ་མ་མཆེས་ ། ་ཝངབདག་བས་མ་ཏོག 
| བུབ །ཤྱིས་པ་རྣམསྱིས་དོན་འདི་བཏགས་ །བརྟགས་པ་འདེནདེནམ་མཆིས་། །ར་བཱ་ཊཱམས་ཧད་གཅུད་གད གུ་ཐཱག་མཆོག་ལ་བཞགང་ཧོང་བྱ་ཤིད། །དཔརམ་ ཉོག་ཕུལ་བ་འདི། ༈།བདག་ལ་ནམ་པླུཾདབས་མྱ་གརད། ཅུ ་ལ་ 
རྱོཾདཡང་ཧུཧ། ༣པརྱྱལ་མུཾང་ཡང་བུངམ་འགུ འགུར དེན ཆདཔ་ཅདབ་ མྲུབ 


རྟ རླ 3 ཐམས་ཅད་གཅདྭསདང། །པདམ་དན་བདག་ཧོིས་ཕུལ་། །བདག་གིསངས་རྒ ༤ སུཞིདདན། ནི རྒྱམ་མཆོག་ཐེག་པས་འགོམ་ཏོགས་། །ཉན་ཐཾས་ །ཤན་ཐས་ཀུན། 

༼ ཙོ་རྱུབུ་ཆནཔས་ཁེཝུརནཆན་བེནལ་ཚོགས་སུ་བཅདདསམ་པ་ འོནད ནནཔ་འདིཁྲབ་པ། །དུཔས་མ་ཆདཔ་བྱེདམད་ེ། །ས་གུས་ཡོན་ ༠ ལོགྱ་གུཿདུན། །མས་ཨ་སུནྲི་ཨརའབུར ། ནས་འ 

ྲུ _ ཙོས་ཆདཔལུནཔ་མའའགལྷ་སྙོ་བཆེན་པོལ་ཚིགསསུ་བཅདྱུས་པ། ། །འིད་མས་ཉརམ་སྩ་ཏེ། །ཌས་གུས་དག་ནིགསབ་དངགསག་། །དའྲང་པའིཆས་ནམས་ཡུ་ །ངམ་པརྩསརདཔ་ག་ལ་ཡེད།།ཏདོནཆས་གོས་ངུངོག 
ད་ཡངི་བར་མཐོབ། །མུ་ཡངམ་མཉེས་བྱེས 









ཊཱི བགས །རྭགཱ་ཿ བཅོམ་ཏོདངུའཛིནངཔརུངད་ །རྣམ་ཤེས་འདིདང་སྤེད་ཡུལ་གདུ་། ༥༥ །རགས་པ་ལ་ནི་གནས་བཅས་བས། །སངས་རྒས་བྱ་བུ་མ་མཉས་བུས༽། ཐཱབཱ 
8 བྱ་པད། །མའགལ་ཐུ་ལ་དངུང་ཡང་། །རགས་པ་འཛུག་པ་ཡདདམ་ཅི། ། །ཏྱཾཧཀྱི་ སན་གཔའག་གོས་། །ཡོན་ཡ་ཡོམས་སུ་སྤེང་པ བར་ཕྱད། །རམས་ ་ཨདཔཀན་བ་མོ་འུ་འགམྱ་བྱ་བུ་ཆན་པས། ཉེ པིབས ཐྲུ 






རཾ 


` ཐ། །རྱཅཿདེ་བཞན་གཞིགས་བ 


སྭ་བནཧད་པ་ ཡངདག་པར་རྔོགས་ བཞྱིབ་ རྲརབ་མངོནཔར་ཛགས་པརསརསྤ་ཆས་སམ།། །ཆས་ ཆོསྱ་ཀངམ་བསྟནདཏམ་། ། །ྱཧུདན་ཆན་བྱན་གྱི སཿ 
ལོ །ེབཞིནེ་གཤེགས་པ་མངྦརཔ་སེམས་སྱུ་སྱ་བའོ། །ཆོས་སྐ ཁསཱམ་བྲུགག་པར་མྱུ་བའོ། །ཆེས་ཐམ་སཿད་འཇུམ་བྱས་སེ་ར 
མ་ནུ དཔསཔདང། 











སྩཨ་པ་ རྭ མུའས།ཿ ཀྱ བམཁས = ལཿ 
སྭམ་རྷུསག་པརྱུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུམ་མྱ་བས་སོོ་སཱམ་ངུ་སག་པ་པྲེ་བའོ། །ངབའི་རད་སུད་ 
དངོས་བྱེཡད་པ་ཞཾསྱཾ་བ་བ་དང །འཇཾནེད་པ་ ་དང་ ། གཏོད་བ་ཞེན ྱ་བ་དང་ ། ཕྲདཔ་དང་བྲཝ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །ཅོདུ་དང། ། གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་ངང་། འདོད་ཆགས ཀྱ་ཆོས་ངང་། ཞི་སཱངྱ་ཧི་ཆོས་དག། 
གྲི་ལོསདང །ཆཾས་དངཆམམ་ཡདེཔ་ཞེས་བཏག་པདྨསྱོ་བའོ། དཱ །་ གེ་བ་ལ་སུགས་ པཿ སོ་སེའྱསེ་པོ་འེཏ སནམ ཐོས ཀུཾ་ཆས་ནམར་རང་། །རངསརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རམས་དང་ །སུཔསརྒྱས་ 
རུཾཆོསརྣམས་དང་ ། ཀུནས་ཏོན ། ཀུནནས་ཏོན། ཏེནམས་པའིཆོས་ནམས་དང་ །རྣམ་བར་བང་ བའིཆོས་ནམས་དང ། གཟུགས་ཅན་དང་ །གཟུགས་ཅན་མ་ མནཾཔ་རང་ འདུ་ཤེས །རང་འུ་ཤིསྱ་མདཔ་ རང་ ། མཆན་ཞིད་ །མཆན་ཉིར་སུངཔ་དང་། 
སྙད 5བ་མཛོས་སུ་དགུ་པོ་ ངང རུ ༡དེདད། །རྱ་མཉམ་ ་པ་ཌདེ་དང་ །ཡུས་ དང་སེམས་དང་ ། །ཚེས་ ཐམས་ཅདཚུལ་ བཞིན་དང །ཚུལ་མ་ ཡན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ བའབ རྭངྱུ་བརཏྱག་དདོ་། ཞེས་ ་སྦུག་ པར་མཱ་ བྱའོ མའུ་འགཁྱ་ཧེ༔ བུ་དེ 
་སྒམཧུ་སམས་།དེབའནིགཤགས་པྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིབདནབ་ཏུམངོན་པརྡ་དོགས་པརུ་འཚད་མཁམ་ །སྔམ་ པ་དན་ཡོནན། །སྔས་པཅོད་བཞིན་ག 
བཞིནཏཾདེམ་ཏོགས་པ་དང། ཡབ་ཡགསཁགཔ 


གིགས་ པ་དེ་བཞནཏིདལ་མ་རོ་ །རྟོགས་པ་དང་ །བདུདབ་ ད་ 
སའདདོདམ་། མ་ཨ ལྱ་སོ་བས་སཱམ་པ་དནིམ་ཡནན་། ཁྱ་བས་སྦམ་པ་།མུ་གམ་གི་བུ་ཁབླས་པར་པད་དམ། །མོུགཡྱཧཾབུསསྦམཔ་ ། ཁེན 


སཱས་པ་མང་ཡ་༤ 


། 








རའ ! ླྲ ༤༨ ༨ ༤༽ ༦ ཆེ < = ེ ། 
༦ །ཿཿཧུདཛཔ་ཧོ་ས་སད་ཏ།།ཁྱས་སྨི་པ།མྱུགལ་ྱླུ་འདིགཉནནིབཛནཔ །ཟྫབ་སྩམའིནམ་པྱ་བས་མ་འབད་པདབད་པའོ།མྲོན་འགསྱྱ་བུམ་སམ་པ་།གམ་ཏ་ཇིག་ཏ་དབྲེ་དུཔ་།ཅུ་ 
ཧཾ བའི་ནམནཡཞཔ་དང་།བགག་པ་འད་ཡ་དུབ་ །སུབའ་ཆསཅན་ཡནནའེི་སེནདཔརགིད མ་པ སྤེའ་འག་ིབུ་་འཕསཆདན་ནཔྱ་པམ་ཡད་།མ་པརབ་བམཡན་། མ་དོན་གསེམའབུང་ 

ཏཱ མ་ཡཾནེ་།སུཿ་ཕར་བྱ་པ་མཡནེ་ ། ཡོངས་སུ་ཤཾས་ཕ་བྱ་བ་མ་ཡནེ་ ། བསྙམ་པརྱབ་བ་མ་ཡནེན། །མུཧུའགལ་ར་བུས་སྙས་པ་ །འོནཁུྱ་ཀིས་གངགིད་བཞིན་གཤིགས་པ་མཆེད། །ཁྱས་སྨས་པ་། མྱོས་འགལ་ཧོ་བུ་དད་བཞིན་གཤྲིག་ 
ཆུ པའམ། སྤཾནི་པ་པེ་འམ་། སུནེ་པར་དམྱོགས་སམ་ །དྡེ་ནས་ཚེ་དངཝཝཱན་ ༼ ༽ཐ་མའུའགཁ་ཧཱུ་བུ་ཅད་མཱཾ་སརཱ༡རངཏོ། །ཁྲིའུརིནཆན་བིན་ཧིས་ རཔ ༣་ལུའགས་བྱཾབུ་བདག་རྫས་ད། བསམས་ན གཞུན ༦ ' 
རཾ གཞགས་པར་འར་བ་ཡངས་སུསངས་ཏུ་ ཿ། ཏན་ཐེསཱ་ཀ་ཐེག་པ་ལ་སཱ ` _ “མས་བསྙདཕཔར་ཕྱེད་པུ་ག ག་ཡིན་པ་ད ག་ནཾའདལུའ་། ཞེས་དྲ་སད་ རྱཆིག་སྦཱས་སོ། །མེའུའགལ་ཀྱ་བུམ་ཕྱུས་པ་།པནན་ཆོད་དེད་ཏུགཤད། 
ཤསཱཿནཧྱམཿ་བཞེན་། །5ཿཀྱ་དྡཾསདཿམ་ཞིག་ནས་། །ཆོས་འདེ་དག་ལ་བསྲུབས། ༨། ཁྱའུ་རིན་ བྱཾནྱིས་སྨུས་པ་[ བླིསས་པ་ཐམས་ཅདནམ་འདིག་པ་། བསསཔ་པ་གང་ཡནད་བསུབས་ཕྱིན། །གང་ལ་བསླབ་པ་ ༥ 
རྱཾདཔ་དྡ།མཁས་པརྣམསཀྱ་བསླབ་པ་ཡོནྡ། །དནགང་ོད་ཀིས་བདག་རེས་པ་། སམསཿཅན་ ཤིས་གནས་པ་སྣ་། འདིརནཆོས་ནམས་ཐམས་ཉད་ལ་།གང་ལ འྱས་བྱ་མུཾ་ཧདད། བྱོས་པརྣམས་ནཾཔྱང་ཆུབ་དང་ །འཁེང་བཏད་ 
པུ ཁེ < ` ༤༨ $ ༨ ༤ ° 
ཏོ་པརབྱང་ | འད་དུ་ུནཔ་ཁདབོས་པའི་ཆས་ལ་འབདངམཙ།།རིཔ་ཁམ་ཡངན་བུད་ཞེས་ །མཁས་པ་དག་ནཉོག་སོ་ཕྱད་། ཆོས་ཀན་སྟངཔེསྱདཔདར ད་བཞིནེ་དདག་ཁེོདུུད། ངཾས་བསྟམཕྲམ་པའི་ཆས་ན་ 


ི : | ཨི ེ ཅུ 
|¬ | ཞན སྟ 
༽ ༤ ༢༣ ་་ ` + ཀྲིས 
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ཚེ་ ༽ 

རྟགས་པ་ཡནེ།། ཆོས་འདེལ་ནྱིས་སེདན་། །རན་འདར། བ་ངོཀཱར་ ངེ ར་ 
སཿདྲང། །བསནདང་དྲའ་བཅ་ ཡརྦ་ཉུད་ ད་མདཔེ་ོ་ནམསསལ ༣ 
སྱད།དའི་ཡངསིད་ 


སམ་། ས་པསྱིརས་ཆོས་ ས་ཆུ །བློ་ཝཱན་ཐ་ དཔྱཔདྱ་ཉིས་།། སེངཔ་ཉདེལ་ ེསར་ཞཱོས་། །།རྲང་སྲཾདཅེས་པོས་བརྡརུབ་ཐོབ་ དག གིས་བ 
| རསྒརམས་མྲབལཡས་རབ་ཏུགསུས་།སེམ གྲོལ་བ ད་དངོས་ཿ པེམྱད་། 22 གྲག་པ །།ཐ་ དདདཔར་སུདགཟུ་བརྱ་ིས་ ། །དལ་ནམ་པ་ཐ ཐམ་ 
མཁུས་པྲ་མས་ན་མོས་པི་ལུ་ར །བྱོས་པ་རམསྱིས་ཐོབ ཝབཅིད་ཏེད་ །ྱས་པས་ ཧན རྩི ་པ་། ཐོུབ་ ། །འཁོད་བ་ཝ་ནིདཀུན་ཆགས་ ། རྙེམ་སེམས། ་བདུདྱ་ཀི་འཆིད་པ་ཡ ཨིན །གད་ག ཤེ་བློ་ལ་ངས་ཁྲབ་སྙམ་། ད་ནིཅོ་ཡང་ཐོ 
ཁྲ ག་བ །མ་དཾག་པ་ ཨ་འྔ་བུག་པརུ་འུད། །བཧུབ་སྟོང་བོར་འཇུག་ནམ་ ནི །།མཐོརབྱ་མེདཿ ཉིརྲ་སྲངས ་པ་ འདྲ་པུད། །མཇས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་འད། །བ་སྭད་ཡནེ ཏེ་དོན་རུསད་། །བྱངྒརབ་དཔན་མ་ད དུན་འདས།། །ཐ་སྭ ཕཱདདག་ 
རྨྱནུས།། །གངདཀོ་ གཏུད ཡང་དགམཐྲོང་། །དདགཆོས་ཏདནམ་དགཤེས། ༼ནནས་ བཅོམ། ཁུན་ཧཱཧ། ་ལ་། །ཆྱདད་ ལྡན་ཤར་ཏཾའིུས་ འདྲིགདྲ་ )ཅས་ ་གསལ་དཏོ། །བཅམ་ལཱན་ཁདས། ཁྱའུད་ཉར་བཱ ན༨ྱཀྱིས་ ཡུན་ཇྲིསཾདཅོག་ 
ནསྦ་རོསའདིལ་ངྲིསདསུད་ལགས། །བཅམ་ཁུན་ཁདཊ ཀྱོམ 'བཀའ་སྩལདཔ་ ! གང་གི ག་ཆད་བཞིན་གུ་ ཤེགས་ པ་མརྦཔཾ་མཱཛདྱ་ཀིས་། །ཿ །།རམ། མི་སྐྱ་བའིཆོས་ལ་ རོ བཟོད་པ་ཐབ་ པར་འགུར་བར་ལུང་བསྟུན་པ་པའི་ཆ །འ ༢དེརྦམཾ་མཛདྱ་ཀི་ གསུང 
དབས་ལཿ བསྐང་བཏོརུཿ ཊ་ འང བཿབ་སམས་དཔའནམས་ ཀྱ ༡་མཆོག་ཏུ་གྱུརདཏོ། །གད་གཿ གི་ཚརས་བླ་ན་མྱདཔ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི འི་བྱཔཆབཏུ དདང་པཾ་སམས་པསྙད་པ །དའེཆཾ། །འདེས་བ་ ཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ སྒཡུ་པ་སུམ། འབུམ་ལོནན་ 
མལུན་འས་འའུ་ཉན་ནླ་བ་ནྩསིད་པ་༥ཇ་དག། བརྡརོགས་པི་བཅུབ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་སབས་མྱུ་གས་པའྱིསིཔ་བགན་ །རྱདནགང་ལགས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་རུལད་པ་ ། 






ཤའ་དཱཏཾའོབུས་གསེལདཔ་། །བཅམ་ 


བ་ར ༣ ༠༨ སས ༄༦ ༩༣༡༢ ༣ མུ རྔོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མངོ ུ ྲ་ 
པཔ ཚ|{ཚ&&8<༤་ རལ) རིར ར་བས་འ རེད ཤོན་ལ་འདེསདས་སྨུས་སོ། །ཙའྱར་འོུརྷ་ནྱསདཔ་ཡད་དགང་ར་ བརབ དུ 
ཧུ །ྱོད་ཀྱིས ཁྱིའུདཆནབྱཊ (འདིཏོདེ་ལྲ་དས་ཤགེ་དད་ ། འཧིདེ་སོནད་བདྲ་སུརད། ནས་མ ི་ོ མའོ །འོནཉིན་བཞིན་གཤིགས་པ་འདེམངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསས་པ་།ས་ ནཱ ངཱ མི འ དྦ 
= 9 རོགས་པར་སོངས་བྲ་ཅན། པ་ཡངདག་པད་རྫོགས་པའིྱངཆུཔ་མ་དརྱགས་པ་ནས་། རད འརེ་ར་ར། ༣ེ་ཚཚོརོ།ཿ བྷ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་སོཔར་ཡངྱས་མངད་ བེ ] 
་ོག་།།་ ཛུ ལོ་ཆེ 35 རཔ ར་ཇ ་འ ནིངངྱམགས་པར་འགྱུ་མབ་ཡནན་ཆ་ གསུང་བན་ གལ ཨོས རདག་པརམ་བརན་། + 
» ཡཾ ། ¬ ནི་ཉེན་བྱན་ཧྱཾཿ ལ་ཏད་བ ༥ པ ས་པ་མངོན་པརྡ་རོགས་སདམྱརས་པར་ རྡནདནན་ ཐ་ས >. ལའ ྐ ཤིང ནོར་འ ཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡངད་ག 
པ་ལ་ ཤཱནྱཾ་ཧཾས་སུས་པ་། །གཡ་ཏད་བཞན་གགགས་པམཔ། ལོ་ ་བོ།ད་པ། ། འནྱེ་ཉན་བོནྱ་སིས་སྲས་ པ་།།བདྱམས་ནཆས་གཏུག་9༽ ༽ ས་པ་ལ ངི 
ངི གསུས་པ མ་ཏྦམབ་པརབཡབསས་ས་ པ་མཉམ་བས། །བཟོད་པ་གངལ་གནས་ འམན་ འདི་ནྲང་ཡགས་པའོ། །བབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བ་འདནོ་འཛིནད་པའོ། ྒ བི 
ཧཱི །འདི་ཡངདག་པར་འགུབ་པག་བཞིག་ཡའོད། །ཆོས་  ནམ་པར་རིག་པ་ཞིས་བྱ་བ་འདེནིདྱགས་པའི། ༢༧༢༦ རག་འརབྱའབུང་དིནདོམཚཏོ དསད 
 དྭོལ་བཞིསྱབ་བ་ཏདེནི་སོས་པའི། །ནབིཤསསྦས་པ།ེསྤ་ཀ་བ་ཁོདདྷ་བའིཆས་ནམས་ལ་སུདལངས་ཏེས་བས་། །སངས་ཆམ་ན་ ་ ད་ལ་བ དོམ་སེམས་འདོད་པའི། །ལཱ་དབ་ལུ་ཡིན་འྲག་བའིནམའོ། 
ཉིན་ནས ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གྱས་སོ། །ྱདངདཔཞན་སྐེ་མྱཾདགཉིས་ནི་སཱོས་པ་ ེཀུན་ཏུཏོག་པའིས་དང་ !ུ ༢ ། བཉེསྱ་ཀའདིལ་འཇེན་བམསྦྱ་ཀིས་བརས་པ་ཡེད། །འདྲེདན་པོ མོག་གོ། 
འདིརེ་བླརག་གོ། །རྒྱལ་བས་བདུཿམྨ་བྱས་པརྟེས་སྙམ་དུ་ །དྭལར་གར་དག་བསམ་པ་དབ་ཏུ་འཇུག་བྱིདཔ་ །དདག་སངས་རྒྱས་ལན་སྱུངས་ག ཝེ 
ཆེར ༢༢༣ 


་ 
འེ 
ཇེ ། རཾ {ཏཾ ཧཱ བཾ རཾ ཅིཿ ཏ་ལ ངི ༽ི ༽༽ 
| རཱུ ¿ ཨཿ ྦ 
སྭ ' ×; ` ལཿ རར ༡ རི ུ 
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` དབྱ་ཏྱ་བདནས་དབ་འབུངོམ་།མུམསྦ་ཨིརྨོགས་པས་ནམ་འྱབགས་ནང ། །བསནདཔ་ལནིསུན་འབོནནམས་ །བཅིུ་དྱ་ཡས་ཐབ་ཞིམ །ཐབ་པའ་ྱལ་ཅན་བཀ།ཟབ་བགྱལསང ཀས །བསྙནད་བ་ཡའི་སཱོ 
` ཟིམས་ཏིརམ་པ་ཐམས་དངུ། །སམསྦ་ཀརོབ་ཏདྱ་གས་། དེ་བཞི་ནམ་འདྲན་གསུཔས་པའི་།ཨཱ་བདེདི་རང་བཞིན་ཡུད ། སུན་དག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི། །ཞྐབ་ལ་ད་བཕྱེད། ] ཤཤེས་འབུ་ཁུནུ་པུ་ནི༽ །བདག་ཏུདལེ་སུམ 
བ་མེད། །མཚན་མད་འཇིནདཔ་བསཔ་བནམས་།བདག་ཏོུགས་བས་ མད་པར །མཁས་པ་མ་ཡིན་ཁིག་ནོ་། ཡདདག་མ་ཡན་སངཔ་སྔང།དཔསཔྱོམིལས་སུམ་ཁང །༅ མདོ་བཅགས་ནས་ནྙིི་མཁས་དངག་དངོས་པདོས 
_  གཤཱིག་ཕིརྱས་ད་དས་བརླས་།།ཝུས་ལ་ཡངནི་ཏུན་བཅསནས་ །ཙུལ་ ཁྲིམས་འཇུཀེཾསརྣམ་པར་འཇྲིག་།སམས་ཀྱི་དམྱོས་པ་དག་ཁ་ཡང་ །བསམ་གཏན་འཇུགས་ནམ་པར་འཇིག་།དེབཞིན་གཤེགས་པར་རིགས་ནས་ 
ཧང །མཕེ་ནཕུཀས་ནམ་པ་ཐོངས། །འཇོགཏེན་འཇིག ཁམས་ ནམས་རྱས་། །ནེརགཆོས་ཀི་ཀུམཔོ་བརྗོད། །འདི་འྲ་བའི་ཆེས་ནཔས་ ལ་།ཆོས་ད་ངེས་འོདགསལ་ཏོནིམེངས་མྱེད་། འོར་ངབ་ཏུབུང་བའེདོན་།ཁོད་ 
རོམ་བདག་མ་བྲསེདཔརོད། །ཆོས་ནམས་འཛམ་ཅད་ཐ་དདཔད་ ཅ་པ གཡས་བ དདག་ནམ་དུ་ཡང་། །འཕགས་པའྱིསོད་ཡུལ་ཏོག་མྱི་བྱིད། །གཞན་ཡངམཆན་ཏདེད་བཞིན་ཉིད། །གཞན་དུག་འན་ཡ་འགུར། །ཆོས 
-  རྣམས་འབྱརབ་མྱད་པ་ལཾ། །རང་འབྱང་བཏྟགས་པས་ཅིཞོག་བ་ །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུ་ྱཾནདཔས་ །ཏུའུ་ནཾན་ཅེན་བྱོན་ལ་འདིསྐད་ཅེན་སྩམ་པ་། །ཁྱུ་བྱངརྦུབཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི” རྫིགས་བླ་ནགས་ཡན་ ། ནིནཅན་བྱཾན་བྱིས་སཱས་པ་ 
( གསྱལདཔའོ། །འཇམ་དཔཁྱགིས་སྤས་པ་། །ཏོདཉི་ལས་བསམས་ཏ། དེསད་ས།ན་ཉནབྱིན་ས་སྲཿ་། འཇྔམ་དཔལ་ཆོས་ཏདེནི་བསམ་རུ་མེད་པ་ཡནེན། །དེབདགྱ་གིས་ཛི་ལར་བསམས་ཏ 





འྔའེད 








འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབ་་ཚོག་གིབླ་ 
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ཏི ༦ ¡བསྟད །འཇམ་དཔལྱསོས་སུས་བ་།། །གི་ཐལས་དངཔོ་པའིབད་སེམསཔང་ལ་ོལུདགདམསརག་བསནདཔརྱབ། །ཇི་ཧཱངརྲེས་སུ་བསྙརདཔར་བུ། །རིནཅན་ཧིནྱ་ཧོས་ར ཛར ། འདིདཅས་སྨབརྱབ་ 

་ཧཱ། འདོདཅགས་མ་སངཤིག། །ཞེ་སུཔ་གཞིལ་ཙགེ་ །གཏིསུག་མ་གཞིལ་ཅིག། །རང་གི་ལུམ་ལས་ཀྱན་དུམ་སུདཏག། །ཕྱ་དགུ་བ་སྭུད༦ང་། །ལུ་བ་ཚར་མ་པཅུང་ཅིག། ། །ཀུར་འྭཱསར་བ་ནམས་མ་སྭནདཅོག་། །བུངཔོ་ པྲོར་མས་ཨོངས་སླུབང་ 

ྩ གགོ། །ཁམསྡརམཔ་ལ་བོ་ིསགགེ་སྐེམནནནམས་ལ་སད་ཉོག། །བྱས་པའིས་ཁས་འདའ་བབབ་བྱ་ཉོག། །ཊ །རོ་དགེ་པ་ལཏགས་ཤོག་། །དག་བ་སངས་ཤོག། །སངསྱམས་ འཇིད་ལམ་བདག །ཆོས་མ་སེམས་ཉོག། དགེ་འདུན་ལ་ ་ 

རཿ མཆོད་པ་མ་པྱདཉོག་ །བསྙབ་པ་ ཡངདག་པར་མ་ལནད་ཉོག་ །སྲདེ་པཉེ་པམ་་ ¬ ཤཱ་བ་དོན་རུམ་གཏེར་ཉོག་ །ཆུ་བོ་ལས་མ་ཨལ་ཿགེ་ཅེས་གདུམས་ངག་ འཱ་བུ་འདིས་། ལས་དཔཔོཔའི་བུང་ནུབ་སེམ པ་རཔའ་ལ་གད་པ་་ ཐཱ 

ཏྲ ༼ སུ་བསྟན་པད་བའོ། གོ །ཧཱའ་ོན་ །ཆོསནམསྟཏ་ཆེས་གནས་པ་འོད ` ཤོཀགཱ་བེད་ཞི་པའིཔདདོ། ། བས་པ་ད་དགནིསུུ་བའི་ ཆོས་ལུངབསྟོནདཔའ་བྱད་དོ རསཔ སུ 
པ་ཏ་རང་བ། ས་སུ་རྟགས་པ་ ་བ' ་པ། དམས་ནས་ །གཡ་ཏྱམ་སྨྲག་ཧུ་དངང་ཞང་དང་ ཡྱ 

རྱ ཤག རྱིག གས ད་འ 


2 །ཕྱར་མྱ་ལཱོག་པའིསཱལད་བ་ཉན་ཡདདོ་། དཀ པ་ཡིད་དུ་འབདག་པསང་ག་ བོ ༽ 
¡= ཤིནས་སམས་ཉན་ངམ་ལ་བ་ཆེན་ ཆ་འ $ །ཾ 
ནུ རར 





{༤ 


ཆེསྦྱ་ཀིམ་གརས་འདི་མ་ལསྟནདབར་སས་ནས་ །འཁོདདནས་སོངས་ །ཁནསྤ་འགྲདོམྱདནས་གའི་ 


འེ 
ཆ ྲ ་ ྭ ངེ | ོྒ དཱི ྭུ 
"༠ ཡ་་་ ལ|§ཾཝླྔྣཧཀ # ༤ རི ༽»` ༡༠༤༣ དར 
ཏེ པལ འའ ཐ་ས ༣ ༣ ༠་༨༥རཾིཾེི ཇེ རེ `| རེ 
༤ སི 





=± 





།བྡདས་གསལད་ོ། ༈ ཉོ །བཅོམ་ལྷན་འདས་དདགེ་མོངདདགྱུགོས་ཆོས། ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤཐས་པམ་གནོད་པྲན་བོཡམ། གྱུརང་པ་ལ་གཟྲོགས། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་© སཿ སཿ །སུལ་དཔ་ ༢་ངམ་དཔལ་དོདསཔཔ་ཟར་ག ་ 





གལ་ཏེ དུག་སླངདདག༔ ཀྱས་ཆོས་ཀྱོརྣམ་ གངས་འདིམ་ཐས། སུ་ཟཾནེ་ན་ ། སྐཕ་པུསུ་ ༡པའ་བར་དུནམསྱ་ཀངབ་ཟང་འགིརྩ སྤ་བཔོ་འུ པོ་འྱས་རན། །སངུས་ རྒྱས་དཔའཕྲང་ཉོང་ །མཉས་པར་ ཕྱེངཔ་ རི སྙོམ ། པནཾའ་དག་ཤིསྣ་རོསྱ་ཉྲི་ནམ་གངས་འདི་ 
སོམཏོདར་བཅས་པས་ ། ཐོས་ནས་དབབདཁོནརསེམསཉན་རལ་བ་ ཆན་པོ་དུ་འབོདནས་ཤ། ཤེའཕས་ཏ །དགའ་ལཱནྱཱཔཾ གྱེལྭཁིརོས' ་སུསྙའོ། །དུག་ སྒལད་པ་དྲ ་རུགཏུ་རྩ་བརྒྱང་ྱ་ ཀྱི་བར་བུད་བཞིར་གཞེགསཔ་7 །འགཝིག་ ཀ་ཕཱག་བྱ མཉེས་པར་དྲ་ 





པ་འཛུངཏ། བམས དྲཛས་ཏཞ་ འཁོརས ལུག ` ཏ་འཛུར་ལ།།སྒལདཔ་གཅིག་ལ་དབཀིན་གཤེགས་པ་པྲག་བཅོམ་པ་ ༢ ༽༦དག་པརྡ་རོགས་པུའི་མངས་རྲ་དམ་མྱདཔའེའསྭ་བ་བབགྱ་བུ་ོུ 


ྷནས་ལིབ་དདགྱ་ཐོས་བདག་ཉགྲ་ཡུང་བསྙནད་པ། །ལཱཁྲ་བའི་ཁམས་ ༨ ༼རྱོས་ཐྲེམ་ནས། །དདག་ལིུབུ་བརད་ཁིརང་ལྟན་ཉོག་ཏུ་། བཙ ཧུའུ ཧོ མའདས་ག་ལབ་དང་སོང། ། ལུགས་ནས་ །ལཱའེམ་ ཏོག་གྱིས་ཡངས་བའི་ 
 ཤྲོང་ཁྱར་ཐྲམས་ཅན་རུ་གཏོད་ཏོ་ ཏོ ཆས་ནམ་གངས་འབི་་སབྲརམ་མུ་ མུ་ཡདརང་ཧྭཿ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདགྱ་ གྲངས་སུ་ཡངེ་དང་ལགས་ས། ། ཧ་ན །དཞིན་གཤེགས་པ་ན་ ནམསྱ་ཀྱི་བངརུ་བལ། འཕལ་བ་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་ཀ 'ཀྱང་གསལང་ཀྲོ། 
ནདགྲརཔ་སུ་ཡི་ད་བའི་རོདལོ། །བཱནཔྱད་བ་ཡངངག་ རྡརྫགྭནྭ བའྱིབླུར་རུབ་ ལམ་ཙཱ་ཆཱཾ་ཝོག །པརྱ་གདད་ཏོ། །ཡཐས་བའྲིགཔྱའརཟན་པོ་འྲསོགཆགས་བྱང་ད་ཁི་བཞི་སོད་ཡདྱ་བ་ ནམྱེདཔ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བུའ་རུབ། ལས་ཧྱོད་ 


མྱཾ་ལྔོག་པཧབྱདདཏོ། ཀོ ཟགརཤསཐཌས་སྟིརིསོནམས་ལར ཆོས་རྱོ་ག་རུལྱ་སཾད་ཅིདྲ་པོམ་དངྲ་བལ་བནམ་པར་དག་ག་། ཤ། །ངེནས་བཅོམ་ལྡན་འརས་ཀོས་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུདགུདད་པ་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ །འད་པ་དབལ་བྱང་ཆུ་ཊ་ 


|: 











སེ །སཾམ ས་དཔའ་གུྱས་ ། ཆཚཆའ འུ་མྱ་གོ་བདདུ་ཐབསུ་ལྷ་མཁས་ པྱ་ཡིདཔར་ ། ལ ཀདོལད་ ཏུད པ་རྲུག་ལ་སྤོདཔ་བ སག རྱ་ཙཾས། ་ཆོས་ཀྱ ཧེ ན་མ་གངས་། འདསོམ་ ཀ་བ ཉི་དབབཅས་ ་པར་ཤོས་ན་ ། ད། འདད 


རཾ  བསྡ་ཆེས། ་བསདནམས་མངངྱ་ཐན་ །གང་རྱོས་སོམ་ཏི་མྱེད་པར་ཐོསཿ པ་ལྟཧ་ ཉིས ་ གངྱཉོས་ ཡིགླུར་འབོའ འའ ཡུངནདཔ་ང =: ་་འ་རྔམ་ 
་ ཅི ཏིདཐོབ་ཿ ་པར་འདོད་པས་ | ཆུས འདིལ་བྱ།བ་ཨུ་ཚ འོ འདྱཧྲ་དུཆུབ་ ཐྲོབ་པད་འདོདཔས ཀང་། ཆོས་འདིལ་བས་བ་པར་ 
ཌ རྱབར་འདོད་པྲས་ཀྱང །ཆཾལ། འདིལ་བསྟབ་བར་བྱའོ། །དནས་ཁུའུ-- ཞེ་ཆནཱ་ཧོནྱ་ཙཾས་དྲ་བོས་མ་ལ་འདི་ སྐདཉས་ ིབས་ ་མོ།། མ་ བུ 
@ ༧ ཁུང་ཤི་ཧནྷ་ཧནཱ་ཧྲཔཱས་འཁན་བའྱིསད་དྱྱདང་ལྡན་བ ཡའ ཤློ ཌྷ སཾ ། ཁྱའུནན་ཆནབྱན་ལ་བྱན་ནོ། །དེནས་ ྱུ་ི་ཅན་ བིན བཅོ 





གཞན་དག་ལུ་ཡངྱ་སཆད་ ཡང་དག་ ག་པར་སྟཱནང་པ་ (° ཅིསཱཾསཾ་ ། འཇམ་དཔལ་དལ་ 
གྤྱའཾ་། བཱ་མཉུད་པ་ཡ པ་དག་ པར་ཇོགས་པའྲི་བརྨ་རུབ་ཿ མ ོན་པར་རྫོགས་པ་ པད་འཛོད 


ལ།ཁབས་བོན་ཉོག་ དང་ །བཅམ་ལན་འདས་པ ཟ་ང བུལ་པར་བའོ། །ད་ནས། 


/བ་འུན་དུཊ་ ལུ་འདྲིསདཉསུ་ རཿ སོལདཏཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆས་ཐམས་ཉད་ 


ཉཾ་བད་པའི་བདན་པ་ 1 བའེ་བདན་པ་དེས་ད་ ། དག 'སྲཔག' ཡ་ བྲ ཨྱགདདྱ་ཀིུ པར ་རུཁར་བའི སྣོད་འདེ་ཡོདས་ ་སུ་འབྲོབ་ བ་པར་མ བྱརདཅིག་ ། དནས་ཁྱུ་དན་ཆན་ ་ཤོན་གྱིས། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ཀྤྱི་ལུམ་ 


ཌལ་ འདི་བཞེ ར་ཁུས་ཀྱས་ཡ བུད་པྱ་ཧྭ་ཧུད 
བྲབ་དབཀདནས་། ད་ླདོ་ནག་འདནལ་སྨསཔ་  བཙུན་བརྣམས་བདག་ལ་ཆུགཅེ་བའོསད་ཏུ། 5 ་ ། གསས གས 


བ་དང་། སེམསྭ་ཀོས་ སུད་པར་མ་བེདཔ་དང་། ་དང་ ། གང་ལ་ཡུལ་ འཛ ༼ ཐང་ །རྣམ་པར་སཱུནཾ་པར་ཀྱོ་ 


ཀད རསསིས་ རསས 


.ཧྲ སའ བ་་ 













ཅྱུས། སྤོ སི ༣ ང་ཤར 4 = 

༣ ཟེ རཾ ྲ་ ཡི་གེར ཅི ཟ་ ཏར 
ུས་ལྱ་ཙོ་གཊ་བ་དང་། གད་འཇུས་ས་བས་ལྕ་མོ་གུནས་བ་དང་ །གདས་སའྱསཱ་བའིམསྦ་ནམས་ཀོས་མ་གས་་དང། ཉན་ཐས་ཙུ་མོས་ནམས་ལ་་པ ོད ར། སུ རུ སྱ་ཧུཝིཀ་བ་ ས་བར་ཨོཾ ཤྲི ཉ རེ 
མཁསཔ གས་དགོས་ག །ཊིནར་ད་གོས་མས། ར་ད 
'ལནཔ་ལགས་། ཧུྱ་ང་གསལ་བརབཤེདཔ་ལགས་ཏེ། \བདག་བྱ ན་པ་ནམས་ལས་ཅ་ཡང་རེ་མ་མཆསྦ་ཀོས་བཞེས་གིག་། འད །དཔལ་གཾ་ཆད་དད་མཉམ་བའབ་ ྲ་རབ་སེམས་དྭབ ལ་བ་བག་འབུམ་ པཔ 
ཀྲེ རྱས་པ་དུསྱ་ཀ་ཞོདྱ་བ་ཡནཏན་བཀོདཔ་ད་པས་ཀྱང་ཆེག། ཤྱ་བ་ཕྲག་འཕྲག་འབུམ་ལས་ལུག་བའིས་སྲ་དས་ཀ ཞིདྱཧ༔ ༤ ལན་ཏན་བདག་གིསངསྦ་ས་ཀ་ཞད་དུའྱགར་བའི་བ ནཔ་པ༨༨ 
གྲིད འགད་སདབའི་བ་པ་དད།བདེན་བའ་ཆི་ ག་དས་ནེ །འཁར་འ་སད་འད་ལསྱ་བད་ཐམས་འདྱའ འུ མ་བཟེད་ནམས་གང་བརླུ་གརདཅག་ ། འཁན་བཞི་སད་འདི་ཡད་ཡབས 
| དང་ །དེནས་དགེ་སད་གདག་འུན་བསས་ཅདྱ་ཀོ་ལུམ་ཟེད་གད་པ་རྱ་བུརདུ་ཏོ །དནསྱ་ལེའྱ་ྱཾཐཱནྱ་ཧུཾས་ཡངས་པའྲ་གང་ཁུརྱ་ཧ་སཱ་ འོ་ཆོགས་དི་སད་བདུབ་ལས 
བ་དེས་ཆོས་པར་བུས་ས། །བསད་ནསོས་དེ་ཡ་བད་པར་སྱ་གརད་ཏོ། །སས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉོས་ཌྱཏུཅནྱ་བོན་ལ་འདྲིག་དཅེས་བཀའ་སཡད་ཏ༽ ། ཞན་པ 





དེནོ་པར་ཞེན་བྱ་པེད་པ་དད་ ། ནམ་པར་ 
| 








ཡཾ ས་ ཀྱོད ། ལཾནདབ་བོ་ལྔ་དམ་པར་སྩེདད་པྱ་པུད་པའ། ་ །ནིན་ཅེན་བོན་བཏ་བཞི་པོ་འདདག་ན་ ༽ ༽བུདྱ་ཏུབ་སེམས་དབའ་རུག་ཏུ་མངོདངྱུ་བ་བ་སཾ་༽ ༥ 
ན་། ༢ 





ཌཾ ་སཱ་ ] སྒངེ་བ་ཏིད་ཀུ་ཏོདད་འཛྲནད་དང་ ། སངསྦྱ་རས་རེས་ཨུུ་དུན་བ་དང་ཤར་དེ་ཆེན་པ་དང་། བདག་ག་ལསྱ་ཀི་ནམ་བར་དུནད་པའ་། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་ 
0༥ དཔལ་གཞོན་ནུད་ྱནད་པ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལདཏོ་། ། །འུཇམ་དབ་ལྭ་ཁྭུ་ིན་ཅེན་བོན་འདྲོ་གསཔ་གསུམ་བྱ༔་ན་ ། བླ་ནཡྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་བའེངྱརུབ་མངོནཔརྡ་གས་བན་ རི 
 ༈ འཚྟདྱརབར་འྱགར་ཏ་།  ཞུ་གའི་གས་པ། མོ་པ་ཡད་དགུ་བརྡ་རིགས་བུའ་སརསྤྱ་རས་དག་པ་དང་ - ༽ཞབས་སུ་ལཱན་པ་ ། བད་བར་གྲཤིགས་པ་ ༽ འདིག་ཏད་ 
¿མཉུག ། ས་བུ་འདུལབལ་ལ་ལུར་བ་ ༽ བུན་ཧན། སེ་ ། ལྷ་དང་ཀོ་ནམས་ི་སུནདཔ་ ༽ གདསྦ་རས་ ིབཅམ་ལུན་འདས་སེབས་དང་། །གགས་པ་དེད་ཡདུ་ ། 
༥ པ་ཞེསྱ་བ་པཱའ་འདནད་ཏནདརཱ་འྱགྱད་པར་འགགར་པོ། རའ འཁན་འདུས་པ་ཡར་མཐའ་ཡས་པར་འབྱགར་ཏེ་ ། ཐམས་ཅ་དྱ་ཀད་པོརྱ་མཾ་ཝག་པའྱ་བོརྲ་རུབ་སེགས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ། 
ད་དག་ཀ།་འདོཨཐའ་ཡས་བ་དང་ ། ཆ་དཔགཏུ་སེན་པར་འཉར་ོ། །གེནས་བཅས་ལུན་འདས་ལ་ །མམའདབ་ལ་གཞེནོན་སྱ་བདད་པེས་ ༽ འདྲ་མདཅེས་གསལདུ། ། ། བཟས། 



















ལྕནའདས་མེ་སྱྱ་ཀུནམ་འཀྲ་གངས་འདོ་འྱོ་བདེ་ཙེ་ལགས་ ། འདྲ་ཛོ་ལར་གཟུང་བད་བྱས་ ༽ བཙོམ་ལཱན་ བཱ -ཿ འསདབ་བསུནང་པྲ་ 
 ཟུཀུ་ས་ཆུ པ་འ ོ་སུ་བརཡང་སུད་ཤཀ༽ གདེནས་བཟེ་ལུགའགས་བེ་ག་གྲིྱུདག་ཡས་ི་འ་ པ་པ 
བྷུ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀོས་དའ་གདས་བཀའ་སྦཡད་པ་དུས་ ཀཱ ཧདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤན་ཅྱ་བཀ་དང་ ། ཐམས་ཅ ༨ དངད་ ༽ ལཱན་བའའེ་ཁར་བ་དེ་དང་ ། ལཱ་དངྱ་ཧུ་དུད ཊཾ 
_ (ལྟ་མ་ཡན་དད་ ། དཟར་བཅས་པའོ་འདིག་ཏནད་ཡེད་ རང་སཱེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུས་གསུངས་པ་ལུ མ རྡུན་པར་བྱསདདོ་། འེ 
རིགས བཅས་པའི ། རྒྱ བསྩདད་བ་ཞེས་ ། ཤབ་ཇག་ཟེན་སོའ་ མདྒོ་རིགས་སྭ། །མ་གད་གའཁན་པ་ ༦ 


ླ ར༢ོ་ པམ་ ར་ས་ ༡ བ མུས ཛ་ཁ་ 


ཏེ སྡོར་སེང་ཀ་ ང་རོ ༧ 
གོ འཛིན་མུ་ ཀཀ] ༽༽ ` ཞུཆན© ཐ་ཁྒ་ ཐི ¡ དཱ 
ཏེ་ཡེ་ཤས་ལཱཾ་ \༽ ལས ་སུགས་ པས་ ༽། བསྒྱུར་ཅང་ ༈ གཏལ་ཡ་བབྱ་ཐ་ 
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